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(1) Attachment styles.
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(1) Safe attachment style.
(2) Avoidance attachment style.
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(3) Anxiety attachment style.
(4) Self — Efficacy.

(1) Self — Concept.

(2) Self — Esteem.



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

G agdl) g gil (my Giaa Agihll L) Ailaall o 580 A Jik S
AV A olad cibgal) (o A mall (Fhay g Aualdl) 4Byl (i AN
Jsd alagg L) coldl) 481 pay AL Lo ol 830 dapdall Gl gl aag
(Al plaI B g3 s Ghal) Garg il 98 of Jik JS e A jaall
GIL el dulua) adig AW ) anil) Jikl g8y dua
s Vb S 058 aie lof @il el o Juasy A ) ddLayy
A8

b Agl) o AY) 3BT e sl ANA 3 Al &) 8 ) A aggda sada g
ptlaladl s A 1) e (S8 (ra) AN alaly Cua cAudll Ay oo k)
o Aulad) WU A g zaal) B dadlwall @ 13gly o gad aghladgig
Lath 53S0 pa A0 Ales Cuad 413 (e A8l asgda ) Cua (A A ggda
Byalally dpalall 4ilady 4sbh o Laf oSy «cu AV 1)) o
O DERY) e a8l Jog (Yoot (oMS guiayg (Qamdaly Cipg)
O (B DAY (paSy Mg Lagin ddayl ligh (clll) ddeldy il o geda
) @8 o aSallg cpma (Gl B £y Belis! ands A S e d
de (ully Y A aggda Laly Badaa LBl ga A A8y S glu 34T A
AN BeliSy ddagi jall culdl) 085 Cuafina Jady 9g@ Maadll (ha g ghecal) 132
astia O e Jial palily ddad jal) clalinal) o) mlgll Gy AS jaal)
Il dleldy Il asgha o) Oalsly slalall (aamy (ig a8l (oAl cildl)
(Pajares& Legiy hld dlin (198 ¢ g Yy (uillida o Al (Dliay
Miller, 1994)

Lleld A e Efficacy gllaaal) Lali) asdicd Aad) dag) b il
LI Ao ld Ay ) dalh b AL B8l Self  Efficacy — gy Ul

el i) Aol il adll) hlly (edll ale anaal Uik

S B8l gl cdgal B gl il ga g Aol g AlpliS 3 il die Jald (ubea)”
Jdea Al Culaltina 48 jaal) Cill) Adeld ey dy g jall gliil) gadad
Cpall sde g cuaall ae )" A e pal) il (38l AlelS gf A5 a8
o poall Aie) el Mgl Ciy el o plig (TEEW V440 (BUS

ARR



eY Yo ST [JgY1 wWst] S s Ogmadly bl sl (zlagu dmslr (31 AAS U

Gerrig&) Jifiaall 4 Aia Ja 4 dagn Jus) e 4,8
G Al O Al Clalinall de gasa™ Jiad WS (Zimbardo, 2002
(Kaufman, 2010, 201) "3asaa i) ga (b quulia JSy £13Y)
et b ) Llold iyl Lald 4D Ga L ssa b
gl cladg of ) sy sl Jadl Gadl B aadicad) (ubdal)
Aol of ) Alayl @l el Aulud) sl A dLuaddd)
) g Laa dBaall i B jlgall ) zladl) aa i dsdalall < pald) 8 dga 8
I Aleld cilad g avaril Adlida Gl gl
: §lasill lalotl d yaudoll Silaylaill
3 "lg G udll quphall a3 cdaglAN) ghall 4k e
La pal ol pagl Weasa Al V40 e B4l
e i adia g oYL Juam) @b oo @l Laslen clalia)
sdgd aY) Lladiad A Blad) e A gY) Adudl jged) By cdaulal)
a3 DA A Ga gl al) Lady (audall Gl B8, claliay)
LYl ANSN) Jhe Jil Akl o Gale 155 &5 5
O M "l Ll (Colman, 2009) Juaiil (@t il aial g
daghl Ghy palall e A58 a8 0 Balijy el ga Jikal
JRhIE (gAY o)y LaS Al 4y (5 Figad Aldla A G eshy (glal
cpgle SSY) (Sang G Ga AY) g Lsna Al (5 Y
b iV g eMEal) (LS Al 2 0 eSd (eY) e Jikal) L
B9 oua Jib g uald zi3e 1 S Alladi g s laiaY)
B9 e laall saadl) Gl aal Gl el i Aa giall Al gilal) § b
.(Bowlby, 1981)A4Lis) (il o) ,glis 43a) yall 5 sib
93 Al pal) o) A clal alu ol ol " ade pedagl LS
L clBde dald) o 58 JSi 9898 agilgila A aY) el
el Al Sl g Jalailly cadly fsl) G A
B Yl e Gl (o 93 ¢y s8A] pal) Alay Lady e laiaY) agilidle
gigalse b disray Lolaad) agilidle b JSlia (e agilsil

1\e



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

Sl da ad agedll o Ggtainally slaal) (gia) el
SN g B gl (ha 138 1588 Cpaal) gl Cra O Lo ary () B jianall
.(Bowlby, 1988)JukYy!

el Al e gyl e Glanll @8 "5 ygenigl” dyylas
Al e Al Dglas die gy dglad) JSET (e VS dbuagy
Aola Ggopdy Juall JEkYIg auayl) o o a1 g ¢ Graa
gl B dald jead) Jish dia Hglu Al Y) aily JSEy gl
ol e gag oy Lagh AQlSal) LULD dagl Ao iy cdmial)
sk Jaiad) ) Jaan dgallgy 280 (3l b el Ak
A s Jakll claliay duluall ¢l gl Lladad o) dua Gladl
0585 L) Cpall ol et Cinda (g2 Lalyy (Y (3l laad ggd
S Ly (e MG gl cang LS GaY) 8 (gl bladl
@l G Y O ey AT BaslES Aa addiay Jik) o JUkY
s Jad by alab (e daglanlly ddblal) glih claldal
iy slen Oe slad AN al dulay) cladg (e
Bowlby&) .(Ainsworth, 1991; Water& >y
Weinfield, 2000

: ilall dale Ll d ol sy plasll

asaliall e clll) Adeld ad ;™) gaily copt¥" M) Adeld 4l
AplES g9 W juwdig a8l 3,48 AgédgéwJ USJAJML;J\
Aola Gadali LaS ddaaall Cigplally Al claad aa Jaladll
Ladly clles DA o cibgall B 55 ,gd B plally 5 alual)
Ladlall laal) Jo il ol 3,8 of LS dgdlaag 48 ma
Aleld o LS cagal cldl) Adeld da o Jo i gii dadlial) cl udd) g
P (a9 duaddll ASlilSa) g 45) a8 3 &l &) a) JMA pa gali i)
i) B 28N <) ) oda delid Eua tlgn yan Al i pAd) ams
oedddl o "eailt Mg dggal s Al el (i) gal) o



eY Yo j}:ﬁ ¢[Jﬂ\ M\] ‘é\.‘:j\ 9}‘ (Oj—wﬂ}‘j e\.w.“ Sdalt cc\A}w dasl> ch‘d\):}“ 2\.,153.&;

e s P e digall ady Allb Usa Ubse dalg Lais
sLad g ccilad gl
GV 635 A uadd) AS slad 3 8N i ) jadd o 3) Aagil) g 1Yl
& glud) 3T adatin Al Qadldd) AEie) ) ey o) Adeldl) ad g sl
Cro Sl A il Al Adeldl) claB gl UG ) () dua chaa gl (iay oA
1Lags BB i gal) pmaas JMils (Bandura, 1977) cladll dgal se
4 ral) Ay Bl ) 0oV g uSER G 4GS (8 M) gall" sy LS il
Oa by O e ) a0 L3S g Ll g Al e laiaY)
L 3ic) ua (daiall g duadllll g (dud rall Jal sal) cilida g AS glus JNA
) dagiall clasaall g 4RI clal 53y L by i) Adeld 4 ks
e LaiaY) 48 aal) 4y lall) Lgle o i
BN A (ha asa (159 cOnra iy <l & glud) g1 gl alima of -
P Vol (P L PN N g
Ll il slidly mad AN Jga)l) Jas o Bail) 3 Al dliag ¥
Jud) (ra Ao gana LA g g LA J ) pad) BeliS (e (gasll
Gl i g Bakinal) SBY) oy g cqiliilly il o el 3 Siuall
e AY
Gl oY) e JI ag G AY) Aliadle Gk (e 2l alady -y
Bainall i jlgall ladiS) (pa AdSang (Lbddl g Al glaall (3 ey alecl
Ao Jlaall (B3 sk (8 LgabatiS) (Saal) G sl ()
el aSatl) gyl oo Mig ( JIA adail o 5 a8l 38l liey ¢
A Pl ASglu adlyg S ld duadld | jmlae il LS AS gl b
onlzall oda
A0 i pdlly B Juadtl I3 Jalil) e 5aAl a8l dlieg—o
ASglus B L SIA) asatl) ha 3 Al Sad < HARY) 038 g clganlig
.(Bandura,1986)



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

Jalgdl o Jale oY Aladl agag st A M eal" LA L
JS O G el glaall Algdl) milil) plae) B (Aailly S sleal) g cApadiill)
Lo Gand AN A A jme e Lo o ging ADEY Jalsad) 03a (e Jule
sk Aald cilad gl o2a CuilS &) g & glaally 3 Al LB 18 Cilad iy oy
Clalinag o duaddl) Jal gad) (3l Lads o glaall Algdl) il gf La & gl
Bandura, 1988;) Zimmerman& Riggo, 45l g Ailalail Jga 34l
.(1985
Ot gl &y ety g ) 030 Cusmun 1" 515" 5 " 308" Tl o
Gob 8 Bl Laud) ah Alee dasal) CiBlgall el LN
gladl) 1@l gall (e £l A G el Aoy UM (A glaal)
el gy Ura ge dal gy oll) 3,08 ccingd) Aadlay (Jadll g
il gl B pladl (ghaly ARfad ) e ) diagd 4xie
O LS ) Jgua sl 28N Jolay s ciagl) ubuad 43 o Al
2 o g ale ey bl JAAY adal 3 il aY glas
s pusal) o Jy i) Bl Gun of adiS Y ALEN < glaal)
Oa A aaliiey dald dAleld A ALAEY @Y glaadl DA e 4l
Jadll g Zladl) clad s i & glad) Jasda o)) Gua cpUadl quiad gA
aifat 2 il Jalay @A) chagly (gl Lad 4003 a¥ldia) ool
.(In: Schwarzer, 1994)
sd g Laadl Silaul y all
Ol 1 (3l Jaladl ABVe (Y41 +) Man Sl de cliat Al o cdagial
b V6V e oyl A ey doslaay) ol lgally @il el
529 A Ll cgiily Ay aslall g cala¥) A cldUa e | g dl
doslda¥) aljlgally @Il ddeldy ¥l ghail) Jaad o Aulay) ABNe
329 Ol 333 ) Aleld g é}fﬂ\ Glail) Jaad ddle A 24299
bai cpn Al ABe i g Laly «cld) Aplelh g iail) (alail) haad (py A

(1)Theory of trying.



eY Yo j}:ﬁ ¢[Jﬂ\ M\] ‘é\.‘:j\ 9}‘ (Oj—wﬂ}‘j e\.w.“ Sdalt cc\A}w dasl> ch‘d\):}“ 2\.,153.&;

@ail) Jaal G ABMe 2ga g Gally aly e ladia¥) @l jlgally iadl) (gl
Lol JiSi ¥ glaal) Jaad of Gaagl) el LaS s laial) < jlgally (381
ad) A e g (3l

J oY) o)a¥ g ol ety glail) ladl o A8l o duay A
Yhe oedde e Faraghi& Abedini (Y:10) " as™s "l ud"
Gl blail Gl agale e il A el M e Ay L
O A g ABe 390 ) bl cliagip () Adeld (a5 ¢ Cpadi Sl
Gl haad o Adle A8 cian g LaS Y 211y () alal) Jaad
Gl Jaad ¢ Gilag) Uals ) i)l < pgily o oashSY) o101 (ablisal
il ghill bl G ale BUG ) g cs B ) Adeldy )
Al Aleld g mBlital) g

Llail Ly 288 Zonash& Igbal (YY) "Jud)"s Uik Wi
e el culalyall ool c)dl) Lleldy Andhl) ) pualial) duall gl 3l
Oa pd s caa gl sig (GU) e Sy Te) Ay W (VY ) e Caad)
SS Aijgh gl Aalgh bl bladl olutul by e (VA YY)
MOy Madlugmat sk gl Gl Aleld uldag ((V4AV)
Lall gl (alall Jaladl cp dnlag) ABe 392y ) @l gty (Yoo )
A Ao g (ADELLY) asd B cpall gl g3 Jia) B gaaial)

Lis M Sebastian et al, (Y ¥+) GeoAls "Obtiabua Ll Ay
4 g Il ddeld g (malaall g ) B 5 ol gl aa (pia) gal) ClBNe (y
e dagll A i delaiay) A mall 4B PA e el b
O ablas Cmgl i ¢ (L) Y o0t (yesd Vo) Adthg Wl (YY)
Lli ¥ om Al dBdle 3gag A plil cglily e (VY O-VY)
aldl LS delday) alelypall b cldl) 4leldy Gpalrally cpall gl
@ G Aol e Ao Gl giaay pailll B AE N G oY il gl
Lleld (e oY) cly gl clyl ol ) ALY dslaial) cilel pall
@t JANL Mt G el clgica Aelaiay) el pall B il



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

Jadill g (B pall g Cpall gl Bl (e ABS a2 g ade gl Lady | el
Al
1y Laaall Silaal yall gle Goalasll

AU Gagd) @ piay Al @l Al clulpall (ae e Badl
blail £ g gal Lgdolii B ALl Eigadl (e 2o milil e Al Gyl
Aol giBdle i (o AT Lady iaall Ll | ke ddiagy (3ladl
G T g A) Gigam G al hag ol Dald) ale agaa A sl
WBdlal) o Cigholl Chngly peadilly Al pall Yl 4lbe g Ead) £ glasa
A B ey (Blaall Y cliall) da JOE A ahal) Blail o
63 Suall A8A) pal) Ada ya A jally Liall) Cuatid) By cldl) Lleld B
QST (3a1ally Aaldl) dpaddd) quilga gary O ) slalall Juagi Cua
G Ml Ly (Y glals agm)aita (e B Sl ol glad) A
oadll) Jo alaieYly duaddll dsgdl oo Gagll dgy cdgh 1 o
SE) alles (pa 3 Al JiEL g s laia¥) cilal V) 3235 A AMELLY) g
Cillan) gai Apii Jaliecall B il ) ¥ g Ua Gadali Al A gaall
JUe) s OF Sy 1ag 1S O Jn Jsbady (3815al) Jaad LA 408
o ARl clupall cupal LS (YooY el arge 619970 (JedY)
Aa jal) M Jo cilS Lgabina o) ¥ Y1y eSAN (e ddlida clic
A AR clal Al @S clll) Adeld Jlaa A Ll cdaaladl g 4y oSl
Lilgamlly cantsY) JadYly gl Whidey il ddeld dul o
Lol adije ol ) clalpall sda milll cluagiy doelaia) 4 giuall g
Sl sl Adia) ) ALYl dladl dgalga do 5 aAl agual cildl)
A Adeld A e panalsY)

a5 dua Cpe AL cilad Al il pa Aad) dand) il ciddl
A8Nal) daph dua (pe Cdlid) Laly )l Aleldy glail) Jaladl o 48Ne
APTED)
- 1ol ja 4
ABe o ) Adeld g (paY) (ahadl) Jaad (pn Lilaa) 412 dia e 4BDe 22 50 -

Y.



eY Yo ST [JgY1 wWst] S s Ogmadly bl sl (zlagu dmslr (31 AAS U

8 Al ) Adeld g ((BlaN g aal) (aladl) Jaad ¢ Uibaan) A1a Al
Al ad) e
:ailelyaly Saall amio
Saall amio

A.u.\hl Apulial dldg o Bld Y Ll medall Ao Al daldl i)
e Wkl dajay dagl) @l pite allad gy dua tddag By cdayl)
DA s 5 Lgtia) 53 3 padl 20 lal) pa clBBad) agd S Laa s AY) al glal)
s AY

) A gy dylaey) A jal) odb e Aie o dall ol
(156G VY SLAeVE 1Y) (o (5308 (s B (L) VEA 4883 VO Y) (e
¢ dag ) I g adad gl culilaiu) JLaiS) aded 130 (YY) Slaiad ey lldg ¢
O Ads ya A8 pal) Jiad i ¢ B Seal) A8 yal) Ada o Al & bl g
) ade Lalaie V) dhbd\ e Ak gslll oo Al gihal) Jualll gall
(6 A ) Roldial ik ey ¢ AY gaine (o ite Cilidy ADELY)
e alids g daaluai®y) i all g aal gl aiaall A Ll A..i.".'\ﬁj Ju
Ll (YY1 Y) O be LS peal) b diahy cp il
sdiaall Slgai
(dalall :slac]) dpmluwdl SLiLadl §ylotial

Q) Cag Al g Bt 181 aae Jha ddlida cilly b laiad) Cuiadas
BLASY caped (il gl oy JualiVl g clagia S Aduigy Cpall gl aulsl da )
e W g (SlaiaYly s bal®y) g giwall 48 pag ¢ Pkl o A
Mhaada g gl dbe LA B casiia) Al clibd)

Moklaty Maal" slae) Gl bladl (bl ddald) csadiug
(YV) & bidal) 0959 Ahmad, Jahan& Imtiaz (Y« 7)" kel y
1 uSayg céfﬂ\ 3 ciadll 5 (e rlaall el ADE o dada 13y
s Ll ati g (alailly ag pal S sluadl g ¢ oLl y ¢ JSEY) (ulal)

AR



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

alg Qe ¥ lbal ¥ a3 Y i Jily AN e ply (ulBal) 13 agh
Guad¥) Aok GpaSaal) (3ua) (Gob Bay puldl) dailiad (e (Gall
S el ey (il il cldy Flaig,s W aldy oAl
Al Gl L daadia) e dald) clak Las dlle (Gaa g cld Y
:gulaioll duuldll jailaill

Sy @ua (Y1) Mokhaly oalat g Maaal" (il ) gina Gaea
Ga (L) ove ugSd o) @il Ve g digta de o (il
bl (yeSig cale ¥ aaY o G aa jles Cag) 5 Adlide Claaly g i
V) O g9 cilla) 0 (ulBall A ok S8 IR £0 e JoY) A A
e ashll e 5 g alad) Juladl) aladiudy g (Bady A8 ga 0 ) Bady (b))
YV e Al 40 gua (B (Bl (985 g (3l Laladf A5 2835 Jalge ¥
%Y+ ¥4 ¢ 0% YV) A culdll e %A v A e ganan el I
0 A ) W el Jalaa (S g ¢ M gill Ao DAY Ja) gall (%) + € Y

Gl (b Lalaey) A jall Gl o (Gulaill ullall Ladla (e Uil
o Wl (V0) (e Ligfe dde o (bl Gkl dald)l culd )
oabdall @ljbe dpuliag dada gia (pe (Radll Lalasy) Ada el G
e Ao plag ublal)l Gubad 48 dday i) (el Baady cdagl) Al
Bgay AS) paal s Cljlad) Gany A8Lua dalely dalyl) cuald  gaudail)
Ll Jo afiha o agidl o Ay Sy Juady ) ddal
Al @l ailadl) (e @Baill dgdlag Gl Vv e Ad gSall A Dkt
Loulall
sglladl Giaall 08 Juabatill juladoll slac] Slelya]
s Al ALY A g ullall Bald) Gl e opaSaall Ga -
dauallg ‘u‘m\}e&; @ Opaadiall o (paSaa Voo e 13 (YY)0e
ﬁ.ﬁﬂ agia i dua S@Jgﬂ\ udil) @S&J cg.uiﬂ\ s Y g Audily
Coasy Al dSluall A Gua (e gablall 258 Jsa agilliadle
il gl Lgiukarti g (lgd «Lgﬁ il CYlaall agid) daidle ey sl
Al b ) eSiall Aklail g (gladll Gyl g g (B Glld g (S Al il

Yy



eY Yo j}:ﬁ ¢[Jﬂ\ M\] ‘é\.‘:j\ 9}‘ (Oj—wﬂ}‘j e\.w.“ Sdalt cc\A}w dasl> ch‘d\):}“ 2\.,153.&;

o o) cliadlal) g el dila) iy paaall cad )
sWAU Ja S (pasSaall (o (%4 +) ABlIga Jlaa Al Gadde)y Auulia
JA (YY) agill e Bag caghl) e
Chlalae aan O ) il cg) zahanl) Jaladl GuliBal AA0al glasy) -
Chlalea gl dua cdadl e il Wby GubBall agh o Jalsd Y
Agh O (Bl g udlanl) S il ada g (¢ VTE mv @€ 4 )y Bl Y
cldals ) JSS Gullially dlad) Bl ) colelas pren iy ublal) sladi g
M Ghad) ) i) oda udly (v 6 -0 OVY) Om cingl S dglay)
Labiall
ald cdlalaa o A gl cogi) ghail) Jaladl (ulia cild (pe (sl -
pd caly G cdadlipe (ddeall) djadlly gl S-Wl) ARk (ulall
G (¢, V) Y ahal) i Y adl) o plig S-Wl el Jalaa
Ll cild Jalae ad caly LS o+ V¥0) G ghal) (v V49) adadl)
((+,VY9) (iadll ghaall (v Vo) cpal¥) @l 1 Y gadll o bl
LA G dglle Ay (ubllal) piad e Jay Laa ¢+, V0 V) (31N gl
P(Aaldl 1ale) g day ) M Adeld (e
(YAAY) "ouSgala™ g ("' ud™ dlae) il Adeld (bl Aald) Craadial
o Al alig ddly (YY) o bl G SisSherer& Maddux
oasady clglagy) asill LIS LLalY ojabY roa Jily A sagl
Bary Apull) duailiad (o (giadl) aly dnlag¥ly dnladl 2gill ol
iy FlaigyS W aldy o Adlal Gludy) 48k (paSaall (Faa) 3ok
Chab Laa e Guay bl caa o (ublall Juaa g (dadeadll 46 Jal)
Al dad) A daladia) o Lal)
:guldoll dsauladll jailaill

oubal) iy Gaa (VAAY) TouS gala™ g M i (el fara G
gl g (il ale andy daadladl cla cpe Wi ¥V e Agla L Lo
VW de Ja¥ daladl g giag (alale o agidl an e alad) Jalal) gilis
Adeld saghy gusad dua ¢ S Gl (e %YT,0 LS garay el 13

Yy



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

O YoM, 0 e sanay puulli agh T o (o giag ALY Jalad) Lal cdalad) cld)
chla) o Al Jdly delaal) @il 4deld sagh (uSady (Sl bl
(o) Aadl pal) il jall g (Bady (38190 © () Bady (38150 ¥ V) C gl
Cil g () Adeld (EliA) ) Adddial)l clajally (il Adeld el )
Loy cdalad) cdl) Lol (v VY) o (+,AT) Fliigus Wl cld cdlalaa
(Yoo V) "ala)) o ™ A0 Cplag (Ml o dslaia) <l
Woga GsSall NS galag ¢l (ublal Al (ailadll (e (gial
ClSg (L) Yot (eSd YOr) Laaly Wla 14V g Aigsa e o 134
e (Y VA) o8 (5 bma il adly dale (YY YY) LgSY jee Jaigia
(Y,99) o bma Gl adly dale (YY V) GUY) jee hugia laiy
OGSy Jalge AL o agidl g lalall Jadadl) il @pglily e
P Mo galay )l Gublla axlillg o ,A0) Flig Sl Gl Jalaa
O aslilly (Y0 1F) "aaimy Meaal” g M Alalail™ g ¢ sl Al
GMa e (&) 1Y esd ¥A) Qb Ve e g (ubdal) Ladla
0,V 8) Elaigus Wl cild Jalea (S g dalal) 4 63l

@ Aley) dajall oMb e Gubill Guldall Ladla Ga ashilly
Wi (V0) (e digSa e o (bl (Gaadaty Aall) cuald 43ilad) A Al
oulal) @l e dpulia g daidla gde (pa (3Rl Lalaey) Ada yall G (e
M Ao plg ublall (Gudal 4B iy oM Cpa 3l Saady ol Al
Bgpay AS) maal sl jlal) (any A8lLua dalely dalyd) cuald gaudail)
Dpl) o alih O gl o LY Jiy Gy Al ddal
Aol @l ailadl) cpa @Baill dgdlag Gl Vv e AdgSall A Dkt
Lol
sglladl Sagdl 09 Juadasll juladoll alsc] Slclyal
DAY A5 guay (ulBal) Bald) i o 1(CmaSaall) () gaaall (Gra -
‘u.uﬂicls P Omawdial e CpaSaa Ve e 13 (VY)oe i
peie lb Gua ool Gudil) ale g (il Yy (Apdil) daially
Ty Ay ll) Aluall dadhu Eua (o (ulslall 258 Joa agilliadla il

1Y¢



eY Yo j}:ﬁ ¢[Jﬂ\ M\] ‘é\.‘:j\ 9}‘ (Oj—wﬂ}‘j e\.w.“ Sdalt cc\A}w dasl> ch‘d\):}“ 2\.,153.&;

Sl Addld o) pall cldl) Adeld iy el agidl dadla gdayg cagill
Gadie )y Aualia Lgdg Al GUaadlal) o) DLl ddla)g ¢ (uldally
By caghl) o sl b jdS Cpasaall (e (%4 1) ABlga lma Lalyl)
JAL (YY) 2l 2

CBlalaa aan o ) @l cgiil el el uldad ALl gy -
clalra gl i G edadipe 4Kl Ada oy wbBal) agl O Bala )
Ga &lle A2 abilall aiad ) gady Laa (4,18 E —v £YV) G Tl V)
PR CN K (PR

Cld cdlalaa o ) il cglll raidl) ddeld ulda Cl (e (a1 -
LAY Al By cdadije (dduall) Aijadlly FlaigS-Wal) Ak (uliall
Sl LS (v, VE0) fhig,Slil Ay bl Aol (il )
Ao,y (ablal) addd o Jay Laae(+, V1 0) dolualll &jadl) 43y phay Glala
bl G dglle

%, P P | JCT P JRY

Canlial lghudat ol duudll) Eiganll ASMAYS ao) g8l Aald)l ey -
oyl daph magiy oblall lgudl ciy gy jad cilsd el Gagl)
Aabeiad) ALY Gy Ao | gman Ol agre Giaatl) & 5 Lgdl g lgia cngll
CuilS g ¢kl o aa] Aaldl ol aly cdaagall BLad) B agSslug il
) Gl 2Y Y ariind ¥ gl g cags dualdl) cila shral) 4y p o 25
Y cle gana B Lelaad) 48 jhally gy Gl il gal Lald) cidh Y
Glagiail) 7l (e Aaldl (Sl s Ll gl Ll (530 4o ganal) jglat
O gl BIA e claglail) Lal) 7 pdd @ilSy agN il o dlaYly
Llayld dbla Al daaae 4la) 2 ¥y ol Gl ALY ol
Blad) Ciflge pa Jaladll B ik b oo die el Al A daaal)
ol A LY alal (V) Ade g of ey (o AV aay AdldL
ey ad Ulal)o(¥ dad 1590) 1h a5 8 Lall e Aladd Luulia
Al dalad) bl B jlatia) Gasdatly Adaly o(Gadag Laily Aad WIE) (Y cgg o
(a8l

=



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

i gy Aaldl) ALl Ao Ly Ads dal) Ll Lald) caagl -¥
Nl aran o culal ol dga by agil) Gl Bel B DA G Eall)
O SLEN) g Gl gl o Apalad) bl blaiady gl A
e 3131 S puaaat 48kt (B85 cillaind) Aalll caawa Gukill Cig) ja)
) & gal
d.ﬁlnagl Zilalleoll

Lelaia¥) aghll Lilaay) codadll malp daja dald) cuaadiul
A0 Aoy ) Cuaddin) 5 ((SPSS) aubs 1Jbaia) 4d g sl
gaibad Glual (%Jl,,md\ <ld) Ay g s giall) Aagll slasy) -9
L) e g i) Ao
Gl (g ke G A8l leead 1) g B ) Jalaa =Y
Lilaa) lgdial gaag (a9 8l daldl pase J8 lgiddlay dagll mili
W g Ay jlmal) Cild) o) g cillagiall) Ldagll slaay) b Lad (o i
(V) Jot (A el 138 9 (i) <l pilal



eY Yo j}:ﬁ c[dja\ M\] ‘é\.‘:j\ 9};." c(Jj—w&\j e\.m.“ Sdalt cc\.«b}w dasl> Lq\)?}“ ww

bl Jaladl i o i) L cladl gl slaay) (V) Jgta

(T =) Il Aleldy

o Gl Jala]
G dgleld - - llaal)
G gla (iadl) (3l e gy |

= dgilaay)

bl | oSy | el | pesa el | s | el 2953
¢4 o) vy vy K vy \A A [PV
Y1 Yo 4 q 1Y Ve A A dad 8

R
¥V YA YA T [ AANY LYo ad [ At oy | Yo Ye | 4 YE | dawgiall
*A

< Y|

efe | owt | YVY | ¥YU LYY | ¥ua | YA Y EA
§ sl
el

¥V VA VA VS \h Yo ‘o Ve )

o gial)
e
0,"\/ Y'1°V Y',\~ ‘",~~ d\)ﬁ-'l‘i\
é)l:\aA\
~1~%V_ ~,\°*- ~1Y‘~\ i,*\i- 9\33‘2\
v 00 SRR Yt L yev. o Al

o Gela hail) bl dgluall cllawgiall of 1(V) deda O gl

b " ianl) gl Jaad™ o3 g o A g¥) A pal) 8GR gladl) Jaad™ ) gl
s BuAY) Asal) B oY) Gl el pla ey AUl 4 el
daa (TV,VA) cldl) Aleld (ulia o gl dde Al abead) Ja giall

u‘b P@-“QJ" b gia
& S s Laa (T

Ol iy Aaja (0, YY) ol (g e il el
=a) 4303 (ublall luall hugiall e ST (ubilall

G Aaleld (g glua Laatily (cldl) Adeld A gala dayu ¢ sty )
£ A aliall o) Crand Ay JiST B gemy i) Aie 38




3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

A sadl) o Uy 55 ) ghal) A gl il 5B Aag i ) a3 (8 =Y V) o
ugiall e B cld Adeld (FY -Y1) daidle cld 4deld (Yo L1 Y)
Aadl o I Aleld (o) L6 Y) dangia I Aleld (£Y LY E)
i llu ol gl g gile Gl de ayjel of @il Ga gl LS
B O o b (GRY 3l daaiy oa¥) B Bai b L) dga
&I O i oiatl) (glatl) haad A Cpasll dga i i ga £ 51 (5 gila
S i) Jalaa o il jgdsd AT sad oy o) Adeld b e
clidl) o de jga cl sl of o) pdasiia Aadall o o J Laa (¥) 0a
Clill) Glua o clidl) gaa) B 5,mS dapd JS 5 da g Yy cdllidal

LAY
saall jayd piliy

Bl Jaad (s Uilian] 13 Hn g BB an g8 1l ) b el
iadll) @l el o Gilaa) dla {dle dBdle g (Il dleldy oY)
1a daa (e G@laally Mol dagdl Lie a8 ol cldl) dleldy ((alaN
Goiia Om ABall Giluad (g Bl Jalre Lald) crasdiial (il
G (V) dsd> by o)

I Agdeld (ubidal A0S Ao jally ghedl) Jalad Jali 5 cdlalaa (Y) Jgda

(" =)
LY LS ALKl Al | )l Ao b
(VeEA=0) | (VoY =0) | (Y =0) Clail) Jalad]
VooV (RR) L YEY (M) 2 v Cra¥) (alal)
i AN i DA A RPN L DR A (il )
(%), YAY¥= | (%), YV e | (**). Yor- GBI glatl)

o) o e die (o ¥

hal G Lilaa) dlla Lladdie dylag) 4B 929 1(Y) do> (e
dlay) A3Me 9 oSl Ale g ALK Al cal A Aol el el
Gaag laly Gl dle ol @)l Adeldy oY) Bladl) Jaad o duaddie



eY Yo j}:ﬁ ¢[Jﬂ\ M\] ‘é\.‘:j\ 9}‘ (Oj—wﬂ}‘j e\.w.“ Sdalt cc\A}w dasl> ch‘d\):}“ 2\.,153.&;

(BN s iaal) ahaill aai cpa JS Om Wiban) Als Ldadiia 4L 48N
(] -, 58d) Gagl) dde ol ) Aleld

) Gl g e G Gilan) A Laladly Aplagy) cldall i
Alad) clal ) il qule] aa guilidll ol clllly (JgY¥) G Al (ghad
el &l ) ace i) IS5 AN Gad) B Bl

Aoty oY) @hill bad oo o) LS, dga g ) il o ekl
Lleldy glally dail) ghill aad G abe LGS 329 Gpa A sl
Ghall o9 oAl al) o) Gua cdialdl 4 il kY aa 3G 1A (il
G hgall ge Jalailly cisl o 5,08 iy BB 8 ogis8 oY)
G Lleld ol AN cpall gl e daalll) cdleldll PR e aggal §
$93 OA) pal) Laly « AV Gadll) b AT [ pdll Ll gy agud
AN A udilly A8 ate g bl (pendy BRI g adadl) gl
COSEAl g (Andd) adaiil) cilgual dagil (3861l add Al e (i
i aliadly BNy by i) LWl gadiid)l jsedlly 4 sl
il gaig agdllad) Joa Lbe S8 agaal ()9S g

"My Ml Gay milh ae ) gl gl cdbd
GaY) Ghall Jaad G e L) dga g il copgdil Eua ¢(Y Y 0)
iadl) @l haai G 8 om el BLE) 2 Ly ) Aol
Al ae Gija el g il cllis) Laly ccldl) ddeldy (Bl g
hai O dlag) ABe agag gl AN (Yo) s asl ae Gla) Gy
ddeld g glah glail) Jaad Cn Aulla 43S 252 g9 ) Aulold g cpal) el
ARy @9&3#\ M‘MC&A&}Q ..\\59\30'.3.\.\.1.2?3\3 ARy



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

. :pal yoll doild

(ridill) Sl LgBNe g gl Jalad] (Y 0 2 A) daaa o S8 3 el -
08 3 a0 A8 ¢ el Al c 301yl 5

odil) ale aaza (VY4AA) géufs Cpdll e g il anaall ae s -
Ao ad) Lzagdl) 1 13 AN Yy (o) Gulall g

oddl) ale aaza (1444) AUS cpall pde g pla paall 3 s -
Al Aol 1o 1 ALY (F a wdil) Gl g

oudll) ol aaza (1440) AUS Guall oMo g pla Baall 22 ula -
Ao ) Lagdl a3 ALY (¥ ¢ ouidill Glall g

canll ue SUE (Aaa ) Ay i KB EBG (YY) GalS oy -
A Ll e g8 S pal) 13 LA

Cpadil sal bl Bladl (YY) Sl syl ae ola -
b Ame clul jn delaiay) al jlgally Il Adeldy giBe
TENY Y () £l ale g Ay

A glsSam (Yo g) Coa A @3S ol (Qambly gy -
SRR (aBa e Ll (dad ) (3 pall g Jial)

G Ol e salll Gl ale (V49A) JedY) oudll e Jae -
A paal) sl A0Ca B ALY AR giadl)

o WBSe g clll) el (Yoo A) gyl e G @ e -
gé aladl (o il anlaill DU g A ) g Apudll) ) yaaial)
daala A il S priiale Ala (Aalisal) g 5aa gall G laall

Jikl) dpadd el B 3u¥) g (Yeo)) ol a8 -
o Jaha A i 93) O gimy (wad e saige digay B cAlsaliy
g YA YV Gad gl B aldl) (g il ZilaY)

el oA Gaall aaaall (199¢) dnall Al aada -
PERWAN

40Sa AN cth dasugll anaall (Yot ) Ayl Bl pada -
A gal) (39 )



eY Yo j}&‘{i ¢[Jﬂ\ M\] ‘é\.‘:j\ ;}‘ (Oj—wﬂ}‘j e\.w.“ Sdalt cc\A}w dasl> ch‘d\ét}“ 2\.,153.&;

A al) Aagll) a1y cpadll pudiale (YooY) aduan e -

- Armsden, G., & Greenberg, M. (1987). The inventory of
parent and peer attachment, individual differences and
their relationship to psychological well-being in
adolescence. Journal of youth and adolescence, 16 (5),
427-453.

- Bandura, A. (1977). Self-Efficacy, Toward a Unifying
Theory of Behavioral Change. Psychological Reports, 84,
191-215.

- Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and
Action, A Social Cognitive Theory. New Jersey, Prentice
Hall.

- Bandura, A. (1988). Organisational applications of social
cognitive theory. Australian Journal of management, 13
(2), 275- 302.

- Bandura, A. (1997). Self Efficacy. The Exercise of Control,
New York, W.H. freeman.

- Benjamin, J., & Virginia, A. (2004). Kaplan and Sadocn's,
Synopsis of Psychiatry, Behavioral Sciences, Clinical
Psychiatry.

- Bhatia, M. (2009). Dictionary of Psychology and Allied
Sciences. New age international.

- Bowlby, J. (1981). Psychoanalysis as a Natural Science.
International Review of Psycho-Analysis, 8, 243-256.

- Bowlby, J. (1982). Attachment and loss. 1,attachment (2nd
ed). New York, Basic Books, 1st ed, 1969.

- Bowlby, J. (1988). A secure parent- child attachment and
healthy human development, New York, Asic Books
Publishers.



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

Bowlby, J., & Ainsworth, M. (1991). An ethological

approach to personality development. American
Psychologist, 46, 333- 341.

Brody, N., & Ehrlichman, H. (1998). Personality
Psychology. The Science of Individuality, New Jersey,
Prentice-Hall.

Brotherson, S. (2005). Understanding attachment in young
children. NDSU extension service, North Dakota State
University Fargo, North Dakota.

Cassidy, J., & Shaver, P. (2008). Handbook of attachment:
Theory, research and clinical applications. New York:
Guilford Press.

Colman, A. M. (2009). A Dictionary of Psychology, 3rd.
Oxford University Press Inc., New York.

Faraghi, M., & Abedini, M. (2015). The Relationship
between Attachment Style with Self- Efficacy and
Academic Performance of Secondary School Students in
Bandar Abbas, Educational Psychology, Azad
University. European Online Journal of Natural and
Social Sciences. Special Issue on New Dimensions in
Economics, Accounting and Management. 4 (1), 1805-
3602.

Gerrig, R., & Zimbardo, Ph. (2002). Glossary of
Psychological Terms Psychology and Life, Pearson
education.

Kaufman, D. (2010). Alley Dog Psychology Glossary, 3rd.
Kenny, M. (1994). Quality and correlates of parental
attachment among late adolescents. Journal of
Counseling & Development, 72, (4), 399- 403.



eY Yo j}&‘{i ¢[Jﬂ\ M\] ‘é\.‘:j\ ;}‘ (Oj—wﬂ}‘j e\.w.“ Sdalt cc\A}w dasl> ch‘d\ét}“ 2\.,153.&;

Lee, C..& Bobko, P. (1994). Self- efficacy beliefs,

comparison of five measures. Journal of Applied
Psychology, 79(3), 364- 369.

Matsumoto, D. (2009). The Cambridge Dictionary of
Psychology. Cambridge University Press.

Moretti, M., & Peled, M. (2004). Adolescent-parent
attachment: Bonds that support healthy development.
Paediatr Child Health, 9 (8), 551-555.

Neal, J., & Frick-Horbury, D. (2001). The Effect of
Parenting Styles and Childhood Attachment Patterns on
Intimate  Relationships, Journal of Instructional
Psychology, 28 (3), 171 -183.

Pajares, F.,& Miller, D. (1994). Role of self-efficacy and
self-concept in mathematical problem solving: a path
analysis. Journal of educational psychology, 86 (2), 193-
203.

Perry, B. (2006). Bonding and Attachment in Maltreated
children, Ph.D., Texas University, AAT509488, 154.

- Schawrzer, R. (1994). General Perceived Self —Efficacy in

14 Cultures, Washington Dc: Hemisphere.
Schunk, D. (1989). Self-efficacy and achievement
behaviors. Educational Psychology Review, 1 (3), 173-208.

- Schunk, D. (1991). Self-efficacy and academic motivation.

Educational psychology Review, 26 (3& 4), 207- 231.
Sebastian, W., Anke, G., Michelle, F., Wilfried, S., &
Ludwig, B. (2020). Associations among Adolescents’
Relationships with Parents, Peers, and Teachers, Self-
Efficacy, and Willingness to Intervene in Bullying: A
Social Cognitive Approach. International Journal of
Environmental Research and Public Health.



3, ddal L) Al e 3 MUY Bkeldy glad) BT cpy A

- Steele, M., Bate, J., Nikitiades, A., & Buhl-Nielsen, B.
(2015). Attachment in adolescence and borderline
personality disorder. Journal of Infant, Child, and
Adolescent Psychotherapy, 14 (1), 16-32.

- Teti, D., Gelfand, D., Messinger, D., & Isabella, R. (1995).
Maternal Depression and the Quality of Early
Attachment: An Examination of Infants, Preschoolers,
and Their Mothers, Developmental psychology, 31 (3),
364-376.

- Voss, K. (1999). Understanding adolescent antisocial
behavioral from attachment theory and coercion theory
perspectives.  Unpublished  doctoral  dissertation,
Concordia University.

- Waters, E., Homiton, C., & Weinfied, N. (2000). The
Stability of Attachment Secrity from in fancy to
Adolescence and Adulthood, General Interoduction,
Child Delovopment, 71 (31), 678- 683.

- Zimmerman, B., & Riggo, J. (1985). Effects of model
Persistence and statements of confidence on children’s
self - Efficacy and problem solving, Journal of
Educational Psychology, 72 (4), 485-493.

- Zonash, R., & Iqgbal, N. (2017). Perceived parental
attachment styles predicting self- efficacy in adolescents.
Journal of Behavioural Sciences, 27(1), 75-92.



