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ػطلابػاضجاطعةػورلاشتهػبجودةػاضحغاةػضدىػالإغجابياضتفصغرػ
 )*( عامر محمد هاشم رفعت إسراء

ػطقدطة
ٌعتبر التفكٌر من العوامل الأساسٌة فى حٌاة الإنسان فهو الذى ٌساعد على 
حل المشكلات وتجنب الكثٌر من الأزمات والأخطار وبه ٌستطٌع الإنسان السٌطرة 

وتسٌٌرها لصالحه، فاالتفكٌر عملٌاة عيلٌاة معرفٌاة سالوكٌة   والتحكم فى الأمور 
ٌمكن الإستؽناء عناه فاى عملٌاات سكتسااب المعرفاة وحال المشاكلات  وهناا  شابه 
ستفاق على التفكٌر كعملٌة عيلٌة له أنواع كثٌرة مثال  التفكٌار المادروا، التفكٌار 

ى، التفكٌاار التنااا رى، الناقاد، التفكٌاار التحلٌلااى، التفكٌار المنطيااى، التفكٌاار المنهجا
التفكٌر الإبداعى، والتفكٌر العملى  وستهتم الباحثة باالتفكٌر الإٌجاابى وذلا  كوناه 

 فرع حدٌث من فروع علم النفا وهو علم النفا الإٌجابى 
فشهد علم النفا المعاصر ثورة قوٌة فى التحول مان علام الانفا التيلٌادى  

علام جدٌاد، وهاو علام الانفا الإٌجاابى الذى كان ٌعنى الجوانب السلبٌة سلى ماٌلاد 
الااذى ٌهاادؾ سلااى تؽٌٌاار وبلااورة علاام الاانفا ماان العاالاي والإصاالا  سلااى التمكااٌن 
والتأسٌا لأفضل الخصااص  الإنساانٌة ، وبهاذا فارن حركاة علام الانفا الإٌجاابى 
باادأت كحركااة تطااورت ماان التفكٌاار الإٌجااابى سلااى علاام الاانفا الإٌجااابى علااى ٌااد 

(Martin Seligman) صٌا جمعٌاة أطبااء الانفا الأمارٌكٌن، وبهاذا أصاب  ر
تركٌاااز الدراساااات النفساااٌة علاااى مكاااامن الياااوة فاااى نفساااٌة الإنساااان كالساااعادة 
والطمأنٌنة والأمل والإستيرار النفسى والتيدٌر الإجتماعى واليناعة بهدؾ التؽلاب 
علاااااى الضاااااؽوط التاااااى تاااااادى بالإنساااااان سلاااااى سضاااااطرابات بالصاااااحة النفساااااٌة 

(Seligman,2002:4)  كمااااااااااااااااا أكااااااااااااااااد  مااااااااااااااااارتن سااااااااااااااااٌلجمان  
(Seligman,1980:2 أن التفكٌر الإٌجابى هو بداٌة الطرٌق للنجا  والشعور )

بالسعادة، فعندما نفكر برٌجابٌة فرننا فى الواقع نبرمج العيل الباطن لٌفكر سٌجابٌاا،، 
فالإنسااان ٌسااتطٌع أن ٌولااد داخلااه ن اارة سٌجابٌااة للحٌاااة سذا رؼااب ذلاا ، فااالتفكٌر 

ٌجابى قوة مبدعة خلاقة تنتج وتنجز وتخلق، أما التفكٌار السالبى فٌهادم وٌادمر الإ
وٌساااعد علااى اليلااق والتااوتر وعاادم الثيااة بااالنفا فااالتخل  ماان الشاا  والتااردد 

 سٌزٌد الإنتباه وٌساعدنا على التيدم للأمام  
هااذا وتياارر كثٌاار ماان الدراسااات أن التفكٌاار الإٌجااابى ٌاارتبط سرتباطااا، وثٌيااا، 

ا  فى مجا ت الحٌاة المختلفة فعنادما ٌفكار العيال بطرٌياة صاحٌحة، وتكاون بالنج

                                                           

  لإ جذذةب   لرفك ذذر: ]بعنذذو   وهذذ  بةلبةحثذذ    لخةصذذ   لمةجسذذر ر رسذذةل  مذذ   لبحذذ  هذذ     )*(

 كل   - حسة  مصطفى بةنس ه. د.أ إشر ف رحت  [ لجةمع  طلاب لدى  لح ةة بجودة وعلاقره
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الأفكااار المودعااة فااى العياال الباااطن والعياال الااواعى أفكااارا، بناااءة وبٌنهمااا سنسااجام 
وخالٌة من الإضطراب فرن اليوى الفاعلة سوؾ تستجٌب وتجلب أوضاعا، و روفا، 

تخدم بهاا الإنساان عيلاه فاى ملاصمة والأفضل فى كال شا ، فهاو الطرٌياة التاى ٌسا
(  فالتفكٌر 1222التفكٌر لحل المشكلات والأزمات التى تواجهه )جوزٌؾ مٌرفى، 

الإٌجابى   هو علم للخبرات الذاتٌة والسامات الفردٌاة الإٌجابٌاة والان م الإٌجابٌاة 
التى تبشار بتحساٌن جاودة الحٌااة، وتمناع  هاور الماداخل المرضاٌة عنادما تكاون 

خالٌة من المعنى والهدؾ، فهو بمثابة آلٌاة للاتحكم فاى الاذات عان الحٌاة عيٌمة و
 , Martin Seligman)طرٌاق الإنجااز وتع اٌم وتوكٌاد قدراتاه وسمكاناتاه  

2000: 5)  
وقد أكدت بعض الدراسات ومنها دراسة  نٌ  ومانز   أن سستخدام التفكٌار 

كٌمكاان صاااحبه ماان زٌااادة ومراقبااة تيااوٌم الأفكااار الداخ لٌااة واليناعااات الإٌجااابى 
المكوجهة لتوقعات الفرد للنجا  فى حل المشكلة، وزٌادة قدرة الفرد الذاتٌة للتفكٌر 
فااى وجهااات ن اار سٌجابٌااة لٌصااب  الفاارد أكثاار تحكمااا، بطرٌيااة سرادٌااة فااى عملٌااات 
التفكٌر وستجاهاتها، مما ٌادى سلاى تكاوٌن أن ماة وأفكاار مساٌطرة وفعالاة تسااعد 

   (Neck , Manz,1992) فى توجٌهه لحل المشكلة
وٌطلعنا التراث السٌكولوجى والمتتبع للدراسات النفسٌة الحدٌثة أناه حٌنماا 
ٌااتمكن الفاارد ماان حساان تو ٌااؾ سمكانٌاتااه العيلٌااة والإبداعٌااة وسثااراء وجدانااه 
وٌتسامى وٌتعالى بعواطفه ومشاعره وقٌمه الإنسانٌة تكاون المحصالة هاى جاودة 

ماان خاالال الأساارة والمدرسااة والجامعااة وبٌصااة  حٌاتااه وجااودة مجتمعااه، وٌااتم ذلاا 
العمل ومن خلال التركٌز على ثلاث محاور هاماة هاى التعلاٌم والتثيٌاؾ والتادرٌب 
لااذل  فاارن المتتبااع للدراسااات النفسااٌة الحدٌثااة ٌلاحاا  سهتمامااا، ملحو ااا، لمفهااوم 
الجودة بشكل عام وجودة الحٌاة بشكل خاا   فمفهاوم جاودة الحٌااة ٌتؽٌار بتؽٌار 

زمن وبتؽٌر حالة الفرد النفسٌة والعمرٌة التى ٌمار بهاا، فالساعادة تحمال معاانى ال
متعددة للفرد فى المواقؾ المختلفة فاالمرٌض ٌارى الساعادة فاى الصاحة، والفيٌار 
ٌراهاااااا فاااااى الماااااال وهكاااااذا تتؽٌااااار المفااااااهٌم ماااااع تؽٌااااار ال اااااروؾ المحٌطاااااة 

ن رناا وسذا  Cummins , R . A & Mccab, M.p ,1994 :270)بالفرد)
سلى ضؽوط الحٌاة سنجد أن تعرضنا لها أمر حتمى فواقع الحٌاة محفوؾ بالعيباات 
والصااعوبات وأشااكال الفشاال و ال ااروؾ ؼٌاار المواتٌااة ونحاان   نسااتطٌع تجنااب 
الفشاال أو الإحباااط أو النيااد فاالا حٌاااة باادون ضااؽوط فكٌااؾ نمنااع سصااابة الشااباب 

عدم الثية بالنفا ، فيد سكتشؾ بمشكلات كالإكتصاب، الإحباط، الإحساا بالفشل، و
علماء النفا أن هنا  قوى فى الإنسان تعمل فى ستجااه مضااد للأماراض النفساٌة 
والتفكٌر السلبى مثال   التفااال، الرضاا عان الحٌااة، التفكٌار الإٌجاابى، الشاجاعة، 
الراٌااة المسااتيبلٌة، تنمٌااة المهااارات الإجتماعٌااة ،الأماال، المثااابرة، الياادرة علااى 

الإستبصار وبالتالى فرن طرٌية سدرا  الفرد وتفكٌره فٌما ٌتعارض لاه مان التدفق ،
 مواقؾ وضؽوط حٌاتٌة تاثر بشكل كبٌر فى سحساسه بجودة الحٌاة أو العكا 
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وتاارى الباحثااة بعااد الإطاالاع علااى الدراسااات السااابية المتعليااة بااالتفكٌر الإٌجااابى 
الفروق للأبعااد الفرعٌاة وجودة الحٌاة أن هنا  دراسات كثٌارة أؼفلات الإهتماام با

للتفكٌر الإٌجابى وجودة الحٌاة، كما تحاول  فاى هاذه الدراساة دراساة حاا ت مان 
مرتفعااى ومنخفضااى التفكٌاار الإبجااابً بشااكل متعمااق دراسااة مٌدانٌااة وهااذا شاا  

 أؼفلته كل الدراسات السابية العربٌة والأجنبٌة  
 ساا ت الآتٌة وفى ضوء ذل  تحاول الدراسة الحالٌة الإجابة على الت

ػ:ػوتداؤلاتكاػاضبحثثاظغاًػ:ػطذصضةػ
تااأتى مشااكلة الدراسااة الحالٌااة كمحاولااة للتعاارؾ علااى العلاقااة بااٌن التفكٌاار 

وجودة الحٌاة لدى عٌنة من طلاب جامعة سوهاي، وتتمثل هاذه المشاكلة  الإٌجابً
 محاولة الإجابة على التساا ت التالٌة    فً

ا بٌن متوسط درجات ميٌاا التفكٌر  سرتباطٌةهل هنا  علاقة  -2 ،ٌ دالة سحصاص
 ومتوسط درجات ميٌاا جودة الحٌاة لدى عٌنة الدراسة ؟ الإٌجابً

هل توجد فروق على ميٌاا التفكٌر ا ٌجابً وأبعاده الفرعٌة وفق النوع  -1
 ؟)ذكور، وسناث( 

الفرعٌاة وفاق الناوع  اهل توجد فروق على ميٌااا جاودة الحٌااة وأبعادها -2
 ؟)ذكور، وسناث( 

ػإضىػ:ػاضبحث:ػوتظقدمػأعطغةػػاضبحثثاضثاًػ:أعطغةػ
 ( أهمٌة ن رٌة  2

 جااودة الحٌاااة( ماان أهاام  الإٌجااابً تعااد متؽٌاارات الدراسااة )التفكٌاار /
بااادأ  التاااًالآوناااة الأخٌااارة  فاااً هااارت  التاااًالموضاااوعات الحدٌثاااة 

ومن ثم فرن هذه  – الإٌجابًبتناولها من من ور علم النفا  ا هتمام
فٌما ٌتعلق  المعرفًالدراسة محاولة من جانب الباحثة لإثراء الجانب 
تناولاات هااذٌن  التااًبهااذه المتؽٌاارات خاصااة أن الدراسااات العربٌااة 

حادود علام  فاًالمتؽٌرٌن وفاى  ال ثيافاة صاعٌد مصار  زالات قلٌلاة 
 الباحثة  

 ( أهمٌة تطبٌيٌة  1
 فٌاااد العااااملٌن بمجاااال الإرشااااد والتأهٌااال نتااااصج الدراساااة ٌمكااان أن ت

علاى رعاٌاة وتيادٌم الخاادمات للشاباب داخال المجتماع بصاافة  النفساً
 عامة   

  الإعاداد لبارامج تنمٌاة اليادرة علاى  فاًٌمكن أن تفٌد نتااصج الدراساة
 وجودة الحٌاة لدى الشباب داخل المجتمع   الإٌجابًالتفكٌر 

ػ:ػاضدرادةػطفاعغم:ػرابعاً
  - التالًهذا الإطار متؽٌرات الدراسة على النحو  فًتناولت الباحثة 
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  Positive Thinking الإٌجابًالتفكٌر  -2
 Quality of lifeجودة الحٌاة  -1

ػالإغجابي:أولا:ػاضتفصغرػ
 فيد صاغ العلماء والباحثٌن عدة تعرٌفات منها ما ٌلى  

بأنااه  (   التفكٌاار الإٌجااابى  (yearly ,1990 : 13عاارؾ  ٌرلااى  
سسااتراتٌجٌات سٌجابٌااة فااى الشخصااٌة، وأنااه المٌاال والرؼبااة والنزعااة لممارسااة 
سلوكٌات أو تصرفات تجعل حٌاة الفرد ناجحة وتيوده سلى أن ٌكون سنسانا، سٌجابٌاا، 

( فيد عرفا التفكٌر الإٌجابً Neck,Manz, 1992:683   أما  نٌ  ومانز  )
ٌجابٌة المتفاصلة تجاه المستيبل وسقتناعاه بأنه   سمتلا  الفرد لعدد من التوقعات الإ

 , Scheier & carver)بيدرته على النجا  ، كما عارؾ  تشاٌر وآخارون  
Charles , 1993 :26)  التفكٌاار الإٌجااابى بأنااه   سمااتلا  الفاارد ليناعااات

ومعتيدات تجعله ٌضع توقعاات سٌجابٌاة لخبراتاه المساتيبلٌة بحٌاث ٌ هار هاذا فاى 
 و  محدد   سنتياصه وتفضٌله لسل

&  Csikszentmihaly,2000 :55أماا  ساٌلجمان، سٌتشامهالى   )
Seligman فيااد قاادم تعرٌفااا، أكثاار تفصااٌلا، للتفكٌاار الإٌجااابى بأنااه  أبعاااد ذات )

متضمنات سستراتٌجٌة من شأنها أن تجعل الفرد أكثر مساصولٌة وسٌثارٌاة وتحضارا، 
رالإٌجااابى    بأنااه قاادرة ( تعرٌفااا،  للتفك1224ٌ 24   وقاادمت )أمااانى سااعٌدة ،

الفرد الإرادٌة على تيوٌم أفكاره ومعتيداته والاتحكم فٌهاا وتوجٌههاا تجااه تحيٌاق 
 ما ٌتوقعه من نتاصج ناجحة   

(    التفكٌرالإٌجاابى  بأناه 222  1222كما عرؾ )عبد الستار سبراهٌم،  
لساالوكٌة تلاا  الأفكااار العيلانٌااة للأفااراد التااى تهاادٌهم فااى توجهاااتهم الشخصااٌة وا

الاذى  (Carmeli ,2006, 15)والإجتماعٌة  وٌتفاق هاذا التعرٌاؾ ماع تعرٌاؾ 
عرؾ   التفكٌر الإٌجابى   على أنه   توجه عيلى ٌجعال الفارد ٌن ار سلاى الأماور 
والأشٌاء والمواقؾ ن رة سٌجابٌة وٌتوقع نتاصج صااصبة لكال عمال ٌيبال علٌاه، و  

وٌستفٌد منها فى حٌاته   )فى   سٌماان ٌتوقؾ عند العواصق والعيبات بل ٌتخطاها 
 (   54  1222عصفور ،

ترى الباحثة أن هذه التعرٌفات ستفيت على أن التفكٌر الإٌجاابى   مجموعاة 
من الأفكار والإستراتٌجٌات والمعتيدات التى توجه الأفراد لتحيٌق أهدافهم    كماا 

رٌااؾ   ٌتفااق مااع تع Seligmanتاارى الباحثااة أن تعرٌااؾ سااٌلجمان وآخاارون 
( حٌاث عرفاه   أناه مجموعاة سساتراتٌجٌات فاى (Yearly,1990 : 13ٌرلاى 

الشخصااٌة توجااد باادرجات متفاوتااة عنااد البشاار منهااا   التفاااال والااذكاء الوجاادانى 
والرضا وتيبل الذات ؼٌر المشاروط والكفااءة الشخصاٌة والإنجااز وتحيٌاق الاذات 

الحاب والتفات  والإنفتاا  والمشاركة الوجدانٌة والعطااء والتشاجٌع علاى الماودة و
علاى الخبارة والحكام الأخلاقاى ومهاارات التفاعال الإجتمااعى والإحسااا بالجماال 
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والتسام  والمثابرة والإبداع والحكمة والتطلع نحو المستيبل والتلياصٌة وؼٌر ذل  
 من الإستراتٌجٌات التى من شأنها أن تجعل الفرد أكثر مسصولٌة وسٌثارٌة وتحضر  

سابق عرضاه تتبناى الباحثاة التعرٌاؾ الاذى قدمه)عباد الساتار من خلال ماا 
(  للتفكٌر الإٌجابى  بأنه تل  الأفكار العيلانٌة للأفراد التى 222  1222سبراهٌم، 

تهدٌهم فى توجهاتهم الشخصٌة والسلوكٌة والإجتماعٌة   بوصفه أكثر التعرٌفات 
ن تطبٌيااه علااى البٌصااة التااى تشاامل مع اام الأبعاااد المختلفااة للتفكٌاار الإٌجااابى وٌمكاا

والثيافاة العربٌاة وماا ٌتناسااب ماع المعتيادات والأفكاار والمباااد  التاى نشاأ علٌهااا 
المجتمع فى ضوء الميٌاا الذى قام برعداده   عبد الستار سبراهٌم  والتى سوؾ 
تستخدمه الباحثة فى التطبٌق على العٌناة بعاد حسااب صادق وثباات هاذا الميٌااا 

 عاد داخل الإطار الن رى  وسوؾ ٌتم عرض هذه الأب

ػأبعادػاضتفصغرػالإغجابىػواضخصائصػاضططغزةػضطنػغتدطونػبالإغجابغةػ:
 -25  1225( و )كرٌمان بدٌر، connel,2004:1ستفق كل من كونٌل )

 ( على مجموعة من صفات الشخ  الإٌجابٌة وهى  14
ثاااابرة  -حسااااب الااانفا -الصااادق  –عشاااق العمااال   –تواصااال التفكٌااار  -المك

الراٌة  –اليدرة على الربط  –التبسٌط  -البساطة  -العمل برو  الفرٌق –التحلٌل 
الياادرة علااى  –الياادرة علااى تحدٌااد الجزٌصااات  –الإعتااراؾ بالخطااأ –الشاامولٌة  –

الصااابر  –قاااوة الإقتنااااع  –الشاااجاعة  –الممارساااة  –تحلٌااال وحااال المشاااكلات 
–الدقاة  -بيٌماة الوقات الإحسااا -الإصارار –تسالٌم الراٌاة للخلاؾ  –والإحتمال 
سحتاارام  –الساالو  الطٌااب مااع الآخاارٌن  –قبااول الإخااتلاؾ  –التركٌااز  -التخطااٌط 

 -الاتعلم المساتمر –البعاد عان النمطٌاة  –الموضاوعٌة  –توقع رد الفعل  –الن ام 
 الثية بالنفا  –التفاال –سحترام الأخلاق واليٌم 

 1222وفى محاولة لتحدٌد أبعاد التفكٌر الإٌجابى قام )عبد الستار سبراهٌم، 
( بحصر ماا ٌتصاؾ باه الإٌجاابٌون مان أفكاار ومعتيادات وممارساات 292-122 

سلوكٌة فى شاكل عباارات تضامنها الميٌااا العرباى للتفكٌار الإٌجاابى وهاى تمثال 
ٌاار والساالو  ٌمكاان الخصاااص  الممٌاازة لماان ٌتساامون بالإٌجابٌااة فااى أنماااط التفك

 سجمالها على النحو التالى  
التوقعات الإٌجابٌة والتفاال   هى زٌادة مستوى التفاال وما ٌتوقعه الفرد  -1

 من نتاصج سٌجابٌة فى الجوانب الصحٌة، الشخصٌة، الإجتماعٌة، المهنٌة  
الضبط الإنفعالى والتحكم فى العملٌات العيلٌة   هو مهاارات الشاخ  فاى  -2

هه وذكرٌاته وقدراته على التخٌل فى ستجاهات سالٌمة ومفٌادة توجٌه سنتبا
 تلاصم الصحة النفسٌة وتنمى عملٌات التوافق النفسى والإجتماعى  

حب التعلم والتفات  المعرفاى الصاحى   ٌتسام أصاحاب هاذا الانمط باالن رة  -3
الإٌجابٌااة لأهمٌااة العاالاي النفسااى والثيااة فٌمااا ٌيدمااه المعااالج ماان نصاااص  

 تراكم لدٌهم رصٌد معرفى ومعلومات عن الصحة والسعادة  وتوجٌهات فٌ
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الشااعور العااام بالرضااا   هااو الشااعور العااام بالرضااا عاان الاانفا والسااعادة  -4
بتحيٌق الأهداؾ العامة فى الحٌاة بما فى ذلا  مساتوى المعٌشاة والإنجااز 

 والتعلٌم  
التيباال الإٌجااابى لفخاااتلاؾ عاان الآخااارٌن   هااو تبناااى أفكااار وسااالوكٌات  -5

 ماعٌة تدل على تفهم الإختلاؾ بٌن الناا كحيٌية   سجت
السااماحة والأرٌحٌااة   هااى تبنااى معتياادات متسااامحة عاان مااا ماار بنااا ماان  -6

 خبرات ماضٌة أو آ م نفسٌة سرتبطت بأحداث ماضٌة  
الذكاء الوجدانى  هو مجموعة الصفات الشخصٌة و المهارات الإجتماعٌة  -7

شاااعر وسنفعااا ت الآخاارٌن والوجدانٌااة التااى تمكاان الشااخ  ماان تفهاام م
 فٌكون أكثر قدرة على ترشٌد حٌاته النفسٌة والإجتماعٌة 

تيبل ؼٌر مشروط للذات  هو الرضا بماا تملا  مان سمكانٌاات وتجناب عادم  -8
تحيٌار الاذات أمااام الآخارٌن بهادؾ الحصااول علاى سنتبااههم أو عطفهاام أو 

 حتى لمجرد لفت الأن ار  
ى الإٌجااابٌون ماان الناااا الااذ ن   تيباال المسااصولٌة الشخصااٌة   تكااون لااد -9

ٌتذرعون بيلة الوقت و  ٌليون الأعذار على ؼٌرهم ولدٌهم من الشجاعة 
 ما ٌجٌز لهم أن ٌتحملوا مسصولٌتهم بلا تردد  

المجازفااة الإٌجابٌااة   الإٌجااابٌون ٌتساامون بياادرات أعلااى ماان حٌااث حااب  -11
ن أكثار المجهول وتيبل الؽماوض وٌكوناو اكتشاؾ فًوالرؼبة  ا ستطلاع
 اليرارات الإٌجابٌة الفعالة والمجازفة المحسوبة   اتخاذقدرة على 

ػاضظظرغاتػاضطفدرةػضضتفصغرػالإغجابىػ:
  Seligman etal,1998ن رٌة  مارتن سٌلجمان وآخرون    -

أشار صـــاحب هـــذه الن رٌــاـة سلاى أن كاـلا، ماـن التفاـاال والتشاـاام هماـا 
تفسـٌر الوقـاصع والأحـداث، طرٌيـة تفساـٌرنا للوقاـاصع أسـلوبان فى التفكٌـر، وفى 

  تيتصـر علـى مجابهـة حالـة خاصـة مـن نجـا  أو فشـل، بـل هى تتوقـؾ علـى 
الفكااـرة التااى تكونهااـا عااـن اليٌمااـة العامااـة التااى نعطٌهااـا لأنفسااـنا ولإمكاناتنااـا 

ال أو التشـاام بنـاء علـى وفرصـنا ولمكانتنـا فى الحٌـاة   وٌمكـن أن نـتعلم التفـا
خبراتنـا ونمـط تنشاـصتنا، بماـا ٌتصاـؾ باـه ماـن رعاٌاة وحاـب وتشاـجٌع وتعزٌاـز 
ومكانـة، أو سحاطـة وزجـر وسهمال، وحـط مـن اليـدر   وحٌـث سن هـذا الأساـلوب 
التفـاالى أو التشـاامى فى التفكٌـر مـتعلم، فرنـه ٌمكـن سعـادة تعلمـه، وسساـتبداله 

 خـلال أسالٌب تدرٌبٌـة علاجٌة مـن 
 (21  1221حجازى،  )مصطفى 

أن الأفراد ٌملكون ) "Seligman "2992وقد أشار  سٌلجمان  )
الحرٌـة والميـدرة الكاملـة فى سختٌار طرٌيـــــــة تفكٌــــــــرهم، كمــــــــا أكــــــــد 

 ،(Lawler ,1986)  ذلــــــــ  كــــــــل مــــــــن 
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(Walton,1985) ،(Manz&Smis ,1989 و أن ذلــ  ٌادى سلى )
أن الفــرد ٌكتشــؾ جوانــب اليــوة التى لدٌه وٌســتعمل أسالٌب وأنشــطة 
موجهـــة لإدارتهــا، والتى تجعلــه أكثــر تحكمــا، بصــورة سرادٌــة فى ستجاهات 

 ( 2، 1225ومسارات تفكٌره )ٌوسؾ العنزى، 
هذا النموذي وأدخـل علٌه بعـض التطـوٌر ميـدما، ثلاثٌتـه كما سستند سلى 

الشـهٌرة التى ٌتنــاقض فى ميــدمتها، موقــؾ كــل مــن المتفاصــل والمتشــاصم، 
 .  فى تفســٌر الوقــاصع وأســبابها 

أولها الدٌمومة   التى ٌكونها الشخ  معرفٌا، عن الأشٌاء والأحداث 
ه ذاتها فرزاء أى عثرة أو محنة ٌرى المتشاصم والوضعٌات والمحن وعن نفس

بأنها ستدوم و  مجال للخروي منها وأنها قدرك مفروض   فكا  منه )  فاصدة 
تكرجى من الجهد ولن ٌكون هنا  من مخاري ممكنة( وأن الفشل هو قدر المتشاصم 

مر(   أما المتفاصل فٌرى على العكا أن العثرة أو الخٌبة هى أمر عابر )أزمة وت
 رهن ب رؾ ماقت، ومن ثم فالأمل متوفر للعمل والخروي منها مستيبلا، 

 ( 213  1221)مصطفى حجازى ،                                                
ثانٌها التعمٌم   حٌن ٌكون الأسلوب التفسٌرى متشاصما، ٌمٌل الشخ  سلى 

ت الحٌاة، وٌطلق أحكاما، تعمٌم المحنة من الوضعٌة الأصلٌة على مختلؾ وضعٌا
عامة وقطعٌة على العالم والناا، وٌكمل جلد الذات بحٌث ٌعد الشخ  ذاته أنه 
هو المسصول، وأن العلة فٌه هو وهى علة أو قصور   ٌرى لنفسه خلاصا، منها 
)  جدوى، سٌرافينى الفشل أٌنما حللت(   وفى الميابل فرن أسلوب التفسٌر 

ر  الخسارة أو الشدة على أنها محدودة ضمن حٌز ما، المتفاصل ٌجعل الفرد ٌد
وأن هنا  مجا ت أخرى   زالت متوفرة وٌمكن أن تكون مجزٌة، وتشكل بداصل 
أو تعوٌضات معيولة أو حتى ملاصمة )سذا فشلت محاولة فى مجال ٌمكن أن تنج  
أخرى فى مجال ؼٌره(   كما ٌدر  الأسلوب التفسٌرى المتفاصل المحنة أو 

سارة على أنها سنتكاسة ماقتة،  ومن ثم فرن سمكانات الإنطلاق من جدٌد الخ
متاحة بتوسل الوساصل الملاصمة   وعلى المستوى الذاتى ٌحاف  أسلوب التفسٌر 
المتفاصل على سٌجابٌة الن رة سلى الذات وقدرتها وسمكاناتها وتيدٌرها، مما ٌبيى 

 (   225-225  1224الطاقات متوفرة لجو ت جدٌدة )مصطفى حجازى، 
أما ثالثهما فهاو الموقاع   ٌضاع المتشااصم اللاوم علاى ذاتاه )هاو الفاشال أو 
الميصر أو الخاصب( بكونه المتسبب بالأزمة   أما المتفاصال فرناه علاى العكاا مان 
ذل  ٌحمى ذاتاه وٌارى فاى العثارة نتٌجاة عوامال خارجٌاة ؼٌار مواتٌاة،   تااذى 

  وٌختلؾ كلاهما علاى صاعٌد الموقاع، فاى أن صورة الذات أو الحكم على قٌمتها 
 المتشاصم ٌرد أسباب النجا  الذى ٌلياه سلى عوامل خارجٌة

)نجااا  بالصاادفة(، أمااا المتفاصاال فرنااه ٌاارد أسااباب النجااا  سلااى قااواه الذاتٌااة )هااو  
 (  214   1221صانع نجاحه( )مصطفى حجازى، 
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كٌعد بكعدا،  سلى أن ا 2992لذا فيد أشار كل من  سٌلجمان و آخرون  لتفاال 
رصٌسٌا، فى الشخصٌة التى تفكر برٌجابٌة، فالتفاال ٌرتبط بالتوقعات الإٌجابٌة التى  

 , Carr  تتعلااق بموقااؾ معااٌن فهااو ٌحاادد للناااا الطرٌااق لتحيٌااق أهاادافهم )
 (   525  1229عبد المرٌد قاسم ، -( )فى83: 2004

أربعااة وعشاارٌن  تبعااا، لااذل  فيااد وضااع )سااٌلجمان و آخاارون( قاصمااة تضاام
عنصااارا، موزعاااة علاااى سااات فصاااات، تكشاااكل سساااتراتٌجٌات التفكٌااار الإٌجاااابى فاااى 
الشخصاااٌة هاااى   الحكماااة والمعرفاااة، الشاااجاعة، النزعاااة الإنساااانٌة،، الإعتااادال 
المزاجااى، العدالااة، الساامو، وأن تو ٌااؾ الإنسااان لهااذه الصاافات ٌجعلااه ٌحيااق 

 (  Seligman ,2002  :8السعادة الحيٌيٌة )
( بتبنااى تلاا  Seligman et,al , 2004ٌلجمان وآخاارون )نصاا  ساا

الصااافات، سذ أكاااد بالإحصااااءات أنهاااا تسااااعد الفااارد علاااى تخطاااى الفشااال وتحمااال 
 (Seligman et,al , 2004 :604-606التحدٌات المختلفة )

ولعل مسألة سختٌاار أٌاة صافة أو فضاٌلة مان سساتراتٌجٌات الياوة لاه أساا 
 ومحكات هى   

 تيدٌر كل الثيافات  أن تكون موضع  –أ 
أن تكاون موضااع تيادٌر فااى حاد ذاتهااا ولاٌا برعتبارهااا وساٌلة لؽاٌااة  –ب 
 أخرى   

 (   292   1222أن تكون قابلة للتعلم   )عبد الستار سبراهٌم،  –ت 
( علااى أن تنمٌااة الخصااال (Seligman , 2002كمااا أكااد سااٌلجمان  

حصانا، قوٌاا، وقاصٌاا، ضاد الإٌجابٌة فى الشخصٌة أمر ضارورى لفنساان، فهاى تعاد 
الضااؽوط ونواتجهااا الساالبٌة، كمااا أن لهااذه الخصااال الإٌجابٌااة دورا، فااى سسااتثارة 
السعادة الحيٌيٌة فهى من أفضل السبل للوصول للهناء والسعادة وتحمل الصعاب، 

 (  Seligman , 2002 :8وتحرر الفرد من قسوة الماضى )
اخلٌاا مان خالال أهاداؾ ( أن التفكٌر ٌنساق دSeligman ,2003ورأى )

الشخ ، فالتفكٌر الإٌجابى ٌعتمد على الثية بأن كل شًء ٌحدث فى الحٌاة ٌرجاع 
سلى أفكارنا ومعتيداتنا العيلٌة، سن التفكٌر الإٌجابى ٌعتمد على علاقة الفرد برٌمانه 

 ,Seligman&Pawelskiالاااادٌنى وعلاقتااااه بنفسااااه وبااااا  وبالعااااالم )
2003,161 ) 

( سلااى أبعاااد التفكٌاار Seligman&Pawelski , 2003وقااد أشااار )
الإٌجااابى التااى تتضاامن التوقعااات الإٌجابٌااة نحااو المسااتيبل، تلاا  التوقعااات البناااءة 
التااى تهاادؾ سلااى تحيٌااق مكاسااب فااى مختلااؾ جوانااب حٌاااة الشااخ  الإجتماعٌااة 
والمهنٌة فى المستيبل/ والمشاعر الإٌجابٌاة مان حٌاث تمتاع الشاخ  بالإنفعاا ت 

حاااور حاااول التعااااطؾ والساااعادة والطمأنٌناااة فاااى العلاقاااات الشخصاااٌة التاااى تتم
والإجتماعٌة مع الآخرٌن/ ومفهوم الذات الإٌجابى، ن رة الفارد الإٌجابٌاة نحاو ماا 
ٌمتلكه من أفكار وقوى ومعتيدات وقدرات متنوعة/ والرضا عان الحٌااة أى تيٌاٌم 
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ه وقٌمه والتى مان خلالهاا الفرد لنوعٌة الحٌاة التى ٌعٌشها طبي،ا لأفكاره ومعتيدات
ٌيارن الفرد  اروؾ حٌاتاه بالمساتوى الأمثال الاذى ٌعتياده / والمروناة الإٌجابٌاة، 
قاادرة الفاارد الذهنٌااة الإٌجابٌااة علااى تؽٌٌاار أفكاااره ومعتيداتااه بمااا ٌناسااب الموقااؾ 

 & Seligmanوخصاصصااااه وضااااؽوطه لٌكااااون قااااادر علااااى مواجهتااااه )
Pawelski, 2003,162 ) 

ٌلجمان  سرتباط التفاال بالأسلوب التفسٌرى وهى الطرٌية لذا فيد  ح   س
التى ٌفسر بها الأشخا  كٌفٌة وسبب الأحداث بالطرٌية التى ٌرٌدونها، ففى هذا 
النموذي التفسٌرى تاثر التفسٌرات السلبٌة للأشخا  المتعلية بأحداث الماضى 

الى تاثر على توقعاتهم الخاصة فى السٌطرة على الأحداث المستيبلٌة وبالت
 (  34  1222)ذكرٌات البرزنجى،  التفسٌرات على المشاعر والسلو 

فعندما ٌمر الإنسان بموقؾ مزعج فهو ٌمٌل فى مع ام الأحٌاان سلاى تبناى تصاور 
معٌن لسبب حدوث هذا الموقؾ المازعج  فكلماا كانات الأساباب المدركاة للموقاؾ 

اد سحتمااال مواجهتااه قرٌبااة ماان قاادرة الفاارد علااى الضاابط والااتحكم والمرونااة سزد
 Seligmanللموقؾ بطرٌية فعالة وهذا هو بالضبط التفكٌر التفاالى الإٌجابى )

, 1991, 29 ) 
ليد طور  سٌلجمان  عدة أدوات ليٌاا التفاال والتشاام وتشخٌصاه، لكال 
من الناشصة والراشدٌن  كما طور برامج تدرٌب مهمة لتعادٌل التفكٌار السالبى سلاى 

بتطبٌيهاااا عملٌاااا، فاااى عااادد كبٌااار مااان الماسساااات التجارٌاااة  تفكٌااار سٌجاااابى، قاااام
والإدارٌة، بؽٌة سشاعة أجاواء التفااال باٌن قٌادتهاا والعااملٌن فٌهاا، بهادؾ زٌاادة 
الفاعلٌااة والإنتاجٌااة التااى ثباات بالتجربااة سرتباطهااا بررتفاااع مسااتوى التفاااال لااذا 

مور، أو على الأقال فالمهم فى التدرٌب على التفاال هو سستعادة الإمسا  بزمام الأ
سمتلا  مهارة التعامل الفاعل معها بما ٌضمن سستمرار النماء والسٌر علاى طرٌاق 
تحيٌااق الأهااداؾ ماان ناحٌااة، وتااوفٌر حااال الإرتٌااا  النفسااى الضاارورى لإطاالاق 
الدافعٌة الذاتٌة من الناحٌة الثانٌة  وبهذا المعنى فارن التفااال الماتعلم، الاذى ٌحال 

ٌاادخل فااى صاامٌم تعزٌااز التفكٌاار الإٌجااابى وممارسااته، ممااا محاال العجااز المااتعلم، 
 ( 1221 212ٌضمن السٌر على طرٌق بناء الإقتدار)مصطفى حجازى ،

  وذل  للأسباب الآتٌة 2992آخرون  وتتبنى الباحثة ن رٌة   سٌلجمان و
أنها ن رٌة شاملة والمتأمل بها ٌجاد أنهاا تناولات أؼلاب الآراء والأفكاار  -2

  رٌات الأخرى التى وردت فى الن
طرحت هذه الن رٌة الأبعاد والمجا ت الخاصاة باالتفكٌر الإٌجاابى بشاكل  -1

 واض  ومباشر 
 كٌعد المن ر سٌلجمان من الرواد الأساسٌٌن فى علم النفا الإٌجابى  -2
ترى الباحثة أن هذه الن رٌة هى أقارب ن رٌاة تتفاق ماع مجتماع البحاث  -3

 الحالى وأهدافه   
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ػثاظغًا:ػجودةػاضحغاة
 وضع العلماء والباحثٌن عدة تعرٌفات لجودة الحٌاة لعل أهمها  

( جاودة الحٌااة بأنهاا  شاعور Meberrieg,1993  38-32عرؾ  مٌباري  )
الفرد بالرضاا عان حٌاتاه بصافة عاماة ، وقدرتاه النفساٌة علاى الحكام عان حٌاتاه 
 الخاصة بيناعة وحكمة ، وقبوله بصاحته ، الجسامٌة والنفساٌة وا جتماعٌاة كماا

ٌحددها هو بنفسه ، أو من خلال التيٌاٌم الموضاوعً مان الآخارٌن باأن ال اروؾ 
الحٌاتٌااة لهااذا الشااخ  جٌاادة وآمنااة و  ٌوجااد مااا ٌهااددها   أمااا   دودسااون  

(Dodson,1994:218 ًعارؾ جاودة الحٌاااة علاى أنهااا   الشاعور الشخصاا )
 John  )بالكفاءة وسجادة التعامل مع التحدٌات    وجاء تعرٌؾ  جون ألكسندر

Alexander ٌيصااد بجااودة الحٌاااة   التجاااوز عاان تااوفٌر ضاارورٌات الحٌاااة )
فٌجب أن توفر أسالٌب الراحة ، أي ٌجب أن تتجاوز عن الحاجات الضرورٌة سلى 

هنااء  -الحاجات الكمالٌة التً تشعر الإنسان بالبهجة والساعادة فاى الحٌااة   )فاى
      ( 31  2993الجوهرى، 

الصاااحة العالمٌاااة  موقاااع أكادٌمٌاااة علااام الااانفا / المنتااادى أماااا تعرٌاااؾ من ماااة 
(  لجودة الحٌاة   أنها سدرا  الفرد لوضعه فى الحٌاة فى سٌاق 2994التربوى )

الثيافة وأنساق اليٌم التى ٌعٌش ف ها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذل  مع أهدافه 
النفسٌة ، مستوى  ، توقعاته ، قٌمه ، وسهتماماته المتعلية بصحته البدنٌة ، حالته

سستيلالٌته ، علاقاته الإجتماعٌة ، وسعتياداته الشخصٌة، وعلاقاته بالبٌصاة بصافة 
 عامة   

( 54  1225ولهذا ستفيت الباحثة مع تعرٌؾ )محمود منسى، علاى كاا م ،
خاصة، وأنهما أصاحاب الميٌااا الاذى سساتخدمته الباحثاة فاى هاذه الدراساة حٌاث 

شاعور الفارد بالرضاا والساعادة وقدرتاه علاى سشااباع  عرفاوا جاودة الحٌااة بأنهاا  
حاجاته من خلال ثراء البٌصة ورقى الخدمات التاى تيادم لاه فاى المجاا ت الصاحٌة 

 والإجتماعٌة والتعلٌمٌة والنفسٌة مع حسن سدارته للوقت والإستفادة منه   

 أبعاد جودة الحٌاة  
الحٌاااة فااى مجااا ت أكاادت الدراسااات والبحااوث التااى تناولاات متؽٌاار جااودة 

العلوم المختلفة مثل الطب والإقتصاد والإجتمااع وبارامج الإرشااد وسعاادة التأهٌال 
أن هذا المفهاوم متعادد الأبعااد وقاد أرجعاوا ذلا  سلاى تعادد المجاا ت العلمٌاة التاى 

 (  23   1222تستخدمه )محمد حامد الهنداوى، 
-Widar,etal,2003:497)فعلى سبٌل المثاال ذكار  وٌادار وآخارون  

 أن هنا  أربعة أبعاد رصٌسٌة لجودة الحٌاة هى   (505
 البعد الجسمً   وهو خا  بالأعراض المتصلة بالأمراض  -1
 البعد الو ٌفى   وهو خا  بمستوى النشاط الجسمى والرعاٌة الطبٌة  -2
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البعاااد الإجتمااااعى   وهااااو خاااا  بالإتصاااال والتفاعاااال الإجتمااااعى مااااع  -3
 المحٌطٌن  

هو خا  بالو اصؾ المعرفٌة والحالة الإنفعالٌة والإدرا  البعد النفسى   و -4
 العام للصحة والصحة النفسٌة والرضا عن الحٌاة والسعادة  

 أما  عبد المعطى سوٌد   فيد أشار سلى ثلاثة أبعاد لجودة الحٌاة هى  
جودة الحٌاة الموضوعٌة   وٌيصد بها كل ما ٌوفره المجتماع لأفاراده مان  -1

 جانب الحٌاة الإجتماعٌة الشخصٌة للفرد   سمكانات مادٌة سلى
جااودة الحٌاااة الذاتٌااة   وتعنااى كٌااؾ ٌشااعر كاال فاارد بالحٌاااة الجٌاادة التااى  -2

 ٌعٌشها، أو مدى الرضا واليناعة عن الحٌاة والسعادة بها  
جودة الحٌاة الوجودٌة   وتعنى مساتوى عماق الحٌااة الجٌادة داخال الفارد  -3

ش حٌااة متناؼماة وٌصال سلاى الحااد والتاى مان خلالهاا ٌمكان للفارد أن ٌعااٌ
المثالى فى سشباع حاجاته البٌولوجٌة والنفسٌة، كما ٌعٌش فى توافاق ماع 
الأفكاار والياٌم الروحٌااة والدٌنٌاة السااصدة فااى المجتماع       )عباادالمعطً 

 (   25  1224سوٌد ،

ػاضظظرغاتػاضطفدرةػضجودةػاضحغاةػ:
  Maslowن رٌة سشباع الحاجات الإنسانٌة   لماسلو   (2

تعااد هااذه الن رٌااة ماان أكثاار الن رٌااات أهمٌااة وشااٌوعا، فااى تناااول مفهااوم 
جودة الحٌاة فى ضوء سشاباع الحاجاات، وقاد سساتنتج البااحثون مان خالال 

( أن الحاجااااات الحٌوٌااااة تكعااااد Maslow,1987ن رٌااااة   ماساااالو   )
الأساااا فااى دراسااة جااودة الحٌاااة، وأن أهاام النتاااصج علااى وصااول الفاارد 

سشاباع الحاجاات الأساساٌة هاو الإحسااا بجاودة الحٌااة التاى لمرحلة من 
ٌعٌشها من خلال شعوره بالسرور والسعادة بالشكل الإٌجاابى مان الناحٌاة 
الوجدانٌة، وأن الإشاباع الكلاى للحاجاات الأساساٌة تجعال الفارد ٌتجاه سلاى 
تحيٌق اليٌم العلٌاا فاى الحٌااة محيياا، باذل  طموحاتاه وأهدافاه فاى الحٌااة، 

وصول الفارد سلاى حالاة الإشاباع هاذه ساٌتجه سلاى معالجاة مشاكلات وعند 
الحٌااة ومختلاؾ الخبارات بشاكل أكثار سٌجابٌاة وكفااءة )هناد سالٌم محماد، 

( حٌاااث حااادد  ماسااالو   مجموعاااة مااان الحاجاااات الإنساااانٌة 53  1222
 ورتبها ترتٌبا، هرمٌا، 

لبياء الحاجات الجسمٌة الفسٌولوجٌة   وهى الحاجات الأساسٌة اللازمة  -2
الفاارد علااى قٌااد الحٌاااة ولبياااء النااوع وتتمثاال فااى السااعى سلااى الطعااام، 

 الشراب، التنفا، والإشباع النوعى وهكذا  
الحاجة سلى الأمن   وتتمثل فى تجنب الأخطار الخارجٌة والأمن الو ٌفى  -1

 والأسرى والصحى 
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الحاجااة سلااى الحااب والإنتماااء   تتمثاال فااى الياادرة علااى سقامااة صااداقات  -2
 ، والعلاقات الإجتماعٌة، والإنتماء الأسرى  مشبعة

الحاجة سلى تيدٌر الاذات   وتتمثال فاى أن ٌح اى الفارد بالتيبال والتيادٌر  -3
كشخ ، وٌح ى برحترام الذات، وأن ٌتجناب الارفض أو النباذ، أو عادم 

 الإستحسان من الآخرٌن  
الحاجة سلى تحيٌق الذات   وهو من أهام الحاجاات الإنساانٌة وهاى تعناى  -4

جا  الفرد فى الصورة التى ٌبتؽٌها لنفسه وتارتبط بالتحصاٌل والإنجااز ن
وتحيٌق سمكاناته وقدراته وترجمتها سلى حيٌية واقعٌة )طلعات منصاور، 

-224  1222أنااور الشاارقاوى، عااادل عااز الاادٌن، فاااروق أبااو عااوؾ، 
222 ) 

 وهنا  حاجات أخرى لم ٌذكرها   ماسلو   ولكنه أكد علٌها وهى  
لمعرفٌااة   والتااى تهاادؾ سلااى تحيٌااق المعرفااة وهاادفها هنااا لااٌا الحاجااات ا

نفعٌااا،، ولكاان تهاادؾ لتحيٌااق المتعااة ولهااا دور فااى التوافااق وتساااعد فااى سشااباع 
 الحاجات الأساسٌة والتؽلب على المشكلات والعيبات  

الحاجات الجمالٌاة   وهاى مرحلاة ٌصال بهاا الفارد سلاى تحيٌاق وسشاباع كال 
علاى التمتاع بياٌم الكاون الجمالٌاة، وهاى مان الحاجاات  حاجاته، وهاذا ماا ٌسااعده

كٌحيااق ذاتااه ماان الأفااراد  الفطرٌااة عنااد  ماساالو ، وتوجااد بشااكل واضاا  عنااد ماان 
 (   24  1222)علاء اليطنانى، 

وترى الباحثاة أن هاذه الن رٌاة  تاكاد علاى أن مفهاوم جاودة الحٌااة ٌارتبط 
افااق النفسااى والتيباال مااع برشااباع الفاارد لحاجاتااه الإنسااانٌة وتحيٌااق ذاتااه والتو

الآخرٌن حتى ٌستطٌع تخطى المشكلات والعيبات ولاذل  ٌمكان قٌااا جاودة حٌااة 
الفرد من خلال التعرؾ على مستوى رضا الفرد عن سشاباع حاجاتاه الذاتٌاة أكثار، 

 فهذه الن رٌة تمٌل سلى تحيٌق الماشرات الذاتٌة عنها من الموضوعٌة  

ػدراداتػدابقة:ػ-
 ((Seligman , etal ,2004دراسة   سٌلجمان وآخرون    (2

هدفت هذه الدراسة سلى الكشؾ عن العلاقة بٌن الإرتٌا  فى الحٌاة ومختلؾ 
جوانااب التفكٌاار الإٌجااابى فااى الشخصااٌة وقااد أجرٌاات الدراسااة علااى عٌنااة قوامهااا 

%( مان 52( مانهم )32 – 24( من الراشدٌن تتراو  أعمارهم ما بٌن )4199)
 22وأؼلب أفراد العٌنة من الو ٌات المتحدة الأمرٌكٌة حٌث بلؽت نسبتهم ) الإناث

%( مااان أفاااراد العٌناااة، طباااق علاااى العٌناااة قاصماااة الإساااتراتٌجٌات الإٌجابٌاااة فاااى 
( المنشورة على شبكة المعلومات الدولٌة على )الإنترنت( باللؽة (VIAالشخصٌة 

( سعداد (SwLSعن الحٌاة الإنجلٌزٌة سعداد  بترسون وآخرٌن  وميٌاا الرضا 
وقد أ هرت النتاصج وجود سرتباط موجب دال  (dienar,  etal,1985)  دنر   

ا بٌن الإرتٌاا  فاى الحٌااة وبعاض جواناب التفكٌار الإٌجاابى فاى الشخصاٌة  ،ٌ سحصاص
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وهى )الإمتنان واليدرة على الحب وحب الإستطلاع والمسامحة مع الاذات وتيادٌر 
 علم والحكمة(   الجمال والإبداع وحب الت

  " (Caprara, Gain 2005)دراسة   كابرارا، جٌن (1
دراساااة بعناااوان البحاااث عااان ساااعادة الماااراهيٌن  معتيااادات كفااااءة الاااذات 
كمحاااددات التفكٌرالإٌجاااابى والساااعادة  وهااادفت الدراساااة سلاااى تحدٌاااد الخصااااص  

لاى الشخصٌة والمسارات النماصٌة المادٌة سلى التكٌؾ الناج  من مرحلة الطفولة س
( من المراهيٌن الإٌطالٌٌن وقامات 522مرحلة الرشد، تكونت عٌنة الدراسة من )

الدراسااة ببحااث التااأثٌر المااتلازم والطااولى لمعتياادات كفاااءة الااذات علااى التفكٌاار 
الإٌجابى والسعادة فى مرحلة المراهية، حٌث تم تفعٌل التفكٌر الإٌجابى كبعد كامن 

الاذات، التفااال وتام تفعٌال الساعادة علاى  ٌشكل الأساا للرضا عن الحٌااة، تيادٌر
أنها الفرق بٌن الوجدانات الإٌجابٌة والوجدانات السالبٌة، توصالت نتااصج الدراساة 
سلى أن تأثٌر معتيدات فعالٌة الذات الإجتماعٌاة والوجدانٌاة علاى التفكٌار الإٌجاابى 

ات لإدارة والسعادة هو تأثٌر تلازمى وطولى، بالإضافة سلى أن معتيدات فعالٌة الاذ
العواطااؾ الإٌجابٌااة والساالبٌة فااى العلاقااات المتبادلااة تسااهم فااى تعزٌااز التوقعااات 
الإٌجابٌااة عاان المسااتيبل وتحاااف  علااى مفهااوم ذات عااالى، تجعاال الإنسااان ٌشااعر 

 بالرضا عن الحٌاة، ٌمارا المزٌد من العواطؾ الإٌجابٌة   
 (Jung, S, K, 2007)دراسة   جونج    (2

ٌر الإٌجابى وجاودة الحٌااة عناد الكاورٌٌن  وهادفت سلاى دراسة بعنوان التفك
دراسة التفكٌر الإٌجابى، والرضا عن الحٌااة العاماة وعان حٌااة الساكان الكاورٌٌن 

( ماان الكااورٌٌن 329بصاافة خاصااة، وتاام سجااراء الإسااتطلاع علااى عٌنااة قوامهااا )
( ماان الإناااث، وقااام المشاااركون بتياادٌم تيااارٌر علااى 124( ماان الااذكور، )293)
تفكٌااار الإٌجاااابى والرضاااا عااان الحٌااااة ، بالإضاااافة سلاااى معلوماااات دٌموؼرافٌاااة، ال

وتوصاالت الدراسااة سلااى أن  العماار، التعلااٌم، الإحااتلال ودخاال الأساارة كااان لهااا أثاار 
سٌجابى على التفكٌر، فضلا، عن الرضاا عان الحٌااة فاى كورٌاا علاى وجاه التحدٌاد، 

ى دورا، هاماا، فاى الرضاا عان وقدمت الدراساة أدلاة علاى أن التفكٌار الإٌجاابى ٌااد
 الحٌاة 
  Wong, S, S 2012)دراسة   وونج  ) (3

هدفت الدراسة سلى البحث عن العلاقات بٌن التفكٌر الإٌجاابى ميابال التفكٌار 
( 292السلبى ماع التاوتر النفساى والصاحة النفساٌة، تكونات عٌناة الدراساة مان )

علاقاة سرتباطٌاة باٌن  طالبا، مان جامعاة سانؽافورة، أشاارت نتااصج الدراساة لوجاود
التفكٌر الإٌجابى وكل من الصحة النفسٌة والرضاا عان الحٌااة وفاى الميابال توجاد 
 علاقة عكسٌة مع ماشرات الإضطراب النفسى، التوتر، اليلق، الإكتصاب والؽضب 

ػ  
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ػتعقغبػرامػرضىػاضدراداتػاضدابقةػ:
الدراسات الساابية حاول الهادؾ وهاو دراساة العلاقاة باٌن التفكٌار  ستفيت -2

الإٌجابى و علاقته ببعض المتؽٌرات، والعلاقة بٌن جودة الحٌاة و بعاض 
 المتؽٌرات ،أو العلاقة بٌن التفكٌر الإٌجابى وجودة الحٌاة  

أكدت بعاض الدراساات علاى أن مفهاوم التفكٌار الإٌجاابى مفهاوم شادٌد  - -1
ن تعاادد جوانبااه وستساااعه لٌشاامل جانبااا، ؼٌاار قلٌاال ماان الثااراء فضاالا، عاا

 السلو  الإنسانى ومتشابه فى المجتمعات العربٌة والؽربٌة 
 الدراسات السابية بمرحلة المراهية و الرشد  سهتمت -2

 اضحاضغةػصطاػغضىػ:اضبحثػ:ػغطصنػصغازةػسروضػثػسروضػاضبح

ا بااٌن متوسااط درجااات ميٌاا -2 ،ٌ اا التفكٌاار هنااا  علاقااة سرتباطٌااة دالااة سحصاااص
 الإٌجابً ومتوسط درجات ميٌاا جودة الحٌاة لدى عٌنة الدراسة 

توجد فاروق علاى ميٌااا التفكٌار ا ٌجاابً وأبعااده الفرعٌاة وفاق الناوع  -1
 )ذكور، وسناث( 

توجااد فااروق علااى ميٌاااا جااودة الحٌاااة وأبعادهااا الفرعٌااة وفااق النااوع  -2
 )ذكور، وسناث(  

 طظكجػاضدرادة:ػ

سعتمدت الدراسة الحالٌة على سستخدام المنهج الوصفى الميارن لإعتباره المانهج 
المناسااب لطبٌعااة هااذه الدراسااة، ماان خاالال جمااع البٌانااات وتصاانٌفها، وتحلٌلهااا، 

 وسستخراي النتاصج، وعيد عدد من الميارنات بٌنها  

 رغظةػاضدرادة:

 )أ( العٌنة الإستطلاعٌة  
الدراساة الإساتطلاعٌة بطرٌياة عشاواصٌة مان قامت الباحثاة برختٌاار عٌناة  

مجموعة من طلاب جامعة سوهاي بعدد من الكلٌات )الآداب، والتربٌاة، والعلاوم، 
والتجااارة، والطااب البٌطاارى(، ممااثل ن للنااوعٌن )الااذكور، والإناااث(، ومراعاااة أن 

( طالاب وطالباة، 222ٌكونوا ممثل ن لثيافتى )الحضر، والرٌاؾ(، وبلاػ عاددهم )
(، وذلاا  بهاادؾ 12 2( وسنحااراؾ معٌااارى بلااػ )24 12عماارى قاادره )بمتوسااط 

 التحيق من صدق وثبات الأدوات المستخدمة بالدراسة الحالٌة 
 )ب( عٌنة الدراسة الأساسٌة وخصاصصها  

طاالاب جامعااة سااوهاي، ( ماان 212تكوناات عٌنااة الدراسااة الأساسااٌة ماان )
بعاد بعدد من الكلٌاات )الآداب، والتربٌاة، والعلاوم، والتجاارة، والطاب البٌطارى(، 

( سستمارة ن را، لعدم سساتكمال الإجاباة علاى أدوات الدراساة، أو لفياد 52سستبعاد)
المبحااوث لأى شاارط ماان الشااروط والضااوابط التااى قاماات علٌهااا سختٌااار العٌنااة 
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بطرٌيااة عشااواصٌة بسااٌطة، وفااق عاادد ماان الضااوابط الحالٌااة، وقااد تاام سختٌااارهم 
 والشروط تمثلت فٌما ٌلى   

أن تشااامل عٌناااة الدراساااة كااالا الناااوعٌن الاااذكور والإنااااث، ولثياااافتى الرٌاااؾ  –2
 والحضر، وذل  لإهتمام الباحثة برجراء ميارنات وفق تل  المتؽٌرات  

أثٌر سلبً على خلو الطالب من الأمراض المزمنة، والتى ٌمكن أن ٌكون لها ت -1
مدى شعور الطالب بجاودة الحٌااة، أو قاد تكاون مان أساباب طبٌعاة التفكٌار 
التااى ٌتبعهااا فااى حٌاتااه، وذلاا  بساااالهم عاان حااالتهم الجساامٌة والصااحٌة 

 الحالٌة 
ٌستبعد من عٌنة الدراسة الطلاب ذوى الإعاقات البصرٌة أو الحركٌاة حٌاث  -3

 ات ٌعد شرطا، أساسٌا، خلو الطالب من تل  الإعاق

ػأدواتػاضدرادة:
سعداد/ محمود عبدالحل م منسى، وعلى مهدى كا م     جودة الحٌاة ميٌااأو ،   
 م1225

 وصؾ الميٌاا  
بندا،(، تيٌا درجة شعور الطالب الجامعً بجودة  52ٌتكون الميٌاا من )

حٌاتاااه ضااامن ساااتة أبعااااد وهى )جاااودة الصاااحة العاماااة، جاااودة الحٌااااة الأسااارٌة 
جودة التعلاٌم والدراساة، جاودة العواطاؾ، جاودة الصاحة النفساٌة، والإجتماعٌة، 

جودة شؽل الوقت وسدارته(، وتم تحدٌاد الأبعااد الساتة للميٌااا سساتنادا، للتعرٌاؾ 
الإجراصااى الااذى صاااؼه معاادا الميٌاااا، وبعااد مراجعااة بعااض المياااٌٌا الأجنبٌااة 

 لجودة الحٌاة وهى 

ودساااكً واساااتٌورات سساااتبانة جاااودة الحٌااااة التاااى أعااادها  بجلاااو وبر (1
 Bigelow, Brodsky Stewart, & Olson)واولسااون  

1982) . 

ميٌاا جودة الحٌاة لمرضى اليلاب برساتخدام الميابلاة، لاـ بجلو وجاارٌو  (2
 . (Bigelow, Gareau, & Young, 1990)وٌونج  

 &,Ingersollميٌااا   سنجٌرسااول ومااارٌر لجااودة حٌاااة للشااباب    (3
Marrero, 199) .) 

ة الحٌاة لدى الطلبة ذوى صعوبات التعلم سعداد  كاومٌنٌا  ميٌاا جود (4
  (Comminis, 1997) 

ميٌاااااا جااااودة الحٌاااااة لمن مااااة الصااااحة العالمٌة)النسااااخة الأمرٌكٌااااة(  (5
 (Bonomi, & et al., 2000)  بواسطة  بونومً وآخرون 

 (Mckenna,2001ميٌاا مكٌنا لجودة الحٌاة لدى المسنٌن  ) (6

  (fox, 2003)ميٌاا  فوكا  لجودة الحٌاة    (7
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وسعتمادا، على التعرٌفات التى أكعطٌت لمكونات جودة الحٌاة، والإستفادة من 
بعض البنود الواردة فى المياٌٌا السابية تمت صاٌاؼة عشار بناود لكال بعاد مان 
أبعاد جودة الحٌاة، بواقع خمسة بنود ساالبة وخمساة بناود موجباة، ووضاع أماام 

ميٌاا تيادٌر خماساى )أبادا،، قلاٌلا، جادا،، سلاى حاد ماا، كثٌارا،، كثٌارا، جادا،(،  كل بند
، 3، 2، 1، 2وأعطٌت البناود الموجباة )التاى تحمال الأرقاام الفردٌاة( الادرجات )

(، فاى حااٌن أعطااى عكااا المٌاازان الساابق للبنااود السااالبة )التااى تحماال الأرقااام 4
 الزوجٌة( 

يٌاا وتوصالت سلاى تمتاع الميٌااا وقامت الباحثة بحساب ثبات وصدق الم
 بثبات وصدق مرتفع  

 مػ0202إرداد/ػربدػاضدتارػإبراعغمػ    اضتفصغرػالإغجابىػطقغاسثاظغاً:ػ

 وصؾ الميٌاا  
م ، ماان 1222ٌتكااون ميٌاااا التفكٌاار الإٌجااابى لـااـ  عبدالسااتار سبااراهٌم 

)ب(  ( فيرة موزعة على عشرة أبعاد، وتتألؾ كل فيرة من عباارتٌن )أ( و222)
وٌطلب من المستجٌب أن ٌختار عبارة واحدة فيط من العبارتٌن والتاى ٌارى أنهاا 
تنطبق علٌه، وتكعطى الفيرة )أ( درجتان، والفيرة )ب( درجة واحدة، ثم ٌتم جماع 
درجات كل الفيرات ل صب  لكل فرد درجة كلٌة تمثل درجته علاى ميٌااا التفكٌار 

رات سٌجاابى، وٌوصاؾ الفارد بالسالبٌة الإٌجابى، وٌكون ستجاه تصحٌ  جمٌع الفيا
( فأقل، وتتحيق الإٌجابٌة فى التفكٌر علاى 52فى التفكٌر سذا حصل على الدرجة )

( درجاة فماا فاوق، وٌتكاون الميٌااا 231الميٌاا حٌن تصل درجة الفارد سلاى )
 من الأبعاد التالٌة 

 (3-9جدول )
 أبعاد ميٌاا التفكٌر الإٌجابى وأرقام عبارات كل بكعد

 أرقام الفيرات عدد الفيرات الأبعاد م

1 
التوقعات الإٌجابٌة 

 والتفاال
8 

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8 

2 
الضبط الإنفعالى 

والتحكم فى العملٌات 
 العيلٌة العلٌا

11 

9- 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- 
17- 18- 19 

3 
حب التعلم والتفت  

 المعرفى الصحى
11 

20- 21- 22- 23- 24- 25- 26- 
27- 28- 29- 30 

 12 الشعور العام بالرضا 4
31- 32- 33- 34- 35- 36- 37- 

38- 39- 40- 41- 42 

 13التيبل الإٌجابى  5
43- 44- 45- 46- 47- 48- 49- 

50- 51- 52- 53- 54- 55 
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 لفختلاؾ عن الآخرٌن

 11 السماحة والأرٌحٌة 6
56- 57- 58- 59- 60- 61- 62- 

63- 64- 65- 66 

 10 الذكاء الوجدانى 7
67- 68- 69- 70- 71- 72- 73- 

74- 75- 76 

 17 تيبل ؼٌر مشروط للذات 8
77- 78- 79- 80- 81- 82- 83- 
84- 85- 86- 87- 88- 89- 90- 

91- 92- 93 

9 
تيبل المسصولٌة 

 الشخصٌة
8 

94- 95- 96- 97- 98- 99- 100- 
101 

1
0 

 9 المجازفة الإٌجابٌة
102- 103- 104- 105- 106- 

107- 108- 109- 110 

وقامت الباحثة بحساب ثبات وصدق الميٌاا وتوصلت سلى تمتع الميٌااا  
 بثبات وصدق مرتفع  

 

ػظتائجػاضبحثػوطظاشذتكا:
 ٌن  الفرض الأول على  

ا بااٌن متوسااط درجااات ميٌاااا التفكٌااار     ،ٌ هنااا  علاقااة سرتباطٌااة دالااة سحصااااص
طاالاب الإٌجااابً ومتوسااط درجااات ميٌاااا جااودة الحٌاااة لاادى عٌنااة الدراسااة ماان 

 الجامعة
من صحة الفرض السابق قامات الباحثاة بحسااب معااملات الإرتبااط  قللتحي

الساتة )جاودة الصاحة وأبعااده الفرعٌاة جاودة الحٌااة لميٌااا بٌن الدرجة الكلٌاة 
العاماااة، جاااودة الحٌااااة الأسااارٌة والإجتماعٌاااة، جاااودة التعلاااٌم والدراساااة، جاااودة 

التفكٌار  ميٌاااو العواطؾ، جودة الصحة النفسٌة، جودة شاؽل الوقات وسدارتاه(،
وأبعاده الفرعٌة العشرة )التوقعات الإٌجابٌة والتفااال، الضابط الإنفعاالى الإٌجابى 

عيلٌة العلٌا، حب التعلم والتفت  المعرفى الصحى، الشاعور والتحكم فى العملٌات ال
العام بالرضا، التيبل الإٌجابى لفختلاؾ عن الآخرٌن، السماحة والأرٌحٌة، الذكاء 
الوجااادانى، تيبااال ؼٌااار مشاااروط للاااذات، تيبااال المساااصولٌة الشخصاااٌة، المجازفاااة 

  ، وٌوض  العرض التالى النتاصج التى تم التوصل سلٌها الإٌجابٌة(
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 (4-4جدول )
 درجة سرتباط التفكٌر الإٌجابى وأبعاده الفرعٌة مع جودة الحٌاة وأبعاده الفرعٌة

 (225لدى عٌنة الدراسة الكلٌة )ن= 

 
 

 ( سلى ما ٌلى 4-4ٌشٌر الجدول)
عدم وجود سرتباط دال بٌن بكعد جودة الصحة العامة وأى من أبعاد التفكٌر  -2

 الإٌجابى لدى عٌنة الدراسة 
( بااٌن بكعااد جااودة الحٌاااة 24 2سرتباااط دال عنااد مسااتوى د لااة )وجااود  -1

الأساارٌة والإجتماعٌااة وكاالا، ماان )التوقعااات الإٌجابٌااة والتفاااال، الشااعور 
العاام بالرضاا، التيباال الإٌجاابى لفخااتلاؾ عان الآخاارٌن، تيبال المسااصولٌة 

 الشخصٌة(، ومع الدرجة الكلٌة للتفكٌر الإٌجابى 
بكعااد جااودة التعلااٌم والدراسااة وأى ماان أبعاااد  عاادم وجااود سرتباااط دال بااٌن -2

 التفكٌر الإٌجابى لدى عٌنة الدراسة 
( باٌن بكعااد جاودة العواطااؾ 24 2وجاود سرتبااط دال عنااد مساتوى د لااة ) -3

 والتيبل الإٌجابى لفختلاؾ عن الآخرٌن 
( بااٌن بكعااد جااودة الصااحة 24 2وجااود سرتباااط دال عنااد مسااتوى د لااة ) -4

 نى النفسٌة والذكاء الوجدا
عدم وجود سرتباط دال بٌن بكعد جودة شؽل الوقت وسدارتاه وأى مان أبعااد  -5

 التفكٌر الإٌجابى لدى عٌنة الدراسة 
( بٌن الدرجة الكلٌاة لميٌااا 24 2وجود سرتباط دال عند مستوى د لة ) -5

 جودة الحٌاة وبكعد التيبل الإٌجابى لفختلاؾ عن الآخرٌن 

ػ  
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ػطظاشذةػاضفرضػالأولػ:
ٌوجااد سرتباااط دال بااٌن بعااد جااودة الصااحة العامااة وأى ماان أبعاااد أنااه لاام  -2

التفكٌاار الإٌجااابى لاادى عٌنااة الدراسااة  وهااذه النتٌجااة لاام تاادعمها أى ماان 
الدراسات السابية، وربما ترجع هذه النتٌجة سلى طبٌعة وخصاص  العٌنة 
ا ٌمكن تفسٌرها باأن جاودة الحٌااة درسات  المستخدمة فى الدراسة، وأٌض،

 كمتؽٌر كلى أكثر من دراسة مكوناته الفرعٌة بشكل عام 
وجود سرتبااط دال باٌن بعاد جاودة الحٌااة الأسارٌة والإجتماعٌاة وكالا، مان  -1

)التوقعااات الإٌجابٌااة والتفاااال، الشااعور العااام بالرضااا، التيباال الإٌجااابى 
لفختلاؾ عن الآخرٌن، تيبال المساصولٌة الشخصاٌة( وماع الدرجاة الكلٌاة 

هااذه النتٌجااة تعتباار منطيٌااة سلااى حااد كبٌاار حٌااث أن للتفكٌاار الإٌجااابى  و
التفكٌاار الإٌجااابى بأبعاااده المختلفااة سرتاابط سٌجابٌااا، بجااودة الحٌاااة الأساارٌة 

دراساة  -والإجتماعٌة، وهاذا أكدتاه نتااصج بعاض الدراساات الساابية مثال 
( فيد أ هرت النتااصج Seligman, et al, 2004سٌلجمان وآخرون )

بٌن الإرتٌا  فى الحٌاة وبعض جوانب التفكٌار وجود سرتباط دال وموجب 
( Jung S.K. 2007الإٌجابى فى الشخصٌة  كما أكدت دراسة جونج )

أن التفكٌر الإٌجابى ٌاادى دورا، هاماا، فاى الرضاا عان الحٌااة  أماا دراساة 
( فيد توصلت سلى وجود علاقة سرتباطٌة بٌن Wong, s, 2012وونج )

ة النفساٌة والرضاا عان الحٌااة  وهاذا ماا التفكٌر الإٌجابى وكلا، من الصاح
  بااأن العلاقااات الإٌجابٌااة مااع  Kirkigardتاكااده نطرٌااة  كٌركجااارد  

النااااا تسااااعد علاااى سعطااااء معناااى وؼااارض للحٌااااة وتااارتبط المعرفاااة 
والؽرض الداخلى بتثمٌن الذات وأن ٌكون الفرد بسلام مع نفسه وعاصلتاه 

 ومع الله 
دة التعلااٌم والدراسااة وأى ماان أبعاااد ولاام ٌكاان هنااا  سرتباااط دال بااٌن جااو -2

التفكٌر الإٌجاابى لادى عٌناة الدراساة  وهاذا وسن بادا ؼٌار منطياى س  أناه 
ٌمكن تفسٌره بأن العملٌة التعلٌمٌة لدى عٌنة الدراسة لم تارتبط باالتفكٌر 
الإٌجابى سرتباطا، ٌصل سلى حاد الد لاة وربماا هناا  متؽٌارات أخارى أكثار 

ا  وهاااااذا ٌتم اشاااااى ماااااع دراساااااات )ساااااٌلجمان وآخااااارون قاااااوة وتاااااأثٌر،
Selgiman, Gian, 2004 ودراساااااة كااااااربرارا، جاااااٌن  )

(Carprara, Gian, 2005 ولم تثبت النتااصج أن بعاد جاودة التعلاٌم )
والدراسة وأى من أبعاد التفكٌار الإٌجاابى لاه د لاة سحصااصٌة  وٌتعاارض 

 ( حٌاث سرتابط بعاد التعلاٌمJung s,k, 2007ذلا  ماع نتااصج دراساة )
والدراسة سرتباط دال مع التفكٌر الإٌجابى حٌث قدمت الدراساة أدلاة علاى 
ااا فااى الرضااا عاان الحٌاااة، وتاارى  أن التفكٌاار الإٌجااابى ٌااادى دورا، مهم،
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الباحثة أن هذا ٌتماشى ماع واقاع الحٌااة حٌاث أن الإٌجابٌاة والتفااال فاى 
ا ٌادى سلى رضا الفرد عن حٌاته   التفكٌر ؼالب،

ض سلى وجود سرتباط دال بٌن جودة العواطؾ والتيبل وأشارت نتٌجة الفر -3
الإٌجااابى لفخااتلاؾ عاان الآخاارٌن  وهااذا ٌاكااد أن الإنسااان الااذى ٌتمتااع 
بجودة فى النواحى العاطفٌة والإنفعالٌة ٌتمٌاز بتيبال سٌجاابى للاذات وهاذا 

حٌااث  (Carprara, Gain, 2005)تاكااده دراسااة كاااربرارا، جااٌن 
ابٌة والسلبٌة فاى العلاقاات المتبادلاة تساهم أشارت سلى أن العواطؾ الإٌج

فى تعزٌز التوقعات الإٌجابٌة وتحاف  علاى مفهاوم ذات عاالى، كماا تجعال 
الإنساااان ٌشاااعر بالرضاااا عااان الحٌااااة، وٌماااارا المزٌاااد مااان العواطاااؾ 
الإٌجابٌة  سن التيبل الإٌجابى للذات والإختلاؾ عن الآخارٌن ٌسااعد علاى 

ٌجااابى لفخااتلاؾ عاان الآخاارٌن  حٌااث وجااود جااودة العواطااؾ والتيباال الإ
أن هنا  ترابطـا، بـٌن العاطفـة )المشـاعر(، والعيـل  (Ellis) ن رٌةترى 

)التفكٌااااـر( والسااااـلو ، وٌركااااز علااااى أن البشاااار ٌفكااااـرون وٌشااااـعرون 
وٌتصاااـرفون بشاااـكل متاااـزامن، وهاااـم ناااـادرا ، ماااـا ٌشاااـعرون باااـدون أن 

ا  موقااؾ معااٌن،  فعناادما ٌفكااروا، لأن المشاااعر تسااتثار عاان طرٌااق سدر
ٌنفعل الإنسان ٌفكر وٌتصرؾ، وحٌن ٌتصرؾ فرنه ٌفكر وٌنفعـل، وحـٌن 

 ٌفكـر ٌنفعـل وٌتصـرؾ 
كما أشارت نتٌجة الفرض سلاى وجاود سرتبااط دال باٌن بعاد جاودة الصاحة  -4

العااارؾ بااا   -النفسااٌة والااذكاء الوجاادانى  وهااذا مااا تاكااد علٌااه دراسااة 
ن جودة الحٌاة مان المن اور النفساى تارتبط حٌث أ 2999محمد الؽندور 

بعاادد ماان المفاااهٌم الأساسااٌة مثاال  الإدرا  والإتجاااه واليااٌم ومساااتوى 
الطمااو  والحاجااات ومسااتوى الرضااا العااام عاان الحٌاااة، حٌااث أن العلاقااة 
بااٌن أساالوب حاال المشااكلات وجااودة الحٌاااة هااى علاقااة نفسااٌة وعيلٌااة 

تاه علاى حال ماا ٌواجهاه مان فسعادة الفرد تتحدد بدرجاة كبٌارة علاى قدر
مشااكلات بأساالوب عيلااى منطيااى وواقعااً  وهااذا تعارضااه نتاااصج دراسااة 

( وبٌناات نتاااصج الدراسااة وجااود علاقااة Wong, S,S, 2012وونااج )
سرتباطٌااة بااٌن التفكٌاار الإٌجااابى وكاال ماان الصااحة النفسااٌة والرضااا عاان 

، الحٌاة وفً الميابل توجد علاقة عكسٌة مع ماشرات الإضطراب النفسى
التوتر، اليلق، الإكتصاب والؽضب، أماا دراساة )عصاام فرٌاد عباد العزٌاز، 

ا بٌن جودة الحٌاة والصحة 1222 ،ٌ ( أكدت على وجود علاقة دالة سحصاص
 النفسٌة لدى عٌنة الدراسة 

أما فٌما ٌتعلق بالعلاقة بٌن بعد جودة شؽل الوقت وسدارته وأى من أبعااد  -5
دال لدى عٌناة الدراساة وهاذا لام تدعماه التفكٌر الإٌجابى لم ٌوجد سرتباط 

 أى من الدراسات السابية 
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( بااٌن الدرجااة الكلٌااة لميٌاااا جااودة 24 2وليااد وجااد سرتباااط دال عنااد مسااتوى )
الحٌاااة وبعااد التيباال الإٌجااابى لفخااتلاؾ عاان الآخاارٌن  وهااذه النتٌجااة تشااٌر سلااى 

جابى وبٌن أبعاد كل أهمٌة العلاقة بٌن متؽٌرات الدراسة جودة الحٌاة والتفكٌر الإٌ
ميٌاا من ميااٌٌا الدراساة وهاذه النتٌجاة تادعمها دراساة )ٌحٌاى النجاار، عباد 

(  حٌااث أشااارت نتاااصج هااذه الدراسااة سلااى أن التفكٌاار 1223الااراوؾ الطاالاع، 
الإٌجابى بأبعاده له سرتباط دال بٌنه وبٌن أبعاد جودة الحٌاة الكلٌة، وبالتالى ٌمكن 

ا  اليول بأن الفرض قد تحيق ،ٌ  جزص
 ٌن  الفرض الثانً على  

توجد فروق على ميٌااا التفكٌار ا ٌجاابً وأبعااده الفرعٌاة وفاق الناوع )ذكاور، 
 وسناث( 

للتحيااق ماان صااحة الفاارض السااابق، ومعرفااة مسااتوٌات الد لااة وستجاههااا 
التفكٌاار )الااذكور، والإناااث(، وذلاا  علااى ميٌاااا  الدراسااةلصااال  أى ماان فصتااى 

وأبعاده الفرعٌة العشرة )التوقعات الإٌجابٌة والتفااال، الضابط الإنفعاالى الإٌجابى 
والتحكم فى العملٌات العيلٌة العلٌا، حب التعلم والتفت  المعرفى الصحى، الشاعور 
العام بالرضا، التيبل الإٌجابى لفختلاؾ عن الآخرٌن، السماحة والأرٌحٌة، الذكاء 

بااال المساااصولٌة الشخصاااٌة، المجازفاااة الوجااادانى، تيبااال ؼٌااار مشاااروط للاااذات، تي
  لإختباار د لاة الفاروق باٌن  T.testالإٌجابٌة(، تم سساتخدام الإختباار التااصى   

 عٌنتٌن ؼٌر مرتبطتٌن، وٌوض  العرض التالى النتاصج التى تم التوصل سلٌها  
 (4-22جدول )

 المتوسطات )م( والإنحرافات المعٌارٌة )ع( وقٌم )ت( لدى فصتى الدراسة
 )الذكور، والإناث( على ميٌاا التفكٌر الإٌجابى وأبعاده الفرعٌة 

 الد لة قٌمة )ت( ع م ن المجموعة المتؽٌرات الفرعٌة

التوقعات الإٌجابٌة 
 والتفاال

 91 1 11 22 242 ذكور
 ؼٌر دال  22 2 -

 22 2 22 22 242 سناث

الضبط الإنفعالى 
والتحكم فى العملٌات 

 العيلٌة العلٌا

 23 1 24 25 242 ذكور
- 1 29 

* 

دال عند 
فى  24 2

 ستجاه الإناث
 13 1 45 25 242 سناث

حب التعلم والتفت  
 المعرفى الصحى

 95 1 32 24 242 ذكور
 ؼٌر دال 22 2 -

 23 2 42 24 242 سناث

 الشعور العام بالرضا
 95 2 21 25 242 ذكور

 ؼٌر دال  25 2 -
 25 3 24 25 242 سناث

التيبل الإٌجابى 
 لفختلاؾ عن الآخرٌن

 22 2 32 22 242 ذكور
 ؼٌر دال  24 2 -

 12 2 44 22 242 سناث
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 الد لة قٌمة )ت( ع م ن المجموعة المتؽٌرات الفرعٌة

 السماحة والأرٌحٌة
 15 2 14 24 242 ذكور

 ؼٌر دال 22 2 -
 22 2 52 24 242 سناث

 الذكاء الوجدانى
 22 2 22 22 242 ذكور

 ؼٌر دال 33 2 -
 24 2 22 23 242 سناث

ؼٌر مشروط تيبل 
 للذات

 25 3 12 13 242 ذكور
- 1 21 

* 

دال عند 
فى  24 2

 ستجاه الإناث
 29 3 25 14 242 سناث

تيبل المسصولٌة 
 الشخصٌة

 32 1 22 22 242 ذكور
 ؼٌر دال 21 2 -

 35 1 29 22 242 سناث

 المجازفة الإٌجابٌة
 29 1 52 21 242 ذكور

- 2 95 
* 

دال عند 
فى  24 2
 الإناثستجاه 

 35 1 13 22 242 سناث

 الميٌاا الكلى
 22 14 12 244 242 ذكور

 ؼٌر دال 22 2 -
 21 13 42 242 242 سناث

 22 2** دال عند مستوى   24 2* دال عند مستوى 
عناااد مساااتوى  952 2= 24 2الد لاااة عناااد مساااتوى  223درجاااة الحرٌاااة = 

2 22 =1 455 
  المبنٌااة   T-testالتحلااٌلات الإحصاااصٌة  تاادل النتاااصج المستخلصااة ماان 

ا باٌن متوساط درجاات الطالاب  فاروق(، سلى وجاود 4-21بالجدول ) ،ٌ دالاة سحصااص
علاى أبعااد   (24 2د لاة ) مستوىعند  الذكور ومتوسط درجات الطالبات الإناث

الضبط الإنفعالى والتحكم فاى العملٌاات العيلٌاة العلٌاا، تيبال ؼٌار مشاروط للاذات، 
فة الإٌجابٌة فى ستجاه الطلاب الإناث؛ فى حاٌن لام تادل النتااصج علاى وجاود المجاز

فااروق علااى أبعاااد  التوقعااات الإٌجابٌااة والتفاااال، حااب الااتعلم والتفاات  المعرفااى 
الصحى، الشعور العام بالرضا، التيبل الإٌجابى لفختلاؾ عن الآخارٌن، الساماحة 

وجادانى والدرجاة الكلٌاة لميٌااا والأرٌحٌة، تيبل المسصولٌة الشخصٌة، الذكاء ال
 التفكٌر الإٌجابى  

 ٌن  الفرض الثالث على  
توجااد فااروق علااى ميٌاااا جااودة الحٌاااة وأبعاااده الفرعٌااة وفااق النااوع )ذكااور، 

 وسناث( 
للتحيااق ماان صااحة الفاارض السااابق، ومعرفااة مسااتوٌات الد لااة وستجاههااا 

جاودة الحٌااة ميٌااا لصال  أى من فصتى الدراسة )الذكور، والإناث(، وذل  على 
وأبعاده الفرعٌة الستة )جودة الصحة العامة، جودة الحٌاة الأسرٌة والإجتماعٌة، 
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نفسااٌة، جااودة شااؽل جااودة التعلااٌم والدراسااة، جااودة العواطااؾ، جااودة الصااحة ال
  لإختبار د لة الفاروق  T.testتم سستخدام الإختبار التاصى   ، الوقت وسدارته(،

بااٌن عٌنتااٌن ؼٌاار ماارتبطتٌن، وٌوضاا  العاارض التااالى النتاااصج التااى تاام التوصاال 
 سلٌها  

 (4-5جدول ) 
 المتوسطات )م( والإنحرافات المعٌارٌة )ع( وقٌم )ت( لدى فصتى الدراسة

 الإناث( على ميٌاا جودة الحٌاة وأبعاده الفرعٌة)الذكور، و 

 الد لة قٌمة )ت( ع م ن المجموعة المتؽٌرات الفرعٌة

 العامة الصحة جودة
 92 2 22 23 242 ذكور

1 23 * 
 22 2دال عند 

 92 2 25 22 242 سناث فى ستجاه الذكور

جودة الحٌاة الأسرٌة 
 والإجتماعٌة

 41 3 92 23 242 ذكور
 دال ؼٌر 22 2

 39 3 93 23 242 سناث

 التعلٌم جودة
 والدراسة

 22 5 24 21 242 ذكور
 ؼٌر دال 45 2 -

 22 5 52 21 242 سناث

 العواطؾ جودة
 52 4 42 22 242 ذكور

1 21 * 
 22 2دال عند 

 52 4 12 19 242 سناث فى ستجاه الذكور

الصحة  جودة
 النفسٌة

 25 5 25 22 242 ذكور
1 32 * 

 22 2عند دال 
 52 5 52 22 242 سناث فى ستجاه الذكور

 الوقت شؽل جودة
 وسدارته

 55 3 93 19 242 ذكور
 ؼٌر دال 22 2

 25 3 32 19 242 سناث

 الميٌاا الكلى
 21 12 25 294 242 ذكور

 ؼٌر دال 52 2
 55 12 99 292 242 سناث

 22 2** دال عند مستوى   24 2* دال عند مستوى 
عناد مساتوى  952 2= 24 2الد لة عناد مساتوى  223الحرٌة = درجة 

2 22 =1 455 
  المبنٌاااة T-testتااادل النتااااصج المستخلصاااة مااان التحلاااٌلات الإحصااااصٌة  

ا بااٌن متوسااط درجااات الطاالاب 4-5بالجاادول ) ،ٌ (، سلااى وجااود فااروق دالااة سحصاااص
أبعااد  علاى  (24 2عند مستوى د لاة ) الذكور ومتوسط درجات الطالبات الإناث

الصاحة النفساٌة فاى ستجااه الطالاب  العواطؾ، جودة جودة، والعامة الصحة جودة
الااذكور؛ فااى حااٌن لاام تاادل النتاااصج علااى وجااود فااروق علااى أبعاااد  جااودة الحٌاااة 

وسدارتاه  الوقات شاؽل والدراساة، جاودة التعلاٌم الأسارٌة والإجتماعٌاة، وجاودة
 والدرجة الكلٌة لميٌاا جودة الحٌاة  
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 اضطراجع:شائطةػػ-

 أولًا:ػاضطراجعػاضعربغة:

(  فاعلٌاة برناامج لتنمٌااة التفكٌار الإٌجااابى 1225أماانى ساعٌدة سبااراهٌم )  2
لدى الطالبات المعرضات للضؽوط النفسٌة )فى ضوء النماوذي 
المعرفى(، مجلة التربٌة بالإسماعٌلٌة ، جامعة قناة السوٌا ، 

 العدد الرابع 
ة النفسٌة لتنمٌاة مهاارات التفكٌار (  تنشٌط المناع1222سٌمان عصفور )  1

الإٌجابى وخفض قلق التادرٌا لادى الطالباات المعلماات شاعبة 
الفلساافة والإجتماااع، مجلااة دراسااات عربٌااة فااى التربٌااة وعلاام 

  25(، 2(، عدد)31النفا، مجلد )
 (  قوة عيل  الباطن، مكتبة جرٌر 1222جوزٌؾ مٌرفى )  2
والتشاااام وعلاقتااه بمفهااوم الااذات (  التفااال 1222البرزنجااى ) ذكرٌاات  3

 .وموقع الضبط، دار صفاء للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن
طلعاات منصااور، أنااور الشاارقاوى، عااادل عااز الااد ن، فاااروق أبااو عااوؾ   4

(  أسااا علاام الاانفا العااام، الياااهرة، مكتبااة الأنجلااو 1222)
 المصرٌة  

ل ودلٌال (  سلسة المعاالج النفساى  عاٌن العيا1222عبد الستار سبراهٌم )  5
الإٌجاابى، اليااهرة،  -المعالج المعرفاى لتنمٌاة التفكٌار العيلاناى

 دار الكتب 
(  عااٌن العياال دلٌاال المعااالج النفسااى للعاالاي 1222عبااد السااتار سبااراهٌم )  5

 المعرفى الإٌجابى، الياهرة، مكتبة الأنجلو المصرٌة  
عان (  أبعاد التفكٌر الإٌجابى فى مصر دراساة 1229عبد المرٌد قاسم   )  2

 أبعاد التفكٌر الإٌجابى، مصر، جامعة حلوان   
(  الحاجااااات النفسااااٌة ومفهااااوم الااااذات 1221عاااالاء ساااامٌر اليطنااااانى )  9

وعلاقتهما بمستوى الطمو  لدى طلبة جامعة الأزهر بؽزة فى 
ضوء ن رٌة محددات الاذات، رساالة ماجساتٌر ؼٌار منشاورة، 

 كلٌة التربٌة، جامعة الأزهر، ؼزة، فلسطٌن 
(  الااتعلم الإٌجااابى وصااعوبات الااتعلم راى نفسااٌة 1225دٌر )كرٌمااان باا  22

 تربوٌة معاصرة ،عالم الكتب، الياهرة  
(  الااادعم الإجتمااااعى وعلاقتاااه 1222محماااد حاماااد سباااراهٌم الهناااداوى )  22

بمساااتوى الرضاااا عااان جاااودة الحٌااااة لااادى المعااااقٌن حركٌاااا، 
بمحاف اااات ؼااازة  رساااالة ماجساااتٌر ؼٌااار منشاااورة   جامعاااة 

   فلسطٌن  الأزهر بؽزة 
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(  ميٌاااا جااودة 1225محمااود عبااد الحلااٌم منسااى، علااى مهاادى كااا م )  21
الحٌاة لطلبة الجامعة، وقاصع نادوة علام الانفا وجاودة الحٌااة، 

   29-25جامعة السلطان قابوا، مسيط، دٌسمبر 
(  سطلاق طاقات الحٌاة )قراءات فً علم الانفا 1221مصطفى حجازى )  22

 . لبنان -نشر، بٌروت الإٌجابى(، التنوٌر للطباعة وال
(  الصحة النفسٌة  من ور دٌنامى تكااملى للنماو 1224مصطفى حجازى)  23

 فى البٌت والمدرسة، المركز الثيافى العربى   
الثيافٌة الماثرة  –(  المتؽٌرات الإجتماعٌة 2993هناء محمد الجوهرى )  24

علااى نوعٌااة الحٌاااة فااى المجتمااع المصاارى فااى الساابعٌنات   
لااى عٌنااة ماان الأساار بمحاف ااة الياااهرة  ، دراسااة مٌدانٌااة ع

 رسالة دكتوراه ، كلٌة الآداب ، جامعة الياهرة  
(  جااودة الحٌاااة وعلاقتهااا بالرهاااب الإجتماااعى 1222هنااد ساالٌم محمااد )  25

لدى طلاب المرحلة الثانوٌاة، رساالة ماجساتٌر ؼٌار منشاورة، 
 كلٌة التربٌة، جامعة حلوان 

أثاار التاادرٌب علااى التفكٌاار  (  1225ٌوسااؾ محااٌلان ساالطان العناازى )  25
الإٌجابً وسستراتٌجٌات التعلم فاً عالاي التاأخر الدراساى لادى 
تلامٌااذ الصااؾ الرابااع الإبتااداصى فااً دولااة الكوٌاات، أطروحااة 

 .دكتوراه، كلٌة التربٌة الأساسٌة، جامعة الكوٌت
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