
م2222يناير  ، الثاني، الجزء الثاني والستونمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد   

932 

السطادة لدى الراشدين صلاقتها بأحداث الحياة الضاضطظ و
 المُصابين بالتلطثم
 آدم علي الحمد أبو هبة

)*( 

قد يكون البحث عن السعادد  نعن دحعدلإ االعكدليدو الوةوديعتي الأع   ع  و 
علععأ  انععدن البلعع  نُ ععا بععد  الاليلععتي دا ااألععم بعع  ن اوناععد ونسععببدأاد ال  سعع ت 
والالنععد ي بنعع ا  نععن ي انععد أكنععن بعع  اللععااو الحسععيت ودلععبدعادي ونعع ا  نععن يعع لإ 

عد بعين الحسع  نسببدأاد أكنن ب  الأ كيع  والعوع  الاللع ي ونع ا  نعن  يةعدند نييةا
ا نن نحعدوتو علنعد  الع  ح أحديعد نعد  د. ويُظا  الأ اث ال ظ ي كثي ا وال ك ي ناا

حدلععت ا  ادليععت بلعع  نأنثلععت بعع  اللععاو  بععدل    السععادد ي بنعع ا  نععن انععه دلععأ   اععد 
ون ا  نن انه دلأ   اد حدلت ا  ادليت  (يVandenBos, 2015والباةت وال ضد )
دي با  عد  وعلليت ناا د بدل ضد  و اعأعدا  النعياف بلع ي ود نعد  يضا ا نؤقأا ليسو لاو ا

 (. 99ٖٔااد اك واللاو  النسأن  بدل ضد وال احت ال  سيت )نديك    ةدي ي 
عد بد اسعت الاوانع  الأعع  لاعد ا أبعد  بأععد    كنعد انعأ  الالنعد  والبععدحثون  يضا

ه الاوانع  نع   حعد لاو  الأب اد بااه النلدع  اايةدبيعتي واعأبع  باضعا   ن نعا
 بادد السادد  النأنثلت بع  ييعده الناد عده ال  سعيتي والعك نعن اع   د اسعت الا قعت 
الاكسيت بين الناد عد  ال  سعيت ونسعببدأاد واللعاو  بدل ضعد اللعدن  )سعيد الباعد ي 

ويُاععد اضعع  اه الألاععث   حععد الأوةعع  ونععن  نعع  نععاه الاوانعع  الضعع و ي (ي 9ٕٓٓ
لدلإ ال الدين النُصدبين بدلألاث ي حيث وةود صاوبدو النسببت للض و ي بادصت 

د لععديا ي قععد يععؤدي دلععأ دعدقععت ال نععو  ا سععويا بعع   نععو ناععد او الأواصعع  الل ظعع   نععوا
 (. 911ٔوالأوابق ال  س  واتةأندع  للنألاث  بوةٍ  عد  )دي دح عبد ال أد ي 

وقعم بدلألاث  نو "اض  اه ا ألدئ  ب    قت الك  ي يظا  نعن اع   الأ 
ععد بعع   ث ععد    و الأكعع ا   و د دلععت باععا الأصععواو  و النلععد    و الةنعع  ت د اديا
الك  ي وعدد  ند يصدحه الك حدلت نن النُاد د  والنُةدند "ي وبدل ي  نن  ن  سبت 

% بين  ب اد النةأن ي باو اض  اه يظا  بلك  كبي  ٔا ألد  الألاث  ت أأةدوي 
% نععن نععؤت  5٘سعع واوي لكععن  كثعع  نععن  ٖدلععأ ٕبعع  ن حلععت ال  ولععت بعع  سععن 

الأ  د  يأادبون بلك   بيا  ا   ععد   لعا  نعن ظاعو  اتضع  اهي ويصعب  
لديا    قت  بيايت ب  الك  ي وب  حدلت اسأن ا  اتض  اه لديا  لنعد  أأةعدوي 
دي  الس أين ن ا بدايت ظاو هي يكون الأادب  ال بيا  وبدون أدا  أأنيل   قع  حعدوثا

 (.Kent, 2014)ن  ال    حأأ سن السدبات اسأن  اتض  اه  وادصت داا

                                                           
 الوجتاان  التذال : ]بعنتوا  وهت  البلحثت   الخلصت  الملجستلرر رستلل  مت  مستل  البحث هذا   )*(

 المُصتلبر  الراشتار  لتا  والستعلا  الضتلطة  الحرتل  أحتااث بتر  العلاقت  فت  مُعَاِّ  املغرر
. م.أ&  سوهلج جلمع  – الآااب الر  - حسل  مصةفى بلنسره. ا.أ إشراف ولحت  [بللللعثم

 .سوهلج جلمع  -الآااب الر  - موسى محموا أحما. ا
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بدلأدل ي  أيةت اسأن ا  ناا اتض  اه بع    قعت الكع   نع  ال  ع  حأعأ  
سععن ال لععد دون الأاععدب  ن عع ي يةاعع  نععن الأحععداث الحيدأيععت الأعع  يأا ضععون لاععدي 
 حععداث نسععببت للضعع و  بلععك   كبعع ي حيععث  ن الألاععث  ت ي يعع  دد اك الأحععداث 
ا لديع  نلد  عت  الحيدأيت علأ   اد ضدي تي د نعد يةاع  الحعدث الضعدي   قعولإ أعأثي ا

 (.Figliomeni, 2015ب ي  النُصدبين بدلألاث  )
وييعع  النُصععدبين بععدلألاث  بعع   يكنععد أأضعع  ال عع وق بععين النُصععدبين بععدلألاث  

د نعن اع   ال ظع  بع  الاوانع  النسعببت ل حعداث  دد اك الأحداث بأ اد  كث  ض  ا
الضععدي تي والأععع  أ لسععع  دلععأ عوانععع  دااليعععت أعع أب  بلعععد او اللعععا  ال  سعععيت 
والنا بيتي وعوان  اد ةيت أ أب  بدلبيئت والاوان  الدينوة ابيعت )نحنعد بللدسع ي 

(ي بدلألاث  ي أب  بلك  سلب  بك  نعن نعاه الاوانع ي وادصعت ٕٙٔٓحدف لأواني 
سدو الأ   ة يو علأ الن انلين الاوان  الدااليتي ويدع  الك  أدئج عدد نن الد ا

د  وال الععدين النُصععدبين بععدلألاث ي والأعع  أوصععلو دلععأ  ن اضعع  ابا  يعع أب  سععلبيا
بدللاو  بدلللقي وعد  اتسأل ا  ات  ادل  والثلت بعدل  حي وألعدي  العااوي والاةع  

(Dits, 2014  ي وأععع ا ا لعععديا  اللعععد   علعععأ الأوابعععق والاعععوم نعععن ال لععع)
 & Klompasالا قععدو اتةأندعيععتي نلد  ععت ب يعع  النألاثنععين)وات سععحده نععن 

Ross, 2004  ي وبداضدبت دلعأ  ن النُصعدبين بعدلألاث  كعو ا  ياعد ون بلعك   كبع)
ا بدلضع    أيةعت الأحعداث الحيدأيعت  ا ولعاو ا نن الاوان  السدبلتي يةالا   كث  أأث ا

د  ق   ضد عن حيدأا ي حيث  ن لديا  ألدي  ن ا ا  الأ  يأا ضون لادي با   يضا
 Pietraszek, etلةود  حيدأا  بلك  عد ي ونسأولإ  علأ نعن الللعق واتكأئعده )

al., 2017.) 
 مشكلة الدراسة:

 : السؤا  الأدل ب  بإن نلكلت الد است  نكن أحديدند ي ب  ضو  ند سبق 
نعع  أوةععد ع قععت ا أبد يععت بععين  حعععداث الحيععد  الضععدي ت والسععادد  لععدلإ عي عععت 

 الد است؟

  ندام الد است:
نحدول  ال ا  والكلم ععن الا قعت بعين  حعداث الحيعد  ندبو الد است الحدليت دلأ   

 الضدي ت والسادد  لدلإ عي ت الد است. 

  ننيت الد است:
: الأهمٌة النظرٌة:  أولًا

 دن  ننيت الد است الحدليت نن ال دحيت ال ظ يت ظا و ب  عد  ةوا هي ن : 
دثعع ا   -عععن الا قععت بععين النأ يعع او الحدليععت -تينكععن ل أععدئج نععاه الد اسعع -ٔ

النكأبت الا بيت والأة بيت بنالوندو ةديد ي ادصعت بع  نةعد  د اسعت نعاه 
 .ال ئت الأأ ل  أحظَ بدلا ديت واتنأند  لدلإ البدحثين

ألععدي  نليععدح للأعع اث ال ظعع لإ بعع  النكأبععت الا بيععتي لليععدح  حععداث الحيععد   -ٕ
 ال الدين النُصدبين بدلألاث  .الضدي ت ال دأةت عن الألاث  لدلإ 



م2222يناير  ، الثاني، الجزء الثاني والستونمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد   

942 

 ثانٌا :الأهمٌة التطبٌقٌة :
ينكن ل أدئج الد اسعت الحدليعت نسعدعد  الأاصعدئيين ال  سعيين اللعدئنين علعأ  -ٔ

 عديعععت ال العععدين النُصعععدبين بعععدلألاث  بععع  الأاععع م علعععأ الضععع و  الأععع  
 أواةاا   أيةت اض  ابا . 

اسأادا  الأاصدئيين ال  سيين ل أدئج نليدح  حداث الحيعد  الضعدي ت العاي  -ٕ
د  ألدنت الد اسعت الحدليعت يسعدعدن  علعأ الأاع م دلعأ  كثع  الأحعداث ضع  ا

 النألاث ي لوض  اُ ت للأدا  والأأني .لدلإ 

 : مصطلحات الدراسة
: أحداث الحٌاة الضاغطة  2أولًا

الأعع  أأ لععه دعععدد  الأوابععقي  ي ع باععد "نععولنيي و انعع " بأ اععد "الأحععداث 
الأ يي  ب   ن  ال  د الناأدد للحيد ي سعوا   كد عو نعاه الأحعداث ديةدبيعت    سعلبيتي 

 Holmesوبدلأععدل  أسععا  بعع  حععدوث الضعع و  بألععكد  ناأل ععت لععدلإ الأبعع اد)

&Rahe, 1967, 241.) 
عععد ع بعععو "يي عععه لعععلي "  حعععداث الحيعععد  الضعععدي ت بأ اعععد "الأحعععداث   يضا

والدااليت الأ  يأا ا لاعد ال ع د بع  حيدأع ي وي عأج ع اعد ضعام قد أع  الاد ةيت 
علأ دحداث اسأةدبت ن دسبت للنوقعمي ونعد يصعدحه العك نعن اضع  ابدو ا  ادليعت 
وبسععيولوةيت أععؤث  بعع  ةوا ععه اللاصععيت الأاعع لإ )بعع : بد نععت الينعع ا  نحنععدي 

 (.5ي ٖٕٔٓ
تتا عرفتتتو اٌ "نعع  الأحععداث  و : بأ اععد الباحثتتة أحتتداث الحٌتتاة الضتتاغطة   را 

النواقم الاد ةيت والدااليت الأ  يأا ا لاد ال  د ب  حيدأ  دون د ادأ ي وأ أب  
اي وأأ لععه ن عع  سعع عت  دي  و أنثعع  لعع  أاديععدا اي  و صعع اعا بألاثنعع ي وأسععبه لعع  أععوأ ا
الأوابعععععق ودحعععععداث اسعععععأةدبدو ن دسعععععبت لاعععععد لأة عععععه اتضععععع  ابدو ات  ادليعععععت 

أاألعععم بععع   وعاد)ديةدبيععع   و سعععلبيت( ونعععد   وال سعععيولوةيتي ونعععاه الأحعععداث قعععد
الأاعع ا لاععد )نؤقأعع   و دائنععت(ي ونصععد ند )دااليععت  و اد ةيععت(ي وأأنثعع  بعع  

 الد ةت الأ  يحص  علياد ال  د علأ نليدح  حداث الحيد  الضدي ت.
 .(9)اا: السعادةثانٌ

"نديك    ةدي " بأ اد "ا اكدح لد ةت ال ضد عن الحيد ي  و بوص اد  ع باد
د لنادتو أك ا  حعدوث ات  اعدتو السعد  ي ولعد  نعاه ات  اعدتو )نديكع   ا اكدسا

 (. ٘ي 99ٖٔ  ةدي ي 
او  اٌ : بأ اد "ن  د ةت لاو  ال ع د انتهت الباحثة  لى تعرٌف السعادة   را 

والآا ين والحيد ي ونع  الد ةعت الأع  يحصع   بدلباةت والس و  وال ضد عن ااأ 
 علياد ال  د علأ قدئنت  كس و د للسادد ".

                                                           
1-Stressful life events 

(2)
 Happiness.  
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  (3)ا: التلعثمثالثا 
بأ   "اض  اه يظا  لدلإ ات  د  " ع بأ  "نوسوعت اض  ابدو الأواص  

ب  سن ند بين س أين دلأ   ب  س واوي ونو اض  اه ب  الأواص ي ونن نظدن ه 
 (.Kent, 2004, 333واا دلت ل صواو والكلندو )الننيي : الأك ا ي 

 ند الدلي  الألايص  وااحصدئ  ل ن اا الالليت )اتصدا  الادنح( حدد  
الألاث  ونحكدو ألايصتي بأ   " حعد اضع  ابدو الأواصع  الأع  أظاع  بع  ن حلعت 
 ال  ولتي ونو اض  ابدو ب  ال  قت ال بيايتي وأوقيو الك   بلك  ت يأ دسه نع 
عنعع  ال عع دي وناد اأعع  الل ويععتي ويسععأن  نعع  نعع و  الوقععوي ويععؤدي دلععأ الللععق نععن 
الأحدثي  و قيود ب  الأواص  ال اد ي والنلد كت اتةأندعيتي  و الأدا  الأكددين   و 
النا عع ي سععوا  بلععك  بعع دي  و بعع   ي نةنوعععتي كنععد   عع  ت يُاععيلإ دلععأ نلععك و 

عصععب  )نثعع  السععكأت الدندييععتي  بةاععدي الكعع    و عةععي حسعع ي وت بسععبه ع ععه
 American Psychiatricوالأو ا ي وال ضعععوا(  و حدلععععت  بيعععت  اعععع لإ 

Association, 2015, 45-46) .) 
تتا تعرٌتتف التلعتتثم ا أاععو البدحثععت دلععأو اٌ بأ عع  "اضعع  اه ا ألععدئ  بعع     را 

  قت الك  ي يظا  نن ا   الأك ا   و اا دلعت  و الأوقعم لعباا الأصعواو  و 
ععد بعع   ث ععد  الكعع  ي وعععدد  نععد يصععدحه الععك حدلععت نععن  النلععد    و الةنعع  ت د اديّا

 النُاد د  والنُةدند ي ويأ  ألايص  نن قِب   بيه الأاد ه".

طر النظرٌة المفسرة لمفاهٌ م الدراسةالأأ  

: أحداث الحٌاة الضاغطة.  أولًا
د بعع  ةاعع  الأحععداث الحيدأيععت الأعع   بينععد يععأأ  ععع ا للاوانعع  الأعع  قععد أكععون سععببا

د ضدي ت:  يواةااد ال  د  حداثا
 العوامل المسببة لأحداث الحٌاة الضاغطة :  (2)

 ادصععت اد ةيععت عوانعع  ينكععن أحديععد الاوانعع  النسععببت للحععدث الضععدي  دلععأ    
 أادنلع  وب  يلعت   سع ي بدل  د ادصت دااليت وعوان  ال  دي باد يايش الأ  بدلبيئت
 ولاصععيأ  اسععأةدبدأ   بياععت دن حيععث لاععدي يأاعع ا الأعع  الحيدأيععت الأحععداث نعع 

 :.ضدي ت يي   و ضدي ت بأ اد ل حداث دد اك  أحدد أ كي هي و سدليه
: أأنثععع  بععع : ععععد  اللعععد   علعععأ الأ دعععع  اتةأنعععدع ي عوامتتتل داةلٌتتتة -  

وا ا ععععدا ال نععععو ي وضععععام الناععععد او اتةأندعيععععتي والضعععع و  
ات  ادليتي وعد  اللد   علأ النواةاتي والض و  الصحيت والأنع اا 

 النين تي وبلدان الأنني واللاو  بدلاومي والاة .
: أأنثعععع  بعععع : النسععععأولإ اتةأنععععدع ي والأالينعععع ي عوامتتتتل ةار ٌتتتتة -ه 

 ( ٕٙٔٓواتقأصددي لل  د )نحند بللدس ي حدف لأواني 

                                                           
(3)
 Stuttering  
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وبينعد يلع  عع ا لعباا الأصع ي دو الأع  حعددند البعدحثون لأ عوا   حععداث 
 الحيد  الضدي ت 

 أنواع أحداث الحٌاة الضاغطة : (9)
عد لاعد  نحكعدوي ينكعن دةندلاعد  ينكن أصع يم  حعداث الحيعد  الضعدي ت  وبلا

 بيند يأأ :
 لاد:  حداث حيد  ضدي ت)نؤقأت / نين ت(. مدة التعرضنن حيث  -ٔ
 :  حداث حيد  ضدي ت )عدديت/ حدد  / لدا (.الشدةنن حيث  -ٕ

 :  حداث حيد  ضدي ت )ديةدبيت / سلبيت(.الأثرنن حيث  -ٖ

:  حداث حيد  ضدي ت )ن دةئت/ لاصيت / اةأندعيعت / المصدرنن حيث  -ٗ
 بيئيت(.

ععدي وصععاوبت الأادنع  نعع   ي ن اععد  كنعد يظاعع  نعدلإ أععداا  نععاه النحكعدو ناا
ي بدلحدث الواحد ينك  ن أص ي   وبلدا لأكث  نن نحك ب  الوقو ااأ .أادن ا نسأل ا

لأنتتواع أحتتداث الحٌتتاة الضتتاغطة التتتً هتتد ٌتعتترض لهتتا بينععد يلعع  ععع ا  
 والأ  أ أب  بدض  ابا :  -عي ت البحث الحدل  - الراشدٌن المأصابٌن بالتلعثم

الأحععداث اتةأندعيععت الضععدي ت: نععأ الأحععداث الأعع  يأا ضععون لاععد بعع   -ٔ
كدلأادنعع  نعع  الععين  ي  و الأصععدقد ي  و الأادنعع  ع قععدأا  اتةأندعيععتي 

 النبدل  ن  الآا ين ب  النحي  اتةأندع  لا .

الأحععععداث الد اسععععيت  و الأكددينيععععت الضععععدي ت : ونعععع  الأحععععداث الأعععع   -ٕ
يأا ضون لاد ب  البيئت الند سيتي نث  الأ دعع  نع  العين  ي والنالنعين 

   اتاأبعععد او نعععن اععع   الأ لععع ت الأ دعليعععت بدلند سعععتي  و نعععن اععع
 الد اسيتي ادصت اتاأبد او الل ويت.

الأحداث الأس يت الضدي ت : ون  الأحداث الأ  يأا ضون لاد ب   ث د   -ٖ
وةععودن  نعع  الأسعع   وأ ععدعلا  نعع  الوالععدين واااععو ي وأاععد اتأةدنععدو 
الوالديت نن الاوان  الن أب ت بإد اك ال  د ل حداث نن حول  علعأ   اعد 

 ضدي ت    ت.

الأحععداث اللاصععيت الضععدي ت : نعع  الأحععداث الأعع  يأا ضععون لاععد بعع   -ٗ
حيدأا  عدنتي  و الأحعداث اليونيعت الأع  ينع ون باعدي ويعأ  دد اكاعد علعأ 

   اد  حداث ضدي ت  أيةت عوان  لاصيت وا  ادليت.

 .النظرٌات المفسرة للضغوط (3)
البدحثعتي بد أاد  الا ا لنسببدو  حداث الحيد  الضدي ت و  واعادي أوض  

د لأن  اتأةدندو وال ظ يدو الن س   للض و ي الأ  ا لسع  الالنعد   بيند يل  ع ضا
 والبدحثون ب  نةد  د اسأاد وأ سي ند دلأ ث ثت اأةدندو ناأل تي ن :

: يأالق ب بيات النثي او الأ  يأا ا لاد ال  د نن نواقعم  و الًت اه الأول
ا  و احأيدةا   دي بي ظ  دلأ الض و  علأ   اد نثي او.  حداث اد ةي ي أنث  أاديدا
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: يأالق ب بيات اتسأةدبتي حيث يلي  دلأ الض و  بدعأبد نعد الًت اه الثانً
 اسأةدبت ال  د للنثي او البيئيت الأ  أادده.

ونععو ال ظعع  دلععأ الضعع و  نععن  (ٗ): يأالععق بععدل نواف الأ ععدعل الًت تتاه الثالتتث
ياد  قع ه ي ونو (ٕٙٓٓي لي ند  عبدالحوالحدث )آ ا    بيات الأ دع  بين ال  د

ناه اتأةدندو لأ سي   بيات الا قت بين نأ ي او الد اسعت الحدليعتي لأ ع  ت ينكعن 
ال ظعع  دلععأ الضعع و  ود اسععأاد نععن حيععث الأ كيععي علععأ النثيعع او الاد ةيععت  و 
الدااليععت بلعع ي  و الأ كيععي علععأ اتسععأةدبت لاععاه ضعع و   و النثيعع او بلعع ي ود نععد 

دلعأ الا قععت الأ دعليعت بععين ال ع د والبيئعت والأحععداث الحيدأيعت الأعع  قعد أكععون  بعدل ظ 
 :ي ونن  ن   ظ يدو ناا اتأةدهنسبب  للض و 

 نظرٌة " لًزاروس " للتقدٌر المعرفً:
يعع لإ "تيا وح"  ن الا قععت بععين ال عع د والبيئععت ع قععت دي دنيععتي حيععث يلععو  

د ع دند أأةدوي حدود ال  د بأليي  الأحداث والنواقم الحيدأيت ع لأ   اد أنث  ض  ا
قد اأ ي وأأا ا ساددأ  و بدنيأ  للا  ي كند ي أ ا  ن الض و  عنليت  ل ت 

ن د نع   السوابق السببٌهأأكون نن سوابق سببيتي وعنليدو وسي تي وأأثي او. و
النثيعع او الضععدي ت الأعع  يأاعع ا لاععد ونعع   وعععدن: نثيعع او لاصععيتي نثعع : 

والعملٌتتات او بيئيععتي نثعع : الاععدداو والألدليععدي والليععود الثلدبيععتي اتلأيانععدوي ونثيعع 
 والتتثثٌراتن  أليي  اللد او واانكد يدو لنواةات النثي او الضدي تي  الوسٌطة

نععع   أيةعععت النععع حلأين السعععدبلأيني ونععع  دنعععد أعععأثي او نبدلععع   نثععع  الأ يععع او 
أأالععق بسععادد  ال عع د ال ييولوةيععتي  و أععأثي او  ويلععت الأنععد نثعع  الأ يعع او الأعع  

 (.Schwarzer & Schulz., 2003و بدنيأ  ال  سيت وع قدأ  اتةأندعيت )
وب عععد ا علعععأ العععك قعععد  " تيا وح"  ظ يت)الألعععدي  النا بععع ( بععع  أ سعععي   

)ونو أليي  ال  د التقٌٌم المعرفً الض و ي وقد  ن اونين  سدسيين ل ظ يأ ي نند: 
)ونعو ةاعود ال ع د بع  الأ كيع  والانع  والتوافتقلأننيت الحدث بدل سبت ل بدنيأ (ي 

 علأ ددا   النوقم(.
و لد  " تيا وح" دلأ  ن الأليي  نو عدن   ئيح ل اع  الأحعداث الادصعت  

بدلض و ي حيث أليي  ال  د للحدث نعو ضع و ي ل اع  ال ع وق ال  ديعت بع  دد اك 
  ال عع د نععدلإ حععدث ناععين ولععدأ  بعع  بيئععدو نأسععدويت لععدلإ  بعع اد ناأل ععيني وأليععي

الاوانعع  اللاصععيتي والاوانعع   للنوقععم الضععدي  ياأنععد علععأ عععد  عوانعع ي ن اععد:
الاد ةيت الادصت بدلبيئعت اتةأندعيعتي والاوانع  النأصعلت بعدلنوقم   سع ي وقعد  " 

 تيا وح" ث ثت   وا  نن الألييندو:
ونو أليي  ال  د للنوقعم علعأ   ع  ناعدد لسعاددأ     تي ب عد  تقٌٌم أولً:  -ٔ

 اصدئص  اللاصيت وقين  و نداب .علأ 

                                                           
(4)
 Transactional model  
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ونو قيد  ال  د بألعدي  نعد ينك ع  الليعد  بع  وأليينع ي للأ لعه تقٌٌم ثانوي:  -ٕ
علععأ النوقععم  و أحسععين ب صعع  ل سععأ دد  ن ععُ ي والععك عععن   يععق أليععي  

  سدليه النواةات الناأل ت 

نو ياأند علعأ  دود ال اع  ال حلعت للنع حلأين السعدبلأيني  عادة التقٌٌم:  -ٖ
د يؤدي ناا دلأ أ يي  الأليي  الأولأي حيث ي لإ ال  د النوقم علأ و  حيد ا

    ب صت اثبدو ااأ ي وعلأ العك يصعب  النوقعم ابع   ننأاعت ونثيع   
 .(De Villiers, 2003; Krohne, 2002) ل نأند 

باد ات أاد  نن عع ا الةعي  الاعد  بأحعداث الحيعد  الضعدي تي أاع ا 
 دصع  الادصعت بدلسعادد  نعن حيعث نكو دأاعدي وناألعم البدحثت بينعد يلع  باعا الا

 اتأةدندو ال ظ يت ب  أ سي ند.
ا اٌ  : السعادةثان

 مكونات السعادة: (2)
(  ن للسععادد  ث ثععت نكو ععدو  سدسععيتي نعع : 99ٖٔ لععد  "نديكعع    ةديعع " )

 ، والرضا ، غٌاب الو دان السلبً ونو النكون النا ب  للسادد التثثٌر الإٌ ابً، 
 .أو الضٌق
ععد  ن للسععادد  ث ثععت ةوا ععه  سدسععيت ٕٔٓٓوضعع  "كنععد  دبعع اني " )  (  يضا

عدي وت ينكعن ال صع  بي اعدي نع : : يظاع  بينعد  انتب معرفتً نأداالعت ونأكدنلعت ناا
: يظاع  بينعد يلعا  بع  اللعا   انتب و تدانًيد ك  اللا  نن سادد  و ضد. 

ب  اللعا  ) و   س  ح ك (: يظا  بيند ياب    انب نزوعً نن نأاتي وس و .
ععععن سعععاددأ  سعععوا  بعععدلك   بيلعععو : "  عععد سعععايد  و  ااٍ... دلععع (ي  و بدلح كعععدو 

 وأابي او الوة  نث  )اتبأسد (.
اأض  نند سبقي     علعأ الع ي  نعن ااعأ م الالنعد  والبعدحثين بع  أحديعد 
نكو دو السادد  بدقتي بإ ا  اأ لوا علأ  ن الةد ه النا ب  والةد ه ات  ادل  نعن 

و السادد  الأسدسيت. با د أليي  ال  د لنعدلإ ال ضعد ععن حيدأع  الأع  يايلعادي نكو د
ياأند بع  أليينع  علعأ سعؤاليني ننعد: كيعم  لعا  بع   يلعه الأوقعدو؟ي ونعد نعدلإ 
حصععول د علععأ نععد   يععد نععن الحيععده؟ وأاععد نععاه الأليينععدو نعع  نكو ععدو السععادد  

نأ اللععا ي والثععد   نععو الأسدسععيتي بدلسععؤا  الأو  يابعع  عععن النكععون الاععد   ي ويسعع
 (.Michalos,2014النكون النا ب  ويسنأ ال ضد )

باعععد أوضعععي  دسعععادندو الالنعععد  والبعععدحثين النأاعععدد  بععع  أحديعععد نكو عععدو  
 السادد ي بيند يل  ع ا ل أةدندو ال ظ يت الأ  حدولو أ سي  اللاو  بدلسادد : 

 ات والنظرٌات المأفسرة السعادة :( الًت اه9)
: ياد "ندسلو" و"كد    وة ي"  و  نن وضعاوا ال ظ يعت  الإنسانٌة النظرٌة-2  

اا سد يتي حيث انأ  "ندسعلو" بدلةوا عه اايةدبيعت لللاصعتي والحدةعدو اا سعد يت 
و ننيأادي و ننيت دلبدعاد ب  أحليق السادد  لدلإ ال  د. ص م "ندسعلو" الحدةعدو 

ت دلعأ الأنعني ثع  الحدةعت ب  لك  ن ن ي قدعدأ  الحدةدو ال سيولوةيتي ثع  الحدةع
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دلأ ات أند  والحهي ث  الحدةت دلأ الألدي ي ث  الحدةت دلأ أحليق الااوي و ن ال  د 
ت يسععأ ي  دلععبد  الحدةععدو الأعلععأ دت باععد دلععبدع  الحدةععدو الأسدسععيت. وأأوقععم 
سادد  ال  د علأ دلبد  الحدة  النلح  لدي ي بدللا  الةدئ  ساددأ  ب  الحصو  

 و ال اا ي ون دك  لاد  ت يحلق دلبد  الحدةدو ال سعيولوةيت لعديا   علأ الابي
سادد ي ود ند يادبون دلأ نسعأويدو  علعأ نعن الحدةعدوي ليحصعلوا علياعدي بيةعدوا 
ععد لنعد يضععا   سعاددأا  بع  الحععه وات أنعد  والألععدي  وأحليعق الععااوي  و يي نعد وبلا

د ت يسأ ي  دلبد  حدةدأ ي ل  ست نن  ندامي ويلا  ال  د بداحبد  والحين ع دن
 (.ٕٓٔٓي  لوه ك  ي ٕٔٓٓاي  سدل يب ا ال ظ  عن  و  ناه الحدةدو )ب : س

 المنظور البٌ ً: -9  
ي لإ نؤيدو ناا اتأةده  ن اللاو  بدلسادد  يلأض  أوبي  بيئت آن ت لل   ي  

وداا لعع  أأععواب  نععاه البيئععت بلععد يسععبه الععك ظاععو  نلععك و سععلوكيت كدلاععدواني  و 
ات  ععوا ي وأكععون نُاظعع  سععلوكيدأ  لععديد  الادائيععت اأةععده   سعع  والآاعع يني ونععاه 

 أيةععت الناد ععد  والضعع   )ك ينععدن  السععلوكيدو نععد نعع  دت أابيعع او ا  ادليععت سععلبيت
(. ون  ألد  عن  ال    ييداد نحي ت اتةأندع  وأ دعل  نع  البيئعت 99٘ٔنحندي 

النحي عتي ويظاع  ا أبعد  اللععاو  بدلسعادد  بأحعداث الحيععد  الأسدسعيت والنانعت بعع  
حيد  ال  دي سوا  كد و  حداث ديةدبيت    سلبيتي ويلي   صحده نعاا ال نعواف دلعأ 

لإ لاو  ال  د بدلسادد  ينكن  ن يأ يع  بعداأ م ن احلع  الان يعتي حيعث  ن نسأو
دن السادد  أأأث  بأحعداث الحيعد  وأللبدأاعدي سعوا   كد عو ةيعد     سعيئت ) حنعد عبعد 

 (. ٖٕٓٓالادلقي وآا وني
ي ينكن اللو  بأ   ت يوةد اأةده  و  ظ يت واحد  اأ ق علياد ةني  الةلاصة  

ي  السادد ي وب  الوقو   س  ت ينكن أ سي ند نن اع    ي البدحثين والالند  لأ س
لاا ينكعن اللعو  بعأن السدبلتي ودي د  بدق  اتأةدندوي نن اتأةدندو  و ال ظ يدو 

السععادد  حدلععت لععاو يت ن كبععتي أحععدث  أيةععت الأ دععع  بععين ةنيعع  الاوانعع  ال  سععيت 
 يت السدبلت.واللاصيت واتةأندعيتي الأ  أ  ع ضُاد ب  اتأةدندو ال ظ 

وباد ات أاد  نن ع ا ال لد  الادصت بنأ يع  السعادد ي بينعد يلعأ عع ا  
 لأ وا  الألاث  و ن  ال ظ يدو النُ س   ل . 

 اا: التلعثم.ثالث
 أنواع التلعثم : (2)

قد  الالند  والبدحثون نحدوتو عديد  للأنيي بين   وا  الألاعث ي وبينعد يلع   
 ع ا لباا ناه النحدوتو:

الأععع اا  شتتدةيعع لإ الالنععد   ن الألاععث  يأاععد لععكلين  سدسععيين نععن حيععث  
: نو أكع ا او لعباا النلعد   الصعوأيتي  و (5)التلعثم الًهتزازيالنصدحبتي نند: 

ععد نععد أكععون بعع  بدايععت الةنلععتي بصععو   ت د اديععتي وقععد ي  ععق  الكلنععدو الأعع  يدلبا

                                                           
(1) Colonic Stuttering 
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أ ي  العك بع  نوقعم النُصده كلنت ب  نوقم ناين بلك   بيا ي ب  حين ت يسع
حدولعت آا ي ويكون الاس  ب  الك بسعبه ألع ج بع  عضع و ةاعدي ال  عق ع عد ن

( ٖٕٔٓصعددق يوسعمي نثع  الأحعدث  نعد  ال  بد )ي الك  ي بع  النواقعم الصعابت
: نو  كثع  لعد  نعن الألاعث  اتنأعياييي ونعن  ع اضعت الأوقعم (ٙ)التلعثم التشن ً

يععؤدي دلععأ حبسععت بعع  الكعع   قععد أ ععو   و العع د ادي والن ععدة  عععن الكعع  ي ننععد 
د ند يحدث ناا الأوقم ع د قيد  النُصده بداةدبت عن الأسعئلت بحيعث  ألص ي ويدلبا
عد بعدلألاث   عدي لعاا يُسعنأ  يضا عد  ادئيا يُاألد     ل  ي ا  السؤا   و ي با ااةدبت  بضا

 (.ٕٓٓٓي ع  ا  سايد) (5)الك  
 دي دلأ:كند يُص م الألاث  نن حيث اللد   يضا  

% نن الك  ي ن  أوأ  بسي ي وعد  وةعود ٕ-ٔ: ينث   ق  نن  تلعثم بسٌط
% نعن الكعع  ي نعع  ظاععو  1-٘: ينثعع  وتلعتثم متوستتطح كعدو ةسععنيت نصععدحبتي 

عدي  -ٕٔ: ينثع  وتلعتثم شتدٌدأوأ  واض ي وح كدو نصدحبت بدلوة  والةس   حيد ا
وتلعتثم % نن الكع  ي نع  وةعود أعوأ ي وح كعدو ةسعنيت نصعدحبت واضعحتي ٕ٘

ا % بععأكث  نععن الكعع  ي ويصععدحب  أععوأ ي وح كععدو بدلةسعع  ٕ٘: ينثعع  شتتدٌد  تتد ا
 (.ٖٕٔٓا )بد نت الين ا  نحندي والوة  واضحت ةدّا 

 النظرٌات المأفسرة للتلعثم: (9)
د  النُ سعع   لظاععو  الألاععث  ينكععن أصعع يم الأسععبده وال ظ يععدو الأكثعع  لععيوعا

 دلأ:
 .( النظرٌات السلوكٌةأ)    

  ظ يت الص ا .ون اد 
 :نظرٌة الصراع *

أ لإ ناه ال ظ يت  ن الألاث  يحدث  أيةت للص ا  بين  يبأعين نأاد ضعأين 
ننععد : الكعع   و ليضعع  الصععنوي و ن صعع ا  )الأواصعع /  و الأة ععه( نععو  سععدح 
ععد  ععد بعع  صعع ا  بععين  يبأعع  بعع  الكعع   أحليلا اتضعع  اه بدلنُصععده بععدلألاث  دائنا

ة عه اوباعد وقللاعد نعن الأللأواص  ن  البيئت اتةأندعيت نن حول ي وبين  يبأع  بع  
الك  ي وناا الاوم والللق نوةود نسبلاد نن الأةد ه السلبيت السدبلت نع  الألاعث ي 
 نند يا أ  ن ك ا نن الكع    و الأة عه ينثع  ابع   للنألاعث ي دنعد ديةدبيعت  و سعلبيت

(Ambrose, 2004) بععإاا أب ععأ الكعع   وأحلععق الأواصعع  والأ دععع  الل ظعع .– 
ننعد يعؤدي دلعأ لعاو ه بدلناد عد   أيةعت الاةع  والعا هي  –لألاعث  وبدلأدل  حدوث ا

ععد  بي نععد داا أالععأ النُصععده عععن الأواصعع  وأب ععأ الأة ععهي باععو بععالك يأة ععه  يضا
الناد ده نن اتحبد  والا ه بلك  نؤقوي ولكن ن  اسأن ا  أة ه الأواص  يؤدي 

عد لل ظ يعت ا للع  يت بعإن الصعنو دلأ اللعاو  بعدلللق واتحبعد ي  ي   ع  وبلاعد ووبلا

                                                           

(
2)

 Tonic Stuttering  

(3) Inhibition Stammering 
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)سععاي  نحنععودي يصععب  بن يلععت دلععد   أانعع  علععأ اسععأثد   الللععق لععدلإ النألاععث  
ٕٓٓٓ.) 
 ( النظرٌات الً تماعٌة /البٌ ٌة :ب)
 :(2)نموذج )الحا ات/ القدرات(*

ناا ال نواف ب  نحدولت ن عُ  لوضع   Starkweather"قد  " سأد كويي "" 
د د  ل ا  الألاث ي نن ا   أحديد ك  نعن الاوانع  البيئيعت )الاد ةيعت(ي والاوانع  

 البيولوةيت )الدااليت( وأأثي ن  ب    قت الك  .
ويلصد بدلاوانع  الاد ةيعت ن عد: الاوانع  الأكثع  قدبليعت للسعي    والعأحك ي  

ي والنحععي  اتةأنععدع  لل  عع  اأةععده الألاععث ي وألععن : نواقععم الوالععديني والأسعع  
 وندلإ أوقاا  ل  قت الك   لدي .

 ند الاوان  الدااليت: بألي  دلأ حد كبي  دلأ الاوان  الو اثيتي ودلأ الحدلت  
 ات  ادليت والنا بيت لدلإ ال  دي حو  قد أ  علأ الأحدث ب  قت.
وي نأ لبععدو البيئععت ويلععي  نععاا ال نععواف دلععأ  ن الألاععث  يحععدث  أيةععت أةععد

اتةأندعيععت نععن   قععت الكعع   للععد او ال  عع  ال اليععتي نععن حيععث ااد اك الل ععوي 
والح كعع ي وقد اأعع  ات  ادليععت الأعع  أحععدد   قأعع  بعع  الكعع  ي ويؤاععا بعع  عععين 
اتعأبد  ن د  ن قد او ال    الادديت ب    قت الك   قد يُ ظع  دلياعد بأ اعد ن دسعبت 

الن  للعتي  و ااو النسعأويدو الادديعت نعن نأ لبعدو الكع  ي بع  وعدديت ب  البيئعدو 
عد  عد وأ لبا حين ي ظ  لااه اللد او   ساد بأ اد ييع  كدبيعت بع  البيئعدو الأكثع  ا  أدحا

 ل  قت الك  .
كععالك  لععد  ال نععواف دلععأ  ن الألاععث  قععد يُاععيي ويععيداد لععد   و يلعع  بواسعع ت 

اا  لل    للأحدث بادو ي واسأادا   دود با  الآا يني بنن ا   دعنا  وألةي
كلندو و ل دظ بسي ت للأابي  عن   س ي قد أبعد  نظعدن  الألاعث  ألع  بدلأعد يج حأعأ 

 ,Starkweatherأ أا ي  و قد أيداد وأسأن  بسبه السا يت  و الأ ن  والالده )

2002.) 

ي يظا  ندلإ أبدين وأادد ال ظ يعدو الأع  حدولعو من ةلال العرض السابق 
الألاععث ي وت ينكعن الةععي  بععأن  حعد نععاه ال ظ يععدو نع  الأدق ودننععد  بععدق   أ سعي 

ال ظ يدوي حيعث  ن الألاعث  اضع  اه نالعد ةعدااي لعالك أ كعي الأوةاعدو ال ظ يعت 
الحدليت علعأ  لعكد  أ دعليعت بعين عوانع  عديعد  ينكعن  ن أُ سع هي وت أ  عوي نعاه 

د ةوا ه ناأل عت نعن الاوان  علأ الاوان  الو اثيت والبيئيت بحسهي ب   ألن   يضا
 (. Kent, 2004ن اح  ال نو الكل  لل  د )

 الدراسات السابقة
بعع  نحععو ين  ئيسععييني يلياععد بينععد يلعع  ععع ا لاععدد نععن الد اسععدو السععدبلت 

 .د  علأ ناه الد اسدوأاليه ع

                                                           
(1) Demands and Capacities Model 
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 دراسات تناولت العلاهة بٌن الضغوط والسعادة.المحور الأول: 
اسأادبو د است الا قعت  .King, et al.,2014" "دراسة "كٌنج وآةرٌن 

بين السادد  والض و  والنسد د  اتةأندعيعت لعدلإ  ع ه الةدناعت. وأكو عو عي عت 
ععد ) 1٘ٗالد اسععت نععن  ععدي  9ٕٗ دلبععدا ةدنايّا  دلبععت(. واسُععأادا  نليععدح  19ٔ دلبا

"ي ونليعععدح دد اك الضععع و "  ٕ٘ٓٓالسعععادد  اللاصعععيت " لسعععيلةندن وآاععع ين 
النسععد د  اتةأندعيععت. و لععد و ال أععدئج دلععأ  "ي ونليععدح91ٖٔلكععونين وآاعع ين 

وةود ع قت ا أبد يت نوةبت بين السادد  والنسد د  اتةأندعيتي وع قعت ا أبد يعت 
سدلبت بين الض و ي وك  نن النسد د  اتةأندعيت والسادد ي حيث دن ال  ه اوي 
نسععأولإ السععادد  النعع ا ا  ظاعع وا نسععأويدو عدليععت نععن الضعع و ي وا ا ععدا 

 د ه الوةدا   ن  الآا ين.الأل
دلأ بحث السادد  ال  سعيت  ".9226، أحلام نبٌلة بوشكٌمةوندبو د است " 

وع قأاد بأحداث الحيد  الضدي ت لدلإ   ه الةدنات. وأكو و عي ت الد است نعن 
دي  ٕٗٔ دله ) ٓٓٗ  دلب ( نن  عند  وأاصصدو د اسيت ناأل ت نن  1ٕ٘ دلبا
اسُعأادا  كع  نعن نليعدح السعادد  ال  سعيت نعن دععداد بدلنديعت. و بعد ح يحيأ ةدنات

 وةعود ال أعدئج البدحثتي ونليدح  حداث الحيد  الضعدي ت ليي عه لعلي . و وضعحو

 .الضدي ت الحيد  و حداث ال  سيتي السادد  بين سدلبت ا أبد يت ع قت
-Silva & Figueiredo"ستتٌلفا، وفٌغٌرٌتتدو براغتتا ونععدبو د اسععت" 

Braga,2018 "  دلأ بحث الا قت بين الض و  والسادد  والللق واتكأئعده لعدلإ
(نعن  ع ه ٕٓٓ دله(ي ) ٓٔٗ  ه كليت الصيدلت. وأكو و عي ت الد است نن )

( نن   ه الس ت الثدلثعت وال اباعت. واسُعأادا  نليعدح ٕٓٔالس ت الأولأ والثد يتي )
واظاعع و ال أععدئج دد اك الضعع و ي ونليععدح الللععق واتكأئععدهي ونليععدح السععادد . 

وةود ب وق بين   ه الس ت الأولأ والثد يعتي و ع ه السع ت الثدلثعت وال اباعت بع  
ك  نن دد اك الض و  والللق واتكأئده لصدل    ه الس ت الثدلثت وال ابات. كند 
أوةعععد ع قعععت ا أبد يعععت سعععدلبت بعععين السعععادد  وكععع  نعععن دد اك الضععع و  والللعععق 

 والأكأئده.
" دلععأ د اسععت اتنأ ععدن كنأ يعع  .Kwon, 2019 وان"كنععد نععدبو د اسععت 

نُاَععد   بعع  الا قععت بععين الضعع و  والسععادد  لععدلإ  عع ه الأنعع يا. وأكو ععو عي ععت 
د ) 5ٕ٘الد است نن  دي ٙ٘ دلبا -9ٔ دلبعت(. أأع وا   عنعد ن  نعد بعين ) 9ٕٔ دلبا

د بعيٕ٘ د. وأوصلو الد است دلأ وةود ع قت ا أبد يعت سعدلبت دالعت دحصعدئيا ن ( عدنا
الضععع و ي وكععع  نعععن السعععادد  واتنأ عععدني ووةعععود ع قعععت ا أبد يعععت نوةبعععت دالعععت 
د بعين السعادد  واانأ عدن. كنعد  ن اتنأ عدن ينكعن  ن يُاَعدل  بع  الا قعت بعين  دحصدئيا
الضعع و  والسععادد ي بكلنععد ياد الأصعع م بدنأ ععدن ا ععم الععك نععن اا أبععد  بععين 

 الض و  والسادد  لدلإ   ه كليت الأن يا.
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 : دراسات تناولت متغٌرات ذات صلة لدى المتلعثمٌن.حور الثانًالم
نا بع  الا قعت بعين   Blood, et al, 1997بلود واةرٌن اسأادبو د است 

عد )ٕٗض و  الحيد  والألاث ي وأكو عو عي عت الد اسعت نعن ) عد ةدنايا ( نعن ٕٔ( دلبا
عدي  ٕٕ( نن الأسويد . لد كوا ب  البحعث علعأ نعدا  ٕٔالنُصدبين بدلألاث ي و) يونا

وأ  الحصو  علأ أل ي  ااأ  نن  ب اد الاي ت عن الض و  اليونيت والحيدأيت الأ  
نععن اعع   أععد يه ال عع ه علععأ كي يععت أليععي  ااأاعع  وأحديععد  يأا ضععون لاععد والععك

نسععأويدو الضعع و  اليونيععت الأععأ يلععا ون باععد. و لععد و ال أععدئج دلععأ ييععدد  لععد  
الأالعث  بع  الأيعد  الأع  يأا ضعون بياعد لضع و   كبع ي وقعد أبعين  ن ااعأ م لعد  

ععد بنسععببدو  الضعع و  الألاععث  نععن يععو  دلععأ يععو  لععدلإ النُصععدبين بعع ي قععد يكععون نأاللا
د دلأ عد  وةود ب وق بين النُصدبين  اليونيت والنأادد  لديا . و لد و ال أدئج  يضا

 بدلألاث  والأسويد  ب  نلدا  الض و  الأ  يأا ضون لاد.
د ندبو د اسعت  دلعأ  Koedoot, et al, 2011 ""كتوادوت، وآةترٌن  يضا

بدلألاث ي كالك بحعث  د است الا قدو بين لد  الألاث  وةود  الحيد ي لدلإ النُصدبين
ال ع وق بعع  لععد  الألاععث ي وةععود  الحيععد  لععدلإ نةنععوعأين نععن ال الععدين النُصععدبين 
بدلألاث  النةنوععت الأولعأ أاضع  للاع في والنةنوععت الثد يعت لع  أاضع  للاع ف. 

د بعدلألاث . كنعد  سُعأادا  نليعدح لعد  9ٔوأكو و عي ت الد است نعن) ا نُصعدبا (  العدا
د  الحيد . و لعد و ال أعدئج دلعأ  ن الألاعث  النأوسع  والحعدد لع  الألاث ي ونليدح ةو

أأثي  سلب  علأ ةود  الحيد  عدنتي و ن الا قت بين لد  الألاث  وةود  الحيد  أأأث  
عد ال أعدئج دلعأ وةعود  بأسدليه النواةا  الأع  يأبااعد  بع اد الاي عتي كنعد  لعد و  يضا

النةنوعت الأولأي وب وق ب  ةود  ب وق بين النةنوعأين ب  لد  الألاث  لصدل  
 الحيد  لصدل  النةنوعت الثد يت.

الأعع  قدنععو  Kasbi, et al., 2015" "كستتٌب وآةتتري وا أاععو د اسععت
بد است الا قعت بعين ةعود  الحيعد ي ولعد  الألاعث  لعدلإ ال العدين النُصعدبين بعدلألاث  

ا نُصععده بععدلألاث  51بندي ععت نلععد بععإي اني والأعع   ة يععو علععأ) نععن  ٔٙ)(  الععدا
ا يي  نُصدهي وألدباو النةنوعأعدن بع : 51نن اا دث( و ) 5ٔالاكو ي  (  الدا

ععد(. ونععن  ٕٖ- 1ٔالسععني وال ععو ي ود ةععت الأالععي ي وأ اوحععو  عنععد ن  بععين) عدنا
ا   نليدح ةود  الحيد  ونليدح لد  الألاث    أاو الد است دلأ وةود ب وق بين 

د ي والصععحت الادنععت وات  ادليععتي النةنععوعأين بعع  نأوسعع دو د ةععدو ةععود  الحيعع
د بع   والوظدئم الةسنيت واتةأندعيت لصدل  يي  النألاثنين. كند يؤث  الألاث  سعلبا

 . بادد ةود  الحيد  بلك  عد 
دلعأ   Carter, et al., 2017 ""كتارتر، وآةترونكعالك نعدبو د اسعت 

النألاثنين. واسأادا  د است الا قت بين الك د   الااأيت وةود  الحيد  لدلإ ال الدين 
نليععدح الك ععد   الااأيععت للنألاثنععين ال الععدين ونليععدح ةععود  الحيععد ي ونليععدح لععد  

( نُصعده بعدلألاث ي أأع او   عنعد ن  نعد بعين 9ٖالألاث . أكو و عي ت الد است نعن)
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(عدندا. و ظا و ال أدئج وةود ع قت ا أبد يت نوةبت بعين الك عد   الااأيعت 1-55ٔ)
 ووةود ع قت ا أبد يت سدلبت بين لد  الألاث  وةود  الحيد .وةود  الحيد ي 

 تعقٌب عام على الدراسات السابقة..
حدولععو البدحثععت بينععد سععبق ععع ا  كثعع  الد اسععدو صععلت بنأ يعع او البحععث 

 الحدل ي والأ  ينكن نن ا لاد ااسأ دد  ب  عد   لد  نانت:
 بيند يا  الا قدو ات أبد يت بدلد است: -1

  الد اسععدو علععأ وةععود ع قععت ا أبد يععت سععدلبت دالععت بععين اأ لععو ناظعع*
ي وعععدد قليعع  انععأ  بد اسععت الا قععت بععين  حععداث الحيععد  السععادد  والضعع و 

الضدي ت والسادد ي وأ عد  الد اسعدو الأع  انأنعو بد اسعت  حعدث الحيعد  
الضدي ت الن أب ت بأحد اتض  ابدو  و اتعدقعدو وع قدأاعد بدلسعادد ي 

ليعع  الد اسععت الحدليععت ونععو د اسععت الا قععت بععين  حععداث ونععاا نععد  كععيو ع
 الحيد  الضدي ت الن أب ت بدض  اه الألاث  والسادد .

 بيند يا  عي ت الد است: -2

لد اسعت الحدليعت ا نأ يع اواسدو الأ  أ دولو الا قعدو بعين ناظ  الد *
ي لاا حدولعو البدحثعت نن الأسويد  ال الدين والن انلينكد و لدلإ عي ت 

الد اسععت الحدليععت اتنأنععد  بد اسععت نأ يعع او الد اسععت لععدلإ عي ععت بعع  
 دكلي يكيت أ د  الد اسدو بياد ون  ال الدين النُصدبين بدلألاث .

اعأنععد ناظناععد علععأ  لععدلإ ال الععدين النُصععدبين بععدلألاث الد اسععدو   *
د اسععت ع قععت الألاععث  بععدلنأ ي او الأاعع لإ كدلضعع و   و ال ضععد عععن 

  .ود ا    البدحثتيد ي والك ب  حدالح
نُاظ  الد اسدو الأ  انأنو بد است ال الدين النُصعدبين بعدلألاث  نع  *

د اسععدو  ة بيععتي حيععث أ ععد  نععاه الد اسععدو بعع  البيئععت الا بيععتي والععك 
 لصاوبت الوصو  لادد كبي  نن ال الدين النُصدبين بدلألاث  .

 بيند يا   دواو الد است: -3

نعع  ناظعع   قدئنععت  كسعع و د للسععادد دا  * أ لععو الد اسععت الحدليععت بعع   سععأا
د ب  الد اسعدو الا بيعت بي الد اسدو السدبلت ا  نن  كث  الأدواو اسأادانا

 والأة بيت الأ  ندبو لد است السادد .
نُاظ  الد اسدو الأة بيت الأ  ندبو لد اسعت * األ و الد است الحدليت ن  

نو النلدبلععع  اسعععأاد الأععع   الضععع و  لعععدلإ ال العععدين النُصعععدبين بعععدلألاث 
اللاصععيتي والأل يعع  الععااأ ي للأاعع م دلععأ   ععوا  الضعع و  ولععدأادي  نععد 
الد اسدو الا بيت بدسأادنو نليدح ض و   حداث الحيعد  ليي عه لعلي ي 
ونو يادم لليعدح الضع و  الحيدأيعت عدنعتي وأحعدو  البدحثعت ن عد د اسعت 

د ي أ دسه نع   حداث الحيد  الضدي ت الن أب ت بدلألاث ي لاا صننو نليدسا
  ندام الد است الحدليت واصدئ  عي أاد.
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 فروض الدراسة
ب ععد ا علعععأ الاعع ا السعععدبق لكعع  نعععن نلععكلت الد اسعععتي واا ععد  ال ظععع ي 

 علأ ال حو الآأ : الأسدس  ض الدراسةفروالد اسدو السدبلتي صديو البدحثت 
د بعععين  حععداث الحيعععد        الضعععدي ت أوةععد ع قعععت ا أبد يععت سعععدلبت دالعععت دحصععدئيا

 والسادد  لدلإ عي ت الد است.

 ااةــ ا او الن اةـيت للد اســـت
ااأيعد   باعد أع  الأع  للنع اج النأبع  بع  الد اسعتي وال  يلعت وصع ادبينعد يلع  

 للأحلق النسأادنت والأسدليه ااحصدئيت وا واو دعداد الأدواو وأل ي ادي الاي تي

 لنادلةعت النسعأادنت ااحصعدئ  الأحليع  و سعدليه وثبدأاعدي الأدواو صعدق نعن

 البيد دو.

  وتا: ن اج الد است: 
اعأنعععدو البدحثعععت علعععأ اسعععأادا  النععع اج الوصععع   )الأسعععلوه ات أبعععد   
النلععد ن(ي ت عع  النعع اج الن دسععه ل بياععت نععاه الد اسععتي نععن اعع   ةنعع  البيد ععدو 

 د ق عبد وأص ي ادي وأحليلادي واسأا اف ال أدئجي وعلد عدد نن النلد  دو بي اد)
 (. ٕ٘ٔٓالوندهي ونص  أ سليندني 

 ثد يدا: عي ت الد است:
ا نععن النُصععدبين بععدلألاث ي حيععث أعع  ٖٓأكو ععو عي ععت الد اسععت نععن ) (  الععدا

ااأيععد ن  ب  يلععت قصععديت نععن النأعع ددين علععأ باععا الايععدداو ال بيععت الادصععت 
د ) بيعه  نع اا  بدلأاد ه بنحدبظت سوندفي وأ  ألاي  نؤت  الأب اد دكلي يكيا

الأاد ععه( بوصعع ا  نصععدبين بععدلألاث  ات ألععدئ ي وقععد أعع  ااأيععد ن  وبععق عععدد نععن 
 الضواب  والل و  أنثلو بيند يأأ : 

 داا  نكن الك. الاي ت الة سين الاكو  واا دث ألن  ن  -ٔ
 الالو نن الأن اا النين تي  و  ي يُن و ن ضيت با م الألاث .  -ٕ
والكأدبتي )اةأدي ن حلعت الأالعي  الأسدسع  علعأ  ن يةيد الن حو  الل ا    -ٖ

  ق  ألدي (ي لضندن قد   الن حو  علأ ااةدبت عن  دواو الد است.
د. ٓٗ: ٙٔيأ او  سن  ب اد الاي ت ند بين  -ٗ  عدنا
 أ اوحو لد  اتض  اه لديا  ند بين بسي  ونأوس . -٘

 ( وصف عٌنة الدراسة وفق البٌانات الدٌمو رافٌة2-4 دول )

 عددال النوع
النسبة 
 الم وٌة

 العمر التعلٌم الحالة الً تماعٌة

 المتوسط  امعً متوسط متزوج أعزب
الًنحراف 
 المعٌاري

 2.22 99.62 24 6 3 22 %66.62 92 الذكور

 2.25 96.22 9 2 5 5 %33.33 22 الإناث

 2.23 93.22 26 24 2 99 %222 32 الم موع
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د:  دواو الد است:   ثدلثا
 الدراسة فٌما ٌلً:تمثلت أدوات 

 .)دعداد/ البدحثت(مقٌاس الأحداث الضاغطة  -ٔ

 ,Argyle)دعععداد/   اةديعع ي ونععد أني ولععو ها متتة أكستتفورد للستتعادة  -ٕ

Marten & Lu, 1995  ٕٔٓٓأ ةنت/  حند عبدالادلق). 
 ) عداد/ الباحثة( أحداث الحٌاة الضاغطة لدى المتلعثمٌن: [ مقٌاس2]

 ةطوات  عداد المقٌاس  - أ
 البدحثت بدلا واو الآأيت ب  دعداد النليدح :قدنو 

النأاللعععت بدلضععع و  و حعععداث الحيعععد  ات ععع   علعععأ الد اسعععدو السعععدبلت  -ٔ
ععععد الأعععع اث ال ظعععع ي الععععاي أ ععععدو  الضعععع و  لععععدلإ و الضععععدي تي و يضا

 النألاثنين.

 ات    علأ عدد نن النلدييح النسأادنت ب  الد اسدو السدبلت ن اد: -ٕ

 (ٕٕٓٓ ت )يي ه للي ينليدح نواقم الحيد  الضدي 
  نليدح الضع و  ال دأةعت ععن الأحعداث الحيدأيعت ل ع ه الةدناعت

 (.ٕٓٔٓ) لو  ك  ي

اب   البدحثت ب  الأادن  ن  ال الدين النُصدبين بدلألاث  نن ا   عنلاد  -ٖ
كأاصععدئيت أاد ععه بايععدد   بيععت نأاصصععت بعع  ععع ف نلععك و الكعع   

 وال  ق لدلإ الأ  د  وال الدين.

 الآأ : النليدح بأحثت  اعو البد -ٗ

 ن اعده ال بيات الان يت للاي ت واصدئ   ض  ابا . -  

ن اعده  ن أاب  الب ود عن الأحداث الضدي ت الن أب عت بعدلألاث  وأع   -ه 
ألسععيناد دلععأ ث ثععت  باععدد: الأحععداث اتةأندعيععتي والأحععداث الأسعع يتي 
والأحععداث اللاصععيتي وأعع  اسععأبادد كعع  نععن الضعع و  ال دأةععت عععن 

الد اسععت والنا يععتي علععأ العع ي  نععن  ننيأاععدي بسععبه النععدلإ  الأحععداث
ععد( ونععاا قععد يكععون ييعع  ن دسععه لاععاه  ٓٗ: ٙٔالانعع ي للاي ععت) عدنا

 الأحداث.

أ  صيديت الأا ي دو ااة ائيت لك  نن  حداث الحيد  الضدي تي ووض   -٘
الأا ي دو لك  باد نن الأبادد ال  عيت )الأحعداث اتةأندعيعت الضعدي تي 

 لأس يت الضدي تي والأحداث اللاصيت الضدي ت(.والأحداث ا

( نويعت علأ ث ثت  بادد: الباد 1ٗأ  صيديت عبد او النليدح وعددند ) -ٙ
الأو  الأحععداث الأةأندعيععت الضععدي تي والباععد الثععد   الأحععداث الأسعع يت 

 الضدي تي والباد الثدلث الأحداث اللاصيت الضدي ت.

ن  سدأا  عل  الع  ح والصعحت أ  ع ا النليدح علأ السدد  النحكنين ن -5
ال  سيت والناأصين ب  نةعد  اوي اتحأيدةعدو الادصعتي ابعدا  آ ائاع  
 حو  ندلإ صحت صيديت ال  اي ون دسبت الابد او لند وضاو لليدس .
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أ  أادي  الابد او نن حيث: أادي  صيديت الب دي وحعام الب عود الأع  لع   -1
اعد النحكنعون. وب عد  علعأ يأ  اتأ دق علياعدي ودضعدبت الب عود الأع  اقأ ح

اي الباععد الأو : 9ٗالععك  صععب  اللععك  ال اععدئ  للنليععدح نكععون نععن) ( ب ععدا
اي والباعععد الثعععد  : الأحعععداث 5ٔالأحعععداث ااةأندعيعععت الضعععدي ت ) ( ب عععدا

اي والباعععد الثدلعععث: الأحعععداث اللاصعععيت ٗٔالأسععع يت الضعععدي ت ) ( ب عععدا
ا.1ٔالضدي ت )  ( ب دا

دئ  ون اةاأت نن قبع  نلع ب  ال سعدلت أ  صيديت النليدح ب  لكل  ال ا -9
 ب  صو أ  ال ادئيت.

 

 وصف المقٌاس:  - ب

عبعد   ألعيح الضع و   9ٗيأكون النليدح ب  صو أت ال ادئيعت نعن 
الن أب ت بدلألاث ي ال دأةت عن الأحداث الحيدأيت للنألاثنين ال الدين. وبعق 

 (.9ٔ-ٗث ثت  بادد كند نوض  بةدو   ق  )
 اس أحداث الحٌاة الضاغطة والقدرات المكونة لها( أبعاد مق22ٌ-4 دول )

 الأبعاد م
عدد 
 الفقرات

 أرهام الفقرات

2 
الأحداث الً تماعٌة 

 الضاغطة
22 

9- 4- 2- 22- 29- 24- 25- 22- 
92- 93- 94- 95- 92- 92- 33- 

42- 42 

9 
الأحداث الأسرٌة 

 الضاغطة
24 

3- 6- 22- 99- 96- 92- 32- 39- 
36- 32- 49- 43- 45- 46 

3 
الأحداث الشةصٌة 

 الضاغطة
22 

2- 5- 2- 2- 22- 23- 26- 22- 
92- 32- 34- 35- 32- 32- 42- 

44- 42- 42 

 طرٌقة التصحٌح:
اي  يعأ  الأصعحي  بنليعدح نأععد ف نعن   بع  اسععأةدبدوي ونع : )ت أ  بعق  بععدا
ا(ي حيعث يعأ  ألعدي  اتسعأةدبت  دي أ  بق بد ةت نأوسع تي أ  بعق كثيع ا أ  بق  حيد ا
بـــععـ" أ  بععق كثيعع اا بـععـ )  بعع  د ةععدو(ي واتسععأةدبت بــععـ أ  بععق بد ةععت نأوسعع ت 

عد بـعـ )د ةأعين(ي وأُلعد  أُا أ )ث ث د ةدو(ي وأُلعد  اتسعأةدبت بــعـ أ   بعق  حيد ا
ا )د ةت واحد (ي والد ةت الكليت للنليدح ) (ي والحد 9ٙٔاتسأةدبت بــ ت أ  بق  بدا

وأد  الد ةت الن أ ات علأ ا أ د  دد اك الض و  د ةت(ي  9ٗالأد   ل سأةدبت )
 لدلإ النألاث ي والد ةت الن ا ضت علأ ا ا دا نسأولإ دد اك الض و  لديا .
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   ( صدق المقٌاس:2) 
 لصدق التمٌٌزي )المقارنة الطرفٌة(:)أ( ا 

( ٖٓللنليعدحي أع  أ أيعه د ةعدو الاي عت )ن   الأنييعيي الصعدق نن للأحلق
دي ث  قد  و البدحثت د ةدو النةنوعأين النأ  بأين ب  الأدا  )الُ بي   د أ ديليا أ أيبا

( اسأند او 1حيث أ  أحديد )الأعلأي والُ بي  الأد أ( علأ  بادد النليدح الث ثتي 
أنثع  الأبع اد اوي العد ةدو  ( اسعأند او1و) يأنث  الأب اد اوي الد ةدو الأعلأ

 الأد أي وبيند يأأ  أوضي  لااه ال أدئج:
أحداث  ( المتوسطات )م( والًنحرافات المعٌارٌة )ع( لمقٌاس92-4 دول )

 الحٌاة الضاغطة
بٌع الأعلى )ن=  بٌع2وهٌم )ت( للرأ  (2الأدنى )ن=  ( والرأ

 الدلًلة هٌمة )ت( ع م القٌاس الًةتبار

الأحداث الً تماعٌة 
 الضاغطة

بٌع الأعلى  4.29 55.29 الرأ
22.22 ** 

دال عند مستوى 
فً ات اه  2.22

بٌع الأعلى بٌع الأدنى الرأ  5.69 95.22 الرأ

الأحداث الً تماعٌة 
 الضاغطة

بٌع الأعلى  5.29 32.25 الرأ
2.26 ** 

عند مستوى دال 
فً ات اه  2.22

بٌع الأعلى بٌع الأدنى الرأ  9.25 93.29 الرأ

الأحداث الأسرٌة 
 الضاغطة

بٌع الأعلى  5.24 62.52 الرأ
23.24 ** 

دال عند مستوى 
فً ات اه  2.22

بٌع الأعلى بٌع الأدنى الرأ  4.53 92.22 الرأ

 المقٌاس الكلً
بٌع الأعلى  24.62 253.25 الرأ

22.22 ** 
دال عند مستوى 

فً ات اه  2.22
بٌع الأعلى بٌع الأدنى الرأ  22.22 22.22 الرأ

  2.22** دال عند مستوى  2.25* دال عند مستوى 

د بعين د ةعدو الُ بيع  1ٕ-ٗيأض  نن الةدو  ) ( وةود ب وق دالعت دحصعدئيا
يلي  دلأ الأعلأ والُ بي  الأد أ علأ نليدح الاكد  الوةدا   و بادده ال  عيتي بند 

 أنأ  النليدح بد ةت ةيد  نن الصدق.
 ( صدق المحكمٌن :ب)

اي نلسعنت علعأ  1ٗأ  ع ا النليدح ب  صو أت الأوليت النكو ت نن   ٖب دا
د نن  سدأا  عل  ال  حي والصحت ٔٔ بادد ب عيتي ث  ع ا النليدح علأ ) ( نُحكنا

آ ائا  حو  ندلإ  ال  سيت والناأصين ب  نةد  اوي الأحأيدةدو الادصتي اابدا 
صععحت صععيديت الب ععود ون دسععبأاد لنععد وضععاو لليدسعع . وب ععد  علععأ الععكي أعع  أاععدي  
صععيديت باععا الب ععود واتلأععيا  بدقأ احععدو اتسععدأا  النحكنععيني و صععب  اللععك  

اي الباععععد الأو : الأحععععداث ااةأندعيععععت 9ٗال اععععدئ  للنليععععدح نكععععون نععععن) ( ب ععععدا
اي والباد الثد  : الأ5ٔالضدي ت) اي والباعد ٗٔحداث الأس يت الضدي ت )( ب دا ( ب دا

ا.1ٔالثدلث: الأحداث اللاصيت الضدي ت )  ( ب دا
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 ( ثبات المقٌاس: 9)  
أععع  حسعععده ثبعععدو النليعععدح و باعععدده ال  عيعععتي بدسعععأادا  نادنععع  ثبعععدو  ل عععد 
ك و بعععدوي ونادنععع  ثبعععدو اللسعععنت ال صععع يت )وأصعععحي  ال عععو  بدسعععأادا  ناددلعععت 

ي SPSSحينععت البعع انج ااحصععدئيت النا وبععت بدسعع  بعع اون(ي ضععنن  –سععبي ندن 
  ( وكد و نادن و الثبدو كدلآأ :ٖٓوالك علأ عي ت الد است )

 
( معاملات ثبات مقٌاس أحداث الحٌاة الضاغطة وأبعاده 92-4 دول )

 الفرعٌة

 الأبعاد الفــرعٌــــــــة

 

 معاملات الثبات

معامل ثبات ألفا 
 كرونباخ

 ال ص يتنادن  ثبدو اللسنت 

هبل تصحٌح 
 الطول

بعد تصحٌح 
 الطول

الأحداث الً تماعٌة 
 الضاغطة

2.264 2.262 2.224 

 2.225 2.222 2.235 الأحداث الأسرٌة الضاغطة

الأحداث الشةصٌة 
 الضاغطة

2.263 2.232 2.262 

 2.262 2.294 2.222 المقٌاس الكلً

(ي ناععدن و ثبععدو ةيععد ي 9ٕ-ٗأُاععد ناععدن و الثبععدو النوضععحت بدلةععدو  )
 ون نئ ت للأ بيق. 

 ٌق(:تطبمعامل الًستقرار )طرٌقة  عادة ال

أ  حسده نادن  اتسأل ا  لنليدح  حداث الحيد  الضدي ت بدسأادا    يلت 
( ن حوصععين نععن  بعع اد الاي ععتي ب دصعع  1دععدد  الأ بيععقي علععأ عي ععت أكو ععو نعن )

  يد ي وبل و نادن و الثبدو كدلآأ : ٓٔ -٘ين   نن 
( معامل الًستقرار ) عادة التطبٌق( لمقٌاس أحداث الحٌاة 32-4 دول )

 الضاغطة

 نسبة الًرتباط الًةتبار الفرعً م

 ** 2.292 الأحداث الً تماعٌة الضاغطة 2

 * 2.222 الأحداث الأسرٌة الضاغطة 9

 **2.224 الأحداث الشةصٌة الضاغطة 3

 ** 2.222 المقٌاس الكلً 4

أُاد نادن و اتسأل ا  السدبلت ال دأةت عن ا أبعد  الأ بيعق الأو  بعدلأ بيق 
 ثبدو ن أ ات ون نئ ت للأ بيق.الثد  ي نادن و 
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 [ ها مة أكسفورد للسعادة:9]

 وصف المقٌاس:  -‌أ
( نةنوعت نن الابد اوي أض  ك  9ٕأأكون اللدئنت ب   ساأاد الأوليت نن )

نةنوعت ن اد   ب  عبعد اوي ثع  أع ة  " حنعد عبعد الاعدلق" نعاه اللدئنعت بأصع ي  
 Hills هٌلز وأرا اٌل(  صد  "991ٔكأدب  نن واضا  ناه اللدئنتي وب  عد  )

& Argyle (1998)  سعات ن لحعت نعن اللدئنعتي ونع  الأع  اسعأادناد  حنعد عبعد 
ا يضع  كع  ب عد   بع  عبعد او 9ٕ(ي وأكو عو نعن )ٕٔٓٓالادلق وآاع ون ) (ي ب عدا
 ( عبد  . ٙٔٔبيكون نةنوعاد )

ث  قد  " حند عبدالادلق" بإة ا  أادي ا ب  اللدئنت وااأيعد  الابعد   )د( بلع  
ن ك  ب د ون  الابد او ااو اللد  الأقولإي بأصبحو اللدئنعت بع  لعكلاد ال اعدئ  ن

ا بل ي ث  وض  بدائ  اندسيت  ند  ك  عبد   9ٕنكو ت نن )  ( ب دا
 طرٌقة التصحٌح: 

عدي  دي يدلبا يأ  أصحي  اللدئنت بنليدح نأد ف نن انح اسأةدبدوي ن : )دائنا
عد بـعـ )انعح د ةعدو(ي  اي ن للاد(ي حيث يأ  ألدي  اتسعأةدبت بـــعـ" دائنا دي  دد ا  حيد ا
عد بـعـ )ثع ث  د أُا أ )  ب  د ةدو(ي وأُلد  اتسأةدبت بـــ  حيد ا واتسأةدبت بـــ يدلبا

ععد د ةععدو(ي وأُلععد  اتسععأةدب ت بـععـ  ععدد اا )د ةأععين(ي واايعع اا أُلععد  اتسععأةدبت ن للا
(ي وت أحأععوي ٘ٗٔ( والاليععد )9ٕونكععاا أكععون الد ةععت الععد يد ))د ةععت واحععد ( ي 

اللدئنت علأ ب ود سلبيتي وألي  الد ةت الاليد دلأ د ةت ن أ ات نن دد اك اللعاو  
  بدلسادد .
  ( صدق المقٌاس:2)
 )المقارنة الطرفٌة(:( الصدق التمٌٌزي أ)

للدئنعت  كسع و د للسعادد ي أع  أ أيعه د ةعدو  الأنييعيي الصعدق نعن للأحلعق
ععدي ثعع  قدنععو البدحثععت بنلد  ععت د ةععدو النةنععوعأين ٖٓالاي ععت )ن   ععد أ ديليا ( أ أيبا

( 1النأ عع بأين بعع  الأدا  )الُ بيعع  الأعلععأي والُ بيعع  الأد ععأ(ي حيععث أعع  أحديععد )
أنث  الأبع اد اوي  ( اسأند او1و) الد ةدو الأعلأي اسأند او أنث  الأب اد اوي

 الد ةدو الأد أي وبيند يل  أوضي  لااه ال أدئج:
( المتوسطات )م( والًنحرافات المعٌارٌة )ع( لقا مة 33-4 دول )         

 أكسفورد للسعادة
بٌع الأعلى )ن=  بٌع الأدنى )ن= 2وهٌم )ت( للرأ  (2( والرأ

 الدلًلة )ت( هٌمة ع م القٌاس الًةتبار

ها مة أكسفورد 
 للسعادة

بٌع الأعلى  5.22 22.95 الرأ
2.62 ** 

 2.22دال عند مستوى 
بٌع الأعلى بٌع الأدنى فً ات اه الرأ  2.25 52.52 الرأ

  2.22** دال عند مستوى  2.25* دال عند مستوى 
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د بعين د ةعدو الُ بيع  ٖٖ-ٗيأض  نن الةدو  ) ( وةود ب وق دالعت دحصعدئيا
الأعلأ والُ بي  الأد أ علأ قدئنت  كسع و د للسعادد ي بنعد يلعي  دلعأ أنأع  النليعدح 

 بد ةت ةيد  نن الصدق.
 ( ثبات المقٌاس: 9)

أ  حسده ثبدو قدئنت  كس و د للسادد ي بدسأادا  نادن  ثبدو  ل د ك و بدوي 
 –ونادنعع  ثبعععدو اللسعععنت ال ص يت)وأصعععحي  ال ععو  بدسعععأادا  ناددلعععت سعععبي ندن 

ي والك علأ عي ت SPSSب اون(ي ضنن حينت الب انج ااحصدئيت النا وبت بدس  
  ( وكد و نادن و الثبدو كدلأدل :ٖٓالد است )

 ( معاملات ثبات ها مة أكسفورد للسعادة34-4 دول )

 الأبعاد الفــرعٌــــــــة

 

 معاملات الثبات

معامل ثبات ألفا 
 كرونباخ

 معامل ثبات القسمة النصفٌة
هبل تصحٌح 

 الطول
بعد تصحٌح 

 الطول

ها مة أكسفورد 
 للسعادة

2.222 2.264 2.266 

(ي ناعدن و ثبعدو ةيعد ي ٖ٘-ٗأُاأب  نادن و الثبدو النوضعحت بدلةعدو  )
 ون نئ ت للأ بيق. 

 معامل الًستقرار )طرٌقة  عادة التطبٌق(:

أ  حسده نادن  اتسأل ا  لنليدح السادد  بدسأادا    يلت دعدد  الأ بيعقي 
نعن ( ن حوصيني نن  ب اد عي ت الد استي ب دصع  ين ع  1عل  عي ت أكو و نن )

( ونو نادن  ثبدو ن أ   ودا  ع عد 9ٙٙ.ٓ يد ي حيث بلغ نادن  الثبدو ) ٓٔ -٘
 ( ون نئن للأ بيق.ٔٓ.ٓنسأولإ )

 الد است: ب  النسأادنت ااحصدئيت الأسدليه :  ابادا 
للأحلق نن صدق  دواو الد اسعت وثبدأاعدي والأحلعي و ااحصعدئيت ل ع وا 

حصدئيت بدسأادا  الأحلي و ااحصعدئيت الد استي قدنو البدحث بان  الأحلي و اا
Excel ي وحينعت البع انج ااحصعدئيتStatistical Package For Social 

Sciences  النا وبععععت بدسعععع  الععععـS.P.S.S ، وأعععع  اسععععأادا  ال عععع ق والأسععععدليه
 ااحصدئيت الن دسبتي نأ: 

: ون اععد )النأوسعع  Central Tendencyنلععدييح ال يعععت الن كييععت  -ٔ
(ي Standard Deviationوات حعع ام النايععد ي  يMeanالحسععدب  

 .والك بادم وصم البيد دو والأا م دلأ ندلإ اعأداليت الأويي 
نادن  ات أبد  النسألي  لعـ بي سعون: يعأ  اسعأادان  للأاع م دلعأ  بياعت  -ٕ

ات أبد ععدو النأوقاععت بععين نأ يعع او الد اسععتي باععدم الأحلععق نععن صععدق 
 الأدواو وااةدبت عن أسدؤتو الد است. 
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 نادن   ل د ك و بدو: يسأاد  للأحلق نن ثبدو  دواو الد است. -ٖ

ال  وق بعين نةنعوعأين نسعأللأين: : لنا ب  دتلت " t. testااأبد  " و  -ٗ
 للأحلق نن صدق النلد  ت ال  بيت.

: لنا بت ال  وق بين نةنعوعأين  Mann Whitneyااأبد  ندن وأ    -٘
 نسأللأين.

 نتا ج الدراسة ومناهشتها

 أدئج الد است الأ  أ  الأوص  دلياعدي ون دقلعأاد  بيند يل أا ا البدحثت ب  
 ب  ضو  الأ اث ال ظ ي والد اسدو السدبلتي الأ  سبق وأ  ع ضاد. 

 على: ي ٌنص والذنتا ج التحلٌلات الإحصا ٌة للفرض  -2
"أوةعععد ع قعععت ا أبد يعععت ااو دتلعععت دحصعععدئيت سعععدلبت بعععين  حعععداث الحيعععد  

 ".دبين بدلألاث الضدي ت والسادد  لدلإ ال الدين النُص
وللأحلق نن صحت ال  ا السدبق أ  حسده نادن و ات أبد  بين الد ةعت 

لنليععدح  حععداث الحيععد  الضععدي تي و باععدده ال  عيععت: )الأحععداث اتةأندعيععت الكليععت 
ي الضعععدي تي والأحعععداث الأسععع يت الضعععدي تي والأحعععداث اللاصعععيت الضعععدي ت(

 الأ  أ  الأوص  دلياد:ي وبيند يل  ع ا لل أدئج نليدح السادد و
( در ة ارتباط أحداث الحٌاة الضاغطة وأبعاده الفرعٌة مع 4-5 دول )

 السعادة
 (32لدى عٌنة الدراسة )ن= 

 الًرتباط                        
 المتغٌرات

 معاملات الًرتباط

 مقٌاس السعادة

أحداث الحٌاة 
الضاغطة 

 وأبعاده الفرعٌة

الأحداث الً تماعٌة 
 الضاغطة

- 2.995 

الأحداث الأسرٌة 
 الضاغطة

-2.224 

الأحداث الشةصٌة 
 الضاغطة

- 2.369 * 

 2.932 - المقٌاس الكلً
 

 2.22** دال عند مستوى  2.25* دال عند مستوى 

= 2.22عنتتتد مستتتتوى  2.362= 2.25الدلًلتتتة عنتتتد مستتتتوى  92در تتتة الحرٌتتتة = 
2.463 

دا  وسععدله ع ععد نسععأولإ دتلععت  وةععود ا أبععد ( دلععأ ٗ-٘يلععي  الةععدو  )
( بين بُاد الأحداث اللاصيت الضدي ت والد ةت الكليت لنليدح السادد  لدلإ ٘ٓ.ٓ)

ال الععدين النُصععدبين بععدلألاث ي ولعع  أععد  ال أععدئج علععأ وةععود ا أبععد  دا  بععين بُاععدي 
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الأحداث اتةأندعيت والأس يتي والد ةعت الكليعت لنليعدح  حعداث الحيعد  الضعدي تي 
 ةت الكليت لنليدح السادد .ن  الد 

 تفسٌر ومناهشة نتا ج الفرض.
أبععين نععن ال أععدئج ااحصععدئيت السععدبلت عععد  أحلععق ال عع اي بوةععود ع قععت 
د بين  حداث الحيد  الضدي تي والسادد  لدلإ ال العدين  ا أبد يت سدلبت دالت دحصدئيا

 النُصدبين بدلألاث  .
اسعدو الأع  أ دولعو الا قعت وقد ااأل و ناه ال أيةت نع  ععدد كبيع  نعن الد  

ععد نعع  الأُ عع  ال ظ يععتي حيععث دن نُاظعع  الد اسععدو السععدبلت  بععين النأ يعع يني و يضا
 لد و  أدئةاد دلأ الدتلت ااحصدئيت للا قت ات أبد يت السدلبت بين  حعداث الحيعد  

 ,Kwon)ي  ٕٙٔٓالضععدي ت والسععادد ي ون اععد د اسععت ) حعع    بيلععت بولععكينتي 

2019; Kyoung Hwang, & Lee, 2018; Silva & Figueiredo-

Braga, 2018; Kumar, 2013.) 
ا نعن الد اسعدو السعدبلتي   بي ند اأ لو  أدئج الد است الحدليت ن  عدد قلي  ةعدا

( الأعأ أوصعلو دلعأ ععد  وةعود ع قعت 5ٕٔٓون اد د اسعت )  ولإ ةنعد  العديني 
د بين الض و  ال  سيت والس  ادد .ا أبد يت سدلبت دالت دحصدئيا

 ند الد اسدو الأ  أ دولو ع قت سندو اللاصيت اايةدبيتي و حداث الحيد   
الضععدي تي بلععد اأ لععو  أععدئج باضععاد نعع  الد اسععت الحدليععتي ون اععد د اسععت )عويععد 

د ٕٓٓٓسل دني  (ي الأأ  لد و دلأ عد  وةود ع قت ا أبد يت سدلبت دالت دحصعدئيا
ت وضع و  الأحعداث الحيعد  لعدلإ  لبعت بين الأ عدؤ  واتضع  ابدو ال  سعيت الةسعني

 الةدنات.
عد نع   أعدئج د اسعت )  ( Ryu, 2013كالك اأ لو  أدئج الد است الحدليعت ةيئيا

د بعين الضع و  الأسع يت  حيث أوصلو دلعأ وةعود ع قعت سعدلبت ييع  دالعت دحصعدئيا
(  لعد و ٖٕٔٓوال بدنيت ال  سي ي و أدئج د است )ن د  ب ع  نصع   ي وآاع يني 

د بعين  حعداث الحيعد  الضعدي ت دلأ عد  وة ود ع قت ا أبد يعت سعدلبت دالعت دحصعدئيا
وال ضد عن الحيد ي كالك عد  وةود ع قت دالت بين ك  نن بُاد الأحداث الأسع يت 
والأكددينيععتي وااةأندعيععتي والد ةععت الكليععت لنليععدح  حععداث الحيععد  الضععدي ت نعع  

 الد ةت الكليت لنليدح ال ضد عن الحيد .
د بين  حداث وينكن أ   سي  ناه ال أدئج بأن عد  دتلت الا قت السلبيت دحصدئيا

الحيععد  الضععدي تي ت يا عع  عععد  وةودنععدي وا اععدا  الا قععتي حيععث ت ينكععن د كععد  
أا ا الأب اد وادصت النُصدبين بدلألاث  ب  عص  د الحدل  للض و  ب  حيعدأا  

ده بععدلألاث  يأاعع ا بلععك  عععد ي وا أبععد  الععك بأععد   نسععأولإ سععاددأا ي بدلنُصعع
لأحعداث لاصعيت واةأندعيعت و سع يت ضععدي تي  أيةعت اضع  اب ي كنعد  ن الألاععث  
ي أب  بد ا عدا ةعود  حيعدأا  بلعد  لعد و  أعدئج الد اسعدو السعدبلت  ن النُصعدبين 
بدلألاث   ق   ضد عن حيدأا ي ولعديا  أليعي  نع ا ا لةعود  حيعدأا ي نلد  عت ب يع  
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 ,.Carter, 2017; Kasbi, et al., 2015; Plexico, et alالنُصدبين بعدلألاث  )

2019.) 
كالك ضام قوه الا قت السلبيت بين  حداث الحيد  الضدي ت والسادد  لعدلإ  

 ب اد الاي تي ينكن أ سي ه ب  ضعو  ال ظ يعت الأكي يعتي الأع  ألعي  دلعأ  ن الأكيعم 
ل ع د الضع و  نو نن الاوان  الأسدسيت لللاو  بدل ضد والسادد ي وكلنعد واةاعت ا

الحيدأيت الناأل تي وبا  الةاد ال ك ي  و الةسدي ب  الأادن  نااد ونواةاأاد كلند 
لا  بدلسادد  وبدل ضد عن الحيد  بلك  عد ي  ند عد  با  الةاد وااسأس   لاعاه 
الض و دو باعو نعد يعؤدي بعدل  د دلعأ ععد  اللعاو  بدل ضعد والسعادد  )ن عد  ب ع  

 بع اد عي عت البحعث –وال الدون النُصدبون بعدلألاث  (ي ٖٕٔٓنص   ي وآا وني 
ياععد ون نععن الألاععث  ن ععا ن حلععت ال  ولعتي ونععاا  بنععد  كسععبا  اللععد   علععأ  -الحعدل 

الأعأقل  والأكيعم نع  الضع و  الحيدأيعت الأعأ يواةاو اعدي  أيةعت اضع  ابا ي و  اعع  
د دلأ الوصو  دلأ اتسأ اأيةيدو والأسدليه الن دسبت لل أادن  نع  نعاه يساون دائنا

د ندلإ قد أا  علعأ الأادنع  بك عد   نعن لعا  دلعأ آاع .  الض و ي وياألم  يضا
و أيةت لعالك وبعدل ي  نعن أا ضعا  ل حعداث الضعدي تي بعإن نحعدوتأا  للأكيعم 
ناهي قد أكون  حد الاوان  النؤث   ب  قوه الا قعت اا أبد يعت السعدلبت بعين  حعداث 

 الحيد  الضدي ت والسادد  لديا .
كند  ن " تيا وح" ب   ظ يأ  للألدي  النا ب ي  لعد  دلعأ  ن الأليعي  نعو  

عدن   ئيس  ل ا  الأحداث الادصت بدلض و ي بأليي  ال  د للحدث ضع و ي ل اع  
ال  وق ال  ديت ب  دد اك ندلإ حدث ناعين ولعدأ  بع  بيئعدو نأسعدويت لعدلإ  بع اد 

وانع  عديعد  ن اعد: الاوانع  ناأل يني وأليي  ال  د للنوقعم الضعدي  ياأنعد علعأ ع
اللاصععيتي والاوانعع  الاد ةيععت الادصععت بدلبيئععت اتةأندعيععتي والاوانعع  النأصععلت 
بععدلنوقم   سعع ي و ن ال عع د يُلععي   النوقععم علععأ   عع  ناععدد لسععاددأ     تي ب ععد ا علععأ 
اصدئص  اللاصيت وقينع  و ندابع ي ثع  يلعو  بألعدي  نعد ينك ع  الليعد  بع  وأليينع ي 

 ,De Villiersالنوقم  و أحسين ب صت اتسأ دد  ن  ي ودثبدو ااأ  ) للأ له علأ

2003; Krohne, 2002 ي ونععاا  بنععد يا عع   ن ابعع اد الاي ععت الحدليععت يَاُععدون)
الأحداث الأ  يأا ضون لاد  أيةت ألاثنا  نع  بن يلعت أحعدٍ لاع  يحعدولون الأوابعق 

دابا ي ننععد يحسععن ةععود  نااععدي والأادنعع  نااععد بك ععد  ي لل ةععد  بياععدي ولأحليععق  نعع
عد  عد قويا عد نعد أكعون داباا حيدأا ي ولاو ن  بدلسادد ي حيعث دن نلعدع  اللصعو  يدلبا

 (. ٕٔٓٓلأحليق الأ وق ودثبدو الااو)ساي  سدل ي
كند  ن الُأل   قد أكون  حد الاوان  الأع  أعؤث  بع  قعوه الا قعت بعين  حعداث  

الحيعععد  الضعععدي ت والسعععادد ي حيعععث دن الابععع   اللاصعععيت لل ععع د باعععاا الععع ن  نعععن 
ا يُكسعبت اللعد   علعأ الأوابعق  عد نسعأن ا النواقم الضدي ت الأ  يأاع ا لاعد أا ضا

 (.9ٕٓٓنااد ب ةد  )بك ي الاأ ي 
د دلعأ ععدد نعن الأسعبده الادصعت وعد  أحلق ال    ا الحدل  قد ي ة   يضا

بظعع وم البحععثي نثعع :  بياععت الاي ععتي حيععث لعع  أُععدْ ح الا قععت بععين النأ يعع او 



  بالتلعثم المُصابين الراشدين لدى بالسعادة وعلاقتها الضاغطة الحياة أحداث 

969 

بن اوناد الحعدل  لعدلإ ال العدين النُصعدبين بعدلألاث  نعن قبع ي سعوا  بع  الد اسعدو 
 الا بيت  و الأة بيتي والك ب  حدود ا    البدحثت.

د نن الأسعبده الأعأ  ثع و وقد يكون وةود عو  ان  وسي ت كلد  الألاث  سببا
ب  قو  الا قت بين  حداث الحيعد  الضعدي ت والسعادد ي ببعدل ي  نعن اقأصعد  عي عت 
البحث الحدل  علأ النُصعدبين بعدلألاث ي اوي الألاعث  البسعي  والنأوسع ي بلعد أكعون 

تي حيعث  لعد و ناه ال  وق البسي ت ب  لد  اتض  اه لاد أأثي  بع  قعوه الا قع
 أدئج الد اسدو دلأ وةعود ع قعت ا أبد يعت سعدلبيت بعين لعد  الألاعث  وةعود  الحيعد  

(Koedoot, et al., 2011; Kasbi, et al., 2015; Carter, et al., 2017.) 
 

 المرا ع
 

(. السعادد  ال  سعيت وع قأاعد بأحعداث الحيعد  ٕٙٔٓ ح    بيلت بولعكينت. ) -ٔ
 -ٖٔٔ(ي ٖٔ. )نةلعت د اسعدو   سعيتالضدي ت لدلإ   ه الةدناعت. 

ٕٔٗ. 
(. ٖٕٓٓ حند عبد الادلقي أ  يد سليندني سند   حندي وسوسعن حبيعه. ) -ٕ

ناعدتو السعادد  لععدلإ عي عدو نصعع يت ناأل عت بعع  النةأنع  الكععويأ . 
 .ٕٔٙ -1ٔ٘(ي ٗ)ٖٔيد اسدو   سيتنةلت 

الضعع و  ال  سععيت وع قأاععد بدلسععادد  لععدلإ (. 5ٕٔٓ  ولإ ةنععد  الععدين. ) -ٖ
 سعدلت دكأعو اه ييع  [. يوةدو الن أ بين بل د  الحدف يوسم ل ق

 ي ةدنات الا  و . السودان.]ن لو  
د اسععت نلد  ععت بعع  ع قععت الصعع حت ال  سععيت (. ٕٙٓٓآنععد  عبععد الحلععي . ) -ٗ

. يه نواةاععت الضعع و  بععين الأ بععد  و ضععبد  اللعع  تللععاكد  بأسععدل
 .ةدنات عين لنح .ي كليت الآداه] سدلت دكأو اه يي  ن لو  [

 د است   سيت ب  اضع  ابدو ال  عق والكع  (. 911ٔدي دح عبد ال أد . ) -٘
 ةدنات عين لنح. .ي كليت الآداه] سدلت دكأو اه يي  ن لو  [

. اللدن  . دا  الا ف -اتسبده–اللةلةت الن او  (. ٕٓٓٓساي  نحنود. ) -ٙ
 ال ك  الا ب .

 سعدل   [السادد  وع قأاد بباا النأ ي او ال  سيت(. ٕٔٓٓساي  سدل . ) -5
 . نااد الد اسدو الأ بويت. ةدنات اللدن  .]ندةسأي  يي  ن لو ه

(. الا و كنأ ي  وسي  بين الاوان  الانسعت الكبع لإ 9ٕٓٓسيد الباد . ) -1
 نةلت اا لدد ال  س لللاصيت واللاو  بدلسادد  لدلإ  لبت الةدنات. 

 .51ٖ -5ٕٖ(ي ٖٕ)

م ياااهس  م اااهس( سالاضاااباا  لساوية.فاااهس.    ااا  س2113صااا يوسف. ااا  س  -9
  322س-293(،س2 29 ساوقيسساومفت.حهسولأ ح ثس.اوياا  ل
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ن عدنج البحعث بع  علع  (. ٕ٘ٔٓعبد الوندهي ونص  أ سليندن. )  د ق -ٓٔ
 . اللدن  . اوا ي  الالنيت.ال  ح

سماانسواايعس فنااهس.اونف اافهسالأ ااافهساومتةفاااالس  اا ‌.(2111 س  اا فيس فاااا  -11
سم  ايس ]غفاسمنش.اةسم   تفاسا  وه[س اوك مسفيساومضبا فنسالأبف ل
  اوق هاةس  م هساوتا .فه،س.او ح.ثساوياا  ل

(. الأ عععدؤ  والألعععدؤ  وع قأانعععد بدتضععع  ابدو ٕٓٓٓعويعععد سعععل دن. ) -ٕٔ
نةلعت ال  سيت الةسنيت وضع و   حعداث الحيعد  لعدلإ  ع ه الةدناعت. 

 . ٕٖ٘-٘ٓ٘(ي ٗ)ٓٔ. د اسدو   سيت

سندو اللاصيت وض و  نواقم الحيده (. ٖٕٔٓبد نت الين ا  نحند. ) -ٖٔ
صععدبين بععدلألاث  و  سععدليه نواةاأاععد د اسععت ا أبد يععت نلد  عع  بععين النُ 

. ] سعدل  ندةسععأي  ييعع  ن لععو  [. وييع  النُصععدبين بععدلألاث  البععدل ين
 كليت الآداه. ةدنات عين لنح.

(. ن  صدو الحيد  اليونيت لدلإ الن انلين النعوا  ين 9ٕٓٓبك ي الاأ . ) -ٗٔ
(ي ٗ)1. نةلعت د اسعدو ع بيعتوالا ه النلينين ب  دند    بعو ظبع . 

ٖٙ5- ٙ15. 
(. اتحسععدح بدلسععادد  ع ععد الأ  ععد : د اسععت عبعع  99٘ٔك ينععدن نحنععد. ) -٘ٔ

 .ٖٙٗ -9ٕٓ(ي ٔ. ةدنات عين لنح. )حوليت كليت الب دوحضد يت. 
السعادد  وأ نيعت الصعحت ال  سعيت نسعئوليت اللع ا  (. ٕٔٓٓكند  دبع اني . ) -ٙٔ

 . اللدن  ي دا  ال ل  للةدنادو.ب  ااس   وعل  ال  ح

سيكولوةيت السادد : أ ةنت بيص  عبداللدد   (.99ٖٔنديك    ةدي  ) -5ٔ
يو ح. عدل  النا بتي النةلح الو    للثلدبت وال  ون والآداهي الكويوي 

 ( يوليو.5٘ٔ)

(. الضع و  ال  سعيت وع قأاعد بأسعبده ٕٙٔٓنحند بللدس ي حدف لأوان. ) -1ٔ
نةلععت الالععو  ال  سععيت ال يععده الند سعع  ع ععد أ نيععا ال ععو  الثععد ويي 

 .ٖٙٔ -ٕٔٔ(ي ٖ) ٔالةيائ .. والأ بويت
(. حعداث ٖٕٔٓن د  ب   نص  أي  حند اللع ي يني و انع   لع وش. ) -9ٔ

الحيععد  الضععدي ت واللععاو  بدل ضععد عععن الحيععد  والا قعع  بي انععد لععدلإ 
نةلععت ةدناعععت اللععدح الن أوحعععت  لبععت ةدناعععت الي نععوك بععع  الأ دن. 

 .ٕٓ٘-ٕ٘ٓ(ي ٖٗ)ٕ. ل بحدث والد اسدو
ت ب  عدنج د لعددي عل  عأ ا  اعدل  بع  أ نيععت بدعليع(. ٕٓٔٓ لعوه كع  . ) -ٕٓ

 سععدل  [.  سععدليه نواةاععت الضعع و  ال دأةععت عععن الأحععداث الحيدأيععت
 ي نااد الد اسدو الأ بويت. ةدنات اللدن  .]دكأو اه يي  ن لو  
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