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 لمقواسىادتراتوجوات الخصائصىالدوكومتروةالبنوةىالعاملوةىو

ىمنىطلابىالجامعة.ىلدىىذويىالإراقةى)الحركوة،ىوالبصروة( المواجكة

ىملخصىالدرادة
ْذفذ انذساعخ انحبنٛخ إنٗ انكشف عٍ انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ ٔانجُبء 

ُٛخ انذساعخ . ركَٕذ ع(يٍ إعذاد انجبحش)انعبيهٙ نًمٛبط اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ 

( ؽبنت ٔؽبنجخ يٍ ؽلاة انغبيعخ يٍ رٔ٘ الإعبلخ )انحشكٛخ، 803الأعبعٛخ يٍ )

(  يٍ رٔ٘ الإعبلخ 291( يٍ الإَبس، )201( يٍ انزكٕس، )102ٔانجظشٚخ(؛ )

-21( يٍ رٔ٘ الإعبلخ انجظشٚخ، رشأحذ أعًبسْى يب ثٍٛ )221انحشكٛخ، ٔ)

أٔػحذ  .(2.31اف يعٛبس٘ )(، ٔاَحش10.12( عبو، ثًزٕعؾ عًش٘ لذسِ )12

غت صجبد يمٛبط رٕافش يعبيلاد طذق ٔصجبد  :أْى َزبئظ انذساعخ                             يمجٕنخ؛ حٛش ح 

اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ فٙ انذساعخ انحبنٛخ ثضلاس ؽشق يخزهفخ ْٙ: ؽشٚمخ إعبدح 

-الاخزجبس ثعذ فزشح صيُٛخ لذسْب يب ثٍٛ أعجٕعٍٛ ٔصلاصخ أعبثٛع، ٔيعبيم "أنفب

خ انزغضئخ انُظفٛخ )فشدٖ/ صٔعٙ(، ٔرظحٛح انطٕل ثبعزخذاو كشَٔجبخ"، ٔؽشٚم

أعفش (، كًب 0.322-0.819ثشأٌ"، ٔرشأحذ يب ثٍٛ) –يعبدنخ "عجٛشيبٌ 

 -إنٗ حذ يب -                                       ٔانزحهٛم انعبيهٙ لذ أثشص أًَبؽب  يزغمخ انزحهٛم انعبيهٙ الاعزكشبفٙ 

ً غزخشعخ، ٔانزٙ ركشف عٍ ارغبق فٙ انعلالبد ثٍٛ  انجُٕد                                                           يٍ انعٕايم ان

                                                                     ٔثعؼٓب انجعغ، ٔأٚؼب  أشبسد انُزبئظ أٌ عًٛع ثُٕد انًمٛبط )رغعخ ٔصلاصٌٕ 

                                                                     ثُذا ( رشجعذ رشجعب  دالا  عهٗ انعٕايم انًغزخشعخ )عشش عٕايم( انزٙ رًضم 

يمٛبط اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ، يع اسرفبع لًٛخ انُغجخ انكهٛخ نهزجبٍٚ يًب ٚؤكذ 

 .                  عٛذا  نظذق انًمٛبط                                      لًٛخ انعٕايم ٔارغبلٓب يًب ٚعذ يؤششا  

 

ىلمذكلةىالدرادةىمدخلىتمكودي
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(Hui,2008, 312-313) 

.(Hodges, & keller, 1999, 153)
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ResiliencePsychological

“Autonomic Nervous System”

(Tsai,Harpaz-Rotem, Pietrzak, 

&Southwick, 2012, 136)

(Joyce, Smith, Vitaliano, Yi, Mai, Hillman, 

&Weinger, 2010, 52).

ى:مذكلةىالدرادة

 

 

  

  

  

أهموةىالدرادة:
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ى
أهدافىالدرادة

 

 

 

 

 

 

 

ى
ىمصطلحاتىالدرادةى)التعروفاتىالإجرائوة(:ى

Coping Strategies 

.
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Visually-Impaired 

 

ى
ى:لمفاهومىالدرادةىالإطارىالنظري

Coping Strategies 

Coping strategies
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.(Lazarus,  &Folkman, 1984, 141)

(Compas,  Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, 

&Wadsworth,   2001, 89).

Dewe

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Connor-Smith%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11271757
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Connor-Smith%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11271757
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Thomsen%20AH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11271757
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Thomsen%20AH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11271757
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wadsworth%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11271757
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 .(Austenfeld, & Stanton, 2004, 1335) 

(Bacanlia, 

Surucu,&Ilhan, 2013, 91).

Selye:

 Alarm stage

. 

 Resistance stage

.

 Exhaustion stage  
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Moos, & Bilings,

 Appraisal- Focused Coping 

 

 

 

 

 

Wishful 

Fantasies 

 Problem-Focused Coping 

 

 Take Problem - Solving Action
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 Develop Alternative Rewards

 

 Emotion-Focused Coping 

 

 

 

 

Problem-Focused 

Coping

Emotion-Focused 

Coping
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" Kao:

 :

 

 

 

 :
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 : Motor Impairment
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. 

 

. 

 

. 

 :Visually 

  :Totally  Blind 

 

  :Partially Sighted 
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 

: 

 :

 )×. 

 :

. 

  :

:

 

 :Low vision

 :Totally blind
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ى
ى:الدراداتىالدابقة

Ways of Coping 

Revised

Carver, Scheier, 

&Weintraub,  
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Amirkhan

Bijttebier, 

&Vertommen,
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Greenglass,

 

Zuckerman, & Gagne,



 م7102أبريل   الجزء الثاني، ،والأربعونالثالث العدد  ،جامعة سوهاج ،مجلة كلية الآداب   

072 

Poon,
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Chesney, Neilands, Chamber, Taylor, & Folkman,  

Litman,

The scree test

analysis of the eigenvalues Parallel
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 (TEMPS-A) 

Goudreau, & Blondin,

Boysan,
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.

.

 Wadaa,Sukar, 
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ىفروضىالدرادة:

 

2- 
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079 

1- 

ى:منكجىالدرادة

ىلدرادة:رونةىا

ى:أداةىالدرادة

ى:المعالجةىالإحصائوة

SPSS
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ى:إجراءاتىالدرادةى

ىاقذتكانتائجىالدرادةىومن

 

 

 

 

 

نـ"فٕنكًبٌ"  Ways of Coping Revisedانًٕاعٓخ  ؽشق لبئًخ -2

 .  ,Folkman, & Lazarus(2930ٔ"لاصاسٔط )

  Coping Strategy Indicatorيؤشش اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ -1

 .  ,Amirkhan(2990) نـ"أيٛشخبٌ"
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007 

نـ"كبسفش"  The Brief Cope يمٛبط اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ -8

(2991)Carver,.  

 ،نــ"عجبَغُٛجٛشطCoping Strategies  يمٛبط اعزشارٛغٛبد يٕاعٓخ -1

 . ,Spangenberg, &Theron(2999ٔ"صٛشٌٔ" )

 The Proactive Coping Inventoryانؼغٕؽ نًٕاعٓخ انزٓٛؤ لبئًخ -2

(PCI)  ( "1001نــ"عشُٚغلاط )Greenglass, . 

ٔعبعُٙ"  ،نـ" صكشيبٌ Coping Strategiesيمٛبط اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ -3

(1001) Zuckerman & Gagne, . 

 ٔسفبلّغُٙ" نـ"رشٛ  Coping Self-Efficacy Scaleيمٛبط انًٕاعٓخ -1

(1003)Chesney, et. al.  . 

( 1003نـ"نٛزًبٌ" ) Coping Inventoryيمٛبط لبئًخ انًٕاعٓخ  -3

.Litman, 

 (. 1022) "انحٛبرٛخ إعذاد "ُْبء أحًذ أيٍٛ يمٛبط أعبنٛت يٕاعٓخ انؼغٕؽ -9

- 

56

 

-  

- 
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ىنتائجىالدرادةىومناقذتكاى:

- 

 يعبيلاد صجبد يمٛبط اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ ٔالأثعبد انفشعٛخ نّ. (2عذٔل )
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( يعبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ كم اعزشارٛغٛخ يٍ اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ انفشعٛخ ٔانذسعخ 8عذٔل )

.انكهٛخ نهًمٛبط

 و
 الاعزشارٛغٛبد انفشعٛخ

الاسرجبؽ ثبنذسعخ انكهٛخ نًمٛبط 

 اعزشارٛغٛبد انًٕاعٓخ

 0.188 اعزشارٛغٛخ حم انًشكلاد  2

 0.122 اعزشارٛغٛخ انًٕاعٓخ انُشطخ  1

 0.313 اعزشارٛغٛخ انذعى ٔانًغبَذح  الاعزًبعٛخ  8

 0.232 اعزشارٛغٛخ انزُفٛظ الاَفعبنٙ  1

 0.321 شارٛغٛخ انغهجٛخ ٔ انزغُت .اعز 2

 0.133 اعزشارٛغٛخ انًٕاعٓخ انذُٚٛخ أٔ انشٔحبَٛخ  3

 0.231 اعزشارٛغٛخ انفكبْخ ٔانذعبثخ  1

اسرجبؽّ ثبعزشارٛغٛخ  سلى انجُذ

 حم انًشكلاد

اسرجبؽّ  سلى انجُذ

ثبعزشارٛغٛخ 

 ُشطخانًٕاعٓخ ان

اسرجبؽّ ثبعزشارٛغٛخ  سلى انجُذ

انذعى ٔ انًغبَذح  

 الاعزًبعٛخ

سلى 

 انجُذ

اسرجبؽّ 

ثبعزشارٛغٛخ 

 انزُفٛظ الاَفعبنٙ

 اسرجبؽّ  سلى انجُذ

ثبعزشارٛغٛخ 

 انغهجٛخ ٔ انزغُت

اسرجبؽّ  سلى انجُذ

ثبعزشارٛغٛخ 

 انفكبْخ ٔ انذعبثخ

اسرجبؽّ ثبعزشارٛغٛخ  سلى انجُذ

ٔ انًٕاعٓخ انذُٚٛخ أ

 انشٔحبَٛخ

2 0.119**  1 0.302**  1 0.398**  21 0.109**  8 0.223**  9 0.231**  3 0.293**  

2 0.122**  20 0.391**  3 0.232**  21 0.211**  1 0.210**  29 0.132**  22 0.231**  

10 0.331**  23 0.839**  28 0.311**  11 0.331**  21 0.192**  13 0.322**  22 0.330**  

13 0.392**  12 0.232**  23 0.139**  81 0.312**  11 0.111**  82 0.333**  12 0.112**  

83 0.292**  81 0.339**  18 0.383**  83 0.231**  11 0.229**  88 0.381**  19 0.300**  

 

80 0.212**  

 

81 0.111**  

 

82 0.392**  

89 0.382**  
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Principal Components 

Hottelling

VarimaxKaiser
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                                                                               (انزشجعبد انذانخ عهٗ انعبيم الأٔل ثعذ انزذٔٚش يشرجخ رشرٛجب  رُبصنٛب  ٔفمب  نحغى 2عذٔل )

 انزشجع.

سلى  و

 انجُذ 

 انزشجع انجُذ

 0.129 أعزعشع أعجبة انًشكهخ ٔأػع خطٕاد انحم لجم رُفٛزْب. 10 2

 0.392 عزًش فٙ انًحبٔنخ نزحمٛك أْذافٙ.أحبٔل حم انًشكهخ ٔا 20 1

 0.318 أرُجأ ثبنُزبئظ انًحزًهخ نهًشكهخ انزٙ رٕاعُٓٙ . 1 8

 0.321 أعًع يعهٕيبد حٕل انًشكهخ انزٛزٕاعُٓٛههٕطٕل إنٗ انحم انًُبعت. 2 1

 0.292                                                       أحذد يب ٚغت انمٛبو ثّ أٔلا  ثخظٕص انًشكهخ انزٙ رٕاعُٓٙ. 81 2

ساد يزعذدح نهزٕطم إنٗ حهٕل يمزشحخ رظهح نحم ثذائم ٔخٛب أػع 83 3

 . نهًشكهخ

0.211 

 0.281 أعزُذ إنٗ الله فٙ يٕاعٓزٙ نهشذائذ؛ نٛضٔل عُٙ انكشة ٔانؼٛك. 82 1

 0.123                                                           أخطؾ ثعُبٚخ فٙ يٕاعٓخ يشكلارٙ ثذلا  يٍ انعًم ثطشٚمخ عشٕائٛخ. 2 3

 0.101 ُٛخ. أفكش فٙ انُزبئظ انًحزًهخ ارا يب داًْزُٙ يشكهخ يع 13 9

 0.108  . أحبٔل فٓى انًشكهخ ثشكم طحٛح يٍ خلال أشخبص يزخظظٍٛ 3 20

 0.828 أطهٙ أكضش يٍ انًعزبد عُذ اشزذاد الأصيبد ثٙ. 22 22

 0.828 ٚغبعذَٙ رفٓى اٜخشٍٚ نٙ فٙ يٕاعٓخ انًٕلف انؼبغؾ. 23 21

                الله كضٛشا  نٛطًئٍ  انخجشاد انًؤنًخ ٔانحبدح رغعهُٙ أكضش يٍ انعجبداد ٔأركش 19 28

 لهجٙ.

0.889 
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.  
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ىتفدورىالنتائجىوالادتنتاجات:ى

ى:قائمةىالمراجع
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  (A-TEMPS) 
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 :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13  .  

 

                                                (. انعلاليخ ثيٍٛ يًبسعيخ ًَيٕرط انحٛيبح فيٙ خذييخ انفيشد     1022                ُْبء أحًذ أييٍٛ )  .  13

      دساعييخ                                                                 ٔرًُٛييخ أعييبنٛت يٕاعٓييخ انؼييغٕؽ انحٛبرٛييخ نهطبنجييخ انغبيعٛييخ انًزضٔعييخ:

                                      زًبعٛيخ ثكهٛيخ اٜداة عبيعيخ انًهيو عيعٕد.            انذساعبد الاع                     يطجمخ عهٗ ؽبنجبد لغى

-    8811   ، ( 1 )  80  ،         الإَغيييبَٛخ                                        يغهيييخ دساعيييبد فيييٙ انخذييييخ الاعزًبعٛيييخ ٔانعهيييٕو 

8829    .  
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