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ىموضوروظىالأحكامىفقدانىمحتوىىالمخططاتىالمطرفوظىللقلقىورلاقتهىب
ىىىلدىىطلابىالجامطظىوالدلبوظىىالإوجابوظىالآخررلىىتوقطاتى

 

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمقدمظى:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

( kendall, P., 1985 , 32 )

(Blackburn, I., et al. 1990 , 21 )

  

Beck ( 1976 )
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( Sanford, G., 1989 , 495  )

( Beck, A., and Wershaar, M. ,1989 , 22 ) 

Information- Processing 

.( Robert, L.,1996 , 30 ) 

ى:ىمذكلظىالدرادظ

 

Butler and MaThews 

1987 
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( Butler, G., and MaThews, 

A.,1987, 551-565 ; Segal, Z., and Cloitre, M.,1993 , 26- 27 )

 

 

 

 

  

 

 

 

ى:الدرادظىىأهموظ

ى:ىهدفىالدرادظ
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 يطار النظرالإ
 ىىىىىىىAnxietyالقلقى

 Rosman ,1984,1; Williams , et, al .,1995, 11;  

     

 Normal and Morbid Anxietyىي/ىالقلقىالمرضىيالقلقىالدو

; Leonardo & Lowas, 

1989 ,42; Williams , et, al.,1995,11

 Fear and Anxietyىالخوفىوالقلقى

;  Shader and Greenblatt,  1994, 275
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ى   Psychological Symptomsأولًاى:ىالأرراضىالنفدوظ

 

( Blackburn et al., 1990 , 8 ; Priest, 1983, 10 ) 

ىBiological Symptomsىىثانواًى:ىالأرراضىالبوولوجوظ

 ( Priest,1983, 10 )

Blackburn et al.,1990, 8 );

ىأدبابىالقلقى

 



م5102 مارس –والثلاثون  الثامنالعدد  –جامعة سوهاج  –مجلة كلية الآداب   

 

173 

( Kendall et al.,1993 , 3-

7 )  

( Robert ,L. ,1996, 36-37 ) 

Lazarusand Folkman 1984

Primary Appraisal

    

Secondary Appraisal

Robert, L., 1996 , 37
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ىNegative Cognitionالمطارفىالدلبوظىى

( Dobson, K., and Kendall,1993 , 9 )

 

ىى Cognitive Schema Theoryىىخططاتىالمطرفوظنظروظىالم

( Weinrach , S., 1988 ,  159 ) 

( Dombeck, M., and Ingram , R., 1993 , 56 ) 

(Sanford, G., 

1989 , 495)



م5102 مارس –والثلاثون  الثامنالعدد  –جامعة سوهاج  –مجلة كلية الآداب   

 

173 

( Dombeck, M., and Ingram , R., 1993 , 56 )

ىى      Cognitive Schemaالمخططاتىالمطرفوظى

Blackburn et al.,1990, 26; ( Segal, Z., and Cloitre, M., 

1993 , 27)

(Dombeck, M., and Ingram , R., 1993 , 56 )

( Dombeck, M., and Ingram , R., 1993 , 56 )
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( Judith, S., 1995 , 16 )                                                                                             

ىAutomatic Thoughtsالأفكارىالتلقائوظى

Kendall and Ingram, 1987

( Dombeck, M., and Ingram , R., 1993 , 57-58 ) 
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( Dombeck, M., and Ingram , R.,1993 , 58 ) 

(Judith, S., 1995 , 77 ) 

 ىىCognitive Processesالطملواتىالمطرفوظىى
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( Beck, A. , 1993 , 349-350 ; Hollon and Beck 1979 , 156-157 ; 

Granvold , 1994 ,6-19 ; Adrian, W., 1997 , 7-8 ;; 

 ى    Selective Abstractionىىيالتجرودىالانتقائ

 

 ىىArbitrary Expectation or Inferenceىىىىيالتوقعىأوىالادتنتاجىالتطدف

 

    Magnification and Immunization/ىالتكوونىالتكوولى

ىىzation     Overgeneraliىالتطمومىالمفرطى

Personalization 
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ىى    Cognitive Productsىواتجىالمطرفوظىالن
Negative 

Cognitive Triad

( Blackburn , 1994 , 38 )

ىكورى..ىوالتوقطاتى..ىوالأحكامىالتف
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( Zindel, V., and Marylene, C.,1993 , 27 – 28 ;  Butler, G. & 

Mathews, A ., 1987,  551-565 )

 فروضىالدرادظى

 

 

 

ى:منكجىالدرادظىوإجراءتكاى
ى:أولَاى:ىمنكجىالدرادظى
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 رونظىالدرادظىثانواًى:ى

ىأدواتىالدرادظى
 

ىالآخرونىتوقطات:ىمقواسىمطقولوظىالأحكامىرلىىىأولًا

 

ىىحىالمقواسىطروقظىتصحوى
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 ثباتىالمقواس

,,

 

ىصدقىالمقواسى
ىالصدقىالظاهرىى

ىىىالصدقىالتمووزي

 

,

,

 

,

,

,

, 

,

,

,

,

,

,

ى
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  Taylor Manifest Anxiety Scale ( T.M.A,S )ىىثانواًى:ىمقواسىتولورىللقلقىالصروح

ىتصحوحىالمقواسى

 

  

 

 

ىثباتىالمقواسى

,

,

,

,,

,

ىصدقىالمقواسى



م5102 مارس –والثلاثون  الثامنالعدد  –جامعة سوهاج  –مجلة كلية الآداب   

 

133 

,,

,,

.,
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ىثالثاًى:ىقائمظىالمراجطظىالمطرفوظىللقلقى
                    A ) –Cognitive Checklist for Depression and Anxiety ( CCL  

 

 

 

 

 طروقظىتصحوحىالقائمظى

 

ىثباتىالمقواسى
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ىصدقىالمقواسى

ىصدقىالاتداقىالداخلىىى-1

 

 

***.,  ***.,  

***.,  ***. 

***.,  ***.,  

***.,  ***.,  

***.,  ***.,  

***.,  ***.,  

ىالصدقىالطاملىىى:ىى-2

 

,  

,  

,

,

,  

,

,

,
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ى
 ررضىالنتائجىومناقذتكاى:

ىالفرضىالأولىأولًاى:ىمناقذظىنتائجى

 

 

  

    

     

 

 

  ,   

 

 , ,   

 , , ,   
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,

,,,

,, 

,

,

,

( Zewemer,W., and Deffenbaccher,J., 1989, 

391-393 ; Smith,T., Houston,B., and Zurawsky,R,.1984,190-201 ) 

( Blackburn , 1994, 85 ; 

Dobson and Kendall , 1993, 85 )  

ىالفرضىالثانىىنتائجىمناقذظثانواًى:ى
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Butler and 

Mathews,1983;1987 

( Butler and Mathews,1983, 1987 ) 

William and Bekerian , 1990 

( Clark, 1988 ,71 ; William and Bekerian , 1990 , 13 ; Adrian, W., 1997 , 7-8  ;  

Williams & Hargreaves , 1995 , 17-18 ; Clark , 1986 , 491-470  )

Wills, 2013

( Wills, M.L, 2013, 8 )  

 

( Sanford, G., . 1989  ,  495  ) 
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(Robert, L., 1996 , 30 )  

( Dombeck, M., and Ingram , R.,1993 , 56 )  

 الفرضىالثالثنتائجىمناقذظىىثالثاًى:

 

 

 

  

  

 

 , , , , , ,  

 , , , , , ,  
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,

,

,,

 

 

;;

;

 الفرضىالرابعنتائجىمناقذظىرابطاًى:ى
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  , , , , ,  

 

, , , ,

 

, ,

 

,

,

,

 Individualist Cultures

Collectivist Cultures

ىالفرضىالخامسىنتائجىمناقذظى:ىخامداًى
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(Hammen, 1985 , 34 )

 

Robert, L., 

1996 , 37 ) ; 
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ىمراجعىالدرادظى:ى
  ( 7891أحّذ عجذ اٌخبٌك  . )ٌّعزفخ اٌجبِعيخ.طىٕذريخ : دار الإا ،الأثعبد الأصبصيخ للشخصيخ 

  ( 7882أحّذ عجذ اٌخبٌك  . )جبِعخ اٌىٛيذ – الآداةٍيخ وحٌٛيبد  ،الذراصخ التؽٌريخ للقلق. 

  ( 7887أٔطٛٔٝ طزٛر  . )َاٌمب٘زح : ِىزجخ إٌٙضخ  ،رزجّخ : ٌطفٝ فطيُ ،فن العلاد النفض

  .اٌّصزيخ

  (  0222أرْٚ ثيه  ) اٌمب٘زح :  ،رزجّخ : عبدي ِصطفٝ  ،ًالاظؽزاثبد الانفعبليخ الوعزفي. العلاد

 دار الأفبق اٌعزثيخ .

 ٝ( . اٌزٛافك اٌشٚاجٝ ٚعلالزٗ ثزمذيز  7881رٚايخ ِحّٛد حظيٓ دطٛلٝ ) ،حظٓ ِصطفٝ عجذ اٌّعط

اٌعذد اٌثبِٓ  ،اٌمب٘زح : اٌٙيئخ اٌّصزيخ اٌعبِخ ٌٍىزبة ،هجلخ علن النفش ،اٌذاد ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة

                                        ٚاٌعشزْٚ . 

  اٌعذد  ،) رزجّخ ( : عشد شعلاْ، طٍظٍخ عبٌُ اٌّعزفخ ،هزض القق( :  7899شيٙبْ )  –ف  –دافيذ

 .       اٌىٛيذ : اٌّجٍض اٌٛطٕٝ ٌٍثمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚالأداة  ،702

  ( دراطخ عجز حضبريخ ٌّىٛٔبد اٌجٕبء  7888رأفذ عجذ اٌجبطط . )ة ٌذٜ ٌٍمٍك ٚالاوزئب اٌّعزفي

 .                                                                        جبهعخ جنٌة الٌادٍ ،الآداةكليخ  ،غيز هنشٌرح ،ه , رصبلخ دكتٌرااٌطلاة  اٌجبِعييٓ 

 ٙفَ الاصؽزاثبد النفضيخ الوعزفيدليل عولَ تفصيلَ لووبرصخ العلاد ( .  0224)   يرٚثزد ٌي، 

 .                                                              اٌمب٘زح إرزان ٌٍٕشز ٚاٌزٛسيع  ،طيذ يٛطف ِٚحّذ ٔجيت أحّذ اٌصجٛح رزجّخ : جّعخ

  ( ًِلٍك اٌشجبة  7887طٙيز وب . )– ّهجلخ  ،يٓ اٌّصزٜ ٚاٌظعٛدٜعدراطخ عجز حضبريخ فٝ ِجز

                           . 272 -191 ،1ج  ،7ن ، دراصبد نفضيخ

  ( 7892صفٛد فزج  . )اٌمب٘زح : دار اٌفىز اٌعزثٝ  ،التحليل العبهلَ فَ العلٌم الضلٌكيخ.                                                                                        

  ( ٜٛ7882عجذ اٌزحّٓ ِحّذ اٌعيظ  . )اثبد العقليخ ًالنفضيخ ثبحٌلٌجيب النفش : دراصخ فَ الاظؽز

 .                                                                                يالاطىٕذريخ : دار اٌفىز اٌجبِع ،هع قبهٌس عزثَ / انجليزٍ للوصؽلحبد الفنيخ

  ( ُ7889عجذ اٌظزبر إثزا٘ي  . ) اٌىٛيذ :  ،صبليت علاجوأاظؽزاة العصز الحذيج فيوو ً –الاكتئبة

   .                                           018اٌعذد  ،عبٌُ اٌّعزفخ

  ( ُ7883عّبد ِحّذ أحّذ أثزا٘ي  . ) َتقذيز الذاد ًهصذر العجػ : خصبئص نفضيخ ًصيؽخ ف

 ،الآداةوٍيخ  ،غيز ِٕشٛرح دوزٛراٖ: رطبٌخ  العلاقخ ثين ظغٌغ الحيبح ًأعزاض القلق ًالاكتئبة

 .                                            ٌشلبسيك جبِعخ ا

  ( اٌمٍك ٌذٜ اٌشجبة فٝ دٌٚخ الإِبراد اٌعزثيخ اٌّزحذح فٝ ِزحٍزٝ اٌزعٍيُ  7882غزيت عجذ اٌفزبح . )

فٝ ٌٛيض وبًِ ٍِيىخ :  ،لجً اٌجبِعٝ ٚاٌزعٍيُ اٌجبِعٝ ِذٜ الأزشبر ٚاٌفزٚق فٝ اٌجٕض ٚاٌعّز

اٌّجٍذ  ،اٌمب٘زح : اٌٙيئخ اٌّصزيخ اٌعبِخ ٌٍىزبة ،الاجتوبعَ فَ الٌؼن العزثَ قزاءاد فَ علن النفش

 .               179-121 ،اٌظبدص

  ( 7881فبرٓ عجذ اٌفزبح اٌظيذ  . ) هظبىز الإكتئبة لذٍ الفتبح الجبهعيخ : دراصخ هظبىز الإكتئبة

جبِعخ  ،الآداةوٍيخ  ،غيز ِٕشٛرح راٖدوزٛرطبٌخ  ،ثجعط هتغيزاد التنشئخ الأصزيخ كوب تذركيبالفتيبد

 .                                             اٌشلبسيك
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 اٌمب٘زح : دار  ،. القلق ًعلاقتو ثبلشخصيخ فَ هزحلخ الوزاىقخ(  7819)  يوّبي إثزا٘يُ ِزط

                                  .إٌٙضخ اٌعزثيخ

  ( 0222ٌيٕذساٜ ٚثٛي  . ) َاٌمب٘زح  ،رزجّخ : صفٛد فزج ،علن النفش الاكلينيكَ للزاشذينهزجع ف

  .                                                : الأجٍٛ اٌّصزيخ

  ( ً7881ِبيىً أرجبي  . )اٌمب٘زح : اٌٙيئخ اٌّصزيخ  ،رزجّخ : فيصً عجذ اٌمبدر ،صيكٌلٌجيخ الضعبدح

                           .                 اٌجشء اٌثبٔٝ ،ٌٍىزبة

  ( ً7819ِحّٛد أثٛ إٌي  . )َاٌمب٘زح : ِىزجخ اٌخبٔجٝ  ،الإحصبء النفضَ ًالاجتوبع 

  ( 7882ِحّٛد حّٛدح  .  )اٌمب٘زح : غيز ِجيٓ إٌبشز ،النفش ًأصزارىب ًأعزاظيب       .  

  ( ِٝاٌعلالخ  ثيٓ رمذيز اٌذاد ٚاٌمٍك ٌذٜ رلاِيذ ا 7891ٔٙٝ اٌحب . )اٌجّعيخ  ،ٌّزحٍخ الإعذاديخ

مب٘زح : ِزوش اٌزّٕيخ ٌا ،ثحٌث الوؤتوز الخبلج لعلن النفش فَ هصز ،اٌّصزيخ ٌٍذراطبد إٌفظيخ

 .                                711-722 ،اٌجشزيخ ٚاٌّعٍِٛبد

  َئبة لذٍ نفعبلَ فَ خفط هضتٌٍ الاكتلاأحز العلاد العقلانَ ا( .  7880ثزا٘يُ عجذ الله ) إ٘شب
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