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 العاديينوذوي صعوبات التعلم كل من ات بين ذكور وإناث الفروق في تنظيم الذ   
 

 ملخص

الدراسة الحالية إلى الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث ذوي  هدفت    
: تكونت العينة من العينة .التعلم المنظم ذاتيًا خططصعوبات التعلم والعاديين في 

( وانحراف 31,31( طالبًا وطالبة من ذوي صعوبات التعلم بمتوسط عمري )06)
( 1,38( وانحراف معياري ),31,3( عامًا ومتوسط الذكاء )3,,3معياري )
( 31,01( طالبًا وطالبة من العاديين بالتساوي بمتوسط عمري )06درجة و )

( وانحراف معياري 366,36ط الذكاء )( عامًا ومتوس6,,3وانحراف معياري )
( عامًا. 30-31( درجة من الذكور والإناث تراوحت أعمارهم من )1,33)

اعتمدت الدراسة على عدة مقاييس هي مقياس تقدير صعوبات التعلم الأدوات: 
والرياضيات)إعداد الطالبة( واختبار الفرز العصبي  الأكاديمية في اللغة العربية

( وبطارية مقاييس التقدير ,166طفي محمد كامل،السريع )ترجمة: مص
( والبطارية ,163التشخيصية لصعوبات التعلم )فتحي مصطفي الزيات،

المختصرة لمقياس ستانفورد بينية للذكاء الصورة الخامسة)محمد طه وعبد 
التعلم المنظم ذاتيًا  خطط( ومقياس 1633الموجود عبد السميع ومحمود السيد،

: توصلت النتائج (.1661ات التعلم )أمل عبد المحسن زكي،للتلاميذ ذوي صعوب
النتائج بأنه لم توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث 

ه خططالتعلم المنظم ذاتيًا و خططذوي صعوبات التعلم والعاديين في كل من 
 التسميع والتذكر في اتجاه الإناث لدى العاديين. خطةالفرعية ماعدا 

 صعوبات التعلم-التعلم المنظم ذاتيًا خطط: الكلمات الرئيسية

 مقدمة

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث ذوي 
ظم التعلم المن خططيُقصد بظم ذاتيًا. التعلم المن خططصعوبات التعلم والعاديين في 

لاستخدام الذاتي في تعلمه )في البحث الحالي( تقدير المشارك لقدرته على ا ذاتيًا
على وعيه بقدراته وإمكاناته ودوافعه،  التعلم المنظم ذاتيًا، التي ترتكز خططل

ويُقصد بصعوبات التعلم قصور وضعف مهارات القراءة وفهمها والتهجئة و 
الكتابة أو أي منها أو العمليات الحسابية أو كليهما معًا الذي يرجع إلى اضطرابات 

الأساسية  معرفيةاز العصبي المركزي تؤثر في العمليات الوظيفية في الجه

                                                           
 الذذذاتي التنظذذيم: ]بعنذذوان وهذذي بالباحثذذة، الخاصذذة الماجسذذتير رسذذالة مذذن مسذذتل البحذذث هذذذا   )*(

 جمذال سذنية. د.أ إشذراف وتحذت ،[الذتعلم صذعوبات ذوي لدى العاملة الذاكرة بوُسع وعلاقته
 – الآداب كليذة – موسذى زكي طارق. د.م.أ&  سوهاج جامعة – الآداب كلية – الحميد عبد

 .سوهاج جامعة

 )*(  إدريس علي رشاد أسماء
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"الانتباه، والذاكرة، والإدراك، والتفكير" اللازمة في التعلم، ولا تكون تلك 
الصعوبات نتيجة للتأخر العقلي أو الحرمان الحسي أو العوامل الثقافية، وتكون 

 نسبة الذكاء لدى ذوي تلك الصعوبات متوسطة أو فوق المتوسطة. 
صعوبات التعلم هي اضطرابات عصبية بيولوجية تؤثر على معالجة      

المعلومات وبشكل أكثر تحديدًا على اكتساب، وتنظيم، وحفظ، وفهم، وتطبيق 
المعلومات اللفظية والبصرية. يختلف الأفراد ذوو صعوبات التعلم عن ذوي 

سطة. وارتفاع الإعاقات الذهنية بأن لديهم قدرة معرفية متوسطة أو فوق المتو
معدل الأعراض المشتركة بين ذوي صعوبات التعلم والاضطرابات النفسية يرجع 
جزئيًا إلى ضعف معالجة المعلومات التي تكون بين الاثنين. على سبيل المثال، 
ضعف الوظائف التنفيذية)مثل التثبيط، والمرونة المعرفية، والذاكرة العاملة، 

كل من الأفراد ذوي صعوبات التعلم ونقص والتنظيم، والتخطيط(  يكون لدى 
 Milligan et)سبرجر والاضطرابات السلوكيةأ زملةالانتباه والنشاط الزائد و

al., 2015, 562-563).  

يحتاج الأطفال الصغار إلى تنمية مهارات تنظيم الذات بسبب التأثير القوي لهذه    
وبناء علاقات مع الأقران.  المهارات على الاستعداد والنجاح المدرسي وفي الحياة،

ويظل تنظيم الذات أكثر أهمية في سنوات المراهقة، التي تتميز في الغالب بزيادة 
التعرض للمخاطر مثل التغيب عن المدرسة، وإيذاء الأقران، وتعاطي المخدرات. 

عرضة للدخول في  والمراهقون الذين لا ينظمون عواطفهم وسلوكهم هم أكثر
غير الصحية. وقد تم ربط القدرة على كبح السلوك  المخاطر والسلوكيات

الاندفاعي وضبط السلوك المناسب بالنتائج الإيجابية للأطفال والمراهقين، وتشمل 
 ،والمشاركة المدرسية ،بعض هذه النتائج الإيجابية التحصيل الدراسي العالي

لصحي وتجنب السلوكيات السلبية وأنماط الأكل ا ،والقبول الاجتماعي للأقران
.(Bandy & Moore, 2010, 2) 

التلاميذ ذوو صعوبات التعلم خصائص كثيرة ومتنوعة تتميز بأنها  يُظهِر    
متفاوتة ومتغايرة لا يجمع بينها شيء منظم؛ ذلك أن كل تلميذ ذي صعوبة تعلم هو 
شخصية فريدة، تظهر عليه الصعوبة في مجال دون غيره، قد تكون في المجال 

ة، كتابة، حساب(، أو الاجتماعي )العلاقات مع الآخرين، ومفهوم الأكاديمي)قراء
الذات(، أو اللغوي )ضعف التعبير، ومشاكل في اللغة واستيعابها(، أو غير ذلك. 
وقد أشارت الأدبيات والدراسات إلى أن أكثر الاضطرابات السلوكية ارتباطًا 

، وانخفاض مفهوم بصعوبات التعلم هي: النشاط الزائد، والتشتت، والاندفاعية
الذات، والانسحاب، والعدوانية، ومشكلات في كل من التفاعل الاجتماعي والتنظيم 

 (.301، 1661 الذاتي )مصطفى القمش وآخرون،
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ظم ذاتيًا لدى ذوي صعوبات التعلم التعلم المن خططأشارت نتائج دراسات 
 وزي جيندي،تنظيم الذات والإنجاز الأكاديمي)أحمد ف خططإلى وجود علاقة بين 

وأشارت النتائج في بعض الدراسات )عادل محمد  . William,2008) ؛,163
( إلى عدم 1663نيلة حمد سليمان، ؛1632منيرة صالح جاسم، ; 1661محمود،

تنظيم الذات  خططوجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في درجات 
صعوبات التعلم الذكور أكثر  للتعلم، بينما أشارت دراسة أخرى إلى أن الطلبة ذوي

التعلم المنظم ذاتيًا من أقرانهم الطالبات ذوي صعوبات التعلم  خططامتلاكًا ل
 (. 1630)فوزي عبد اللطيف الدوخي،

 تساؤلات الدراسة

هل توجد فروق دالة إحصذائيًا بذين متوسذطات درجذات الذذكور والإنذاث  -3
التعلم المذنظم  خططلكل من ذوي صعوبات التعلم والعاديين على مقياس 

 .؟ذاتيًا وأبعاده الفرعية

 أهداف الدراسة

 ظم ذاتيًا.التعلم المن خططالكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في -3

 أهمية الدراسة

زيادة المعرفة بمتغير الدراسة لدى شريحة مهمة في المجتمع وهم ذوي  -3
  صعوبات التعلم باعتبارها من المشكلات المهمة في مجال التعليم.

يمكن الاستفادة من النتائج في إعداد برامج "إرشادية وعلاجية وتدريبية"  -1
 .تنظيم الذات لدى العاديين وذوي الفئات الخاصةلتحسين 

 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها 

 مفهوم تنظيم الذات

( تنظيم الذات Baumeister & Vohs, 2007عرف "بوميستر وفوهس" )  
ائنات الحية على تجاوز وتغيير استجاباتهم، وهو العملية التي يحاول بأنه قدرة الك

الناس من خلالها تقييد الحوافز غير المرغوبة من أجل السيطرة على الاستجابة 
الأولية. والتنظيم يعني التغيير خاصة التغيير لتحقيق السلوك )أو الحالات الأخرى( 

 ,Baumeister & Vohs)دف)تمشيًا مع بعض المعايير مثل المثالية أو اله
2007, 2. 

 التعلم المنظم ذاتيًا خططالتعريف الإجرائي ل      
هي مجموعة من الطرق والوسائل تتضمن أفعالًا وعمليات موجهة ذاتيًا،       

يستخدمها التلاميذ لكي تساعدهم على تنظيم عملية تعلمهم، وتتحدد في: التقويم 



 والعاديين التعلم صعوبات ذوي من كل وإناث ذكور بين الذات تنظيم في الفروق   

141 

د الهدف والتخطيط، والبحث عن المعلومات، الذاتي، والتنظيم والتحويل، وتحدي
والاحتفاظ بالسجلات، والتنظيم البيئي، ومكافأة الذات، والتسميع والتذكر، والبحث 

"زيمرمان  لخططعن العون الاجتماعي، ومراجعة السجلات. حدد هذه ا
وتبنت  Zimmerman & Martinez-Pons(1988)ومارتينزبونز" 

، 1661  دراستها )أمل عبد المحسن زكي،مفهومها "أمل عبد المحسن" في 
 في تعلمه، الخطط(، وأعدت مقياسًا يقيس تقدير المتعلم لمدى اتباعه لهذه ,11

وتبنت الطالبة المفهوم نفسه، واستخدمت المقياس الذي أعدته "أمل عبد المحسن" 
في الدراسة الحالية بعد إعادة التحقق من خصائصه النفسية القياسية على العينة 

 لاستطلاعية.ا

 لتنظيم الذات الإطار النظري

 تنظيم الذات للتعلم خطط

تنظيم الذات منها تصنيف "زيمرمان  لخططتوجد تصنيفات متعددة 
الذي قسمها  Zimmerman & Martinez-Pons (1986)ومارتينز بونز" 
 وهي: خطةإلى أربع عشرة 

 عمله.: يشير إلى قيام الطالب بتقييم نوعية أو تقدم تقييم الذات -1

يشير إلى قيام الطالب بإعادة الترتيب الصريح أو : التنظيم والتحويل -2
 الضمني للمواد التعليمية لتحسين تعلمه.

: يشير إلى قيام الطالب بوضع أهداف تعليمية أو تحديد الهدف والتخطيط -3
فرعية، والتخطيط من أجل تتابع الأنشطة المرتبطة بتلك الأهداف وتوقيتها 

 واستكمالها.

يشير إلى الجهود التي يبذلها لحصوله على مزيد  حث عن المعلومات:الب -4
 من المعلومات المهمة من المصادر المتنوعة.

يشير إلى الجهود التي يبذلها من أجل الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة:  -5
 تسجيل الأحداث والنتائج.

 تحديد أو يشير إلى الجهود التي يبذلها الطالب من أجلالتركيب البيئي:  -6
 ترتيب الإعدادات البيئية لجعل التعلم أكثر سهولة.

: تشير إلى قيام الطالب بالتخيل للمكافأة أو العقاب المترتبين مكافأة الذات -7
 على النجاح أو الفشل.

: يشير إلى الجهود التي يبذلها من أجل تذكر بعض المواد التسميع والتذكر -8
 وذلك من خلال الممارسات الصريحة أو الضمنية.
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يشير إلى الجهود التي يبذلها الطالب                                  :عن المساعدة الاجتماعية حثالب -9
 .لالتماس المساعدة من الزملاء والمعلمين والراشدين

تشير إلى الجهود التي يبذلها من أجل إعادة قراءة     :مراجعة السجلات -41
اد أو إجراء المزيد من الملاحظات والاختبارات والكتب المدرسية للإعد

 التجارب.               

تشير إلى سلوك التعلم الذي صدر من أشخاص آخرين مثل  :أخرى -33
المعلمين أو الوالدين وجميع الاستجابات اللفظية غير الواضحة 

Zimmerman & Martinez Pons, 1986,) (618 . 

 Social Cognitive Theory النظرية المعرفية الاجتماعية

ضحت النظرية المعرفية الاجتماعية الوظيفة النفسية الاجتماعية من و   
خلال نموذج السببية التبادلية الثلاثية. يشتمل النموذج السببي التبادلي على العوامل 

 حيويةالشخصية الداخلية التي تكون في شكل الأحداث المعرفية والعاطفية وال
حددات تفاعلية لكل منها تأثير ثنائي والأنماط السلوكية والأحداث البيئية وتعمل كم

 . (Bandura, 1999, 23)الاتجاه

المصادر يكون بقوة متساوية،  مختلف ولا تعني السببية التبادلية أن تأثير
وقد يكون بعضها أقوى من الآخر، ولا تحدث جميع التأثيرات التبادلية في وقت 

يط التأثيرات التبادلية واحد، ويستغرق العامل السببي وقتًا لممارسة تأثير وتنش
والتفاعلات الرئيسية المرتبطة بين تأثير الأنظمة الفرعية المختلفة. السببية التبادلية 

تعكس التفاعل بين السلوك والخصائص   behavior B  personal Pبين 
تعكس العلاقة التفاعلية   P personal        environment Eالشخصية، و 

  environment Eلتأثيرات البيئية، و بين الخصائص الشخصية وا
behavior B  تمثل التأثير بين البيئة والسلوك(Bandura, 1989, 2-4). 

ووفقًا "لباندورا" يمتلك الأفراد النظام الذاتي الذي يمكنهم من ممارسة معيار 
للسيطرة على أفكارهم ومشاعرهم ودوافعهم وإجراءاتهم. ويشمل النظام الذاتي 

رفية والوجدانية للمرء، ويوفر آليات مرجعية ومجموعة من المهام الأبنية المع
الفرعية للإدراك والتنظيم وتقييم السلوك، وهو ينتج من التفاعل بين الذات 
وتأثيرات المصادر البيئية. ويشمل الأداء البشرى التفاعلات المتبادلة بين 

 ,In: Cobb"السلوكيات والمتغيرات البيئية والعوامل الشخصية "الإدراكات
2003, 17).) 
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-Theory of Willpower Self نظرية قوة الإرادة ومصادر ضبط الذات
Control Resources 

" على أن "Baumeisterأكدت نظرية قوة ضبط الذات ل "بوميستر"       
الموارد تؤلف إجراءات تغيير وتعديل سلوك تحقيق الهدف، فضبط الذات أو قوة 

سيًا في تنظيم الذات، ويتطلب ضبط الذات مقاومة الدوافع الإرادة تؤدي دورًا أسا
والإغراءات وتأجيل تحقيق الاحتياجات الملحة. افترض النموذج ثلاثة افتراضات 
هي: السعة المحدودة لتنظيم الذات لأنه عملية محاولة، مهام تنظيم الذات تعتمد 

ضبط النفس،  على نفسها "محدودة" الموارد مما يجعل من الصعب الاستمرار في
نجاح تنظيم الذات يعتمد كليًا على الموارد المتاحة. وربما يتحسن ضبط النفس 
نتيجة الممارسة. وتهتم هذه النظرية بالظروف التي تعوق تنظيم الذات أكثر من 

وتهمل ، معززاته، فهي تركز على ضبط النفس باعتباره سمة أساسية لتنظيم الذات
هم لتحقيق خططات مثل كيفية تحديد الناس لجوانب أخري مهمة من تنظيم الذ

الأهداف في مواجهة الانحرافات والإحباطات، هكذا على الرغم من أن ضبط 
النفس يكون وسيلة قوية في الصمود أمام الدافع المباشر الذى يتداخل مع السعي 

-In: DeRidder & DeWit, 2006, 7).نحو تحقيق الأهداف طويلة الأمد  
8) 

 التعلم مفهوم صعوبات

 التعريف الإجرائي لصعوبات التعلم  

ضعف مهارات القراءة وفهمها والتهجئة والكتابة  يُقصد بصعوبات التعلم
أو أي منها أو العمليات الحسابية )قِيست في الدراسة الحالية بأدوات متعددة( الذي 
يرجع إلى اضطرابات وظيفية في الجهاز العصبي المركزي تؤثر في العمليات 

سية الأساسية "الانتباه، والذاكرة، والإدراك، والتفكير" اللازمة في التعلم، ولا النف
تكون تلك الصعوبات نتيجة للتأخر العقلي أو الحرمان الحسي أو العوامل الثقافية، 

 وتكون نسبة الذكاء لدى ذوي تلك الصعوبات متوسطة أو فوق المتوسطة. 

 معايير تشخيص اضطراب التعلم المحدد

وبات تعلم واستخدام المهارات الأكاديمية كما تتضح بوجود على صع -أ
الأقل واحد من الأعراض التالية التي تستمر على الأقل لستة أشهر بالرغم من 

 توفر تدخلات تستهدف هذه الصعوبات:
عدم دقة أو بُطء، وقراءة الكلمة بجهد )قراءة الكلمات المفردة عاليًا  -3

لبًا يخمن الكلمات، ويخرجها بعدم دقة أوببطء أو بتردد، غا
 بصعوبة(.



 م2222أبريــــــــل  ، الثالث والستونمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

144 

 صعوبة في فهم معنى ما يقرأ. -1
 صعوبات في التهجئة. -1
 صعوبات في التعبير الكتابي. -2
 صعوبات في السيطرة على معنى العدد، وحقائق الأرقام أو الجمع. -,
 صعوبات في الاستدلال الحسابي. -0

ية أدنى تكون المهارات الأكاديمية المتأثرة بصورة جوهرية وبطريقة كم-ب
من تلك المتوقعة ممن في عمره الزمني، وتسبب تداخلًا واضحًا مع الأداء 
الأكاديمي أو المهني أو مع أنشطة الحياة اليومية، كما تتأكد بمقاييس الأداء 

 المعيارية الفردية والتقييم الإكلينيكي الشامل.

ضحة تبدأ صعوبات التعلم أثناء سنوات المدرسة، ولكنها قد لا تصبح وا-ت
تمامًا إلا عندما تتعدى متطلبات تلك المهارات الأكاديمية المتأثرة قدرات الفرد 

 المحدودة )كما في الاختبارات الموقوتة أو قراءة أو كتابة تقارير معقدة طويلة(.

لا تفسَر صعوبات التعلم جيدًا بالإعاقة العقلية، أو الرؤية غير المصححة -ث
لسمع، أو الاضطرابات العصبية أو العقلية الحاد في الرؤية أو ا ضعفأو ال

الأخرى أو الشدة أو المحنة النفسية الاجتماعية، أو نقص المهارة في لغة التعليمات 
 (American Psychiatricالأكاديمية أو التعليمات التربوية غير المناسبة 

(Association, 2013, 66-67. 

 كيف يتم التحقق من المعايير الأربعة 

التحقق من المعايير الأربعة بتقرير اكلينيكي متكامل لتاريخ الفرد: يتم     
 الارتقائي والطبي والأسري والتعليم، وتقارير المدرسة، والتقييم النفسي التعليمي.

ملحوظة ترميز: تُحدد كل المجالات الأكاديمية والمهارات الفرعية 
في  ضعفل: المضطربة. وطبقًا لمتطلبات التصنيف الدولي للأمراض يُسج

في الرياضيات، ويجب أن يُسجل  ضعففي التعبير الكتابي،  ضعفالقراءة، 
 (American Psychiatricالموجود في المهارات الفرعية منفصلًا  ضعفال

(Association, 2013, 68     . 

 الدراسات السابقة

دراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة  (4114عادل محمد محمود")أجرى "     
، وبين البنين والبنات، وبين المستويين وذوي صعوبات التعلمبين العاديين الفروق 

تنظيم  خططووالدافعية  الوعي بالمعرفة الخامس الابتدائي والثاني الإعدادي في
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( من 02( تلميذًا وتلميذة منهم )106. تكونت عينة الدراسة من )الذات للتعلم
( من البنات 03من البنين، و) (01( من البنات بالصف الخامس، و)08البنين، و)

بالصف الثاني الإعدادي من أربع مدارس بكل مرحلة مدرستين بالقاهرة. طبق 
تنظيم الذات للتعلم إعداد  خططالدافعية و خبارالباحث على عينة الدراسة است

(، أشارت النتائج إلي وجود تأثير لصعوبات التعلم 3336"بنترش و ديجروت" )
تنظيم الذات للتعلم،  خططوالدافعية و الوعي بالمعرفةي علي درجات التلاميذ ف

 الوعي بالمعرفةوأمكن التنبؤ بدرجات التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم في 
تنظيم الذات للتعلم من خلال متغيرات الصعوبات ونوع التلميذ  خططوالدافعية و

ن البنين والبنات في والمستوي الدراسي للتلاميذ، ولم توجد فروق دالة إحصائيًا بي
 تنظيم الذات للتعلم. خططدرجات 

اتفقت  ذوي صعوبات التعلم لدى مكونات تنظيم الذات للتعلموبدراسة 
حيث هدفت إلى ة السابقة مع الدراس Williams(2008)وليامز" دراسة "

التعلم  خطط)الكفاءة الذاتية ومكونات تنظيم الذات للتعلم تحديد التفاعلات بين 
الهدف( والتأثير التنبؤي لها و مستوى الصف والنوع على الإنجاز وتوجيه 

من ذوي صعوبات التعلم الأكاديمي لدى عينة من طلاب المدارس الثانوية 
  18),31تكونت عينة الدراسة من ومدرستين ثانويتين في جنوب كاليفورنيا. 

فوف إناث( من طلاب المدارس الثانوية ذوي صعوبات التعلم في الص21و ذكور
الدافعية للتعلم يشتمل على  خطط خبارمن التاسع إلى الثاني عشر، طُبق عليهم: است

التعلم، وثلاثة مقاييس للتوجه بالهدف صممها  خطط)مقياس الكفاءة الذاتية و
أشارت النتائج إلى أن  .(Midgley et al., 1998) وطورها "مدجلي وآخرون"

الصف لا تتنبأ بالإنجاز الأكاديمي، و  مكونات تنظيم الذات للتعلم والنوع ومستوى
بين المنبئات، وأن هناك علاقات دالة إحصائيًا بين مكونات  موجبةتحديد علاقات 

تنظيم الذات، وأن مكونات تنظيم الذات للتعلم قد تعمل بشكل مختلف لدى طلاب 
المدارس الثانوية ذوي صعوبات التعلم. أظهر طلاب المدارس الثانوية ذوي 

التعلم المعقدة والمتنوعة،  خططالتعلم مشاعر الكفاءة الذاتية، واستخدموا صعوبات 
 وركزوا على إتقان التعلم والأداء الجيد بالمقارنة بأقرانهم.

نيلة حمد سليمان" واتفاقًا مع بعض أهداف الدراسة الحالية هدفت دراسة "      
ذوي بين  االتعلم المنظم ذاتيً  خططإلى التعرف على الفروق في ( 4112)

من طلاب المرحلة الإعدادية في مملكة البحرين  صعوبات التعلم والعاديين
التعلم المنظم ذاتيًا بين الذكور والإناث ذوي  خططوالتعرف على الفروق في 

تكونت عينة الدراسة من الطلاب وصعوبات التعلم من طلاب المرحلة الإعدادية. 
( إناث، أما 23( ذكور، و)11وطالبة)( طالبًا 01ذوي صعوبات التعلم قوامها: )
( إناث من 11( ذكور و)11( طالبًا وطالبة: )00عينة العاديين فقد بلغ قوامها )

طلاب المرحلة الإعدادية بالصف الثاني الإعدادي، طُبق عليهم مقياس التعلم 
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المنظم ذاتيًا)إعداد الباحثة( ومقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي 
(. أشارت النتائج إلى دلالة الفروق 1666التعلم: إعداد فتحي الزيات)صعوبات 

التعلم المنظم ذاتيًا لذوي صعوبات التعلم والعاديين  خططبين متوسطات درجات 
التعلم المنظم  خططفي اتجاه العاديين، وعدم دلالة الفروق بين متوسطات درجات 

لم، وعدم دلالة الفروق بين ذاتيًا للذكور والإناث من الطلاب ذوي صعوبات التع
التعلم المنظم ذاتيًا لذوي صعوبات القراءة وذوي  خططمتوسطات درجات 
 صعوبات الرياضيات.

مع بعض الدراسات السابقة،  (4141منيرة صالح جاسم" )واتفقت دراسة "
ومع بعض أهداف الدراسة الحالية حيث هدفت إلى محاولة الكشف عن العلاقة بين 

هارات حل المشكلات ومعرفة الفروق بين الذكور والإناث لدى وم تنظيم الذات
تكونت عينة الدراسة وبالمرحلة المتوسطة.  التلاميذ ذوي صعوبات التعلمعينة من 

( تلميذٍ وتلميذة بالصفوف السابع والثامن والتاسع بالمرحلة المتوسطة من 366من )
من  06سنة:  32-36 تراوحت أعمارهم بين مركز تقويم وتعليم الطفل بالكويت،

التعلم المنظم ذاتيًا للتلاميذ ذوي  خططمن الإناث. طُبق عليهم مقياس  26الذكور و
( ومقياس مهارات حل 1661صعوبات التعلم إعداد أمل عبد المحسن زكي )

المشكلات من إعداد الباحثة. أشارت النتائج إلى وجود ارتباط طردي دال بين كل 
رات حل المشكلات لدى الذكور والإناث ذوي من تنظيم الذات وأبعاد مها

صعوبات التعلم، وعدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات مجموعتي الذكور 
والإناث من ذوي صعوبات التعلم "القراءة، والرياضيات" في تنظيم الذات 
ومهارات حل المشكلات، وأمكن التنبؤ بتحديد وتحليل المشكلة من استراتيجية 

تيجية مكافأة الذات عند الذكور ذوي صعوبات التعلم، وأمكن التنبؤ التنظيم واسترا
تحديد الهدف والتخطيط عند خطة التنظيم و خطةبتحديد وتحليل المشكلة من 

الإناث ذوي صعوبات التعلم، وانتهت الدراسة إلى وجود علاقة بين تنظيم الذات 
 ومهارات حل المشكلات.

مع أهداف الدراسات  (4144الدوخي" ) "فوزي عبد اللطيفواتفقت دراسة      
الأوائل المذكورة ومع أهداف الدراسة الحالية في أنها هدفت إلى التعرف على 

، ومعرفة أثر التعلم المنظم ذاتيًا لخطط ذوي صعوبات التعلمدرجة امتلاك الطلبة 
( 181تكونت عينة الدراسة من)و. خططنوع الطالب على درجة امتلاك تلك ال

(غير مدمجين 331( مدمجين  و)383البة من ذوى صعوبات التعلم:  )طالبًا و ط
تنظيم  من المدارس التابعة لمركز تقويم وتعليم الطفل بالكويت، طُبقِ عليهم مقياس

( وتعريب إبراهيم إبراهيم أحمد Purdieالذات للتعلم من إعداد "بوردى" )
طلبة ذوي صعوبات التعلم ( للبيئة العربية، أشارت النتائج إلي أن امتلاك ال1668)

التعلم المنظم ذاتيًا كان ضعيفًا في جميع  خططسواء المدمجين وغير المدمجين ل
الأبعاد وفى الدرجة الكلية، وأن الطلبة ذوي صعوبات التعلم في التعليم المدمج 
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التعلم المنظم ذاتيًا بشكل أكبر من أقرانهم الطلبة ذوي صعوبات  خططيمتلكون 
ليم غير المدمج، بالإضافة إلي أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم الذكور التعلم في التع

التعلم المنظم ذاتيًا من أقرانهم الطالبات ذوي صعوبات  خططكانوا أكثر امتلاكًا ل
 التعلم.

"أسامة واتفاقًا مع بعض أهداف الدراسات المذكورة سابقًا هدفت دراسة      
التعلم المنظم  خططدرجة تطبيق إلى معرفة  (4141محمد بطانية وآخرون" )

والعاديين باختلاف  ذوي صعوبات التعلمودرجة الفاعلية الذاتية لدى الطلبة  ذاتيًا
طالبًا وطالبة من طلبة  11النوع والمستوى الدراسي. تكونت عينة الدراسة من 

الصفوف السادس والسابع والثامن ذوي صعوبات التعلم والعاديين في مديرية 
تعليم للواء بني عبيد بالأردن. طُبق عليهم اختبارًا للذكاء والاختبارات التربية وال

الإدراكية السبعة لصعوبات التعلم ومقياس التعلم المنظم ذاتيًا )ماجدة محمد 
(. أشارت 1661( ومقياس الفاعلية الذاتية )تركي بن العويضة،1632الخولي،

التعلم المنظم ذاتيًا  خططدام النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في درجة استخ
في اتجاه العاديين، في حين أظهرت النتائج فروقًا دالة إحصائيًا في درجة الفاعلية 
الذاتية في اتجاه ذوي صعوبات التعلم، ووجود فروق دالة إحصائيًا في درجة 

التعلم المنظم ذاتيًا تُعزى للنوع لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في  خططتطبيق 
الذكور، وعدم وجود فروق ذات دلالة تُعزى للمستوى الدراسي، وعدم وجود  اتجاه

 فروق ذات دلالة إحصائية لدى الطلبة العاديين تُعزى للنوع والمستوى الدراسي.

 فروض الدراسة

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذذكور والإنذاث  -3
الذذتعلم  خطذذطس لكذذل مذذن ذوي صذذعوبات الذذتعلم والعذذاديين علذذى مقيذذا

 المنظم ذاتيًا وأبعاده الفرعية.

 منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة

وقياس  استُخدم المنهج الوصفي المقارن، كطريقة لجمع البيانات وتحليلها،
 .الفروق في تنظيم الذات بين الذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم والعاديين

 التصميم البحثي
: وهي من الطلاب مجموعة الحالةحثي إلى مجموعتين؛ انقسم التصميم الب     

: وهي من الطلاب العاديين، وتتكافأ مع ومجموعة المقارنةذوي صعوبات التعلم. 
مجموعة الحالة في العدد والنوع والذكاء والعمر، وتم التحقق من وجود فروق بين 

 ذاتيًا. التعلم المنظم خططالذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم والعاديين في 
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 عينة الدراسة
( طالبًا وطالبة 06( طالبًا وطالبة، منهم )316)تكونت العينة الاساسية من  

( طالبًا وطالبة من 06من ذوي صعوبات التعلم من الذكور والإناث بالتساوي و)
خمس مدارس بالمرحلة  ، تم اختيارهم منالعاديين من الذكور والإناث بالتساوي

التعليمية )بنين، وبنات(، من طلاب الصفوف )الأول  تةساقلبإدارة الإعدادية 
، بعد استشارة معلميهم وخصوصًا في عينة صعوبات الإعدادي( والثالث والثاني

وتم تحقيق التطابق  التعلم التي تمت وفقًا لمحكات التشخيص )الضم، والاستبعاد(
معدل بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين في كل من العدد والنوع والعمر و

( خصائص العينة الأساسية من حيث العدد ومتوسطات 3ويوضح جدول )الذكاء. 
 العمر والذكاء والانحرافات المعيارية لهما ودلالة الفروق.    

قيمة "ت" ومستوى دلالة الفروق بين متوسطات العمر والذكاء لذوي  (4جدول )
 صعوبات التعلم والعاديين في العينة الأساسية

 المتوسط العدد العينة
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 42,4 24,44 41 ذوي صعوبات التعلم العمر
44,4 444,1 

 41,4 44,44 41 ونالعادي

معدل 
 الذكاء

 44,4 44,24 41 ذوي صعوبات التعلم
-44,4 144,1 

 44,4 21,411 41 ونالعادي

ة إحصائية بين متوسطات ( عدم وجود فروق ذات دلال3يتضح من جدول )    
العمر والذكاء لذوي صعوبات التعلم، والعاديين في عينة الدراسة الأساسية، حيث 

، لذلك تُعد الفروق بين المتوسطات فروقًا غير 6,,6إن مستوى الدلالة أكبر من 
   .6,,6دالة إحصائيًا عند مستوى 

 أدوات الدراسة
 لاميذ ذوي صعوبات التعلم مقياس خطط التعلم المنظم ذاتيًا للت-أ     

 (4114")"إعداد أمل عبد المحسن زكي        
يهدف هذا المقياس إلى قياس خطط التعلم المنظم ذاتيًا التي يستخدمها تلاميذ      

المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم في تنظيمهم لتعلمهم ذاتيًا)أمل عبد المحسن 
عاديين، ويتم تطبيقه على المتعلمين ( ويصلح للتطبيق على ال112، 1661زكي، 

حيث يقوم المتعلم بنفسه بتقدير استخدامه لتلك الخطط في تعلمه. ويقيس المقياس 
خطط التعلم المنظم ذاتيًا باعتبارها مجموعة من الطرق والوسائل تتضمن أفعالًا 
وعمليات موجهة ذاتيًا، يستخدمها التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لكي تساعدهم على 
تنظيم عملية تعلمهم، وتتحدد في: التقويم الذاتي، والتنظيم والتحويل، وتحديد الهدف 
والتخطيط، والبحث عن المعلومات، والاحتفاظ بالسجلات، والتنظيم البيئي، 
ومكافأة الذات، والتسميع والتذكر، والبحث عن العون الاجتماعي، ومراجعة 
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 & Zimmermanنز""زمرمان ومارتينزبو السجلات. حدد هذه الخطط
Martinez-Pons(1988)    وقامت أمل عبد المحسن بترجمته وإعداده

 (. ,11، 1661للتطبيق في دراستها )أمل عبد المحسن زكي، 
( بندًا تقيس هذه العبارات عشرة أبعاد، يمثل كل بُعد 6,يتكون المقياس من )و    

. وتم التحقق  (30، 1661)أمل عبد المحسن زكي، إحدى خطط التعلم المنظم ذاتيًا
(أبعاد ممثلة 3وأصبح المقياس مكونًا من ) القياسية للمقياس النفسية من الخصائص

 .( بندًا18في) 
الخصائص النفسية القياسية لمقياس خطط التعلم المنظم ذاتيًا في الدراسة 

 الحالية:
  تحليل البنود لمقياس خطط التعلم المنظم ذاتيًا:    
حُسِبَ تحليل البنود لمقياس خطط تنظيم الذات وأبعاده الفرعية، بتطبيقه          

، حيث تم حساب تحليل البنود ( مشاركًا06على عينة الدراسة الاستطلاعية )ن= 
 بالطرق التالية:

 ،حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكليةة للمقيةاس الكلةي -    

 (.  1والنتائج يوضحها جدول )

معاملات ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية لمقياس خطط التعلم المنظم  (4جدول )
  ذاتيًا

رقم 
 البند

الارتباط بالدرجة 
 الكلية 

رقم 
 البند

الارتباط بالدرجة 
 الكلية 

رقم 
 البند

الارتباط بالدرجة 
 الكلية 

رقم 
 الالبند

الارتباط بالدرجة 
 الكلية 

4 -144,1 41 414,1 ** 44 144,1 11 441,1 ** 

4 141,1 ** 44 444,1 ** 44 442,1 ** 14 442,1 ** 

4 141,1** 44 441,1** 42 444,1 ** 14 124,1 ** 

1 414,1 44 -444,1 41 444,1 ** 14 144,1 ** 

4 142,1 44 414,1 ** 44 414,1 ** 11 442,1 ** 

4 444,1** 42 441,1 ** 44 441,1 * 14 414,1 ** 

4 -141,1 41 441,1 ** 44 412,1 ** 14 444,1 ** 

4 142,1 44 444,1 ** 41 444,1 ** 14 444,1 

2 414,1 44 441,1 ** 44 444,1 * 14 444,1 ** 

41 444,1 ** 44 444,1 ** 44 442,1 ** 12 444,1 ** 

44 444,1 ** 41 114,1 44 421,1 41 444,1 ** 

44 444,1 44 414,1 ** 44 412,1 **   

44 441,1** 44 -112,1 42 444,1 **   

 14,1** دال عند مستوى                            14,1* دال عند مستوى             
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( وجذذود ارتباطذذات دالذذة إحصذذائيًا بذذين درجذذة كذذل بنذذد 1يتضذذح مذذن جذذدول)     
، 2، 3والدرجة الكلية لمقياس خطط التعلم المنظم ذاتيًذا، فيمذا عذدا أرقذام الفقذرات )

( حيذذث تذذم حذذذفها مذذن الصذذورة 28، 18، 18، 10، 12، 38، 31، 3، 1، 8، ,
 النهائية للمقياس. 

 
 أرقام بنود مقياس خطط التعلم المنظم ذاتيًا وأرقام البنود المحذوفة (4جدول )

رقم البند 
قبل 
 الحذف

رقم البند 
بعد 
 الحذف

رقم البند 
قبل 
 الحذف

رقم البند 
بعد 
 الحذف

رقم البند  
قبل 
 الحذف

رقم البند 
بعد 
 الحذف

رقم البند 
قبل 
 الحذف

رقم البند 
 بعد الحذف

 ( التنظيم4) (  التقويم الذاتي4)
( تحديد الهدف 4)

 والتخطيط
البحث عن ( 1)

 المعلومات

 حذف 1 4 4 4 4 حذف 4

 4 41 4 44 حذف 44 4 44

 حذف 41 44 44 41 44 44 44

44 41 44 44 44 44 41 44 

14 42 14 41 14 44 11 44 

الاحتفاظ  (4)
 بالسجلات

 ( مكافأة الذات4) ( التنظيم البيئي4)
( التسميع 4)

 والتذكر

 حذف 4 حذف 4 4 4 حذف 4

 41 44 حذف 44 2 44 4 44

 44 44 حذف 44 حذف 44 44 44

 44 44 حذف 44 44 44 41 44

 44 14 حذف 14 41 14 44 14

البحث عن العون  (2)
 الاجتماعي

( مراقبة 41)
 جلاتالس

 

 1 41 حذف 2

42 44 41 44 

42 44 41 42 

42 44 11 44 

12 44 41 44 

( البنود ذات الارتباطات الضذعيفة بالدرجذة الكليذة للمقيذاس 1ويوضح جدول )     
الدرجذة ب هبُعد مكافأة الذات لضعف ارتباط بنود فَ ذِ حُ ولذلك فقد تم حذفها ، وكذلك 

 ( بندًا.18( أبعاد فقط، ممثلة في )3مكونًا من ) الكلية للمقياس، وأصبح المقياس
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، حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند ودرجة البُعد الةذي ينتمةي إلية   -    

ويوضذذح  ،المقيةةاس الكلةةيب ذات الارتبةةاط المةةنخفضوذلةةب بعةةد حةةذف المفةةردات 

 ( النتائج. 2جدول )

 

 

ية للبُعد المنتمي إليه بمقياس خطط معاملات ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكل (1جدول )
 التعلم المنظم ذاتيًا 

رقم 
 البند

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للبعد

رقم 
 البند

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للبعد

رقم 
 البند

الارتباط بالدرجة 
 الكلية للبعد

 ( تحديد الهدف والتخطيط4) ( التنظيم4) (  التقويم الذاتي4)

4 441,1 ** 4 441,1 * 4 441,1** 

44 444,1 ** 41 414,1 ** 4 424,1** 

41 444,1 ** 44 444,1 ** 44 444,1** 

42 421,1 ** 41 442,1 ** 44 412,1** 

    44 414,1** 

 ( التنظيم البيئي4) الاحتفاظ بالسجلات( 4) البحث عن المعلومات( 1)

4 421,1 ** 4 444,1 ** 4 444,1 ** 

44 444,1 ** 44 444,1 ** 2 414,1 ** 

44 444,1 ** 41 414,1 ** 44 444,1 ** 

  44 414,1 ** 41 412,1 ** 

 ( التسميع والتذكر4)
( البحث عن العون 4)

 ( مراقبة السجلات2) الاجتماعي

41 441,1 ** 44 444,1 ** 1 411,1 ** 

44 424,1 ** 44 444,1 ** 44 414,1 ** 

44 414,1 ** 44 444,1 ** 42 441,1 ** 

44 412,1 ** 44 444,1 ** 44 411,1 ** 

    44 441,1 ** 

 1014** دال عند مستوى                           1014* دال عند مستوى                
( وجذذود ارتباطذذات دالذذة إحصذذائيًا بذذين درجذذة كذذل بنذذد 2يتضذذح مذذن جذذدول )      

 والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه. 
وجدول عاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكلية للمقياس، حساب م -     

 ( يوضح النتائج.,)
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لمقياس خطط  معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية (4جدول )
 التعلم المنظم ذاتيًا

 الأبعاد الفرعية م

 ر –ع -م

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 **444,1 44,4 44,2 ويم الذاتيالتق 4

 **444,1 44,4 44,4 التنظيم 4

 **444,1 44,4 24,41 تحديد الهدف والتخطيط 4

 **441,1  44,3 24,4 البحث عن المعلومات 1

 **441,1 44,4 14,2 الاحتفاظ بالسجلات 4

 **444,1 14,4 14,41 التنظيم البيئي 4

 **444,1  14,4 11,41 التسميع والتذكر 4

4 
البحث عن العون 

 الاجتماعي
41,4 44,4 414,1** 

 **414,1 41,4 44,44 مراقبة السجلات 2

   1014** دال عند مستوى                  1014* دال عند مستوى                    

( وجذذود ارتبذذاط دال بذذين درجذذة الأبعذذاد والدرجذذة الكليذذة ,يوضذذح جذذدول )      
 ساقه ويعطي الثقة في تطبيقه.للمقياس مما يشير إلى ات

  :صدق مقياس خطط التعلم المنظم ذاتيًا  
 :صدق الارتباط بمحب       
اختبار آخر سذبق  وبين الاختبار بين الارتباط معامل بحساب الطريقة هذه تتم      

 المحك، وكلما عليه إعداده وتطبيقه والتحقق من خصائصه القياسية النفسية ويطلق
مرتفعًا، ولتحقيق هذا الهدف طبقت  الصدق معامل مرتفعًا كان رتباطالا معامل كان

، ,333الطالبة اختبذار "خطذط تنظذيم الذذات للذتعلم" إعذدادة فاطمذة حلمذي حسذين، 
على العينة الاستطلاعية وحصلت على معامل الارتباط بينذه وبذين الذدرجات علذى 

المُخطذذط ( 1661 )أمذذل عبذذد المحسذذن زكذذي، خطةةط الةةتعلم المةةنظم ذاتيًةةامقيذذاس 
 ( يوضح النتائج.0استخدامه في الدراسة الحالية، وجدول )

 والمحك التعلم المنظم ذاتيًا معامل الارتباط بين مقياس خطط (4جدول )

 المقياس المطبق بالدراسة الحالية
 معامل الارتباط

 خطط تنظيم الذات للتعلم )محب(

 ** 144,1 مقياس خطط التعلم المنظم ذاتيًا
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( بذذين 6,63( إلذذى وجذذود ارتبذذاط طذذردي دال عنذذد مسذذتوى )0يشذذير جذذدول )و    
درجات مقياسي خطط التعلم المنظم ذاتيًا )المطبق بالدراسة الحالية( وخطط تنظذيم 

، كمقياس محكي، ممذا يُعذد مؤشذرًا ,333الذات للتعلم إعدادة فاطمة حلمي حسين، 
 جيدًا للتطبيق.

   ذاتيًاخطط التعلم المنظم ثبات مقياس      
وأبعذذاده الفرعيذذة، باسذذتخدام  خطذذط الذذتعلم المذذنظم ذاتيًذذاحُسِذذبَ ثبذذات مقيذذاس        

معامذذل ثبذذات ألفذذا كرونبذذال، ومعامذذل ثبذذات التجزئذذة النصذذفية )وتصذذحيح الطذذول 
( 06براون(، وذلك على عينة الدراسة الاستطلاعية ) –باستخدام معادلة سبيرمان 
   .( النتائج8مشاركًا، ويوضح جدول )

 وأبعاده الفرعية التعلم المنظم ذاتيًا معاملات ثبات مقياس خطط (4جدول )

 الأبعاد الفــرعيــــــــة

 

 معاملات الثبات

معامل ثبات ألفا 
 كرونباخ

 معامل ثبات التجزئة النصفية

قبل تصحيح 
 الطول

بعد تصحيح 
 الطول

 444,1 444,1 441,6 التقويم الذاتي

 444,1 444,1 424,1 التنظيم

تحديد الهدف 
 والتخطيط

444,1 
414,1 444,1 

 211,1 444,1 422,1 البحث عن المعلومات

 441,1 441,1 421,1 الاحتفاظ بالسجلات

 424,1 414,1 444,1 التنظيم البيئي

 444,1  441,6 441,1 التسميع والتذكر

البحث عن العون 
 الاجتماعي

414,1 
442,1 424,1 

 442,1 124,1 444,1 مراقبة السجلات

 441,1 444,1 241,1 المقياس الكلي

(، معاملات ثبات مقبولة ومطمئنذة 8وتُعد معاملات الثبات الموضحة بجدول )     
 للتطبيق.  
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 لاختيار الطلاب ذوي صعوبات التعلم تم استخدام المقاييس التالية:
ياضيات، مقياس تقدير صعوبات التعلم الأكاديمية في اللغة العربية والر-أ

قامت الطالبة بإعداده لقياس مجموعة من الصعوبات في القراءة والكتابة 
 والرياضيات.
 ,.Mutti et al)اختبار الفرز العصبي السريع "موتي وآخرون" -ب

، وهو يُعد مؤشرًا على وجود ,166ترجمة مصطفي محمد كامل، (1978
 صعوبات تعلم.

ت التعلم )فتحي مصطفي بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبا-ت
 (.,163الزيات، 

البطارية المختصرة لمقياس ستانفورد بينية للذكاء "الصورة -ث
( وذلك لقياس وضبط معدل ذكاء العينة 1633الخامسة" )محمد طه وآخرون، 

الكلية ولاستبعاد من يحصلون على نسبة ذكاء أقل من المتوسط من ذوي صعوبات 
 ص النفسية القياسية للمقاييس.التعلم. وتم التحقق من الخصائ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة

للتحقق من صحة فروض الدراسة أجُريت التحليلات الإحصائية لبيانات 
   SPSS الدراسة باستخدام حزمة البرامج الإحصائية

لتحقق : و معامل الارتباط( المتوسط  والانحراف المعياريالاحصاء الوصفي )-3
 .لخصائص القياسية للمتغيراتوا عينةالخصائص  من
 : للتعرف على دلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين" T. test اختبار "ت-1

 .)الذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم والعاديين(

 نتائج الدراسة
: "لا توجد فذروق دالذة إحصذائيًا بذين متوسذطات درجذات علىالدراسة نص فرض 

الذتعلم  خطذطلتعلم والعاديين علذى مقيذاس الذكور والإناث لكل من ذوي صعوبات ا
 المنظم ذاتيًا وأبعاده الفرعية".

وللتحقذذق مذذن صذذحة الفذذرض، ومعرفذذة مسذذتويات دلالذذة الفذذروق واتجاههذذا بذذين     
متوسذذطات  درجذذات ذكذذور وإنذذاث كذذل مذذن ذوي صذذعوبات الذذتعلم والعذذاديين علذذى 

   ”T.test“اختبذار "ت"  التعلم المنظم ذاتيًا وأبعذاده الفرعيذة، اسذتُخدم  خططمقياس 
(، نتائج التحليلات 3(، )1للفرق بين متوسطي عينتين مستقلتين، وتوضح جداول )

 الإحصائية للبيانات.
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بين المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع( وقيم )ت( ودلالة الفروق  (4جدول )
تعلم ال خطط متوسطات درجات الذكور، والإناث ذوي صعوبات التعلم على مقياس

 المنظم ذاتيًا

 ع م ن النوع المتغيرات الفرعية
قيمة 
 )ت(

 الدلالة 

 التقويم الذاتي
 42,4 44,4 41 ذكور

44,1 
غير 
 44,4 44,4 41 إناث دال

 التنظيم
 44,4 41,4 41 ذكور

41,1 
غير 
 24,4 11,4 41 إناث دال 

تحديد الهدف 
 والتخطيط

 14,4 11,41 41 ذكور
-14,1 

غير 
 44,4 41,41 41 إناث دال

 البحث عن المعلومات
 44,4 41,4 41 ذكور

44,1 
غير 
 14,4 14,4 41 إناث دال 

 الاحتفاظ بالسجلات
 44,4 14,4 41 ذكور

-42,1 
غير 
 44,4 44,4 41 إناث دال 

 التنظيم البيئي
 44,4 44,2 41 ذكور

-24,1 
غير 
 44,4 44,41 41 إناث دال 

 رالتسميع والتذك
 44,4 14,2 41 ذكور

-44,4 
غير 
 44,4 44,41 41 إناث دال 

البحث عن العون 
 الاجتماعي

 44,4  44,4 41 ذكور
-44,1 

غير 
 44,4 41,4 41 إناث دال 

 مراقبة السجلات
 44,4 44,44 41 ذكور

-44,1 
غير 
 41,4 24,44 41 إناث دال 

 خططالدرجة الكلية ل
 التعلم المنظم ذاتيًا

 21,42 41 ورذك
44,
44 

-44,1 
غير 
 دال

 11,44 41 إناث
42,
41 

 14,1** دال عند مستوى                  14,1* دال عند مستوى                   

** مسةةتوى               144,4=  14,1* مسةةتوى الدلالةةة عنةةد             44د/ح =  

 411,4=  14,1الدلالة عند 
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بين م( والانحرافات المعيارية )ع( وقيم )ت( ودلالة الفروق المتوسطات ) (2جدول )
 التعلم المنظم ذاتيًا خطط متوسطات درجات الذكور، والإناث العاديين على مقياس

 وأبعاده الفرعية

 ع م ن التوع المتغيرات الفرعية
قيمة 
 )ت(

 الدلالة 

 التقويم الذاتي
 41,4 41,2 41 ذكور

 غير دال 44,1
 44,4 44,2 41 إناث

 التنظيم
 44,4 44,2 41 ذكور

 غير دال  44,4
 24,4 41,4 41 إناث

تحديد الهدف 
 والتخطيط

 42,4 44,44 41 ذكور
 غير دال 41,1

 41,4 44,44 41 إناث

البحث عن 
 المعلومات

 42,4 11,4 41 ذكور
 غير دال  44,1-

 44,4 44,4 41 إناث

الاحتفاظ 
 بالسجلات

 42,4 24,2 41 ذكور
 غير دال  44,1

 44,4 44,2 41 إناث

 التنظيم البيئي
 44,4 44,41 41 ذكور

 غير دال  24,1-
 44,4 44,44 41 إناث

 التسميع والتذكر
 14,4 41,41 41 ذكور

-44,4 
* 

 14,1دال عند 
في اتجاه 
 الإناث 

 44,4 14,44 41 إناث

البحث عن العون 
 الاجتماعي

 14,4 44,4 41 ذكور
 غير دال  44,1

 44,4 44,4 41 إناث

 مراقبة السجلات
 44,4 21,44 41 ذكور

 غير دال  44,1-
 44,4 24,44 41 إناث

 خططالدرجة الكلية ل
 التعلم المنظم ذاتيًا

 44,41 41,21 41 ذكور
 غير دال 11,1

 44,41 11,21 41 إناث

 14,1** دال عند مستوى                     14,1* دال عند مستوى                

** مسةةتوى               144,4=  14,1* مسةةتوى الدلالةةة عنةةد             44د/ح =  

 411,4=  14,1الدلالة عند 
( إلذذى التقذذارب الشذذديد بذذين متوسذذطات درجذذات 3(، )1تشذذير نتذذائج جذذدولي )      

فرعية، ولذلك فقيمة التعلم المنظم ذاتيًا وأبعاده ال خططالذكور والإناث على مقياس 
"ت" للفروق بين متوسطات درجات ذكور وإناث كل من العاديين وذوي صعوبات 
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الذذتعلم المذذنظم ذاتيًذذا غيذذر دالذذة إحصذذائيًا، فيمذذا عذذدا بُعذذد  خطذذطالذذتعلم علذذى مقيذذاس 
التسميع والتذكر فقد كان الفرق بين المتوسطين دالًا بذين الذذكور والإنذاث العذاديين 

 في اتجاه الإناث.  6,,6عند مستوى دلالة 
        

 مناقشة نتائج الدراسة
: "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور نص الفرض على  

الذتعلم المذنظم  خططوالإناث لكل من ذوي صعوبات التعلم والعاديين على مقياسي 
 ذاتيًا وأبعاده الفرعية".

ات الدراسة إلى تحقق الفرض، فلم توجد أشارت نتائج التحليل الإحصائي لبيان     
التعلم المنظم ذاتيًا للذكور  خططفروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات 

والإناث ذوي صعوبات التعلم؛ الدرجة الكلية وأي من استراتيجياته الفرعية. اتفقت 
هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة حيث توصلت دراسة "عادل محمد محمود" 

( إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور 1661 ل محمد محمود،)عاد
تنظيم الذات للتعلم، وكذلك دراسة "وليامز"  خطط والإناث في درجات

(Williams, 2008)  التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في
ل "نيلة حمد مكونات التعلم المنظم ذاتيًا ترجع إلى العمر أو النوع، وكذلك لم تحص

التعلم  خطط( على فروق دالة إحصائيًا في 1663 سليمان" )نيلة حمد سليمان،
المنظم ذاتيًا بين الذكور والإناث من الطلاب ذوي صعوبات التعلم، ولا بين ذوي 
صعوبات القراءة وذوي صعوبات الرياضيات، وأشارت أيضًا "منيرة صالح 

جود فروق دالة بين الذكور والإناث ( إلى عدم و1632 جاسم")منيرة صالح جاسم،
من ذوي صعوبات تعلم "القراءة والرياضيات" في تنظيم الذات ومهارات حل 

 المشكلات.   
بينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع ما توصل إليه "فوزي عبد اللطيف     

( من أن الطلبة ذوي صعوبات 1630 الدوخي" )فوزي عبد اللطيف الدوخي،
التعلم المنظم ذاتيًا من أقرانهم الطالبات ذوي  خططذكور أكثر امتلاكًا لالتعلم ال

صعوبات التعلم، ومع نتائج دراسة "أسامة محمد بطانية وآخرون" )أسامة محمد 
( التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في درجة 1616 بطانية وآخرون،

طلبة ذوي صعوبات التعلم في التعلم المنظم ذاتيًا تُعزى للنوع لدى ال خطط تطبيق
اتجاه الذكور، وعدم وجود فروق ترجع للمستوى الدراسي، ومع دراسة "البستان 

التي أشارت إلى وجود فروق  (Al Bustan et al., 2021)آخرون"  و
إحصائية طفيفة بين الذكور والإناث؛ فالطلاب الذكور في الفصول المتخصصة 

ناث، و الذكور في الفصول العادية أعلى في تنظيم الذات السلوكي عن الإ
 )المدمجة( أعلى في تنظيم الذات المعرفي عن الإناث. 

وكذلك كانت نتائج التحليلات الإحصائية لبيانات العاديين؛ فلم توجد فروق ذات     
التعلم  خططدلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث للدرجة الكلية ل
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ويم الذاتي، والتنظيم، وتحديد الهدف والتخطيط، والبحث )التق خططالمنظم ذاتيًا و
عن المعلومات، والاحتفاظ بالسجلات، والتنظيم البيئي، والبحث عن العون 

التسميع والتذكر فوُجدت فروق  خططالاجتماعي، ومراقبة السجلات(، فيما عدا 
ث في ( بين متوسطي درجات الذكور والإنا,6,6دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

اتجاه الإناث. وتتفق هذه النتيجة الأخيرة الخاصة بتفوق الإناث مع نتائج دراسة 
، (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990)"زيمرمان ومارتينز بونز" 

موضوع المقارنة؛ فقد أجرى الباحثان دراسة على  خططولكنهما يختلفا في ال
النوع والصف على  طلاب الصف الخامس والثامن والحادي عشر لمعرفة تأثير

حفظ  خططتنظيم الذات للتعلم، وتوصلا إلى  أن الإناث أكثر استخدامًا ل خطط
السجلات ومراقبتها والبنية البيئية وتحديد الأهداف والتخطيط من الذكور 

(Zimmerman & Martinez-Pons, 1990, 57) أما دراسة "أسامة .
( فقد توصلوا إلى 1616 ،محمد بطانية وآخرون" )أسامة محمد بطانية وآخرون

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا لدى الطلبة العاديين تُعزى للنوع والمستوى 
 الدراسي. 

يظهر من العرض السابق اختلاف نتائج الدراسات حول وجود فروق ترجع     
التعلم المنظم ذاتيًا، حيث أشارت بعض الدراسات إلى عدم  خطط إلى النوع في

بينما أشار البعض الآخر إلى وجود فروق بين  النوع، وجود فروق ترجع إلى
الذكور والإناث في اتجاه الذكور، بينما توصلت الدراسة الحالية إلى عدم وجود 

التعلم المنظم ذاتيًا. وقد يرجع ذلك إلى أن  خططفروق ترجع إلى النوع في 
تقاربة الطلاب ذوي صعوبات التعلم لديهم قدرات أكاديمية ومعرفية واجتماعية م

بين الذكور والإناث. وبالنسبة للطلاب العاديين اختلفت نتائج الدراسات حول وجود 
فروق بين الذكور والإناث في تنظيم الذات، حيث أشارت دراسة "زيمرمان 

إلى وجود  (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990)ومارتينز بونز"  
الدراسة الحالية إلى في اتجاه الإناث، وتوصلت  خططفروق بينهما في بعض ال

ه خططالتعلم المنظم ذاتيًا و خططعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في 
التسميع والتذكر فيوجد فرق دال في اتجاه الإناث، وقد يرجع  خطةالفرعية ماعدا 

ذلك إلى امتلاك الإناث مهارات لغوية أكثر من الذكور، فلديهم قدرة على تسميع 
 ل.    وتذكر ما تم حفظه من قب
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Differences in self-regulation between males 
and females with learning disabilities and 

normal 

 Abstract 
    The current study aimed to know differences between males 

and females with learning difficulties and normal students in 

self-regulated learning strategies. Sample: The sample consists 

of (60) male and female students with learning difficulties with 

an average age of (13.93), a standard deviation of age of (1.59), 

average intelligence (98.15), and a standard deviation of (8.17) 

degrees. In addition to (60) equal number of normal male and 

female students with an average age of (13.62), standard 

deviation of age of (1.50), average intelligence of (100.90) and 

a standard deviation of (8.11) degrees for males and females, 

whose ages ranged from (12-16) years. Tools: The study relied 

on several scales, such as; Scale of estimating academic 

learning difficulties in Arabic language and Mathematics 

(prepared by the student), Rapid Neurological Screening Test 

(Translated by Mustafa Mohamed Kamel, 2005), Battery of the 

Diagnostic Estimation Scales for Learning Difficulties (by 

Fatehi Mustafa El-Zayat, 2015), The Abbreviated Battery of 

Stanford-Binet Intelligence Scale "Fifth Edition" (by Mohamed 

Taha, Abdel-Mawgod Abdel-Sami' and Mahmoud El-Sayed, 

2011), Scale of Self-Regulated Learning Strategies for Students 

with Learning Difficulties (by Amal Abdel Mohsen Zaki, 

2008). Results: The results showed that There were no 

statistically significant differences between the average scores 

of males and females with learning difficulties and the normal 

students in the self-regulated learning strategies and its sub-

strategies, except for the strategy of recitation and 

remembering towards the normal female students.                                                     

 Keywords: Self-regulated learning strategies– Learning 

difficulties 
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