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 خفض حالات الاكتئاب النفسيب علاقتهوالتدين 
 منصور السيد الرحيم عبد جمال

)*(
           

  :مقدمة
 هناك إنساناً يمتلك أن فطالما الإنسان؛ لوجود ملاصقة قضية هي التدين،قضية  تعد   

 مجموعة هي المنظومة هذه بها، يؤمن قيم، منظومة من له بد فلا التصرف، أهلية

 عن ينقلها أو مجتمعه، عن يرثها أو بنفسه، يختارها أن إما معارف وقناعات،

 آفاق إلى العقلي، النظر في وترقى حواسه، عالم يتجاوز وقد مجتمعات أخرى،

 النبوة، عن التلقي ضرورة إلى فينتهي عليها، الشافية الإجابة يمتلك واستفهامات لا

العـــقل  عن إليها الاهتـــداء في تخـرج لا التي الوحـــي، ضميــمة فتكـــون،

 (.0991 ،النجارعبدالمجيد )

 فهذا الأخير الإنسان، تكوين طبيعة في الأساسية الفطرية الدوافع من دافع والتدين   

 خالقه وخالق لمعرفة والتفكير البحث إلى يدفعه التدين بدافع نفسه أعماق في يشعر

 به كلما اشتدت العون منه طالباً إليه والالتجاء إليه والتوسل عبادته وإلى الكون،

 ذلك ونجد .الأمن والطمأنينة ورعايته حمايته في يجد وهو وكروبها، الحياة مصائب

 المجتمعات وفي مختلف التاريخ، عصور جميع في الإنسان سلوك في واضحًا

 التاريخ خلال عصور المختلفة المجتمعات في الإنسان تصور أن غير البشرية،

 لمستوى تبعًا قد تختلف له عبادته في يسلكها التي والطريقة الإله، لطبيعة المختلفة

 لطبيعة الإنسان في تصور الاختلافات هذه أن غير الثقافي، تطوره ودرجة تفكيره

 الفطري الدافع ذلك التعبير عن طريقة في اختلافات هي إنما عبادته طريقة أو الإله

 (.1110 البشريــــة )عثمان نجاتى، النفـــس أعمـــاق في الموجود للتدين

أغلب  في التدين قدم: أحدهما أمرين في وهى تتلخص. العقلية بالأدلة ثابت والتدين   

للتفكير  وملازمته البشر أغلب في التدين استمرار :والثاني الإنسانية، الحضارات

 بالفراغ البشر إقناع المستحيل من فإنه التدين فطرية ثبتت وإذا .البشريين والسلوك

 عند بالفشل اللادينيين محاولات جميع باءت لذلك واللامعنى، الروحي والعبث

 يدعون وما الإنسانية، الفطرة تدعمها الأخيرة هذه لكون الأديان هدم عقائد عزمهم

 الإنسانية الحضارة تستغني لن نرى سوف وكما هنا من البشرية. تمجده الطبيعة إليه

 (.1112لتوجهاته )عبدالرزاق وريقة،  الدينية دعم الفطرة عن

 والدنيا، وتحقيق الدين وبين والجسد، الروح بين توازن على يقوم التدين وهذا   

 الإنسان يكسب الإسلامي التصور في والمادي الروحي الجانبين التوازن بين

                                                           
 وعلاقلت  اللتير : ]بعنتوا  وهت  ب لب حتث  الخ صتة الم جستلرر لةرست  مت  مستل  البحث هذا   )*(

 الآياب كلرتة – قت عوي محمتي العزرتز عبي محموي. ي: إشراف لحت[ الراشير  ليى ب لاكلئ ب
 .سوه ج ج معة – الآياب كلرة – المحس  عبي موسى زك  ط رق. ي&  سوه ج ج معة –
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تعرضه للضغوط  من يقلل مما النفسية؛ الصحة أساس هي التي الشخصية السوية

  .الاكتئاب وأزمات

 :لبحثا أهمية-
 إجراء أهمية وتتمثل التي تتناولها، المتغيرات أهمية من الحاليالبحث  أهمية تنبع

 والتطبيقية. النظرية الاعتبارات من العديد في البحث الحالى

 :النظرية الأهمية - أ
 الذي متغير التدين وتناول الدراسة، متغيرات بين العلاقة هذه طبيعة عن الكشف - 0

 أو سلباً. إيجاباً مع الاكتئاب وثيقة علاقة وله الإنساني، الوجود من هامًا جانباً يحتل

الأفراد  صحة على علاقته وتأثيره لمعرفة السيكولوجية الناحية من التدين دراسة -1

 اضطراب الاكتئاب. مرضى وخاصة النفسية،

الدراسة  هذه وتعد نظر عقائدية، وجهة من التدين مفهوم على الضوء كما نسلط -3 

 .الديني السيكولوجي التراثإلى  كمحاولة  إضافة جزء

 في الفرد يعتقد فعندما اضطرابات السلوك، أحد يعد الذي الاكتئاب متغير وتناول-4 

 وتكون أكثر الأفراد وقوعًا فى الاكتئاب، يكون إلى أن يميل عدم الرضا بالنفس فإنه

 دقة أقل ويكون يواجهها مرتفعة، التي النفسية المشكلات في عدم التحكم على قدرته

 .الآخرين وتمس تمسه التي قراراته أنماط في

 :التطبيقية الأهمية - ب

 كل بتأثير والوعي الفهم زيادة تساهم في قد متغيرات الدراسة بين العلاقة معرفة-0

والمعالجين النفسيين  النفس، إلى مساعدة علماء يؤدي قد وذلك الآخر، في منهما

 رفع في ومدى مساهمته التدين، مستويات معرفة في الصحة عن والمسؤولين

 .الأفراد لدى الصحة النفسية مستوى

 العلاج النفسي نواحي في يفيد فإنه هذه الدراسة، نتائج عنه تسفر ما خلال من -1

 خلال بأنفسهم من استبصارهم وإعادة المرضى مع التعامل بكيفية والتوجيه والإرشاد

 تأثير هذه المتغيرات ومدى الذاتية وفاعليتهم قدرتهم، في واعتقادهم بدينهم، تمسكهم

 .النفسية مشاكلهم على

 :اختيار الموضوع دواعى-

اختيار الموضوع فى التعرف على العلاقة المفترضة بين متغير التدين  دواعى تنبع   

 .لدى الأفراد النفسيوما يترتب عليه من خفض حالات الاكتئاب  -ومتغير الاكتئاب

الأفراد الراشدين للقيم الدينية يؤثر بطريقه عكسية فى  إدراك أن الباحث ويرى   

بالرضا عن  مرتفع إحساس عنه ينتج مرتفع تدين لديهم تعرضه للاكتئاب، فالذين

 المؤدية الإيجابية الخطوط الذات والبعد عن الاكتئاب بصوره المختلفة مع وضع

 على يحكمون تدينهم توىمس بتدني يقرون الذين النفسية، بينما المشكلات مع للتعامل

 الفاعلية وعدم الرضا بالنفس والوقوع فريسه للاكتئاب، وبالتالي بعدم أنفسهم

 ما المشكلات النفسية وهو مع التعامل في إلى الفشل يؤدي مما فاشلة خططاً يرسمون
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التدين والاكتئاب لدى  بين العلاقة مستوى على تواجهنا التي المشكلة في سنبحثه

 الأفراد.

 التدين :أولا
 التدين فى اللغة:.-0

ورد في قاموس المنجد: "تدين: أخذ ديناً أي اتبع طرقة معينة ومنهجــاً يلتــــــزم    

 (.0911به في حياته )قاموس المنجد، 

وكْلتَه  إذا تدَييناً، الرجل وديْنت   دين ومَتدين فهو وَتدين به، ديانَةً  ) دان بكذا :ويقال   

 إذا متدين، فهو به تعبد بكذا وتدين ... بالدين( تعبد وديانة دينا يدين : أي دينه إلى

 ( والعبودية والخضوع والتذلل والطاعة التسليم هو والدين: الدين، من فالتدين مأخوذ

 (.0991اسماعيل الجوهري، 

المعجم الوجيز، (والطاعة  بأنه الخضوع لغوياً العربية اللغة في "التدين" ويعرف   

اللاتينية  الكلمة الإنجليزية من اللغة في  Religion  "دين" لفظ ويشترك(، 0991

Re-ligioبطــريقة يسـتجيب وتجعـل الإنسـان البشرية، القوة تفوق قوة" إلى ، وتشـير 

 (. 1114)الطاهرة المغربي،  "الأليمة العواقـــب ليتـــجنب معينــة

 التدين اصطلاحاً:-1

تطلِّع  من الوجدان هذا ينبع وتراتيل، مناسكًا يكون أن قبل وعمل وهو وجدان   

نْه وجوده سر اكتشاف إلى الإنسان  صدر تلهفه إلى من وينبع حوله، من الكائنات وك 

 أزره عظيمة تشد من قوى إلى احتياجاته من وينبع إليه، ويطمئن به يثق رحيم،

  ).0911 ،سمية فهمىالحياة ) هذه في وتوجهه

وهناك تفاوت في تعريف الباحثين لمفهوم التدين ولكن هناك تعريف تتكرر     

مفرداته في كثير من التعاريف وهو أن التدين اعتقاد بوجود قوة عظمى تحكم الكون 

كما أنه يوضح علاقة الإنسان  الشخصية بهذه القوة حيث يتمثل في التعرف على الله 

م " والسنه المطهرة "فعليه وقولية من خلال مصدرين أساسيين "القران الكري

 (.0992، وتقريرية " )صالح الصنيع

 بها، إلا يؤمن فلا سلوكه، في الإنســان يلتزمها معيـنة، بعقيدة نه التمسكأويعرف ب   

 ويتفاوت .وهديـــها سننهـــا عن يحيد ولا بتعاليـــمها، إلا يأخذ ولا لها، يخضع إلا ولا

 (.1114 محمد الذهبي، (فيـــها الناس

 -:التدين مستوى على المؤثرة والاجتماعية الذاتية العوامل  
  :الذاتية العوامل -0

 هى الذاتية العوامل هذه بذاته، وأهم فرد بكل الخاصة العوامل مجموعة هي   

 من الخلق عليها الله فطر ما هي الدينية الفطرةفتعد  .ة)البيولوجية(الفطري العوامل

على الروح والفكر والبعد عن  بها، وتكمن أهمية التدين فى المحافظة المعرفة

إلى  الاتجاه هذا فيها وأودع تعالى الله خلقها الفطرة أو الامراض النفسية،  فالنفس

 فطرته بدليل أنه يغير أن لن يستطيع فإنه الله منهج عن ابتعد مهما والإنسان الخالق،
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 والأوقات الحرجة الأزمات عند فيها يجيش عما الفطرة هذه يحجب أن يستطيع لا

 الذميمة، على الأفعال الندم من الإنسان يجده عما وبدليل للتدين، السابقة البواعث أمام

ياطين )محمد ـــوالش المفـاتن دهـــتفس ولم يرـــضم عنده بقي إذا الضمير وخز ومن

 .(0990الزحيلى،

 :الاجتماعية العوامل-1

 منه أساس لابد وهي معها، ويتفاعل فرد كل فيها ينشأ التي العوامل مجموعة وهي   

 ما هذه العوامل وأهم صحته، على كله ذلك وينعكس الفرد شخصية تتبلور فيها لأن

  :يلي

 الأسرة : – أ

 سلوك أفرادها، على وتأثيرها فعالياتها لها المجتمعات من مجتمع أي في الأسرة   

 شيء الأساسية، فكل والضوابط العامة الأفكار تحديد في إيجابية بوظيفة تقوم فهي

 تقوم فإن الأسرة ولهذا أسرته، في عليه نشأ بما متأثرًا فعله رد يكون للفرد يحدث

التــدين )سلوى على،  نحــو أفرادها وإرشاد توجيه في وفعــــال وأساسي هام بدور

0921.( 

 :الرفاق - ب

 من سلطة الجماعة هذه تملكه لما كبير، بشكل الفرد سلوك على الرفاق جماعة تؤثر   

 كالتطابق والتماثل لهم تهيئها عديدة بوسائل أفرادها، سلوك وضبط توجيه على وقدرة

 مما من الوسائل وغيرها المسؤولية، وتحمل والاستقلالية والعقاب، والثواب والقبول،

، الأشولعادل  (المجتمع الأخرى، داخــل الجماعات من غيرها لدى يتوفر لا قد

0919.) 

 :المؤسسات الدينية -ج
 تحفيظ القرآن وجمعيات الخيرية، والجمعيات العبادة، ودور المساجد في وتتمثل   

 في زيادة كبير دور جميعا ولها والمهني، والعالي العام التعليم ومدارس الكريم،

 النواة المسجد ويعتبر .فيها بمن والالتقاء ارتيادها على حافظ متى الإنسان لدى التدين

 مقدمات كل وفيه ووظيفيا اجتماعية بنائيا مؤسسة ويمثل الإسلامي، للمجتمع الأولى

 يقررها اجتماعية مسؤولية جماعة هي في مثلا الصلاة لأن الاجتماعي، النظام

 (.0994 صابر طعيمة، (سالنا كل على الإسلام

 

 :وسائل الاعلام -د
 فيها ويدخل حوله، على ما ليتعرف الفرد معها يتعامل التي الوسائل هي مجموعة   

 السمعية والصحف(، والوسائل والمجلات والدوريات المقروءة)الكتب الوسائل

 على يعتمد (، وأثرها...الفيديو )الرائي، البصرية السمعية والوسائل )الإذاعة(،

 صالحة لبنة وكان ويقدمه للقراء، إليه ويحث الخير على يدل صالحاً  كان فإن محتواها

 من فيه لما مفسد أحياناً  صالح بل غير محتواها كان وإن للأفراد، النفسي البناء في

 للأفراد، والعقلي البناء النفسي على سلبياً  سيكون أثره فإن وضلالات، انحرافات
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 أبناء من كثير به المصـــاب والتردد والحيرة النفسي الهوان في سبباً  ويكون

 (.1111الصنيع، صالح  (اليوم المسلمـــين

  -أنواع التدين:
(: يشير الى الأفراد الذين  Extrinsicالتوجه الديني الظاهري)التدين الخارجي -أ

يستخدمون العقيدة الدينية لتحقيق مأربهم الشخصية، باعتبار أن الدين وسيلة لحماية 

 الذات، واكتساب احترام الجماعة وقبولهم، ومحاولة الاتساق مع قيمها، والحصول

على الوجاهة الاجتماعية في المجتمع، وبالنسبة لهذا النوع من الأفراد تتوقف قيمة 

الدين على خدمة مصالحهم، مثل تحقيق "الأمن والسلوان، والمؤانسة والالهاء، 

والمكانة والتبرير الذاتي، وفى كثير من الأحيان يتم صياغة التدين الظاهري لتلبية 

 فرادالاحتياجات الضرورية الأخرى للأ

( أولئك الأفراد Intrinsicبينما يقصد بالتوجه الديني الجوهري )التدين الداخلي -ب

الذى يحركهم دافع التدين، باعتبار أن الدين اطار مرجعي في حياة الشخص 

اليومية، وبالنسبة لهذه الفئة تقل الاحتياجات الأخرى مع المعتقدات الدينية 

لتدين الجوهري " اعتناقا مع عقيدة"، ومن وسلوكياتهم الحياتية. ويتضمن سلوك ا

ثم السعي الى استيعابه واتباعه كليا. بمعنى أن المتدين داخليا يعد الدين منهج حياة 

بالنسبة له، أما المتدين خارجيا فيستخدم الدين غالبا، كوسيلة للحصول على منافع 

 (.1111اجتماعية )عثمان الخضر، 

 -:التدين أبعاد
 تبارك وتعالى، بالله الشخص إيمان حسب على آخر إلى شخص من يختلف التدين   

 المؤمن، شخصية الفرد في تتجلى أبعاد أربعة وهنالك شخصيته، على ذلك وينعكس

  :كالتالي وهي الأفراد بين قوة الأبعاد هذه تتفاوت

 :الجسمي البعد-1

 يؤذيه، ما كل من ووقايته وتنميته عليه والمحافظة الجسم حقوق رعاية ويشمل   

 باعتدال. حاجاته وإشباع

  :النفسي البعد-2
 يدنسها أو ما كل من وحمايتها وتنميتها، تزكيتها من النفس حقوق رعاية ويشمل

 يفسدها.

  : الاجتماعي البعد-3

  .لهم. الخير وإرادة ورحمتهم، محبتهم فيه ويدخل الناس حقوق رعاية ويشمل

  : الروحي البعد-4
 بجميع بالعبـادة وإفراده وحــــبه بمعرفته وذلك الله، حقوق رعاية ويشمل

 (.1111أشكالــــها)صالح الصنيع، 

 -التدين: أنماط  
  :عوامل إلى ثلاثة الاختلاف هذا ويرجع تطبيقه، وطريقة للدين فرد كل نمط يختلف
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 العقيدة والشريعة ففيه متعددة، عناصر إلى يتفرع أنه إلا وحدته رغم الدين إن –0

  والمنهاج

 عن يختلف الجوانب بقدر هذه من يأخذ شخص وكل والأخلاق، والمعاملات

  .الآخر الشخص

 .صوابا يراها عدة طرائق يسلك التطبيق عند الإنسان-1

 مستوى إلى من الإنسان، فيها يرقى والتي مستوياته، بتعدد الإسلامي التدين يتميز -3

 الإسلام، :هي المستويات وهذه الدين، هذا على استقام كلما تصاعدي خط في آخر

 والإحسان. والإيمان،

في  نراها التي )التدين( الدينية الخبرة نماذج تتعدد العوامل تلك خلال من إذن   

 :التالية الأنماط وتصنف إلى اليومية، حياتنا

 الفكري(( المعرفي التدين-0

 ()الوجداني العاطفي التدين-1

 (العباد )تدين الطقوسي التدين-3

 المصلحي(( النفعي التدين-4

 الفعل( رد )تدين التفاعلي التدين-1

 ( )العصابي الدفاعي التدين-1

 )المرضى)الذهاني التدين -1

 التطرفي التدين-2

 التصوفي التدين-9

 (.1111محمد المهدى،  الحق ) التدين-01

 -جوانب التدين: -
في العلوم الاجتماعية يدرس مفهوم التدين، كونه ظاهرة نفسية اجتماعية لها    

 جانبان هما:

الجانب النفسي الذى يستشعره المتدين على أنه حالة ذاتية أو داخلية ) حالة  - أ

 التدين أو حالة الانقياد أو الاذعان للمعبود(

المجتمع الذى الجانب الاجتماعي الذى يشترك فيه الفرد مع الجماعة أو  - ب

ينتمى اليه)ممارسات وعقائد وشعائر....الخ(، أي الجوانـب الموضوعيــة أو 

 (.1103الخارجية لحالـــة التدين )يوسف زيدان، 

 

 -:المٌرضي التدين علامات
 (1111المهدي ) ومنهم الدارسون يراها المرضي التدين تميز عامة صفات هناك   

  :يلي فيما نوردها

 .المعنى حساب على اللفظ قيمة تضخيم  -0
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للدين  العميق الروحي المعني حساب على للدين الخارجية المظاهر قيمة إعلاء  - 1

. 

 .الشخصي والتكامل والروحي، والاجتماعي النفسي النمو إعاقة - 3

 أفكار من يضمره ما وبين ديني مظهر من الشخص يبديه ما بين الانشقاق  -4

 .(1111)محمد المهدى،  .وأحاسيس

 -: النفسية الصحة ومظاهر التدين
وذلك  آخر، إلى عالم ومن أخرى إلى دراسة من النفسية الصحة مظاهر اختلفت   

 .كل منهم يعايشها التي الثقافة اختلاف وإلى وطبيعته، الإنسان إلى نظرتهم باختلاف

 هذه ومن الانفعالي، بالجانب اهتم الآخر والبعض النفسي، بالجانب اهتم فبعضهم

  :المظاهر

 :الجسمي المكون-0

 جهد وطاقة إلى تحتاج إليه والدعوة وعبادته الله طاعة وجوب من الغاية تحقيق إن   

  .وقوته وصحته بالبدن الاعتناء على الإسلام يحث لذا جسدية؛

 :العقلي المكون-1

العقلية  والعمليات الخاصة والقدرات العام الذكاء: مثل العقلية الوظائف يشمل   

قيمة  إعلاء إلى الكريم القرآن يوجهننا. إلخ… والتخيل والتذكر والحفظ كالإدراك

 .والتفكر والتأمل بالعلم عقله ينمي أن إلى الإنسان ويدعو العقل،

  :الروحي المكون-3

 واستقامته، وكماله سموه بها يحفظ والتي بربه العبد صلة الروحي بالجانب يقصد   

 .الله بالقرب من الدائم الإحساس مع العبادات وأداء الإيمان، أركان :وتتضمن

 :الانفعالي المكون-4

 والكره والخوف الحب :مثل المختلفة، بالانفعالات المتعلقة النشاط أساليب يتضمن   

 من دقيق لكثير وصف الكريم القرآن في وجاء إلخ…والسرور والبهجة والغضب،

 وتعديلها، الانفعالات هذه بضبط الإسلام الإنسان، ونادى بها يشعر التي الانفعالات

 .والاطمئنان بالأمن الإنسان يشعر حتى حدود وغضبه في وحزنه وفرحه حبه فيكون

 :الاجتماعي المكون-1

والمدرسة  الأسرة في للشخــص الاجتماعية بالتنشئة الجانب هذا يتمثل   

والعــلاقات  والتبعيـــة، والقيــادة والاتجاهات، الاجتماعية، والمعايير والمجتمـــع،

 .)1114بالآخـــرين )محمد البخارى،  الاجتماعـــية

 -:الصحة النفسية وأركان التدين

 الصفات الأساسية بتنمية الشخصية السوية وذلك بناء في الصحة أركان يحقق التدين

  :التالية

 :الانفعالي والتوازن الثبات-1
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 ولا يجمل، يحسن لا ما فعل من صاحبه يمنع النفس أخلاق من فاضل خلق وهو   

محمد ابن القيم، )أمرها  وقوام شأنها صلاح بها التي النفس قوى من قوة وهو

0992.) 

 :الله لأمر والتسليم الرضا-2

 إلى القلب سكون وهو الله، بقضاء الرضا له، والتسليم الله عن الرضا علامة فمن   

 (.0924، حارث المحاسبى (الله إلى والتفويض الله أحكام

 :نفسه مع الفرد توافق -3

 والجسدية، لذلك النفسية صحته على الإيجابي بالأثر يعود نفسه مع الفرد وتوافق   

 .الفرد مع نفسهأهمية  على النبوية السنة حرصت

  

 :الآخرين مع الفرد توافق-4

 وتقاليد، لذلك وعادات ومعايير قيم، جلدته بني مع تجمعه مجتمع في يعيش فالفرد   

 والسنة النبوية الكريم، القرآن أشار وقد معهم، التكيف ومحاولة التفاعل، عليه يجب

 (.1110، سليمان أبو داود(التكيف  إحداث في المساهمة الأساليب إلى الشريفة

 :تعالى الله دين على الاستقامة -5

 على حقيقة الله يدي بين القيام وهي الدين، بمجامع آخذة جامعة كلمة والاستقامة   

 والأحوال والنيات، والأفعال بالأقوال تتعلق والاستقامة بالعهد، والوفاء الصدق،

 (.0913 ،الله )محمد ابن القيم أمر وعلى وبالله، لله، وقوعها :فيها فالاستقامـــة

 -النفسية: الصحة وامتلاك التدين
التعظيم  وطاقة الحب، طاقة من الدينية الوجهة حسب البشرية النفس حيث تتكون   

 تبارك الله حب إلى أن تتجه يجب الحب فطاقة  والرجاء، الخوف وطاقة والخضوع،

 ويجب والمال، والولد والإيمان والصحة الدين بنعمة علينا أنعم الذي هو لأنه وتعالى،

 مع علاقتنا ونجعل والزوجة، والتجارة والعشيرة الأموال حب في شرعه يحكم أن

 يعظم أن فيجب والخضوع التعظيم طاقة وأما .الدين رحاب على تدور الناس جميع

 .وتفصيلا جملة دينه يطبق وأن وأنبياءه، وحلاله وحرامه ونواهيه وأوامره الله كلام

 غير يرجــو عطاءه وأن وناره، الله مقام يخاف أن فيجب والرجاء الخوف طاقة وأما

 (.1110، سليمان أبو داود(ينتهـــي لا الذي وكرمــه المحدود

 

 -النظريات المفسرة للتدين:
 :النظرية الحيوية-أولاا 

وهربرت (Comte)  وأجست كونت(Taylor) ومن رواد هذه النظرية تايلور   

وهي تميل إلى إن الإنسان البدائي يضفي على الظواهر الطبيعية  Spencer))سبنسر

حتـى تصلح قوى روحانية غيبية تنشأ معها الحياة وأنه كان ينسب لها شخصيات 

علاقات تشبه العلاقات القائمة بين الكائنات الإنسانية. وهـذه النظريـة تذهب للاعتقاد 
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بأن الأرواح والرؤى تعطينا أضيق تعريف ممكن للدين، وهو أول وعي لهذا الدين 

راحل الذي أخذ بالتطور نتيجة للمؤثرات الشخصية والاعتقادات الواضحة في م

 ). 0921متأخرة )سيرل بيرت 

 ة:النظرية الأنثروبولوجي-ثانياا 

تؤمن هذه النظرية بشكل عام بفكرة القوى الروحية والقوى المشخصة أو الخارقة    

للطبيعة كأساس لكل الأديان، بل ويرون أصحاب هذه النظرية إن هذه القوى وجدت 

قد لاحظ الانثروبولوجيون من مع بعضها البعض ولم تنـشأ أحـداهما عـن الأخرى، ف

خلال دراساتهم للقبائل والمجتمعات البدائية وتعمقهم في نظام حياتها بشكل صميمي 

أن هذه القبائل والجماعات تدرك العالم الذي تعيش فيه بأنه ينشطر إلى شطرين 

المقدس وغير المقدس، ففي الشطر المقدس تدخل بعض الأشياء والأماكن والكلمات 

والتي يتفاعل معها الأفـراد على أساس صفة التقديس، وهناك الأشياء والأشخاص 

التي يتعامل معها هؤلاء الأفراد دون أن يكون لها هذه الصفة مـن القدسية، وبذلك فقد 

ركز الانثوروبولوجيون في دراساتهم للنظم الدينية في هذه المجتمعـات علـى 

الشعائر، وهما ركنان يكملان بعضهما ركيـزتين أساسيتين هما: العقائد، والطقوس أو 

بعضا في أديان هذه المجتمعـات البدائية، كما لوحـظ إن النــظم الروحية الــبدائية لا 

تقــتصر على العقائد الدينــية فقـط بـل تـضم أيـضاً العقــائـد والممارســــات 

 (.1113السحــرية إضافـــــة إلــى الأساطـير )عمر حسنه، 

 : لنظرية الثقافيةا-ثالثاا 

يرى أصحاب هذه النظرية ) أرنولد واليوت ( بأن الدين ما هو إلا عنصر    

ضروري من عناصـر الثقافة فهو يقدم مفهوماً وتكويناً أخلاقيا وشيئاً من التكوين 

الانفعالي للثقافة، وهو بذلك القيمة النهائية لهـا وان الدين في الثقافة أمل ومستقبل هذه 

وأن الدين والثقافة هما مظهران لشئ واحد وأصحاب هذه النظريـة يعنون  الثقافة،

بذلك أن الثقافة لا يمكن حفظها وتنميتها بغير الدين، وأن المحافظة على الدين 

ورعايتـه يحتـاج إلـى الثقافة الأصيلة وأنه لا يمكن الفصل بين الدين والثقافة ) محمد 

 (.0921الفيومى، 

 

 : التحليل النفسينظرية -رابعاا 

ومن رواد هذه النظرية " فرويد " وترجع هذه النظرية الدين إلى الاضطراب أو    

المرض النفـسي أو الصراع القائم في نفس الإنسان، هذا الصراع الناتج عن تباين 

( بما يحمل من رغبات جنسية محرمة، Idوظائف جوانب الشخصية الثلاثة: الهو)

 - Ego ) له من قيم وتقاليد ومعـايير المجتمـع، والانـا الأعلىبما يمث ( Ego ) والأنا

Super )  وبما يمثله من ضمير والمثل العليا للفرد، وأن هذا الصراع يبدأ السنة

الخامسة من العمر، العمر الذي أسماه فرويد بالمرحلة الأوديبية، ويحل الفرد هذا 

الذي يؤدي بهذه الخبرات إلى   (Repression )الصراع عادة باسـتخدام آليـة الكبـت
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حيز اللاشعور، وتظهر هذه الخبرات المكبوتة في حياة الفرد عن طريق دافعين أو 

 (.0921غريزتين هما الجنس والعدوان ) سيرل بيرت، 

  ثانيا: الاكتئاب

إن الاكتئاب عند الأفراد ليس عوارض حزن، أو سوء مزاج، بل إنَّه حالة خطيــرة    

لا يمكن التلاعب بها لأنها مشكلة تؤثر على كل جوانب الحياة ولذلك فعلينا أن نتعامل 

معه بجدية تامـــة فالاكتئاب في سن الرشد يؤدي إلى مشاكل عدّة منها في المنزل 

يط بالراشد حتى إن الاكتئاب قد يقود الشخص إلى تعاطي وفي العمل أو مع كل ما يح

 (.0991المخدرات وكره نفسه أو حتى يقوده إلى الانتحار)غريب عبدالفتاح، 

وإن آثار الإصابة بالاكتئاب تمـتد لتشمل كل حياة الشخص النفسية والاجتماعية    

ســان أقل ذكاء ولا والدينية ونظرا لأن هذا الاضطراب لا يميز بين إنســـان ذكـى وإن

طالب متعلم ، كما نقدر مدى النتائج السلبية التي تلم بالحياة الاجتماعيــــة والسياسية 

 (.0992والدينيــة نتيجـة لما يأخذه )عبدالستار ابراهيم، 

ومما لا شك فيه أن العالم يعيش فى عصر الاكتئاب فلا يعد المرء بحاجة الى مزيد    

الي بأنه عصر الاكتئاب النفسي، وذلك مقارنة بما أطلق من صدق وصف عصرنا الح

ية ـــــت وصاحبت الحرب العالمــــعليه فى الماضي القلق، وهى الفترة التي سبق

 (.1110الثانية )لطفى الشربيني، 

كذلك فإن دراسة الجوانب السيكولوجية للتجربة الدينية والالتزام الديني أي     

دين هو في الواقع من الدراسات المشروعة والمهمة لعلم السلوك الملتزم بتعاليم ال

النفس لمعرفة مدى تأثيرها في تخفيف بعض الأمراض النفسية ومنها الاكتئاب، وذلك 

أن التدين والسلوك الديني هو خبرات وتجارب نفسية فردية وجماعية، كما هو في 

م وأسلوب للحياة ظاهرة اجتماعية، ولقد أصبح الدين عموما يدرس كنظا الوقت نفسه

وليس مجرد مجموعة معتقدات يؤمن بها الفرد، حيث إن الدين هو فكر وإيمان 

وأخلاق وسلوك، وهذا ربما ساعد على إمكانية دراســـة الجوانب الدينيـــة المختلفة 

 (.1111من خلال منــــاهج البحـــث العلمية )محمد المهدى، 

ية شيوعاً فى العالم كله وذلك ما أكدته ويعد الاكتئاب من أكثر الأمراض النفس   

الأبحاث العالمية فى هذا المجال، وترى منظمة الصحة العالمية أنه سوف يحتل 

المرتبة الثانية بعد أمراض القلب وهو من أسباب الوفاة والاعاقة في العالم بعد 

ر ( كما تشي1111مليون حالة وفاة عالميا بحلول عام ) 0أمراض القلب أى ما يقدر 

من سكان العالم يصابون بالاكتئاب،  %3احصاءات منظمة الصخة العالمية الى أن 

وهذا يعنى أن هناك مئة وأربعين مليونا من المنهارين في العالم. لذلك فان الاكتئاب 

أيضا يعد من العوامل التى تؤثر بصورة سلبية على شخصية الفرد وبالتالي تؤثر 

لتالي تؤثر في سلوكــه الاجتماعي والدينــي بصورة سلبية على شخصية الفرد وبا

 (.1110لدى الفرد)باقر دارابى،
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 -تعريف الاكتئاب:
 الاكتئاب في اللغة:-

 كأبْا وكآبةً، كأب يكأب َْ  كئ ب ََ  .الحزن من والانكسار الحال   سوء :الكآبة   :كأب   

كئب  ََ  فهو وانكسر، حز ن واغَتم :اكتئاباً  كنشاءة ونشأة ورأفة ورأفة، واكتأبَ كنشأة

 (.0991وكئيب) المعجم الوجيز، 

 نفسه في تغير يعني : .وكآبة " كأب " مادة من مأخوذ العربية اللغة في والاكتئاب    

 واكتأب ، أحزنه أي فلانا أكأب و.وكئيب كأب فهو الهم والحزن شدة من وانكسرت

 مرادف والاكتئاب الشديد الحزن :والكأبة .السواد إلى وضرب تغير :الأرض وجه

 ضاق نفســـه الرجــل علي وانقبض وانطوى، تجمع يعنـــي وانقبض ، للانقباض

 (.0911هجرهـــم )قاموس المنجد،  القـوم عن وانقــبض فاعتزل، بالحيــاة

 الاكتئاب اصطلاحا:-

يعرف الاكتئاب بالنسبة للغالبية العظمى من الناس بأنه يعبر عن استجابة عادية    

تثيرها خبرة مؤلمة كالفشل في علاقة أو خيبة أمل أو فقدان شيء مهم كالعمل، أو 

وفاة إنسان غال، وما يميز هذا النوع العادي من الاكتئاب أنه يحدث لفترات قصيرة 

نه عادة ما يكون مرتبط بالموقف الذي أثاره )حامد قد لا تزيد على أسبوعين، كما أ

 (.0921زهران، 

وعرف علماء النفس الاكتئاب بتعريفات متعددة، فالاكتئاب كما يعرفه عبدالخالق    

( بأنه حالة انفعالية عابرة أو دائمة تتصف بمشاعر الانقباض والحزن 0999)

والضيق، وتشيع فيه مشاعر كالهم والغم والشؤم والقنوط والجزع اليأس والعجز. 

الانفعالية والاستعرافية ) المعرفية (  وتترافق هذه الحالة مع أعراض تمس الجوانب

والسلوكية والجسمية تتمثل في نقص الدافعية وعدم القدرة على الاستمــتاع وفقدان 

الـوزن وضعــف التركيــز ونقص الكـــفاءة والأفكـــار الانتحارية )أحمد عبدالخالق، 

0999 .) 

فقدان الاهتمام، وعدم والاكتئاب هو شعور الإنسان بالحزن، والكدر واليأس، و    

القدرة على الاستمتاع بأي شيء سار أو ممتع، فمريض الاكتئاب يفقد الرغبة في 

الشهية والاحساس لكل ما كان يشتهيه من قبل بل لا يجد طعم أو لذة لأى شيء في 

 (.1113الدنيا )رامز طه، 

  -أسباب الاكتئاب:  
ة لمسببات الامراض النفسية عامة ان العلم الحديث لم يتوصل بعد إلى معرفة دقيق   

والاكتئاب النفسي خاصة والمحصلة النهائية لم تعد الا  مجموعة من الافتراضات 

يتحدث فيها البعض عن هذه الأسباب من زوايا مختلفة مستعينين في إثبات أراءهم بما 

يقدمونه من أدلة وبراهين تؤيد وجهة نظرهم ومع تعدد هذه الآراء ونظريات حول 

بب المباشر لحالة الاكتئاب المنتشرة في العالم اليوم فإن هناك حقيقة تظل شبه الس

مؤكدة وهي تداخل هذه الاسباب وتعددها وتفاعلها مع بعضها بحيث يكون من 
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الصعب تحديد سبب محدد أو الفصل بين أسباب متعددة )عبدالستار ابراهيم، 

0992.) 

لأسباب المؤدية للاكتئاب. إذ تتفاعل عدة وقد أقيمت العديد من الدراسات لمعرفة ا    

  -عوامل في حدوث الاكتئاب ومن هذه العوامل:

 العوامل الفيسيولوجية :-1

يرجح البعض إلى أن الاكتئاب ارتباط باضطرابات الغدد وخاصة الغدة الكظرية    

والحسية وذلك من حيث إفراز هرمون الفوليكوترفين وذلك بتأثره على نمو البويضة 

جها كما يؤته في نمو الحيوانات المنوية لدى الذكور وزيادة افراز هرمون الغدد ونض

الدرقية يزيد من عملية الهدم والبناء كما يزيد من سرعة النبض و بالتالي يقل الوزن 

ويتعرض للأرق وسرعة التهيج وعدم الاستقرار الحركي والتوتر المستمر ويرى 

ئاب واضطرابات الجهاز العصبي مثل زهري البعض إلى أن هناك ارتباط بين الاكت

الجهاز العصبي وأورام الفص الجبهي حيث تبدأ هذه الأمراض بأعراض اكتئابيه 

 (.1111)أسيا بركات، 

 

 العوامل النفسية :-2

تعد الصراعات والاحباطات والخبرات المؤلمة وعدم القدرة على مواجهة العقبات    

ئاب، والبعض ينكر دور العوامل النفسية ويرى والتحديات سبباً في نشوء مرض الاكت

أن العوامل النفسية هى نتيجة للمرض وليست سببا له، غير أن بعض العلماء أكد أن 

%  21فقد تصل نسبتها إلى  -العوامل النفسية تلعب دور كبير في حدوث الاكتئاب

ب من الأسباب النفسية وقد تحدث الرازي عن الغم وهو عرض من أعراض الاكتئا

وقال أنه مرض يتولد عن فقد المحبوبات ويقول )زيور( أن فقدان الحب هو الموقف 

 (.0992الأساسي الباعث على الاكتئاب)أحمد صالح، 

 الضغوط والاحداث اليومية :-3

إن مشاكل وضغوطات الحياة العصرية مختلفة مثل فقدان الأهل والأحبة المفاجئ    

أو مشاكل العائلة والأسرة والزواج والطلاق وانهيار المبادئ والقيم الاخلاقية في 

المجتمعات الحديثة وأيضا الفقر وعدم القدرة على توفير سبل ووسائل العيش الكريم 

ة عن مجموعة من الضغوط النفسية تؤدي في المجتمعات الحديثة. هي عبار

 (.1111لحــــدوث الاكتئـــاب كــرد فعل لهذه المشاكـــل )أسيا بركات، 

 الروتين اليومي :-4

فمع ضغوطات الحياة اليومية وقيام الفرد بأعمال وكأنه ألة صماء يجعله يشعر بأن     

دائرة مغلقة من  حياته ماهي إلا روتين يومي ممل يشعر الفرد أنه يتحرك داخل

الصعب الخروج منه ولا يستطيع رؤية الحياة الخارجية وهذا ما يشعره بالملل، 

واستمرار هذا الشعور يؤدي للاكتئاب. ولكل إنسان هدف في الحياة يكافح من أجل 

تحقيقه فإذا لم يحل هذا الهدف توقف كفاحه فيشعر بعدم الأهمية والفائدة ومن ثم 

 (.0992صالح، يصاب بالاكتئاب )أحمد 
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 -:الاكتئاب أعراض
تتفاوت درجة أعراض الاكتئاب من وقت لآخر في الشخص الواحد أثناء نوبة    

الاكتئاب، وتتلخص هذه الاعراض في هبوط القدرة على التركيز، وانحطاط تقدير 

المريض لذاته وثقته بنفسه، ومعاناته من الاحساس بالذنب، وعدم أهميته، والتشاؤم، 

نهاك، أو انعدام القوة، والتفكير في ايذاء نفسه بما فيه أقدامه على وسرعة الا

الانتحار، وكذلك يعانى المكتئب من الأرق الشديد، والنوم المتقطــــع، ثم انعدام 

 (.1114الشهيـــة )حسام عزب، 

 الذي يصيب الاكتئاب ودرجة لنوع تبعاً  ظهورها ووفرة الأعراض شدة وتختلف   

 فئة كل ويندرج تحت رئيسيتين، فئتين ( إلى1111شاذلي ) ويصنفها المريض،

  :كالتالي الأعراض من مجموعة

 :الجسمية الأعراض - أولاا 
 الوزن، نقص الشهية، فقدان بالضيق، والإحساس الصدر تتمثل فى انقباض   

 واللازمات الحركية الرتابة الظهر، آلام جهد، أقل بذل عند الصداع، التعب الإمساك،

 النساء عند الدورة واضطراب الجنسي والضعف الشهوة الجنسية نقص الحركية،

 والانشغال المرض، الرجع، وتوهم زمن العام وتأخر النشاط وبرودهن، وضعف

  .الصحة على

  :النفسية الأعراض - ثانياا 

انحراف  سببه، مع يتناسب لا الذي الشديد والحزن المعنوية، الروح وهبوط اليأس    

 الكفاية، وعدم بالنقص والشعور بالنفس الثقة ضعف النفس، ضبط عدم وتقلبه، المزاج

 والسكون والوحدة والانسحاب الانطواء الانفعال، فتور والأرق، القلق والتوتر

 وعدم بها والتبرم للحياة السوداء والنظرة المفرط التشاؤم حتى الذهول، والشرود

 الكلام قلة الشخصي، والمظهر النظافة إهمال اللامبالاة،البكاء،  بمباهجها، الاستمتاع

 الذات، احتقار وتضخيمها، للذات أخطاء بالذنب وتصيد الشعور الصوت، وانخفاض

 (.0992)عبدالستار ابراهيم،  أحياناً  الانتحار أفكار المريض تراود

 الأعراض الجسمية : -1

تعتبر الأعراض الجسمية مكملة للأعراض العامة للاكتئاب ومن ناحية أخرى    

فالمصابين بالأمراض الجسمية معرضون تماما للتأثير بالأعراض الانفعالية وخاصة 

 القلق و الانفعال ومن الأعراض الجسمية الخاصة بالمكتئب المراهق :

لمتجهم ويندر ما يبتسم مع انقباض الصدر والشعور بالضيق و الوجه المتقطع و ا -

 انخفاض الصوت حتى يشعر المستمع بأنه لا حياة للمتكلم وسرعة ذرف الدموع.

 توهم المرض و الانشغال على الصحة النفسية و الجسمية . -

 اضطراب الدورة الشهرية عند الفتاة. -

 تغير ضغط الدم بين الارتفاع و الانخفاض.  -

 جسمية مختلفة  الصداع و القيء والدوخة وآلام -

 الأعراض السلوكية : -2
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يؤخر الاكتئاب على النواحي المختلفة في حياة الفرد وينعكس ذلك على تصرفاته 

 وسلوكه ومن أهم هذه الاعراض : 

 الحزن واليأس ويمشي مقوس الظهر. -

 قلة القدرة على العمل وينعزل على المجتمع ويهمل ذاته )النظافة( -

 (.0992)عبدالستار ابراهيم، 

 الأعراض النفسية :  -3

 أوهام سوداوية  -

بعض الهلوسات والهذيان الذي يمثل الشعور في انعدام الثقة وعدم القيمة واحتقار  -

 الذات والشعور بالآثام والخطايا والذنوب والقيام بالانتحار

 البؤس و اليأس و الأسى وهبوط الروح المعنوية -

 عدم ضبط النفس -

 القلق والتوتر -

 التشاؤم المفرط وخيبة الامل و النظرة السوادية للحياة -

 الأعراض العقلية :-4

 تتأثر الوظائف العقلية بالاكتئاب وتكون على هيئة مميزة من :

 البطء والصعوبة في التفكير -

 قلة الانتباه والسرحان -

 عدم القدرة على التركيز بل أحيانا تتأثر بالذاكرة وذلك لصعوبة التركيز -

تردد واضح في اتخاد القرارات وارتباك في السلوك )عبدالعزيز المعايطة،  -

1111.) 

 -يصنف الاكتئاب الى عدة أنواع وهى: -الاكتئاب: تصنيف
 :الخفيف الاكتئاب-1

 العزيمة وثبوط بالإجهاد، شعور شكل في ويبدو" الاكتئاب صور أخف وهو"    

 (.1110شاذلى،)عبدالحميد  "الحياة بلذة الشعور وعدم

 :البسيط الاكتئاب-2    

 - ما حد إلى - يقومون المعنيون فيه مازال الذي "الاكتئاب صور أبسط وهو    

 في المريض ويكون "جهداً  بذلك باذلين والمهنة المنزلي كالتدبير بواجباتهم اليومية،

 يوجد لا ولكن بالذنب والتفاهة، ويشعر المسؤولية تحمل على قادر غير ذهول، حالة

 والرغبة والانقباض الحزن من بموجة المريض ويشعر .العقلية الوظائف في اختلال

 وتبدو حوله، ما إدراك عليه ويصعب ذاكرته فيها فترات يفقد وتعتريه البكاء، في

 وجود لا التي الجسمية الأمراض من كثير المريض من ويشكو الذهنية، البلادة عليه

 (.1111لها)سامر رضوان، 

 :المزمن الاكتئاب-4
 عليه أطلق شهور (6 ) من لأكثر استمر فإذا" فقط مناســبة في وليس دائم وهو"    

 (.1111اكـتئاب مزمن" )سهيل المطيرى، 
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 :الموقفي" أو" التفاعلي الاكتئاب-5

وهو  عزيز، فقد أو خسارة، أو طالب، رسوب :مثل الكوارث لحدوث فعل رد وهو 

 المدى  قصير

 :الشرطى الاكتئاب-6

 بظهور الظهور إلى تعود جارحة خبرة إلى يعود الأصلي مصدره اكتئاب "وهو    

 (.1110السابقة" )عبدالحميد شاذلى،  الخبرة أو للوضع مماثلة خبرة أو وضع مشابه

 :العصابي الاكتئاب-7

 لبعض نتيجة يكون ما عادة لأنَّه استجابياً، اكتئاباً  العصابي الاكتئاب يسمى    

 علاقة أو مهنة أو عمل أداء في نتيجة أو صديق أو قريب كفقدان الأزمات الخارجية

 وثيقة  اجتماعية

 :الذهاني الاكتئاب-8

 والهواجس، الهلاوس مثل شدة الأكثر العقلية بالاضطرابات مصحوباً  يكون   

 نفسية وأزمات باضطرابات مصحوباً  يكون عندما وخاصة الانتحار وتتزايد حالات

 في فرق الذهاني والاكتئاب العصابي الاكتئاب بين والفرق أو اجتماعية، جسمية أو

 وتصاحبه الخارجي، الواقع تفسير المريض يسيء الاكتئاب الذهاني ففي الدرجة،

 (.0992الخطيئة )عبدالستار ابراهيم،  وهذاءات أوهام

 ):والاكتئاب الهوس ذهان (الدوري الاكتئاب-9

دورات  فيه وتتوالى المتطرف، الانفعالي الاضطراب فيه يشاهد ذهاني مرض هو    

 وقد والاكتئاب الهوس أدوار من خليطاً  يكون وقد والاكتئاب، الهوس من متكررة

 (.1111نسبياً )حامد زهران،  عادياً  فيها الفرد يكون انتقالية يتخللها فترات

  :الولادة بعد ما اكتئاب-11
بعض  لكن علاج، لأي تحتاج لا أنها العلم مع مبكر بحزن المرأة تشعر الولادة بعد   

)سهيل  .ووخيمة دائمة تكون وعوارضه الإنجاب، بعد كبير باكتئاب يشعرن النساء

 (.1111المطيرى، 

 :التخشبى الاكتئاب-11
فيه  حركتهم تكون وضع إلى الأشخاص فيها يصل الاكتئاب، من نادرة حالة وهو    

 الكلمــات ويكررون جداً، قليلاً  ويتحدثون طبيعية، غير وضعيات يتخذون أو نادرة،

 (.1111معنـــى )سهيل المطيرى،  بلا ويعتــــادون التكشير

 

 -النظريات المفسرة للاكتئاب:
وقد تعددت التفسيرات المختلفة للاكتئاب من وجهات النظر المختلفة، حيث حاولت    

كل نظرية ان تنظر للاكتئاب وفق المنطلقات التي تنطلق  منها في نظرتها الى هذا 

 السلوك. ومن هذه النظريات :

 نظرية التحليل النفسي: -أولا 
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نفسية التى تطرأ على الشخص قد أشارت النظريات الفرويدية الى أن الأمراض ال    

فيما بعد بما فيها القلق والاكتئاب هي في واقع الأمر نتاج لصراعات مبكرة منذ 

مراحل الطفولة وهي اكتشاف ما سموه )اللاشعور( بدأ فى تفسير أوضح لهذه 

الأمراض والتي هي نتاج لكبت هذه الصراعات فى اللاشعور، ولكن هذه الصراعات 

ل العمر المختلفة بشكل أمراض نفسية مثل القلق والاكتئاب أي تعود وتظهر فى مراح

هي تكرار لا شعوري رمزي لكل ما يحدث خلال سنوات الطفولة ان النظريات 

المبكرة للتحليل النفسي منظر للاكتئاب بصفه نتاجا للتفاعل او التصارع بين الدوافع 

السنوات الاولى من  والجوانب الوجدانية بما فيها من مشاعر الذنب والخسارة فى

 (.0999العمر)رشاد موسى، 

التطور  في السادية الفمية للمرحلة نكوص أنَّه على الاكتئاب وأبراهام فرويد وفسر   

 الأول الحب موضوع ناحية متناقضاً  شعوراً  يحمل المكتئب وأن للشخصية، الجنسي

 الإحساس عنده يتولد الأولى، نموه مراحل في الإشباع وعدم للإحباط، الأم(، ونتيجة(

 عند أمل خيبة أو عزيز بفقدان يصاب وعندما والنبذ، والالتحام بالحب والكراهية

 الإسقاط من لاشعورية دفاعية وبعمليات الأولية، لحاجته فإنه ينكص نضوجه

 (.1113والنكوص)أحمد عكاشة،  والإدماج

 النظرية السلوكية:-ثانيا

تراض الرئيسي للنظريات عن الاكتئاب هو أما المدرسة السلوكية ترى أن الاف   

انخفاض معدل السلوك التابع وما يتعلق من مشاعر القلق وعدم الارتياح وينتج عن 

انخفاض معدل التدعيم الإيجابي أو ارتفاع معدل الخبرات الكريهة والبغيضة وهذا 

اث يعنى أن حالة الاكتئاب منتج عن انخفاض  الثواب المرغوب فيه أو زيادة الأحد

غير السارة وكلها تؤدى الى حالة الاكتئاب، وأن الفكرة الرئيسية عند أصحاب 

النظريات السلوكية عن الاكتئاب هي أنه يحدث نتيجة لتشكيلة من العوامل تتضمن 

دل ـــته المؤدية الى نتائج ايجابية له أو زيادة معــرد مع بيئـــــفاض تفاعلات الفـــانخ

 (.0999التي تكون بمثابـــــة عقاب لــــه ) أحمد عبدالخالق، برات السيئــة ـــالخ

 العامة للمبادئ تبعاً  تعلمه يتم العصابي السلوك أن السلوكية المدرسة أنصار ويرى   

 لدى سواء التشريط مبادئ وهي ألا تعلمه، يتم سلوك كل اكتساب تحكم ذاتها والتي

 هذا يؤكد كما الإجرائية، صورتها في سكنر لدى أم الكلاسيكية في صورتها بافلوف

 مفاهيم قبيل ومن العصابية، السيكودينامية المفاهيم رفض الأساسي على الوضع

 إلى ...الكبت نشأة في الكبت ودور للمرض، والأسباب الكامنة العصابي، الصراع

 (.1111أسماء الحسين،  (المفاهيم من ذلك غير

 النظرية المعرفية: -ثالثاً 

عملية  عن ناجم "اضطراب :هو الاكتئاب أن (Beck) الأمريكي لنفسا عالم ويرى   

 يخلقون الذين هم المكتئبين الأشخاص أن بيك يعتقد إذ ،"الخاطئ والتفكير الإدراك

 ،"باللاعقلانية" سماه ما أو السلبي التفكير إلى نزعتهم طريق عن الاكتئاب بأنفسهم

 يواجههم فشل أي لتبرير يلجئون عادة للاكتئاب المعرضين يرى الأشخاص وبالتحديد
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 التي الظروف دور من يقلِّلون أو ويهملون أنفسهم، بهم شخصية متعلقة بأسباب 

 (.0991)ابراهيم عبداللطيف، "الفشل بهذا أحاطت

 :هو الاكتئـــاب بأن سبـــق ما كل بيك المعرفية النظرية رائد ويلخص كما   

 الذات ناحيـة سلبية فكرية نظــم وتكوين التفكيـــر في استراتيجية اضـطراب"

 (.1113أحمد عكاشة، )."والمستقـــبل والعـــالــــم

 الوجودية: النظرية -رابعاً 

 نفسه، فكرة عن وجود من يعاني بالاكتئاب المريض أنالوجودية  النظرية وتري   

 بأوجه نشاط والقيام سبل عدة اتخاذ جاهداً  فيحاول ذاته، تحتمله مما أكثر الفكرة وهذه

 من هروبه ويستمر ذلك، في ينجح ما وكثيراً  يشعر مما أحسن أنَّه لنفسه ليثبت

 بضعفه أحس والصحية الجسمانية إمكانياته انهارت فإذا مشكلته، ومن مواجهة نفسه

 بالنقص شعوره به يواجه كان الذي سلاحه من يجرد وبذلك عن نفسه، فكرته وحقارة

 ليمر نشاطه عاوده الاكتئاب مرحلة مرت ما فإذا عنه الاكتئاب، فيعبر والضعف

 وهكذا ويشعر، يحس كما ليس بأنَّه نفسه زائد ليقنع نشاط في تتمثل هوس بمرحلة

 نفسـه عن المرء فكــرة وتتضـــمن انحطاط والاكتئاب الهوس مراحل تتناوب

 (. 1111ذلك )أسماء الحسين،  مواجهــة عن وعجــزه

 النفسية:النظرية الطبية  -خامساً 

 بدراسة النفسيون والتي فيها يهتم الأطباءالنظرية الطبية النفسية  حيث ترى    

 واختلال الجسم، في بالاضطرابات الوظيفية وعلاقتها الاكتئاب في الطبية الأعراض

 تلك على العلاج ينصب فإن وبالتالي الهرموني، أو العصبي أو الكيميائي النظام

 أو تلك الأعراض وراء الكامنة الحقيقية الجذور في البحث دون المرضية الأعراض

 وذلك باستخدام المختلفة، النفسية بالصراعات وعلاقته الاكتئاب دينامية عن الكشف

الكهربائية  بالصدمات والعلاج الكيميائي العلاج مثل الطبية العلاجية الأسباب

 Diagnostieئي الإحصا التشخيص دليل ويعتبر ، النفسية بالجراحات والعلاج

statistical (Manual) (DSM-III) الأمريكية النفسيين الأطباء جمعية أعدته والذي 

 باءــــالأط معظم عليه يعتمد الذي ىالرئيس الفارقي ( دليل التشخيص0921عام)

 (.1111العالم )أسماء الحسين،  في يينــــالنفس

 ثالثا: العلاقات المفترضة بين المتغيرات:
عن علاقه المعتقدات الدينية بالاكتئاب  Peter & Lyons( 0991أشارت دراسة" )    

لدى النساء بهدف التعرف على الاهمية الممكنة للدين في حالات العلاج النفسي على 

سيدة  31عينة من النساء المريضات في احدى المستشفيات من كبار السن بلغت 

صحة واستخدما مقياس الاكتئاب والتدين. وأسفرت نتائج الدراسة أن التدين يرتبط بال

النفســـية وأن للتدين دور هام فى شفاء الناس من الاكتئاب  النفسي كما أمكن التنــبؤ 

 ,Peter,P.and Lyons)بأن صاحبـــات التديــن المرتفع أقــل عرضة للاكتئاب 

1990). 
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عند التدين والاكتئاب أجرى هذا البحث   Raybur(0990وهناك دراسة "رابيرن )   

من  31من الاناث ينتمون الى اصلاحية للراهبات،  41كية، راهبة كاثولو 10على 

عضوة في الكنيسة  41سيدة كاهنة،  41الاناث عضوات فى الكنيسة الاسقفية، 

سنه  11الى  14طالب بمعهد لاهوتى ممن تتراوح أعمارهم من  31المشيخية، 

من وأسفرت النتائج عن أن الراهبات أكثر تعرضا للضغط والاكتئاب وأفضل حالا 

السيدات الكاهنات فى التغلب على مشكلاتهن لما لديهن من خبرات عالية للتغلب على 

 الضغوط النفسية والاكتئـــاب. كمــا يستطــعن تفهــم دور المرأة من خلال خبراتهن
(Rayburn, 1991) . 

وهناك دراسات حول متغير التدين وبعض المتغيرات النفسية، فقام "محمد السيد     

"بدراسة حول القلق الأخلاقي وعلاقته بالقيم والمفاهيم الدينية وتكونت عينة حوالة 

طالب من  011طالب من كلية أصول الدين في جامعة الأزهر و 011الدراسة من 

سنه.  11 -11كلية التربية في جامعة قناة السويس، وكان مدى أعمار العينة من 

يد القضايا " لقياس النمو واستخدم الباحث أربعة اختبارات هي: اختبار تحد

الأخلاقي" واختبار حالة وسمة القلق للكبار، واختبار روتر لتكملة الجمل، واختبار 

القلق الأخلاقي من إعداد الباحث. ومن أهم نتائج الدراسة وجود علاقة عكسية دالة 

إحصائية بين القلق الأخلاقي ) الذى يعكس ارتفاعا في مستوى التدين ( وبين قلق 

لة وقلق السمة لدى عينتي الدراسة، كما خرج الباحث بنتيجة مفادها أن دراسة الحا

العلوم الدينية " طلاب أصول الدين " تخفض مستوى التوتر النفسي لدى الطالب 

ض ــرى بين التدين وبعـــوهذه الدراسة تساعد على استنتاج علاقة اخ

 (.1111ه، فسية ومنها الاكتئاب )حمدى الخواجــات النـــالاضطراب

هناك باحثين أخرين اتفقوا على عددا من الدراسات الميدانية التي درست العلاقة و    

بين التدين وبعض الاضطرابات النفسية وخرجوا بنتيجة عامة تفد الارتباط العكسي 

،   Lyons، وليونسPressmanبين هذين المتغيرين ، ومن ذلك دراسة برسمان  

،حيث درسوا عددا كبيرا من الدراسات   Gartner، جارتنر   Larsonولارسون 

الميدانية التى درست العلاقة بين التدين وكل من الاكتئاب، وخرجوا بنتيجة عامة من 

خلال نتائج تلك الدراسات تميل إلى تأييد الارتباط العكسي بين التدين والاكتئاب 

 (.1111)حسين القحطانى، 

 ورحمة شفاء الدين جعل أن بعباده، الله وبالإضافة الى ما سبق فان من رحمة    

، بسعادة تعاليمه ليفوزوا العودة إلى سوى عليهم وما للإنسان،  ذلك ففي الدارين 

 الاكتئاب. هنا بالذكر وأخَ ص المختلفة للاضطرابات الوقاية والعلاج

 

 :هم النتائج التى تم التوصل اليهاأ-
علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التدين وجود الى  نتائج الدراسات السابقة توصلت     

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجة  ، كذلكوالاكتئاب لدى الراشدين من النوعين

الذكور ومتوسط درجة الإناث على الدرجة الكلية لمقياس التدين، كما تحدده أداة الدراسة، 
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عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجة الذكور ومتوسط درجة الإناث على 

بين متوسط درجات أفراد  الدرجة الكلية لمقياس بيك للاكتئاب، وجود فروق دالة إحصائياً 

دلالة عينة الدراسة على )مقياس التدين، ومقياس بيك للاكتئاب( وفق المرحلة العمرية، 

 التدين منبأ بدرجة الاكتئاب لدى عينة الدراسة.

 

 أهم التوصيات:-
 لرعاية الدين لتعاليم والملائمة المناسبة والمراكز والمؤسسات المرافق توفير -

 على وتدريبهم لديهم الفراغ وقت قضاء على لمساعدتهم الشباب والمراهقين

 .لديهم والتعاون روح المشاركة وتنمية  الاجتماعية المرغوبة، السلوكيات

 مختلفة لديهم، مشكلات ومعالجة الشباب إرشاد في الديني الإرشاد نحو التوجه -

 ذواتهم تقبل على ومساعدتهم والخطيئة الاثم مشاعر الفرد من تحرير بهدف وذلك

 .النفسي والاستقرار للأمن حاجاتهم وإشباع

 للحياة يخرج أن على حرصًا وذلك الدين تعاليم الطفولة منذ الأفراد بتعليم الاهتمام -

 مع الحسن التكيف على يساعده بشكل ونزعاته انفعالاته على من السيطرة تمكن وقد

 .الآخرين ومع نفسه

 مراحل في والمتخصصة العامة الدينية التربية مناهج بدعم الكفيلة الوسائل اتخاذ -

 من المجتمع، وتطور الحياة تطور مع لتتناسب باستمرار المختلفة وتطويرها التعليم

 .لتدريسها المبتكرة الأساليب واستخدام الأفراد وحياتهم، بمشكلات ربطها خلال
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