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النمذجة البنائية لليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي والرضا عن 
                                          الحياة لدى المطلقات مبكرًا 

 السيد الكريم عبد كمال هند
 )*( 

 

 المُلخص

إلى التحقق من ملائمة النموذج البنائي المقترح للعلاقات السببية بين  هدفت الدراسة      
الرضا عن الحياة"  لطبيعة بيانات  -التنظيم الانفعالي -متغيرات الدراسة "اليقظة العقلية

( سيدة مطلقة خلال السنوات الخمس 352من )عينة الدراسة أفراد العينة، وتكونت 
استبانة جمع البيانات، ومقياس اليقظة : الأدوات المستخدمة، وكانت الأولى من الزواج

، ومقياس الرضا عن الحياة )إعداد: )إعداد: الباحثة(ظيم الانفعاليالعقلية، ومقياس التن
وتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: الإحصاء الوصفي، ، (3102مجدي الدسوقي،

: ملائمة النموذج البنائي المقترح أهم نتائج الدراسةونمذجة المعادلة البنائية، وكانت 
في الاتجاهات المتوقعة لطبيعة بيانات أفراد عينة  للعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة

التنظيم ودالة إحصائيًا بين اليقظة العقلية مباشرة مسارات موجبة وجدت والدراسة، 
كما وجدت مسارات موجبة مباشرة الرضا عن الحياة، بين التنظيم الانفعالي وو ،الانفعالي

 خلال توسط التنظيم الانفعالي. وغير مباشرة بين اليقظة العقلية والرضا عن الحياة من

 
 

-التنظيم الانفعالي-اليقظة العقلية-النمذجة البنائية-الطلاق المبكرالكلمات المفتاحية: 
 .الرضا عن الحياة

 
  

                                                           
 لليقظن  البنلئين  النمذجن : ]بعننرا  رهن  بللبلحثن   الخلصن  النكتوررا  رسنلل  من هذا البحث    )*(

ا الم لقننل  لننك  النفسنني  رالضننطر  الحيننل  عنن  رالرضننل الانفعننلل  رالونظنني  العقلينن    [مبتننر 
 بلنسنني . ك&  الفيننر  جلمعنن  -الآكا  تلينن  -الرهننل  عبننك محمننك  ننلر . ك.أ: إشننرا  روحنن 

 -الآكا  تلين  - السنممرن  حنلظظ حسنل . ك&  سرهلج جلمع  -الآكا  تلي  -حسل  مص فى
 .سرهلج جلمع 
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Structural Modeling of Mindfulness, Emotional Regulation 

and Life Satisfaction among early Divorced women 

 

Abstract 

      The current study aimed to verify the appropriateness of the 

proposed structural model of the causal relationships between the study 

variables “mindfulness - emotional regulation - life satisfaction” to the 

nature of the data of the divorced sample members.The study sample 

consisted of (253) divorced women during the first five years of 

marriage, and the tools used were: data collection questionnaire, 

Mindfulness scale, Emotional regulation scale (Prepared by: researcher), 

and Life satisfaction scale (prepared by: Magdy El-Desouky, 2013), The 

following statistical methods were used: descriptive statistics, structural 

equation modeling. The results of the current study showed the 

appropriateness of the proposed structural model of the causal 

relationships between the study variables to the nature of the data of the 

study sample members.The results of the study also supported the 

expected paths between the study variables in a statistically significant 

way; Where there are direct positive paths between Mindfulness and 

emotional regulation, and between emotional regulation and life 

satisfaction, and direct and indirect positive paths between Mindfulness 

and life satisfaction. 
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النمذجة البنائية لليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي والرضا عن الحياة لدى 
 المطلقات مبكرًا 

 مقدمة:
وتكوين الأسرة هو الإطار الذي شرعه الله تعالى، واتفقت عليه معظم  الزواج     

المجتمعات في العالم على مر العصور كمصدر لسعادة الإنسان واستقراره، وكوسيلة 
؛ بإرضاء الغريزة الفطرية على ر به الأرض وتسعد به البشريةم  ع  ت   متماسك لبناء مجتمع

النحو المشروع، وتحقيق السكن والاطمئنان النفسي، والتعاون مع الشريك على شؤون 
 الحياة، وحفظ النوع البشري من الزوال والانقراض باستمرارية التناسل.

أزمات تقوض هذا الرباط المقدس، إلا أن الحياة الزوجية قد تتعرض لمشكلات و     
؛ حيث تختفي العاطفة والمودة والسعادة هناء العيش والاستقرار وتسلب من  الزوجين

ويحل محلها مشاعر الغضب والاستياء وتبادل الاتهامات، فيختل التفاعل بينهما، وينعدم 
 (. 23، 3112الوفاق، ويفشلان في تحقيق أهداف الزواج فيحدث الطلاق)سناء الخولي، 

خاصة إذا حدثت  -وت عد مشكلة الطلاق واحدة من أهم وأخطر المشكلات الاجتماعية     
لما لها من آثار  - ر أو حتى أقل من ذلكه  ش  الأربما في الأعوام الأولى من الزواج، و

نبيلة (ككل وعلى المجتمع والصحة النفسية للمطلقين، ،والأبناء على الأسرة سلبية
 (.315، 3102باوية،

 وفي السنوات القليلة الماضية شهد المجتمع المصري تزايد معدلات الطلاق بصورة     
( من 3133عام) والإحصاء العامة للتعبئة ملحوظة، وهو ما كشف عنه الجهاز المركزي

حالات الطلاق  إجمالي عدد يوم، كما بلغ كل تحدث طلاق حالة 892أن هناك 
زيادة سنوية نسبة ، بم3131عامحالة في  333128مقابل م 3130حالة عام  353222
لشهادات الطلاق وقعت في المدى الزواجي:  %35.3نسبة ن أكبروأ% ، 03.2قدرها 

 .أقل من خمس سنوات
الزوجي والانفصال الطلاق وتتناول الدراسة الحالية فئة المطلقات لأنه وبرغم كون      
فإنه أشد عبئًا على المرأة في  ،الزوجة المطلقةالزوج المطلق و ىعد وضعية ضاغطة علي  

؛ رضوى 3112مجتمعاتنا العربية مقارنة بالرجل، كما أشارت دراسة )إناس رمضان ، 
ليست للطلاق كخبرة سلبية تمر بها المرأة المطلقة الاستجابة كما أن . (3102أسامة، 

 ياةالح تحولات مع على وتيرة واحدة لدى كافة المطلقات، فعدد كبير منهن قد يتوافقن
؛ نتيجة  (Lee, et al., 2016, 29, 30)والتأثيرات السلبية التوتر مستوى زيادة رغم

المتغيرات التي يمكن أن تؤدي دورًا وتعدل من هذه التأثيرات، ومن هذه المتغيرات: ما 
يتعلق  اقتصاديويتعلق بالمجتمع ونظرته إلى المرأة المطلقة، وآخر  اجتماعي هو

يعود إلى المرأة نفسها، مثل: وإدراكها للطلاق  ذاتي نفسيما هو  ، ومنهابالأمور المادية
(، ويقظتها العقلية، وقدرتها على 0، 3102؛ سندس وحيد، 032،3102)رضوى أسامة،

تنظيم انفعالاتها، والتي قد تعمل كنقاط قوة شخصية تقلل من الآثار السلبية الناتجة عن 
 ضغوط الطلاق. 
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حالية بجانب تسليط الضوء على ظاهرة الطلاق المبكر، ومن ثم تهتم الدراسة ال     
يمكن أن  والتنظيم الانفعالي( التي -الشخصية )اليقظة العقلية القوة بإبراز بعض نقاط

 تمكن المرأة المطلقة من التعامل مع الضغوط التي تلي الطلاق، وتساعدها على تجاوز
 حياة، وبالتالي تسهلحياتها، ورفع مستوى رضاها عن ال في العصيب الظرف هذا

الطلاق. كمحاولة لتطبيق مبادئ علم النفس الإيجابي والتحقق من دور عدد  بعد التعافي
 من المتغيرات النفسية الإيجابية في التغلب على آثار الطلاق المبكر كمشكلة أسرية. 

 لكونه مكونًا  تناولها علم النفس؛ التي المهمة الحياة من الموضوعات عن فالرضا    
كة الفعالة في النشاطات والمشار؛ ومؤشرًا مهمًا للاندماج أساسيًا للرفاهية الشخصية

/  لحياته الشاملة النوعية إيجابيًا تقييمًا الشخص بها ي قيم التي ، وهو يعني "الدرجةالحياتية
يعيشها، وتحمسه لها، وإقباله  التي للحياة الشخص حب ككل" أي مدى حياتها
  (. (Veenhoven, 1995,6عليها

من خلالها  يمكن التي اليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي من الآلياتفضلًا عن أن      
والضغوط التي يتعرض لها، وزيادة مستوى  الانفعالية،زماته أعلى تجاوز  مساعدة الفرد

ة )المرأة قدم المساعدة لهذه الشريحة المهمت   رضاه عن الحياة، وتقبله لها، والتي يمكن أن
;Zamiry, et al., 2015 )، كما أشارت إلى ذلك دراسات: المجتمعشرائح من  المطلقة(

 Heshmati, et al, 2022 ;Salehpour, et al, 2019). لليقظة  شيوعًاالتعريف الأكثر و
 " دون إصدار أحكام عليها، في الأحداث الحاليةتركيز الانتباه عن قصد هو "العقلية 

(Kermane, 2016,2) سواء بشكل صريح أو  التنظيم الانفعالي تم تصور ما، بين
المعرفية التي تمكن الأفراد من تعديل و لعمليات الفسيولوجية والسلوكية،باضمني، نظريًا 

  (Bridges, et al., 2004, 340). تجربة المشاعر الإيجابية والسلبية والتعبير عنها

 أن يمكن اليقظة العقلية أن على رةالأخي الآونة في الدراسات من متزايد عدد وركز     
 على فهم بتشجيع الأفراد التنظيم الانفعالي، تعزز الرضا عن الحياة، من خلال تنمية

فعال مما يؤدي بدوره إلى رفاه أكثر وإحساس أقل  بشكل بدقة وتنظيمها مشاعرهم

  (Schutte& Malouff, 2011; Prakash, et al., 2014)من كل بالانضغاط. فقد وجد

لهذا  عن الحياة ودعمًا والرضا اليقظة العقلية بين الانفعالي يتوسط العلاقة أن الذكاء
نموذج بنائي يفسر  (Salajegheh, et al., 2019) وزملاؤه سالجيديهاقترح كما المسار، 
 .من خلال توسط التنظيم الانفعالي النفسية والرفاهية العقلية اليقظة بين العلاقة
لم تتناول  -في حدود ما أتيح للباحثة الاطلاع عليه-ن الدراسات السابقةإلا أن أيًا م     

العلاقة بين هذه المتغيرات معًا لدى فئة المطلقات بشكل عام، والمطلقات مبكرًا بشكل 
 خاص، وهو ما تتصدى له الدراسة الحالية. 

 مشكلة الدراسة: 
التحقق من في محاولة  لحاليةا بلورة مشكلة الدراسةفي ضوء المقدمة السابقة يمكن      

التراث النظري والدراسات  أساس مراجعة بافتراضه على الباحثة الذي قامتالنموذج 
 جوانب مختلف أن فرضية السابقة التي دعمت العلاقات بين المتغيرات، والذي يختبر

الرضا عن الحياة بشكل مباشر،  تعزيز نحو فريدًا مسارًا بمثابة تكون أن يمكن اليقظة
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 الذي يؤدي بدوره إلى زيادة وبشكل غير مباشر من خلال تعزيز التنظيم الانفعالي؛
في حدود ما -البنائية، خاصة وأنه يمكن القول المعادلة ستخدام نمذجةالرضا عن الحياة، با
بين المتغيرات أو أجنبية تناولت العلاقات  أنه لا توجد دراسة عربية-أطلعت عليه الباحثة
بشكل يعطي ، وباستخدام نمذجة المعادلات البنائية ا لدى هذه الفئةمحل الدراسة معً 

 .تفسيرات مقنعة عن اتجاهات التأثير والتأثر ودلالاته

 :التالي اؤل الرئيسيمكن تحديد مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن التسو     

 راد عينة ما مدى تأييد البيانات المستمدة من عينة الدراسة من النساء المطلقات أف
 والتنظيم العقلية بين اليقظة الدراسة للنموذج البنائي المقترح للعلاقات السببية

 (؟متغير تابع ه)بوصفوالرضا عن الحياة الانفعالي )بوصفها متغيرات مستقلة( 
 ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس مجموعة من التساؤلات الفرعية، وهي:

 كمتغير مستقل( والتنظيم  اليقظة العقلية بين كلية مباشرة موجبة مسارات توجد هل(
 ؟أفراد عينة الدراسة لدى تابع( )كمتغير الانفعالي

 كمتغير مستقل(  التنظيم الانفعالي بين كلية مباشرة موجبة مسارات توجد هل(
 أفراد عينة الدراسة ؟ لدى تابع( والرضا عن الحياة )كمتغير

 كمتغير مستقل(  اليقظة العقلية نبي مباشرة وغير مباشرة موجبة مسارات توجد هل(
 أفراد عينة الدراسة؟ لدى تابع( )كمتغير والرضا عن الحياة

 :أهداف الدراسة
 :التاليةتحقيق الأهداف  ىإل الحاليةالدراسة  هدفت      
متغيرات الدراسة  للعلاقات السببية بين المقترح البنائي النموذج التحقق من ملائمة .0

 الدراسة؛ عينة لطبيعة بيانات " الرضا عن الحياة -يم الانفعاليظالتن -"اليقظة العقلية
 .بعضها مع ارتباطها وكيفية المتغيرات بين ودلالاته والتأثر التأثير اتجاهات لفهم

 أفراد عينة الدراسة. تحديد التأثير المباشر لليقظة العقلية في التنظيم الانفعالي لدى .3
 عينة أفراد لدى الحياة عن الرضا في اليالانفع للتنظيم المباشر التأثير تحديد .2

 .الدراسة

أفراد  الرضا عن الحياة لدى في العقلية تحديد التأثير المباشر وغير المباشر لليقظة  .3
 عينة الدراسة.
  :أهمية الدراسة

 في عدة نقاط تعرضها الباحثة كما يلي: الحاليةتكمن أهمية الدراسة      

 أولاً :الأهمية النظرية:

 تعزيز في الانفعالي والتنظيم العقلية اليقظة به تقوم الذي الدور طبيعة فهم محاولة .1
 المبكر؛ الطلاق عن الناتجة الضغوط وقع من التخفيفمن خلال  الحياة، عن الرضا

 الشخصي التوافق مجالات في إيجابية تأثيرات لها التي المتغيرات من باعتبارهما
 وتطوير مشكلاتها على التغلب في المطلقة المرأة مساعدة في يسهم بما والاجتماعي،
 قدرتنا من فتزيد النفسية، والمشكلات بالاضطرابات الإصابة من ووقايتها شخصيتها

 المطلقة. للمرأة النفسية الصحة بمظاهر التنبؤ على
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 الانفعالي، والتنظيم العقلية، اليقظة بين العلاقة يشرح نظري نموذج بناء محاولة .2

، النظريات بناء خطوات أ ولى هي فالنماذج خاصة؛ أهمية يشكل الحياة، عن والرضا

 هذا في نظريًا العربية المكتبة إثراء في الدراسة هذه تسهم أن الباحثة تأمل ثم

 .المجال

 .العربية البيئة في الانفعالي والتنظيم العقلية، اليقظة مفهوم حداثة .3
اليقظة العقلية والتنظيم اصة خ الدراسةالتي تناولت متغيرات العربية الدراسات  ندرة .4

وهي  الضغوط طائلة تحت وواقعة فعليًا تعاني المجتمع من عينة الانفعالي على
تأمل الباحثة أن تسهم هذه الدراسة في إثراء المكتبة العربية المرأة المطلقة، ومن ثم 
 .نظريًا في هذا المجال

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

في مرحلة -النساء المطلقات وهي شريحة  الدراسة، استتناولهأهمية الشريحة التي  .0
 تزايد عدد المطلقات.خاصة مع  -مبكرة من الزواج

ن يالنفسي الأخصائيينالتي قد تفيد  ج،على النتائ بناءً استنباط بعض التوصيات  .3
في فهم أوضح للعوامل رعاية الأسرة  لىع ينلأسري والقائماالمهتمين بالإرشاد 

لناتجة عن الطلاق المبكر، والرضا عن الحياة لدى المطلقات المؤثرة في الضغوط ا
 التوافق النفسي للمطلقة. ينعكس على  للوصول إلى التدخل الفعال؛ الذي

 ، والوقائية والعلاجيةرشاديةالبرامج الإفي تصميم  الدراسةتوظيف نتائج امكانية  .2
لمطلقات، وزيادة الدى مشكلة الطلاق المبكر فيما بعد لتجنب أو التقليل من آثار 

 رضاهن عن الحياة.
  :الدراسة مفاهيم
   Early Divorce الطلاق المبكر:أولًا: 

: التطليق. ويقال: "طلقت المرأة من زوجها طلاقًا" أي تحللت من قيد الطلاق لغويًا   
، 3112، ، وآخرونالزواج، وخرجت من عصمته، وأطلق الشيء: حرره )أحمد مختار

0300.) 

تبعًا للدراسة الحالية هن النساء اللاتي انفصلن عن أزواجهن، : ات مبكرًاوالمطلق     

 .ولم تتزوجن مرة أخرى ،الخمس الأولى من الزواجالسنوات خـلال 

 :أهمية السنوات الخمس الأولى من الزواج 
 :وهيتم تحديد الفترة الزمنية خمس سنوات كحد أقصى لمدة الزواج لعدة أسباب،      

من الحياة أقل من سنة إلى خمس سنوات طلاق المبكر خلال مدة ظاهرة ال ذيوع .0
 .الزوجية
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 اموتً بازدهار الزواج أو موته الأولى تتنبأ بشكل فريد الخمس تلك السنوات أن كما   .3
، وتتكشف السمات المغامرة والغموض ، وتقلالملل الجنسيخلالها يبدأ ا؛ حيث مبكرً 

 .(Wooten& Swihart, 2006, 1, 2) الحقيقة لكل طرف
 .ولتوسيع نطاق العينة .2

  Structural Equation Modeling . ثانيًا: النمذجة البنائية

من أحدث منهجيات البحث في الظواهر الاجتماعية ،   (SEM)ت عد النمذجة البنائية      

ومن أهمها في تحليل بيانات الدراسات السلوكية؛ حيث تمكن من وضع وتصميم النماذج 
العلاقات المتشابكة بين عناصر الظاهرة وبينها وبين غيرها وصفًا كميًا، النظرية لوصف 

 واختبار صحتها وتفسيرها تفسيرًا شاملًا دون تجزئة لها. 
نمط مفترض للعلاقات الخطية المباشرة  هوStructural Model النموذج البنائي و

مثل ي  ى أوسع المباشرة بين مجموعة من المتغيرات الكامنة والمشاهدة، وبمعن وغير
لسلسلة من علاقات السبب والنتيجة المفترضة بين  ةالمعادلة البنائية ترجم نموذج

 Path Diagram في شكل رسم بياني اأو تمثيله ايمكن وصفه، مجموعة من المتغيرات
    (.3102، محمدفريال ،ايمن سليمان)

تمثل المتغيرات الملاحظة  أو التي تم        المستطيلات ؛في مخططات المسار     
تمثل البنى غير الملحوظة أو الكامنة وهي تحدد من      والدوائر ر،قياسها بشكل مباش

مسارات السببية، حيث يؤثر يمثل ال     والسهم أحادي الاتجاه ،خلال المتغيرات المقاسة
 (.Stein, et al., 2012, 496)متغير على آخر بشكل مباشر

  Mindfulness ثالثًا: اليقظة العقلية 

 والفلسفية عن التقاليد الدينية ابعيدً  المعاصر اليقظة العقلية في علم النفس وقد أدمجت     
أنها  الأولى:زاويتين:  من ((Cardaciotto, et al., 2009, 204 تنامع بداية التسعي

 .أنها تدخل علاجي . والثانية:الإيجابي مفهوم نفسي يرتبط بعلم النفس

  .تعريف اليقظة العقلية      

الانتباه، وتيقظ لكذا: تنبه )المعجم الوسيط،  :اليقظة في اللغة العربية     
 (.3983،ت، د(، وفي لسان العرب أيقظته أي نبهته )ابن منظور، 3113،0188
 وفي.  (802، 3113)المعجم الوسيط،  ما يكون به التفكير والاستدلال :والعقل

كصفة تصف   Mindfulليقظة العقلية ل Websterوبسترقاموس أشار الإنجليزية: 
 The National) الوعي، والانتباه، والحذر، والحرص؛ والمراقبة، والنشاط، والتأهب

Lexicographic Board & The New American Roget’s College) Thesaurus, 

2001,506) .  

https://book2read.com/ar/node/6471
https://book2read.com/ar/node/6471
https://book2read.com/ar/node/6472
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 أن" والتي يمكن ترجمتها بـ ،5باليبلغة  satiمن كلمة  mindfulnessوتأتي كلمة      
العقل، والتنبه للحاضر بدلًا من  حضور على تدل فإنها كطريقة للوعي ، ولكن"نتذكر

 ,Bodhi)  .الحرص والبصيرة ذكريات الماضي بطريقة متزنة موضوعية يميزها

2000,86; Shapiro, 2009, 556)  

والبحثية  الإكلينيكية السياقات في التعريفات التي قدُمت لليقظة العقليةوقد تنوعت       
 فيما يلي عرض لبعض هذه التعريفات: ، مفهومًا نفسيًا بوصفها

بـأنها: "إدراك واعٍ ينشأ عن توجيه   (Kabat-Zinn,2003,145)كابات زين عرفها    
 ."وتقبله دون إصدار أحكام تقييميه عليه عمدًا لما يحدث في اللحظة الراهنة لانتباها

 الحسية وحضور الآلي للمعالجة اليقظة العقلية كعملية تخطي الوضع أيضًا وصفت     
 واستكشافي متحيز غير يكون بحيث" الانتباه تحرر"للأنشطة العقلية، و الدقيقة التفاصيل

(Bishop, et al., 2004, 235) . 

وهو ما أطلق عليه "الانتباه العاري" وع رف بأنه: "حالة من الاستقلال أو الحرية      
 &Davis) ) النفسية تحدث عندما يبقى الانتباه  مرنًا دون الارتباط بأي نقطة محددة"

Hayes, 2011, 198. 

 في اعيًاوو مستيقظًا تكون : "أنبـ ((Pederson, 2015, 119  بيدرسونعرفها و     
 الانحرافات وعيك، ومتخلٍ برفق عن ومركز انتباهك والآن، مجمع هنا الحاضر، الوقت
تكون  وأن أو تجنبها، بها التشبث دون هي، كما بالتجربة الحكم، وأن تتصل دون

 من تتدفق التي الحقيقية، بالاستناد على قيمك ونفسك الخاصة سلوكياتك متجاوبًا وتختار
 المتعة". أو النفور حياتك، وليس استنادًا علىالحقيقية ل النوايا

   في الدراسة الحالية: اليقظة العقلية إجرائيًاتعريف    
 بأنها: في الدراسة الحالية اليقظة العقلية إجرائيًا تعرف الباحثةضوء ما سبق في       

لها  والتنبهالداخلية والخارجية  وملاحظة الخبراتينتج عن حضور العقل،  إدراك واعٍ "
، بدلًا من التركيز على هنا والآن الوقت الحاضر فيكما تقدم نفسها  لحظة بلحظة

بالانفتاح، ذكريات الماضي أو مخاوف المستقبل، وتتسم هذه الملاحظة والانتباه المتيقظ 
وقبول الخبرات دون إصدار والاهتمام بجميع المعلومات المتاحة،  وحب الاستطلاع
لتغييرها أو  عدم التفاعل والسعيوتقسيمها إلى جيدة وسيئة، و عليها الأحكام التقييمية

بدلًا من التفاعل التلقائي مع ما يحدث في اللحظة التصرف بوعي تجنبها، والقدرة على 
الحالية، وهو ما يمكن الفرد من اتخاذ قراراته بشكل مناسب في ضوء الواقع الحالي وبما 

 ".ةيتفق مع قيمه ونواياه الحقيقية في الحيا

                                                           
اللغة المستخدمة أنها ، ومعروف عنها اللغات الهندية إحدىهي  Pāḷi وتسمى أيضًا :لغة بالي 0

، والتي لا تزال مستخدمة في سيلان -للبوذية نٍ يالرئيس حد المذهبينأ- لـثيرافاداا طقوسفي 

  (Oberlies, 2011). وجنوب شرق آسيا
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B0%D9%8A%D8%A9
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 المفسرة لمكونات أو أبعاد مفهوم اليقظة العقلية جتعددت الافتراضات والنماذوقد      
 حددفعلى سبيل المثال  ت.والمكونا ما بين البناء أحادي البعد، والبناء متعدد الأبعاد

بأنه  وصفوه واحد عامل في العقلية اليقظة(  Brown & Ryan, 2003)وريان براون
  .والخبرات للأحداث اهوالانتب حضور الوعي

فقد اقترحوا نموذجًا ( Bishop, et al., 2004, 232, 234)بيشوب وزملاؤه أما       
 العنصر الأوللليقظة العقلية مكونًا من عنصرين مرتبطين ارتباطًا وثيقًا ببعضهما. 

تحويل ، ومهارة المتواصلالانتباه مهارة ويشمل ، التنظيم الذاتي للانتباهينطوي على 
في اللحظة  توجه معين تجاه تجارب الفردعلى اعتماد  العنصر الثاني، وينطوي الانتباه

الحالية، وهو يوضح خصائص الشخصية التي تكمن وراء اتجاهات اليقظة، وتشمل هذه 
 ، والانفتاح.القبول، والفضولالخصائص 

ا من ثلاث نموذجًا مكونً Shapiro, et al, 2006) ) شابيرو وزملاؤها بينما طرحت     
النية/ . "0والذي يفترض أن اليقظة العقلية  تنشأ من تنمية الثلاث مكونات، وهي: يات، آل

فإن  شابيرو وزملائها وتبعًا لـ ، " معًا في وقت واحدطريقةال."2 ،" "الانتباه.3 " ،القصد
عليه  أطلقواالمنظور، والذي العقلية بهذه الطريقة تسهل التحول الأساسي في  ليقظةتنمية ا
 ,Shapiro, 2009, 557)لأنه يتضمن تغيير في تصور التجربة  الفهم، إعادة مسمى

تجاربه  تمكن الفرد من تبني موقف الشاهد ورؤية وراء معرفيةوتم وصفه كآلية ، (558

 قدرة بها، وأكثر ارتباطًا أقل فيصبح بالخبرة، علاقته ، وتحويلوضوح وموضوعيةب
 ,Shapiro, et al., 2006) ن الانغماس في المواجهة ملاحظتها ببساطة بدلًا م على

377) . 
هوسرل  والعصبية مثل: النفسية البيانات دمجت نماذج آخرون مؤلفون بينما اقترح     

الموجودة  الأدبيات العلمية الذين حاولوا دمج (H¨olzel, et al., 2011, 537)وزملائه 
نظري شامل، وتضمن بحثهم  إطار صبية فيسواء النظرية والنفسية أو الع لليقظة العقلية

 خلال عن طريقها تأثيره الإيجابي منالتي يمارس التأمل اليقظ  وصف عدد من الآليات
الدور  الانتباه، والتي تفسر بتنظيم والدماغية التي تتعلق العقلية في الوظائف التغييرات

، )ب( الوعي بالجسم ، )ج(  : )أ( تنظيم الانتباهاليقظة العقلية، وهي في الرئيسي للانتباه
و  ( ،الاندماج، وإعادة والخمودتنظيم العواطف )بما في ذلك إعادة التقييم والتعرض، 

 .لى الذاتإ)د( التغيير في المنظور 

  Emotional Regulation رابعًا: التنظيم الانفعالي
 اعتباره مكونً م با0921دم الباحثون التنمويون التنظيم الانفعالي بداية من أوائل ق     
 المعاصر النفس علم ، وي عدAbbot, 2005, 2,4))من مكونات الذكاء الانفعالي اأساسيً 
 انخفاض النفسية والجسدية؛ حيث ارتبط الصحة في أساسيًا عنصرًا الانفعالي التنظيم
 اضطراب: مثل الأمراض، من متنوعة مجموعة مع للانفعالات التنظيمية القدرة

 واضطراب العاطفية، والصدمة الاجتماعي، والرهاب كتئاب،الا الحدية، الشخصية
المرضي  والشره الشهية وفقدان القطب، ثنائي والاضطراب النشاط، وفرط  الانتباه

(Hayes & Feldman, 2004, 255; H¨olzel, et al., 2011, 543).  
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  التنظيم الانفعالي:تعريف 
انيّة يثيرها مؤثر ما في الكائن الحي، حالة وجد من انفعل، وهو لغُةً الانفعال      

 (.3112،0235، وآخرون، أحمد مختار)وتصحبها تغيرات فسيولوجيّة 

 التحرك ؛ والذي يعني "  Motere" الفعل اللاتيني من مشتقة انفعال كلمة وأصل     

 في فالانفعالات .ما بفعل القيام إلى نزوعًا انفعال يتضمن كل أن إلى إشارة في بعيدًا
دانييل جولمان، ( الحياة مع للتعامل الفورية هي الخطط، لأفعالنا دوافع هي هرهاجو

3111 ،30 .) 
من النظم بمعنى التأليف والضم، ونظمت اللؤلؤة، أي جمعته في السلك  لغُةً  التنظيمو     

، ونظم الأشياء، رتبها، وضم بعضها إلى بعض في صورة (3389، د.ت )ابن منظور،
 (.3112،3325، وآخرين، أحمد مختارنظم أفكاره قبل التحدث")-همنسقة "نظم حيات

يشمل الجوانب الانفعالية والمعرفية التي تقتضي  التنظيم الانفعالي فإن واصطلاحًا    
بذل مزيد من الجهد لضبط الانفعالات وصولًا إلى أهداف الفرد؛ حيث يعكس كفاءة الفرد 

، 3102إسلام عيد،)ته، وحالته الوجدانية وقدرته على تنظيم أفكاره، ومشاعره، ورغبا
58.) 

يشير إلى العمليات التي يؤثر من " :نهبأ (Gross,1998, 275) جروس وعرفه      
والتي قد تكون واعية أو ، خلالها الأفراد على انفعالاتهم، وكيفية تجربتها والتعبير عنها

، الحدوثوقت والكمون، " أو الانفعالنطوي على تغييرات في "ديناميات وتغير واعية، 
  ."الردود السلوكية، أو الفسيولوجيةومدة، الحجم، والو

( بأنـه: "قدرة الفرد على كف 582، 3102)السيد كمال، وآخرون هبينما عرف     
كِنه من خلالها الانتباه إلى خبراته  سلوكياته الاندفاعية بطريقة ملائمة ووظيفية، ي م 

ارة الانفعال التي تكسبه مزيد من المعلومات عن انفعالاته، الانفعالية واستخدام مهارات إد
 والاستبصار بذاته وتنظيمها". 

 تعريف التنظيم الانفعالي إجرائيًا في الدراسة الحالية: 
رف التنظيم الانفعالي إجرائيًا في الدراسة الحالية بأنه:      إدراك القدرة على " ع 

لقدرة على وصفها والتعبير ، وفهمها، واهاالانفعالات والمشاعر الذاتية، والوعي ب
أثناء الاستجابة  السلوكيات الاندفاعيةالمشاعر و في ضبط، وتوظيف هذا الفهم عنها

نحو الاتجاه الذي  بفاعلية في الانفعالات وتوجيههاللمؤثرات البيئية المحيطة، والتحكم 
ويساعده  ،أهدافه بنجاح تحقيقبما يتلاءم مع اتجاهات الفرد، ويكفل له يفيد في الإنجاز 

 ، كما يقيسه المقياس المستخدم من إعداد الباحثة.على تحمل التوتر، والضغط النفسي"

 النظريات والنماذج المفسرة للتنظيم الانفعالي.ومن 
 لـ "جروس" : التنظيم الانفعالينظرية 
التنظيم  خللكيفية تد افهمً  ((Gross,1998 جروسلـ التنظيم الانفعالي  ت نظريةقدم     

ا لهذا النموذج، هناك خمس استراتيجيات فقً وو؛ الانفعالي في مكونات الاستجابة الانفعالية
( 0محددة لتنظيم الانفعالات على طول الجدول الزمني لعملية  توليد الانفعال، وهي: )
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 تعديل (5) ( التغيير المعرفي،3( نشر الانتباه، )2( تعديل الوضع، )3اختيار الوضع، )
 .Gross, 1998, 281-285)) ستجاباتالا

فقد اقترحوا  (Garnefski, et al., 2001, 1314-1316) اجارنيفسكي وزملاؤهأما      
، والتي استندت في عن استراتيجيات التنظيم الانفعالي شيوعًاواحدة من النظريات الأكثر 

تتكون و ، (1999 ,1998) مناقشتها وتحديدها على تنظير التنظيم الانفعالي لـ "جروس"

معرفيًا؛ بعضها استراتيجيات  استراتيجيات مختلفة لتنظيم الانفعال تسعهذه النظرية من 
لا توافقية )لوم الذات، والاجترار، والتهويل، وإلقاء اللوم على الآخرين( ، وبعضها 
 توافقية )التقبل، وإعادة التركيز الإيجابي، والتركيز على التخطيط، والتقييم الإيجابي،

 .والوضع في المنظور الصحيح( 

 نموذج التنظيم الانفعالي التوافقي:
 كتفاعل العاطفة التوافقي تنظيم يصور نموذجًا ((Berking, 2007 بيركنجاقترح      
 بشكل الانفعالات ( معالجة0) على: القدرة: وهي الانفعالي، للتنظيم محددة مهارات لتسع
 تفسير (2)و ، الانفعالات وتسمية ( تحديد3)و عالات،للانف مدركًا يكون الفرد أن أو واعٍ،

( 5)و المشاعر، تحفيز فهم( 3)و صحيح، بشكل الجسدية بالأحاسيس المتعلقة الانفعالات
 أجل من السلبية للمشاعر النشط التعديل( 8)و عاطفيًا، المؤلمة المواقف في النفس دعم

( 9) و السلبية، العواطف تحملل الصمود (2)و الانفعالات، تقبل (2)و بتحسن، الشعور
 أن النموذج وافتراض مهمة، أهداف تحقيق أجل من عاطفيًا المؤلمة المواقف مواجهة
 غير المشاعر وتحمل قبول أو/  و المطلوب الاتجاه في المشاعر تعديل على القدرة

 ,in: Berking, et al., 2008, 1230) النفسية الصحة من يتجزأ لا جزء فيها المرغوب

1231). 

 Life Satisfactionخامسًا: الرضا عن الحياة 
  الرضا عن الحياةتعريف. 

 القلب ، والرضا والسخط من صفات، مقصور: ضد السخطارضي : الرض لغويًا:     
نان   رِضاو(. 0882، 3112)ابن منظور،  مِئ  سِ: اِط  ف   ،(3102عبد الغني أبو العزم، ) هاالنَّ

 كاسم يشير إلى Satisfaction للرضا Websterستروبقاموس أشار الإنجليزية:  وفي
 The National Lexicographic Board) والاطمئنان والقناعة، والاستمتاع، الإشباع،

& The New American Roget’s College Thesaurus, 2001,708).  

 اللاتينية الكلمة من مشتقsatisfaction : فإن مصطلح الرضا واصطلاحًا     
satisfacere  الفعل من مشتقة وهي satisfy، أي أنه الرغبة، أو الحاجة يرضي بمعنى 

معجم علم النفس  الفرد. ويتضح ذلك في تعريف لدى الرغبات أو الحاجات إرضاء يعني
بإشباع الدوافع والحاجات، وتخفيض التوتر المرتبط   Satisfactionوالطب النفسي لكلمة

لارتياح والأمن عند الإشباع )جابر عبد الحميد، بها، والذي يتبعه الشعور بالرضا وا
 (. 2220، 0995علاء الدين كفافي،

 لمعاييرهم لحياتهم وفقًا الأفراد تقييم بأنه الحياة عن الرضا كما ع رف مصطلح     
 إلى المرء بها ينظر التي الطريقة مع المثالية الحياة ظروف مقارنة خلال الشخصية؛ من
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 الشخص أداء ومدى الشخصية أهدافه تحقيق فيه يتم الذي والمدى الحالية، الحياة نوعية
  دينير وزملاؤهرفه فع . (Bester , et al., 2015, 246) الآخرين بالأشخاص مقارنة

Diener, et al., 1985) )بالرفاهية، ويعني التقييم الذاتي للشعور أساسي بـأنه: "مكون 
 السلوكية وثيقًا بالعلامات يرتبط ارتباطًاالمرء، والذي  حياة ظروف راحة لمدى المعرفي

 . (in: Christopher& Gilbert, 2014, 4062)والإيجابي" المزدهر للسعادة والتأثير

: بأنه  (Sousa & Lyubomirsky, 2001, 3) ليوبوميرسكي سوزا ووعرفته      
تقييم  في جوهره أنهظروف حياته، وتحقيق رغباته واحتياجاته، ول"رضا الفرد وقبوله 

 ."شخصي يقوم به المرء لنوعية حياته

 تعريف الرضا عن الحياة إجرائيًا في الدراسة الحالية:

ا طبقاً هلنوعية الحياة التي يعيش بأنه: "تقييم الفرد –ع رف الرضا عن الحياة إجرائيًا      
 الذي لالأمث بالمستوى لظروف حياتهى مقارنة الفرد م علذا التقييـهالقيمي ويعتمد  هلنسق
بالدرجة التي يحصل عليها الفرد على أبعاد مقياس تحدد لحياته، وي مناسب أنه يعتقد

السعادة، والاستقرار النفسي، ) :(، وهي3102) مجدي الدسوقيالرضا عن الحياة إعداد 

 والنماذج النظريات ومن .والتقرير الاجتماعي، والقناعة، والاجتماعية، والطمأنينة(
 .الحياة عن للرضا المفسرة

وترى أن النظريات السابقة تمثل تفسيرات جزئية للرضا  وجهة النظر التكاملية:     
عوامل تساعد على تحقيق الرضا عن الحياة، يمكن إيجاد التكامل فيما بينها، باعتبارها 

 ، كالآتي:عن الحياة

 أن يعيش الإنسان في ظروف طيبة تشعره بالأمن والطمأنينة. -0
 سارة التي تمتعه و تسره.أن يدرك الخبرات ال -3
 أن يحقق أهدافه في الحياة و يتغلب على الصعوبات التي تواجهه. -2
أن تكون طموحاته في مستوى قدراته وإمكاناته حتى لا يتعرض للإحباط كثيرًا  -3

 (.32، 3111،إبراهيم)كمال 

 دراسات تناولت العلاقة بين متغيرات الدراسة 
 يم الانفعاليدراسات تناولت اليقظة العقلية والتنظ

 81دراسة مراجعة لـ  (Peixoto& Gondim, 2020) بيكسوتو وجونديم أجرى     
مقال نشر في قواعد البيانات المحلية والدولية، لتحديد كيف يتم توظيف اليقظة العقلية في 
الدراسات الأمبريقية، وللتعرف على طبيعة العلاقة بين اليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي 

، وتوصلا إلى أن اليقظة 3109-3119دراسات المحلية والعالمية خلال الفترة بين في ال
العقلية يتم اعتبارها سمة أكثر من كونها حالة أو مهارة، كما دعمت الدراسات الأمبريقية 

 .ارتباط اليقظة العقلية مع استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي التوافقية
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  (Shabankare, et al., 2021) شابانكير وزملائها بينما استخدمت دراسة      
علاقة اليقظة العقلية وصعوبة التنظيم الانفعالي منهجية النمذجة بالمعادلة البنائية لدراسة 

طالبًا جامعيًا  300من  ةبالطلاق العاطفي من خلال الإشباع الجنسي لدى مجموع
بق عامًا(،  33-31) تراوحت أعمارهم في المدى، ذكور( 22إناث،  033)متزوجًا ط 

، ومقياس صعوبة التنظيم  (FFMQ)عليهم مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية 
، ومقياس للطلاق العاطفي، ومقياس للرضا الجنسي، لوحظ وجود ( DERS)الانفعالي 

علاقة سلبية بين اليقظة العقلية وصعوبة تنظيم الانفعالات، وبين اليقظة العقلية والطلاق 
أشارت و ي، وكانت هناك علاقة مباشرة وإيجابية بين اليقظة والرضا الجنسي،العاطف

في العلاقة بين اليقظة والطلاق  اوسيطً  انتائج تحليل المسار إلى أن للرضا الجنسي دورً 
 العاطفي، وكذلك في العلاقة بين صعوبات تنظيم العاطفة والطلاق العاطفي.

 ا عن الحياةدراسات تناولت التنظيم الانفعالي والرض
 التأقلم مع عملية في دور التنظيم الانفعالي (Walls, 2009)  والسدراسة  بحثت     

 استبانةللطلاق، طبق عليهم  بطلبات تقدموا الذين المشاركين من 83لدى  الطلاق،
 Cognitive emotion regulation جارنفسكي وزملاؤهالتنظيم الانفعالي المعرفي لـ 

(CERQ; Garnefski, et al., 2001) وأظهرت. ، واستبانة لقياس التوافق العاطفي 

في  والوضع التقييم الإيجابي، أن استراتيجيات التنظيم الانفعالي الإيجابية )إعادة النتائج
 والموضوعية( كانت استراتيجيات مفيدة البناء، على الفكر والتركيز المنظور الصحيح،

نت استراتيجيات التنظيم الانفعالي السلبية من ذلك، كا النقيض على. الطلاق لتسوية
 ضارة بالتوافق مع عملية الطلاق. واللوم( المدمر، على الفكر والتركيز )الكارثية،

مدى إسهام كل من التنظيم الانفعالي، لتعرف على ا( 3109)منى مصطفى وحاولت     
، ( سيدة381) اطفي، لدى عينة منالع بالطلاقوالتوجه الروحي نحو الحياة في التنبؤ 

( عامًا، من المترددات على مراكز التثقيف الأسري، 35-33تراوحت أعمارهن من )
بق عليهن مقياس  العاطفي، ومقياس التنظيم الانفعالي، ومقياس التوجه الروحي  الطلاقط 

إعداد الباحثة(، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة جميعها من نحو الحياة )
العاطفي لدى السيدات  والطلاق بين كل التنظيم الانفعالي صائيةذات دلالة إح

إسهام كل من التنظيم الانفعالي، والتوجه الروحي نحو الحياة في التنبؤ و، المتزوجات
 العاطفي لدى السيدات المتزوجات. بالطلاق

رقة و 51لـ    (Daniel,  et al., 2020)  هئدانييل وزملال مراجعةالوانتهت الدراسة      
يعزز النتائج الإيجابية من حيث   التنظيم الانفعاليإلى أن هناك دليلًا جيدًا على أن بحثية 

، مثل النفسيةتحسين نتائج الصحة وتقليل صعوبات الاستيعاب الداخلي والخارجي، 
 انخفاض أعراض الاكتئاب والقلق.

 دراسات تناولت اليقظة العقلية والرضا عن الحياة

تأثير اليقظة العقلية  من  (Zamiry, et al., 2015) زاميري وزملائه تحققت دراسة     
 05)تم تقسيمهن عشوائيًامرأة مطلقة ا 21على الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدى 

أظهرت النتائج فعالية وفي المجموعة الضابطة( ،  05في المجموعة التجريبية ، و 
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لرفاهية النفسية للمطلقات في المجموعة اليقظة العقلية في تحسين الصمود النفسي وا
 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

نمذجة المعادلة (Elham & Leila, 2021)  إلهام وليلةبينما استخدمت دراسة      
البنائية بهدف التعرف على المهارات النفسية الشخصية وداخل الشخصية التي تعزز 

من النساء ممن تقدمن بطلب للطلاق وأحلن  310 الرفاهية النفسية ونوعية الحياة لدى
بق عليهن استبانة  ، ومقياس الحياةجودة لتقييم إلى محاكم الأسرة ومراكز الاستشارة، ط 

 ،للرفاهية النفسية، ومقياس لمهارات التواصل، ومقياس للتعاطف، ومقياس لليقظة العقلية
اليقظة العقلية، ونوعية الحياة، ، وأن النتائج: أن نموذج البحث ملائم بشكل جيد وأظهرت

مهارات الاتصال والرفاهية النفسية. كما وجدت  يتوسطونوالتعاطف في العلاقة 
مسارات مباشرة وموجبة بين متغيرات النموذج، بناءً على نتائج الدراسة يمكن 

ة أحد العوامل الفعالة في الحد من الطلاق وزيادة الرفاهي ت عد استخلاص أن اليقظة العقلية
 النفسية عند المرأة.

إلى التنبؤ بالإرهاق  ((Heshmati, et al, 2022 حشماتي وزملائهوهدفت دراسة      
 031الزوجي من خلال السمات الديموغرافية واليقظة العقلية والمرونة الانفعالية،  لدى 

بق عليهم مقيا 21امرأة و  21مشاركًا من الأزواج الباحثين عن الطلاق ) س رجلاً( ، ط 
للمرونة الانفعالية، ومقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية، ومقياس الإرهاق الزوجي، 
وأشارت نتائج تحليل الإنحدار إلى  أنه من خلال التحكم في تأثيرات المتغيرات 
الديموغرافية، تمكنت متغيرات اليقظة العقلية والمرونة الانفعالية من التنبؤ بالإرهاق 

 .ج الذين يطلبون الطلاقلأزواالزواجي لدى ا

التي تناولت العلاقة بين متغيرات  الدراسات السابقة نتائج عام على قيبتع    
 :الدراسة
أشارت الدراسات السابقة التي اهتمت بالبحث عن علاقة اليقظة العقلية بالتنظيم       

 Peixoto& Gondim)بينهما، كما في دراسات: الوثيقة الانفعالي إلى العلاقة الإيجابية 

2020; Shabankare, et al., 2021)  كما دعمت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت ،
كما في  علاقة التنظيم الانفعالي بالرضا عن الحياة العلاقة الإيجابية الوثيقة بينهما،

( . وبينت Walls, 2009; Daniel,  et al., 2020؛ 3109، منى مصطفىدراسات: )

تي فحصت علاقة اليقظة العقلية بالرضا عن الحياة، كدراسات: نتائج الدراسات ال
(Zamiry, et al., 2015; Elham & Leila, 2021; Heshmati, et al., 2022 )  فعالية

في تها اعليوف تأثير اليقظة العقلية في تعزيز الرفاه النفسي؛ من خلال تأثيرها الإيجابي
التخفيف من الوصمة ، وة التجنبيةنحو الحياة وخفض أعراض الشخصي التوجهتحسين 

 .والطلاق العاطفي ،وصعوبة تنظيم الانفعالات، الاجتماعية المدركة

 مسارًا بمثابة تكون أن يمكن اليقظة جوانب مختلف أن لفرضية دعمًا تقدم النتائج هذه     
الرضا عن الحياة بشكل مباشر، وبشكل غير مباشر من خلال تعزيز  تعزيز نحو فريدًا
 .الحياة عن الرضا والذي يؤدي بدوره إلى زيادة ظيم الانفعالي،التن
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 تحاول الدراسة الحالية التحقق من صحة الفروض التالية: :فروض الدراسة

 والتنظيم العقلية بين اليقظة توجد مطابقة للنموذج البنائي المفترض للعلاقات السببية .5
( مع اة)بوصفه متغير تابعوالرضا عن الحيالانفعالي )بوصفها متغيرات مستقلة( 

 النساء المطلقات. بيانات عينة الدراسة من
 والتنظيم( مستقل كمتغير) العقلية اليقظة بين مباشرة كلية موجبة مسارات توجد .5

 . الدراسة عينة أفراد لدى( تابع كمتغير) الانفعالي
 رضاوال( مستقل كمتغير) الانفعالي التنظيم بين مباشرة كلية موجبة مسارات توجد .5

 . الدراسة عينة أفراد لدى( تابع كمتغير) الحياة عن
)كمتغير مستقل(  اليقظة العقلية بين مباشرة وغير مباشرة موجبة مسارات توجد .5

 أفراد عينة الدراسة. لدى تابع( )كمتغير والرضا عن الحياة
 النموذج المفترض الذي تحاول الدراسة الحالية التحقق منه:

نائي نظري لتفسير العلاقات القائمة بين متغيرات الدراسة في تم افتراض نموذج ب     
ضوء التراث النظري والدراسات السابقة، والتي أشارت إلى أن لليقظة العقلية )المتغير 
المسبب( تأثيرًا مباشرًا في زيادة التنظيم الانفعالي، والرضا عن الحياة )متغيرات النتيجة(، 

وسيطي( تأثيرًا مباشرًا في زيادة الرضا عن الحياة،  تغيروأن لزيادة التنظيم الانفعالي )م
وفيما يلي رسم توضيحي للنموذج  ،وبالتالي فهو يعمل على زيادة تأثير اليقظة العقلية

 المقترح:

 
 (0شكل ) 

 النموذج النظري المفترض لتفسير العلاقات بين المتغيرات 

 منهج الدراسة وإجراءاتها 

 أولًا: منهج الدراسة. 
ملائمته لطبيعة الدراسة اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على المنهج الوصفي نظرًا ل     

حيث  هدفت الدراسة إلى الوصول إلى نموذج بنائي للعلاقات بين متغيرات  ؛وأهدافها
 مطابقة حسن الرضا عن الحياة( ، واختبار -التنظيم الانفعالي -الدراسة )اليقظة العقلية

 الدراسات السابقة. ونتائج النظري التراث على بناءً  وذلك يًا،إحصائ النموذج هذا
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 ثانيًا: مجتمع الدراسة وعيناتها.

ولى لأالخمس االسنوات خـلال أزواجهن،  عن انفصلن اللاتي النساء مجتمع الدراسة شمل     
لى طلاقهن، ممن ي جدن القراءة والكتابة، ويترددن عبعد  ، ولم تتزوجن مرة أخرىمن الزواج

  .محافظة سوهاجبمراكز وقرى  محاكم الأسرة  ووحدات الشئون الاجتماعية

 : عينة الدراسة الاستطلاعية

تنطبق عليهن نفس شروط العينة سيدة مطلقة؛  595تكونت العينة الاستطلاعية من      
وينتمين إلى مستويات تعليمية واقتصادية مختلفة، ومن العاملات وغير  ،الأساسية
لع، ومن الحاضنات لأبنائهن  العاملات، وممن تم انفصالهن عن طريق الطلاق والخ 

 32.83 عمري عامًا بمتوسط( 32-02)وغير الحاضنات، وتراوحت أعمارهن ما بين 
للتأكد من مدى فهمهن  طُبقت الأدوات عليهنعامًا،  5.93± معياري وانحراف عامًا

 . يسلحساب الخصائص السيكومترية لهذه المقاي، وللعبارات

أزواجهن،  عن سيدة مطلقة، انفصلن 352فتكونت من  الأساسية عينة الدراسةأما      
طلاقهن، بعد  ، ولم تتزوجن مرة أخرىولى من الزواجلأالخمس االسنوات خـلال 

عامًا وانحراف  32.90( عامًا بمتوسط حسابي 51-02وتراوحت أعمارهن ما بين )
محاكم  على المترددات ريقة مقصودة منعامًا، وسحبت العينة بط8.12 ±معياري 

وقعت الغالبية وقد  ،الأسرة ووحدات الشئون الاجتماعية بمراكز وقرى محافظة سوهاج
أعلى نسبة طلاق وكانت ، %(91.5عام( بنسبة  ) 25-31)من  العظمى منهن في المدى

%( بين 2.5%(، وأقل نسبة )33.2)بين الحاصلات على شهادة متوسطة بنسبة 
%( من أفراد عينة الدراسة غير 23.3) وأنت على درجات جامعية عليا، الحاصلا
في الفئة  منهن%(  82.3) لغالبية العظمىالدخل الشهري  لـ رانحص كما عاملات،
الغالبية وليس لديهن أبناء،  منهن%( 31.2نسبة ) وكانت، "جنيه511من "أقل الأولى 
، وأن النسبة الأكبر من أفراد عينة ممن لديهن أبناء كن حاضنات لهم%( 53.8العظمة )

 %(.23.2الدراسة انفصلن عن طريق الطلاق )

اعتمدت الدراسة الحالية على مجموعة من الأدوات ي مكن : ثالثًا: أدوات الدراسة

 توضيحها فيما يلي:

 الباحثة إعداد أولية: بيانات استبانة -
ساسية لأفراد العينة مثل: العمر، استخدمت الباحثة استبانة بحثية تضمنت البيانات الأ     

الطرف  -عدد الأبناء-محل الإقامةوالمستوى التعليمي، الحالة المهنية، والدخل الشهري، 
  .طريقة الانفصال -الحاضن للأبناء

 إعداد الباحثة مقياس اليقظة العقلية -
 المقياس: وصف
ون     اليقظة  تقيس بارةع(  35)  من النهائية صورته في اليقظة العقلية مقياس تك 

عدم  -التصرف بوعي -)التركيز الواعي هي:، والعقلية موزعة على خمسة مكونات
  (.القبول دون حكم أو تقييم لتجربة اللحظة الحالية-الانفتاح -التفاعل
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 طريقة التصحيح:
إجابة  فيه المفحوصة تختار  Likert" ليكرتمقياس " على غرارالمقياس  هذام مص      

، 2: وتقابلها الدرجة ينطبق علي تمامًا)بدائل، وهي:  لثلاثة تبعًا عبارة كل ىواحدة عل
، وت عكس 0: وتقابلها الدرجة لا ينطبق علي، 3: وتقابلها الدرجة ينطبق علي إلى حد ما

( ، وتتراوح 35-30-31-08-02-01، وهي: )بند: هذه الدرجات في حالة البنود السلبية
 وت شير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع التيقظ العقلي.( 25-35الدرجة الكلية للمقياس بين)

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولًا: الاتساق الداخلي:

سب الاتساق الداخلي       بين درجة كل بند  حساب معاملات الارتباطبللمقياس ح 
فرعي ، ومعاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمكون الوالدرجة الكلية

التي تنتمي إليه، ومعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل مكون فرعي مع الدرجة 
 والدرجة بند كل درجة بين قيمة معاملات الارتباط (0الكلية للمقياس، ويوضح جدول )

 العقلية. اليقظة لمقياس الكلية
باطها عن ؛ تم حذف البنود التي قلت معاملات ارتعلى هذا الإجراء ااعتمادً و      
في المقياس أصبح طول بندًا(،  25المبدئية ) صورته مع الدرجة الكلية للمقياس من1.21
 بندًا. (35)النهائية  هصورت

 (5) جدول
 (595الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية )ن=و بندكل درجة معاملات الارتباط بين 

معامل  البند
معامل  البند الارتباط

معامل  البند الارتباط
 الارتباط

0 1.12 02 1.33 35 1.18 

3 1.21 03 1.20 38 1.22 

2 1.22 05 1.23 32 1.35 

3 1.33 08 1.32 32 1.33 

5 1.33 02 1.23 39 1.25 

8 1.29 02 1.32 21 1.31 

2 -1.13 09 1.02 20 1.21 

2 1.21 31 1.12 23 1.38 

9 1.22 30 1.09 22 1.30 

01 1.02 33 1.15 23 1.29 

00 1.29 32 1.23 25 1.21 

03 1.22 33 1.25   

الدرجة الكلية و( 35من البنود الـ ) بندمعاملات الارتباط بين كل  (3ويبين الجدول )     
للمكون الفرعي الذي ينتمي إليه مقياس اليقظة العقلية، بعد تحديد مكونات المقياس 

 الاستكشافي.والتحقق من توزيع البنود عليها باستخدام التحليل العاملي 
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 (5جدول )
الدرجة الكلية للمكون الفرعي الذي ينتمي إليه مقياس اليقظة و بندكل درجة رتباط امعاملات 

 (595العقلية )ن=

معامل  البند
معامل  البند الارتباط

معامل  البند الارتباط
 الارتباط

0 1.88 01 1.82 09 1.21 

3 1.83 00 1.82 31 1.80 

2 1.53 03 1.53 30 1.50 

3 1.53 02 1.83 33 1.52 

5 1.80 03 1.52 32 1.83 

8 1.58 05 1.82 33 1.88 

2 1.89 08 1.50 35 1.82 

2 1.82 02 1.81   

9 1.83 02 1.82   

 مع اليقظة العقلية مقياس لبنود الارتباط جميع معاملات أن (3) جدول يتضح من     
 لبنود الداخلي التماسك على يدل قبولة، مماالمنتمية إليه م للمكون الفرعي الكلية الدرجة

 مكون لكل الكلية الدرجة بين الارتباط معاملات (3-05المقياس، ويوضح جدول )
 اليقظة العقلية. لمقياس الكلية والدرجة الفرعي

 (5جدول )
الدرجة الكلية لكل مكون الفرعي والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية معاملات الارتباط بين 

 (595=)ن

 معامل الارتباط المكون

 1.52 التركيز الواعي

 1.22 التصرف بوعي

 1.82 عدم التفاعل

 1.82 الانفتاح  

 1.81 المبدئيالقبول 

 مع اليقظة العقلية مقياس لمكونات الارتباط معاملات أن( 2) جدول يتضح من     
 ة المقياس.للمقياس مقبولة، مما يدل على تماسك مقبول لبني الكلية الدرجة

 ثانيًا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -
وقد طلبت  ( من المحكمين المتخصصين في علم النفس؛9ع رض المقياس على )      

الباحثة منهم إبداء الرأي وإجراء التعديلات المناسبة لمفردات المقياس وبنوده، وذلك من 
ملائمة المفردات للأبعاد، حيث: مدى مناسبة الأبعاد للتعريف الإجرائي للمقياس، ومدى 

ومدى وضوح عبارات المقياس، وسلامة صياغتها، ومناسبتها لفهم المستجيبات، وإبداء 
  .الحالية الدراسة هدف لتحقيق مناسبة يرونها تعديلات أو اقتراحات أية
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دلت      ، وتم الإبقاء على لغويًا بعض البنود صياغة بعد تفريغ نتائج أراء المحكمين، ع 
%)سبعة محكمين(، وبلغ 21تفاق على صلاحيتها عن الاد التي لا تقل نسبة البنو

لقياس  تهاصلاحي( بندًا إما لتكرار معناها أو لعدم 03( بندًا، وتم حذف )25عددها)
 .المكون الذي تنتمي إليه

والتحقق من مقبولية تماسك بنيانه، ذلك وبعد حساب الاتساق الداخلي لبنود المقياس ب   
 ( بندًا.35) مقياس في صورته النهائية علىاستقر ال

 الصدق العاملي:-

 التحليل العاملي الاستكشافي: -
من درجة تشبع البنود وتوزيعها على  للتحققأجري التحليل العاملي الاستكشافي      

بطريقة المكونات الأساسية  ( سيدة مطلقة،352اس الخمسة، على )أبعاد المقي
Prinicipal Components "تيلينجلهو  "Hottelling  كما تم تدوير المحاور تدويرًا ،

شريطة أن يكون العامل  Kaiser " كايزر"لـ   Varimaxالفاريماكس متعامدًا بطريقة 

تشبعً  اعتبار مع ، وجذره الكامن واحد صحيح فأكثر، على الأقل عليه ثلاثة بنود االواحد م 
 ." جيلفورد( فأكثر وفقًا لمحك "1.2يبلغ )التشبع الملائم الذي 

كما أشارت النتائج إلى ، أبعاد خمسةعن استخلاص التحليل العاملي  نتائج وأسفرت     
التي تمثل  بندًا( تشبعت تشبعًا دالًا على العوامل المستخرجة 35أن جميع بنود المقياس )
تراوحت معاملات و؛  32.52 نقيمة النسبة الكلية للتباي، وبلغت مكونات اليقظة العقلية

. كما تراوحت معاملات تشبع بنود 1.322،  1.822عامل الأول ما بين تشبع بنود ال
، وتراوحت معاملات تشبع بنود العامل الثالث ما 1.331،  1.813العامل الثاني ما بين 

ما تراوحت م عاملات تشبع بنود العامل الرابع ما بين ، ك 1.513%،1.852بين 
، 1.232وتراوحت م عاملات تشبع بنود العامل الخامس ما بين ،  1.299 ، 1.832
 .، وهو ما ي عد مؤشر جيد لصدق المقياس1.228

 ثالثًا: ثبات المقياس:
 من مقياس اليقظة العقلية على العينة الاستطلاعية،التحقق من ثبات ب قامت الباحثة     
يومًا  05؛ بفاصل زمني من )Test-retest reliability ثبات إعادة التطبيق  حساب خلال

، Coefficient Alpha "ألفا معامل" كرونباخ وطريقة إلى شهر( من التطبيق الأول،
/ فردي) نصفين إلى ؛ بتقسيم عبارات المقياس Split Halph النصفية التجزئة وثبات
 الجدول يوضحه ما وهذا ،براون"-معادلة "سبيرمان باستخدام الطول وتصحيح ،(زوجي
 التالي:
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 (5جدول)
النصفية لمقياس اليقظة العقلية  معاملات ثبات إعادة التطبيق وألفا كرونباخ والتجزئة

 (595)ن=

 المقياس
 

إعادة التطبيق 
 (55)ن=

 
كرونباخ  ألفا معامل

 (595)ن=

 (595)ن= التجزئة النصفية

قبل تصحيح 
 الطول

بعد تصحيح الطول 
 براون-بمعادلة سبيرمان

 قظة العقليةالي
07.0 

 
1.28 1.523 

 
1.892 
 

       
معاملات  بالمقياسأن جميع معاملات الثبات الخاصة  الجدول السابقيتضح من      
ألفا أو التي حسبت بطريقة أو معامل  إعادة التطبيق ، سواء تلك التي حسبت بطريقةجيدة

إمكانية و ثبات مقبولة، تمتع المقياس بدرجة وهذه النتيجة تشير إلى، التجزئة النصفية
 طمئنان.افي الدراسة الحالية به استخدام

 إعداد الباحثة  مقياس التنظيم الانفعالي: -

 المقياس: وصف
 تنظيم تقيس عبارة38من النهائية صورته في التنظيم الانفعالي مقياس تكون     

جه السلوك المو -الانفعال موزعة على خمسة مكونات، وهي: )القدرة على الوصف
القدرة -(الاستراتيجيات) الانفعالات فعالة لتنظيم خطط إلى الوصول -نحو الهدف
الوعي -ضبطها بطريقة ملائمةوالسلوكيات الاندفاعية المشاعر وعلى كف 
 (.والمشاعر الذاتيةبالانفعالات 

 طريقة التصحيح:

إجابة  هفي المفحوصة تختار  Likertمقياس "ليكرت"  على غرارالمقياس  هذام مص       
، 2: وتقابلها الدرجة ينطبق علي تمامًا)بدائل، وهي:  لثلاثة تبعًا عبارة كل واحدة على

، وت عكس 0: وتقابلها الدرجة لا ينطبق علي، 3: وتقابلها الدرجة ينطبق علي إلى حد ما
( ، وتتراوح 30-02-02-03-2، وهي: )بند: هذه الدرجات في حالة البنود السلبية

وت شير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع التنظيم ( 22-38للمقياس بين)الدرجة الكلية 
 الانفعالي.

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولًا: الاتساق الداخلي:

سب الاتساق الداخلي       بين درجة كل  من خلال حساب معاملات الارتباط للمقياسح 
الدرجة الكلية للمكون ، ومعاملات الارتباط بين درجة كل بند وبند والدرجة الكلية

فرعي مع  الفرعي التي تنتمي إليه، ومعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل مكون
 بند كل درجة بين ( قيم معاملات الارتباط8، ويوضح جدول )الدرجة الكلية للمقياس

 .للمقياس الكلية والدرجة
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 (9) جدول
 (595قياس التنظيم الانفعالي )ن=الدرجة الكلية لمو بندكل درجة معاملات الارتباط بين 

معامل  البند
معامل  البند الارتباط

معامل  البند الارتباط
 الارتباط

0 1.31 00 1.33 30 1.33 

3 1.53 03 1.38 33 1.03 

2 1.50 02 1.28 32 1.22 

3 1.20 03 1.25 33 1.53 

5 1.52 05 1.55 35 1.80 

8 1.38 08 1.51 38 1.55 

2 1.35 02 1.22 32 1.30 

2 1.53 02 1.52 32 1.50 

9 1.32 09 1.21 39 1.52 

01 1.52 31 1.32 21 1.31 

مع 1.21حذف البنود التي قلت معاملات ارتباطها عن  تم؛ على هذا الإجراء ااعتمادً و   
في المقياس أصبح طول فبندًا(،  21)للمقياس الصورة المبدئية  الدرجة الكلية للمقياس من

من البنود  بند( معاملات الارتباط بين كل 2ويبين الجدول )بندًا.  (38) النهائية هصورت
الدرجة الكلية للمكون الفرعي الذي ينتمي إليه مقياس التنظيم الانفعالي، بعد و( 38الـ )

تحديد مكونات المقياس والتحقق من توزيع البنود عليها باستخدام التحليل العاملي 
 الاستكشافي.

 (5جدول )
الدرجة الكلية للمكون الفرعي الذي ينتمي إليه مقياس و بندكل درجة الارتباط بين معاملات 

 التنظيم الانفعالي
 (595)ن= 

معامل  البند
معامل  البند الارتباط

معامل  البند الارتباط
 الارتباط

0 1.82 01 1.81 09 1.59 

3 1.89 00 1.82 31 1.22 

2 1.59 03 1.20 30 1.23 

3 1.80 02 1.83 33 1.20 

5 1.58 03 1.89 32 1.82 

8 1.82 05 1.29 33 1.22 

2 1.82 08 1.22 35 1.20 

2 1.85 02 1.82 38 1.21 

9 1.89 02 1.81   

الانفعالي  التنظيم مقياس لبنود الارتباط جميع معاملات أن( 8) جدول يتضح من       
 لبنود الداخلي التماسك على دلي المنتمية إليه جيدة، مما للمكون الفرعي الكلية الدرجة مع
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 فرعي مكون لكل الكلية الدرجة بين الارتباط معاملات (2المقياس، ويوضح جدول )
 التنظيم الانفعالي. لمقياس الكلية والدرجة

 (5جدول )
الدرجة الكلية لكل مكون فرعي والدرجة الكلية لمقياس التنظيم الانفعالي معاملات الارتباط بين 

 (595)ن=

 معامل الارتباط المكون

 1.22 الوصف على القدرة

 1.29 الهدف نحو الموجه السلوك

 الانفعالات لتنظيم فعالة خطط إلى الوصول
 الاستراتيجيات( )

1.22 

 والسلوكيات المشاعر كف على القدرة
 ملائمة بطريقة وضبطها الاندفاعية

1.32 

 1.58 الذاتية والمشاعر بالانفعالات الوعي

 التنظيم الانفعالي مع مقياس لمكونات الارتباط معاملات أن (2) جدول يتضح من      
 للمقياس مقبولة، مما يدل على تماسك جيد لبنية المقياس. الكلية الدرجة

 ثانيًا: صدق المقياس:

 :صدق المحكمين  -
وقد طلبت  ( من المحكمين المتخصصين في علم النفس؛9ع رض المقياس على )      

اء الرأي وإجراء التعديلات المناسبة لمفردات المقياس وبنوده، من حيث: الباحثة منهم إبد
مدى مناسبة الأبعاد للتعريف الإجرائي للمقياس، ومدى ملائمة المفردات للأبعاد، ومدى 

 .، وسلامة صياغتها، ومناسبتها لفهم المستجيباتالعباراتوضوح 
دلت      تعديلًا لغويًا يزيد البند  ض البنودبع صياغة وبعد تفريغ نتائج أراء المحكمين، ع 

وضوحًا، وتم الإبقاء على البنود التي لا تقل نسبة اتفاق المحكمين على صلاحيتها عن 
 ( بنود لتكرار معناها .8( بندًا، وتم حذف )21%)سبعة محكمين(، وبلغ عددها)21
تماسك بنيانه التحقق من مقبولية بذلك وبعد حساب الاتساق الداخلي لبنود المقياس و     
، استقر المقياس في صورته النهائية 1.21عن ارتباطهاحذف البنود التي قل معامل و

 ( بندًا.38على )

 الاستكشافي: الصدق العاملي -
 أ جري( وتوزيعها على أبعاد المقياس الخمسة، 38للتحقق من درجة تشبع البنود الـ )    

( مشاركة، بطريقة 352عينة من )الصدق العاملي الاستكشافي لبنود المقياس على 
، وقد تم وضع واحد صحيح في الخلايا القطرية، كما تم "لهوتيلينجالمكونات الأساسية "

، وتقرر اعتبار التشبع  Kaiserلـ   Varimax تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا بطريقة 
 ".جيلفورد( فأكثر وفقًا لمحك "1.2الملائم الذي يبلغ )

العوامل  بعد تدوير أبعاد خمسةالتحليل العاملي عن استخلاص  ئجوأسفرت نتا      
بندًا(  38)كما أشارت النتائج إلى أن جميع بنود المقياس ا، م تعامدً  تدويرًام ستخرجة ال

مع  التنظيم الانفعاليالتي تمثل مكونات  تشبعت تشبعًا دالًا على العوامل المستخرجة
تراوحت معاملات تشبع بنود و؛  39.20والتي بلغت  ،ارتفاع قيمة النسبة الكلية للتباين
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، كما تراوحت معاملات تشبع بنود العامل  1.283%،1.222العامل الأول ما بين 
وتراوحت معاملات تشبع بنود العامل الثالث ما بين  ، 1.332،  1.852الثاني ما بين 

،  1.215بين  ، كما تراوحت م عاملات تشبع بنود العامل الرابع ما 1.289،  1.210
، مما  1.595، 1.255وتراوحت م عاملات تشبع بنود العامل الخامس ما بين ،  1.529

لبنود القائمة على عواملها  ارتفاع معاملات التشبع، ويؤكد قيمة العوامل واتساقها
 .، وهو ما ي عد مؤشر جيد لصدق هذا المقياسالخمسة

 ثالثًا: ثبات المقياس:
 على العينة الاستطلاعية، الانفعالي مقياس التنظيمحقق من ثبات التب قامت الباحثة     
يومًا إلى شهر( من  05ثبات إعادة التطبيق؛ بفاصل زمني من ) حساب خلال من

النصفية، بتقسيم عبارات  التجزئة ، وثبات"ألفا معامل" كرونباخ وطريقة التطبيق الأول،
-معادلة "سبيرمان استخدامب الطول وتصحيح ،(زوجي/ فردي) نصفين إلى المقياس
 :( 2جدول) يوضحه ما وهذا ، براون"

 (8جدول)  
 النصفية لمقياس التنظيم الانفعالي  معاملات ثبات إعادة التطبيق وألفا كرونباخ والتجزئة 

 المقياس
 

 إعادة التطبيق
 (55)ن=

 
 كرونباخ ألفا معامل

 (595)ن=

 (595)ن= التجزئة النصفية

قبل تصحيح 
 الطول

د تصحيح الطول بع
 براون -بمعادلة سبيرمان

التنظيم 
 الانفعالي

07.0 

 
1.28 1.22 

 
1.22 
 

معاملات  بالمقياسأن جميع معاملات الثبات الخاصة  الجدول السابقيتضح من      
ألفا أو التي حسبت أو معامل  إعادة التطبيق ، سواء تلك التي حسبت بطريقةمرتفعة

 تمتع المقياس بدرجة ثبات جيدة جدًا ه النتيجة تشير إلىوهذ، بطريقة التجزئة النصفية
 طمئنان.افي الدراسة الحالية به إمكانية استخدامو

  (5555) الدسوقي مجدي إعداد :الحياة عن الرضا مقياس
 موزعة ( فقرة21) من المقياس ويتكون (،3102) الدسوقي مجدى المقياس أعد     
 التقدير-النفسي الاستقرار -الطمأنينة -الاجتماعية -)السعادة: هي فرعية أبعاد ستة على

 اختيارات (5) من مدرج مقياس ي جاب على كل منها باستخدام ،القناعة( -الاجتماعي
تنطبق  لا ، 3تنطبق= ، لا  2بين بين= ، 3تنطبق= ، 5تمامًا= )تنطبق كالتالي: وهي
ة، وتعكس الدرجة ( درج91-21بين)ا مس ياوتنحصر الدرجة الكليّة للمق(، 0أبدًا=

 ىمستو انخفاض، بينما الدرجة المنخفضة تمثل  ةالرضا عن الحيا ىارتفاع مستوالعالية 
 ة.الرضا عن الحيا

؛ المقياس تصحيح طريقة على تعديلًا بسيطًا الحالية الدراسة في الباحثة وأجرت     
ينطبق علي إلى -ا)ينطبق علي تمامً  بدائل فقط ثلاثة من اختيار بأسلوب الاستعانة تم حيث
)المقابلة للاستجابات السابقة 0 ،3 ، 2 ؛ وتقدر بإعطاء الدرجات لا ينطبق علي( -حد ما

مع الدرجة هما ارتباط لمعام (؛ لانخفاض21، 39على الترتيب(، كما تم حذف العبارتين )
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 ،Galton جلتونتبعًا لمحك  1.2الكلية للمقياس لدى أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية عن 
 ( درجة.23-32بين )ا م تنحصر سياالدرجة الكليّة للمقفأصبحت 

  :في الدراسة الحالية للمقياس السيكومترية الخصائص
 : الاتساق الداخلي: أولاً 
سب الاتساق الداخلي لمقياس الرضا عن الحياة في الدراسة الحالية من خلال       ح 

لكلية للمقياس، ومعاملات الارتباط حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة ا
بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمكون الفرعي التي تنتمي إليه، ومعاملات الارتباط 

على هذا  ااعتمادً بين الدرجة الكلية لكل مكون فرعي مع الدرجة الكلية للمقياس، و
الكلية  مع الدرجةهما معاملات ارتباط ( لانخفاض21-39حذف البندين )؛ تم الإجراء

بندًا، ويوضح جدول  (32)النهائية  هفي صورتالمقياس فأصبح طول ،  1.2للمقياس عن 
 الرضا عن الحياة. لمقياس الكلية والدرجة بند كل درجة بين ( قيمة معاملات الارتباط9)

 (5) جدول
 (595الدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة )ن=و بندكل درجة معاملات الارتباط بين 

معامل  ندالب
معامل  البند الارتباط

معامل  البند الارتباط
 الارتباط

0 1.551 00 1.822 30 1.210 

3 1.505 03 1.831 33 1.393 

2 1.352 02 1.502 32 1.303 

3 1.502 03 1.231 33 1.321 

5 1.330 05 1.303 35 1.312 

8 1.825 08 1.803 38 1.292 

2 1.832 02 1.323 32 1.352 

2 1.811 02 1.852 32 1.805 

9 1.393 09 1.221 39 1.303 

01 1.829 31 1.332 21 -1.122 

 مع الرضا عن الحياة مقياس لبنود الارتباط ( أن جميع معاملات9يتضح من جدول )     
في قياس ما  محتواهالمقياس وصدق  تماسك بنيهوتشير إلى  جيدة للمقياس الكلية الدرجة

مع الدرجة الكلية هما معاملات ارتباط ( قلت21-39بندين )ل، باستثناء اوضع لقياسه
 .1.2للمقياس عن 

الدرجة الكلية للمكون الفرعي و بند( معاملات الارتباط بين كل 01ويبين الجدول )     
 الذي ينتمي إليه مقياس الرضا عن الحياة.
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 (55جدول )
الفرعي الذي ينتمي إليه  الدرجة الكلية للمكونو بندكل درجة معاملات الارتباط بين 

 (595)ن=

معامل  البند
معامل  البند الارتباط

معامل  البند الارتباط
 الارتباط

0 1.825 00 1.820 30 1.393 

3 1.232 03 1.283 33 1.832 

2 1.582 02 1.230 32 1.533 

3 1.533 03 1.232 33 1.580 

5 1.252 05 1.300 35 1.522 

8 1.828 08 1.231 38 1.559 

2 1.281 02 1.852 32 1.525 

2 1.218 02 1.281 32 1.225 

9 1.803 09 1.530 39 1.532 

01 1.212 31 1.538 21 1.320 

الرضا عن الحياة  مقياس لبنود الارتباط جميع معاملات أن( 01) جدول يتضح من     
 لبنود الداخلي كالتماس على يدل المنتمية إليه جيدة، مما للمكون الفرعي الكلية الدرجة مع

 فرعي مكون لكل الكلية الدرجة بين الارتباط معاملات (00المقياس، ويوضح جدول )
 الرضا عن الحياة. لمقياس الكلية والدرجة

 (55جدول )
الدرجة الكلية لكل مكون فرعي والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن معاملات الارتباط بين 

 (595الحياة )ن=

 معامل الارتباط المكون

 1.228 السعادة 

 1.252 الاجتماعية

 1.588 الطمأنينة

 1.212 الاستقرار النفسي

 1.238 التقدير الاجتماعي

 1.229 القناعة

 الرضا عن الحياة مع مقياس لمكونات الارتباط معاملات أن( 00) جدول يتضح من     
 س.للمقياس مرتفعة، مما يدل على تماسك جيد لبنية المقيا الكلية الدرجة

 ثانيًا: صدق المقياس:

 الصدق العاملي: -
 للإطار وفقاً  الفرعية ومكوناته الرضا عن الحياة مقياس نموذج بتصميم الباحثة قامت     

 ( :3) شكل يوضحه ما وهذا لم عد المقياس ونتائج الدراسات السابقة، النظري
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 (3شكل )

 باستخدام مكوناته مقياس الرضا عن الحياة وتشبعات لمكونات المفترض النموذج
 AMOSبرنامج

برنامج  خلال من ،مشاركة 352  على التوكيدي العاملي التحليل وأ جري       
(AMOS)التوكيدي  الصدق تحقق وبالتالي الم طابقة حسن مؤشرات ارتفاع ، وتبين منه

 (.03يوضحه جدول ) ما للمقياس، وهذا
 (55جدول )

  التوكيدي العاملي التحليل باستخدام حياةالرضا عن ال لمقياس المطابقة مؤشرات جودة
 (595)ن=

 المقياس

النسبة 
 بين

مربع 
 كأي

 ودرجات
 الحرية

 مؤشر
 حسن

 المطابقة
GFI 

 حسن مؤشر
 المطابقة
 المصحح

 الحرية بدرجات
AGFI 

 مؤشر
 المطابقة
 التزايدي

IFI 

 مؤشر
 المطابقة
 المعياري

NFI 

جودة 
 المعايرة
لتوكر 
 لويس
TLI 

 مؤشر
 المُطابقة

مقارنال  
CFI 

خطأ 
 إلى التقريب

متوسط 
 المربعات

RMSEA 

الرضا 
عن 
 الحياة

0.95 1.238 1.212 1.223 1.289 1.251 1.221 1.183 

لكرونباخ،  ألفا ومعامل ثبات إعادة التطبيق، بحساب عليه الحصول تم: الثبات: ثالثًا

 التالي: الجدول يوضحه ما النصفية، وهذا التجزئة وثبات
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 (55)جدول
 النصفية لمقياس الرضا عن الحياة  عاملات ثبات إعادة التطبيق وألفا كرونباخ والتجزئةم 

 المقياس
 

إعادة 
 التطبيق

 (55)ن=

 
كرونباخ  ألفا معامل

 (595)ن=

 (595)ن= التجزئة النصفية

قبل تصحيح 
 الطول

بعد تصحيح الطول 
 براون-بمعادلة سبيرمان

الرضا عن 
 الحياة

98.0 

 
5.85 5.85 

 
5.85 
 

وهو ، مرتفعةمعاملات  ثبات المقياسأن جميع معاملات  الجدول السابقيتضح من      
 طمئنان.افي الدراسة الحالية به إمكانية استخدامو تمتعه بدرجة ثبات عالية إلى ما ي شير

 الإحصائية. المعالجة : أساليبرابعًا
لإحصمممائية المسمممتخدمة باسمممتخدام حزممممة البمممرامج ا اتمممم معالجمممة البيانمممات إحصمممائيً      

 (AMOS)وبرنمممممامج ، (SPSS)باسمممممم ا ختصمممممارً االمعمممممروف  الإنسمممممانيةفمممممي العلممممموم 

الأسمممماليب للتحقممممق مممممن نمذجممممة المعادلممممة البنائيممممة لمتغيممممرات الدراسممممة، واسممممتخدمت 
 الإحصائية الآتية:  

 الانحرافات المعيارية(. -الإحصاء الوصفي )المتوسطات الحسابية -0
 .نمذجة المعادلة البنائية -3

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 :تحليلات أولية

، للتحقق مما إذا الإحصاء الوصفي والارتباطات البينية لجميع المتغيراتتم حساب      
كانت جميع المتغيرات مرتبطة بشكل دال في الاتجاهات المتوقعة، وهو ما يبينه جدول 

(08: ) 
 (55جدول )

 الدراسة ومعاملات الارتباط لمتغيرات الوصفي الإحصاء
الانحراف  المتوسط المتغير

 5 5 5 5 المعياري

اليقظة  -1
- **1.300 **1.219  2.52 52.20 العقلية

1.300** 

التنظيم  -2
- **1.392  **1.219 9.52 52.83 الانفعالي

1.305** 

الرضا  -3
عن 

 الحياة
82.33 00.03 1.300** 1.392**  -

1.232** 

 

 . 0...** دال عند مستوى 
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( أن النتائج دعمت ارتباط متغيرات الدراسة بشكل دال في 08ول )يتضح من جد     
الاتجاهات المتوقعة؛ حيث أن العلاقة موجبة دال إحصائيًا بين اليقظة العقلية والتنظيم 
الانفعالي، وبين اليقظة العقلية والرضا عن الحياة، وبين التنظيم الانفعالي والرضا عن 

الدعم الأولي لاختبار تحليلات  المتغير ثنائية اطاتالنمط من الارتب الحياة، ويقدم هذه
 نموذج  الوساطة.

 باستخدام وذلك البنائية، المعادلة نمذجة باستخدام الم قترح النموذج من التحقق تم     
حيث  الفرض، هذا تحقق الدراسة نتائج وأظهرت( AMOS 25)الإحصائية  الحزمة

سن مطابقة مع بيانات عينة ( أفضل نموذج تم الوصول إليه، 5يوضح شكل ) وحقق ح 
 الدراسة.

 
 (9شكل )

الانفعالي )بوصفها متغيرات  والتنظيم العقلية اليقظةالنموذج البنائي للعلاقات بين 
 )بوصفه متغير تابع(والرضا عن الحياة مستقلة( 

 

سن مؤشرات حُسن المطابقة:  الحالي النموذج م طابقةا ستخدمت عدة م ؤشرات لتقييم ح 
 ( :02صها جدول )ي لخ
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 (59جدول )
مُؤشرات حُسن المطابقة للنموذج البنائي والمدى المثالي لها، وقيمة هذه المؤشرات )ن= 

595) 

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر المؤشر

عند  022.892 ( 3قيمة ) كا
 ( غير دالة إحصائيًا.3أن تكون قيمة )كا 98درجة حرية 

النسبة بين مربع )كاي( 
 (.5أن تقل القيمة عن ) 0.903 رجات الحريةود

مؤشر حسن المطابقة 
(GFI) 1.905  0القيمة المرتفعة )أي التي تقترب من 

 صحيح( ت شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

  مؤشر المطابقة التزايدي
(IFI) 1.952  0القيمة المرتفعة )أي التي تقترب من 

 صحيح( ت شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

جودة المعايرة ؤشر م
 0القيمة المرتفعة )أي التي تقترب من  1.930 (TLI)  لتوكر لويس

 صحيح( ت شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

 مؤشر الم طابقة المقارن 
(CFI) 1.952  0القيمة المرتفعة )أي التي تقترب من 

 صحيح( ت شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

خطأ التقريب إلى 
 متوسط المربعات

(RMSEA) 
1.18 

القيمة التي تقترب من "الصفر" وتقل عن 
 ت شير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1.01

( أن النموذج المفترض ي طابق بيانات العينة الحالية، ويؤكد 02يتضح من جدول )     
على م طابقة النموذج من خلال عديد من المؤشرات الدالة على جودة هذه المطابقة؛ 

النموذج المفترض للبيانات أو رفضه في ضوئها والتي ت عرف بمؤشرات والتي يتم قبول 
( وهي قيمة غير دالة 98عند درجة حرية ) )022.892) 3جودة المطابقة، حيث قيمة كا

( في المدى المثالي، 0.903ودرجات الحرية وهي ) 3إحصائيًا، ووقعت النسبة بين كا
 مؤشر حسن النموذج، بالإضافة إلى ( تدل على قبول5فإذا كانت هذه القيمة أقل من )

،  AGFI، ومؤشر حسن المطابقة الم صحح بدرجات الحرية أو المعدل GFIالمطابقة
قارن NFIومؤشر المطابقة المعياري مؤشر المطابقة و،  CFI، ومؤشر المطابقة الم 

تصل إلى حد تساويها مع   وجميعها قيم م رتفعة TLI، ومؤشر توكر لويس  IFIالتزايدي

د الأقصى لهذه المؤشرات )واحد صحيح( وت شير القيمة المرتفعة في هذه المؤشرات الح
إلى تطابق أفضل للنموذج مع بيانات العينة  وبالتالي دل ذلك على جودة النموذج كما في 

 جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  بالإضافة الى مؤشرنتائج النموذج الحالي، 
RMSEA   في الدراسة الحالية المطابقة، وبلغت قيمته  جودة  مؤشراتوهو من أهم

 بيانات عينة الدراسة. ي طابق وأن النموذج النموذج جودة يؤكد معدلوهو  (1.18)

بعد تضمين التنظيم –( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة 02كما يوضح جدول )
يتضمنها ودلالاتها الإحصائية لمتغيرات الدراسة كما  -الانفعالي بوصفه متغير وسيط

 نموذج المعادلة البنائية:
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 (55جدول )
التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ودلالاتها الإحصائية لمتغيرات الدراسة كما يتضمنها 

 (595)ن= نموذج المعادلة البنائية

ت شير النتائج إلى تحقق فروض الدراسة حيث تطابق النموذج البنائي المقترح لتفسير      
الرضا عن الحياة(، مع  -التنظيم الانفعالي -العلاقات بين متغيرات الدراسة )اليقظة العقلية

 المطلقات مبكرًا. بيانات أفراد العينة من

كما وجدت تأثيرات مباشرة موجبة لليقظة العقلية على التنظيم الانفعالي، وتأثيرات      
مباشرة موجبة للتنظيم الانفعالي على الرضا عن الحياة، وتأثيرات مباشرة وغير مباشرة 
ذه موجبة لليقظة العقلية على الرضا عن الحياة من خلال توسط التنظيم الانفعالي في ه

العلاقة بشكل جزئي؛ لاستمرار دلالة تأثير اليقظة العقلية على الرضا عن الحياة كما 
  .1.10( وهو دال عند مستوى 1.588تظهر في التأثير الكلي والذي كان بمقدار )

اتفقت هذه النتائج مع التراث المتراكم من الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت      
 3131الدراسة، مثل دراسات كل من :  )نسرين السيد،  العلاقات بين متغيرات

Papillon& Rajesh, 2020; Shabankare, et al., 2021; Peixoto., et al., 2022) ، 

وأجمعت نتائج هذه  والتي اهتمت بالبحث عن علاقة اليقظة العقلية بالتنظيم الانفعالي،
العاطفي  التمييزتيقظ العقلي وبين الوثيقة  الدراسات على وجود علاقة ارتباطية موجبة

 الموجب سببيال لتأثيرواوالامتناع عن السلوك الاندفاعي في مواجهة الانفعالات السلبية، 
وأن زيادة القدرة على التنظيم الانفعالي هي نتيجة ، لليقظة العقلية على التنظيم الانفعالي

دم الاستقرار الانفعالي اليقظة العقلية من علارتفاع مستوى اليقظة العقلية؛ حيث تقلل 
فضلًا ها على فاعلية تنظيم تنعكسبطريقة  وتؤدي إلى زيادة القدرة على تمييز الانفعالات

 السلبية.وأقل بمعظم  الانفعالات الإيجابية  تأثرعن 

 -Shapiro, et al., 2006, 377)ويمكن تفسير هذه العلاقة تبعًا لنموذج شابيرو      

 كوسيلةالفهم،  بإعادة هنموذجفي ، الذي وصف المنظورمن خلال التحول في  (381
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تغيير علاقة وموضوعية، الوضوح والمن خلال  ةالانفعالي الحالات لتنظيم رئيسية
مؤقتة في العقل لا تستلزم ردودًا  كأحداثبمراقبتها ورؤيتها  الشخص بأفكاره وعواطفه

لا  ، بحيثة أو مهمةمن كونها انعكاسات للذات تكون بالضرورة صحيح معينة، بدلًا 
 Grecucci, et)  دائمة غير باعتبارها صياغتها يعيد الشخص في انفعالاته ولكن يستغرق

al., 2015, 4).  

 تتصاعد أن قبل بعواطفه وعيًا يصبح أكثر أن على حيث تساعد اليقظة العقلية المرء     
 الأفكار في النظر على تساعد لليقظة أن ذلك، يمكن على وتسيطر عليه. علاوة

 الوراء إلى اليقظة للفرد الرجوع خطوة كما تتيح الموضوعية، من بمزيد والعواطف
 على شعوره بالقلق أو التوتر له تأثير ما إذا كان  على وإعادة النظر في عواطفه للتعرف

أو علاقة غير  نفسية مسافة العاطفي؛ من خلال إيجاد التوازن لتنمية أفكاره. فهي وسيلة
، وبالتالي تقليل التفاعل العاطفي والعاطفة المراقبة النفس " بينdecentered"مركزية 
 ;Kumar, et al., 2008, 735السلبية ) يقلل العواقب الذي الانفعالي التنظيم وتمكين

Grecucci, et al., 2015, 4. ) 

Kraiss, et al.,  ;Daniel, et al., 2020)كما أشارت نتائج دراسات كل من :      

Schunk, et al., 2021; 2020 والتي تناولت العلاقة بين التنظيم الانفعالي والرضا ،)
وجود والتنظيم الانفعالي،  امكانية التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال ىإلعن الحياة، 

تحسين التنظيم ، وأن للتنظيم الانفعالي على الرضا عن الحياة ةمباشر مسارات موجبة
 سهل تعزيز الرفاهية.ييمكن أن  (ER)الانفعالي 

 الرضا عن الحياة وتفسير العلاقة بين التنظيم الانفعالي من النماذج التي حاولت و     
العاطفة  تنظيم صور والذي Berking (2007)لـ نموذج التنظيم الانفعالي التوافقي 

 ة( معالج0) على: القدرة: وهي الانفعالي، للتنظيم محددة مهارات لتسع كتفاعل التوافقي
 وتسمية ( تحديد3)و للانفعالات، مدركاً  يكون الفرد أن أو واعٍ، بشكل الانفعالات
( 3)و صحيح، بشكل الجسدية بالأحاسيس المتعلقة الانفعالات تفسير (2)و ، الانفعالات

 النشط التعديل( 8)و عاطفياً، المؤلمة المواقف في النفس دعم( 5)و المشاعر، تحفيز فهم
 لتحمل الصمود (2)و الانفعالات، تقبل (2)و بتحسن، الشعور أجل من السلبية للمشاعر
 مهمة، أهداف تحقيق أجل من عاطفياً  المؤلمة المواقف ( مواجهة9) و لسلبية، العواطف
 قبول أو/  و المطلوب الاتجاه في المشاعر تعديل على القدرة أن النموذج وافتراض
 ,in: Berking) النفسية الصحة نم يتجزأ لا جزء فيها المرغوب غير المشاعر وتحمل

et al., 2008, 1230, 1231). 

وفيما يتعلق بعلاقة اليقظة العقلية والرضا عن الحياة فقد أشارت نتائج دراسات كل      
Elham &  ;Crego, et al.,  2019؛ 3130؛ إيهاب علي، 3131امل ابراهيم، من : )

)  ., 2022et alHeshmati, Bajaj, et al.,  2022;  Leila, 2021; علاقة  وجود، إلى
 منبيءالعقلية اليقظة أن الحياة، و عن العقلية والرضا اليقظة بين إيجابية دالة إحصائيًا

، والامتنان والتأثير الإيجابي، الإيجابي والروحي على الرفاه النفسيقوي مؤشر و
  )متغيرات النتائج(.والصحة النفسية 
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التي فحصت الدور الوسيط نتائج الدراسات السابقة سة مع كما اتفقت نتائج هذه الدرا     
للتنظيم الانفعالي في العلاقة بين اليقظة العقلية والرضا عن الحياة، والرفاهية النفسية، 

 والنموذج الذي توصل إليه  ،(Burzler, et al., 2019؛  3131كدراسات: )داليا محمد، 

 Salajegheh, et  al.(2019)     وغير  روجود مسار موجب مباشوالذي أظهر

استراتيجيات التنظيم من خلال توسط بين اليقظة العقلية والرفاهية النفسية، مباشر 
 العلاقة.في هذه الانفعالي المعرفية الإيجابية 

تمارس التي  أحد الآليات تنظيم الانفعالاتفإن  H¨olzel هوسرلوتبعًا لنموذج      
الوعي بالحياة الانفعالية  ا الإيجابي على الرفاه؛ وأن زيادةتأثيرهمن خلالها اليقظة العقلية 

 ,.H¨olzel, et al) العواطف  تلك تنظيم على قادر ليكون مسبق الخاصة بالفرد هو شرط

2011, 537). 

 العقلية من خلالهما الرفاه اليقظة ومن ثم يمكن القول بأن هناك طريقتين تعزز      
بزيادة  مباشر غير بشكل والرفاهية الصحة العقلية تحسن ةاليقظ أن النفسي، وهما: أولًا،

التوتر ويساعد على  مسببات مع التفاعل يقلل الذي الذاتي للسلوك، التنظيم على القدرة
 الاستجابة الحالية، واختيار اللحظة لتجربة الكامل من خلال الانتباه الانفعالات إدارة
 والأحاسيس العواطف أو الأفكار أو الخارجية تلقائيًا على الأحداث الرد من بدلاً  بمهارة
 أن بالضيق، وتحسن الرفاهية. ثانيًا، الإصابة خطر من ظهورها، ومن ثم تقي اليقظة عند

 ذاتها، حد في عالية جودة ذات حالة بشكل مباشر باعتبارها الرفاه العقلية تعزز اليقظة
 ,.Josefsson, et al., 2011, 50; Nehra, et al) والوضوح بالفرح، والحيوية مرتبطة

2013, 204, 206) . 
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