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اٌزٟ ؽبصد  ا٨عزّبعٟ اٌزٛاطً ِٛالع أُ٘ ِٓ ٚاؽذًا ثٛن اٌف١ظ ِٛلع ٠عذ

 . (Chakraborty, 2017, 7)١٠٩ِٓ ا٤ـشاد ؽٛي اٌعبٌُ  ٚلجٛي عٍٝ ا٘زّبَ

ٚعٍٝ اٌشؼُ ِٓ اٌفٛائذ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌف١ظ ثٛن ٌّغزخذ١ِٗ خبطخ ِب ٠زعٍك ِٕٙب 

. ئ٨ أْ ٌٙزا (Ryan, 2015, 8)ثغٌٙٛخ ٚعشعخ اٌزٛاطً ٚٔمً اٌّعٍِٛبد ث١ُٕٙ 

خذ١ِٓ ئٌٝ ٚأّ٘ٙب رؾ٠ًٛ اٌّغز ،اٌّٛلع أػشاسًا ٨ ٠ّىٓ اٌزم١ًٍ ِٓ خطٛسرٙب

. ٚ٘ٛ ِب ظٙش ـٟ رفؼ١ً Gul, et al., 2018, (80) ِذ١ِٕٓ ٌٙزا اٌّٛلع

اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة ِشبسوخ ِعٍِٛبرُٙ اٌشخظ١خ ٚا٦ـظبػ عٓ رٚارُٙ عجش اٌف١ظ 

 (.000، 8102ثٛن ثذ٨ً ِٓ اٌٍمبءاد اٌّجبششح ٚعٙبً ٌٛعٗ )ا١ِ٤شح عجذاٌفزبػ ، 

ا٦ؽظبئ١بد اٌعب١ٌّخ عجش ِٛالعٙب اٌّخزٍفخ ا٦لجبي اٌّزضا٠ذ عٍٝ رظٙش 

رغبٚص عذد ِغزخذِٟ رٍه اٌّٛالع  8188شجىبد اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ، ـفٟ عبَ

% ِٓ ئعّبٌٟ عىبْ  ,4140ؽٛي اٌعبٌُ أٞ ِب ٠شىً ؽٛاٌٟ  شخض١ٍِبس  4,2,

أوضش ِٕظبد  اٌعبٌُ، ٠ٚعذ ِٛلع اٌف١ظ ثٛن ٚاٌز٠ٛزش ٚا١ٌٛر١ٛة ٚا٨ٔغزمشاَ ِٓ

ب )٠ٛٔظ ثشادعٟ،  ًِ (. أِب عٍٝ ِغزٜٛ 8188،02اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ اعزخذا

أٌؿ  ١ٍِ811ْٛ ٚ 28اٌٛؽٓ اٌعشثٟ ـمذ ثٍػ عذد ِغزخذِٟ رٍه إٌّظبد ؽٛاٌٟ 

ب ـمذ  ًِ ِغزخذَ .ٚلذ أؽزً اٌف١ظ ثٛن لبئّخ أوضش ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ اعزخذا

ِغزخذَ ؽٛي اٌعبٌُ)ص١٘ش عبس  8.0ؽٛاٌٟ  ثٍػ عذد اٌّغزخذ١ِٓ إٌشط١ٓ شٙش٠بً

(.ٚلذ اسرفع عذد ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن ـٟ اٌعبٌُ اٌعشثٟ ئٌٝ 22، 8188إٌجٟ،

 (.8188اٌذ٠ٓ،  ط٩ػأٌؿ ِغزخذَ. )ِعزض  ١ٍِ841ْٛ ٚ ,02

أِب ـٟ ِظش ـمذ ٔشش ِشوض اٌّعٍِٛبد ٚدعُ اٌمشاس)ئٔفٛ عشاـ١ه( اٌظبدس 

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ ـٟ ِظش ٚطً أْ عذد ِغزخذِٟ  اٌٛصساءعٓ ِغٍظ 

% ِمبسٔخ ثبٌعبَ ١ٍِ4ْٛ ِغزخذَ ثض٠بدح  404,4( ؽٛاٌٟ 8188ـٟ ٠ٕب٠ش )

% ِٓ ئعّبٌٟ ِغزخذِٟ 42,,اٌف١ظ ثٛن ٔؾٛ  ِغزخذِٟاٌّبػٟ، ٚثٍػ عذد 

 .)mhttp://www.elwatannews.co(ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ 

 ٔرغبؤلارٓب: يشكهخ انذساعخ  
٠زّزع ثٗ اٌف١ظ ثوٛن ِوٓ عبرث١وخ ـبئموخ ـموذ اعوزطبج أْ ٠غوزة ئ١ٌوٗ ٠٩ِو١ٓ  ٌّبٔز١غخ 

ئلجوبٌُٙ عٍوٝ اٌّغزخذ١ِٓ ِٓ وبـخ اٌفئبد اٌعّش٠خ، ٚخبطخ ـئخ اٌّشا٘م١ٓ ، ٚأطجؼ 

ب ًِ ، ثً أطوجؼ عوضءً أعبعو١بً ِوٓ ؽ١وبرُٙ ا١ِٛ١ٌوخ، ـموذ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن أِشًا ِؾزٛ

                                                           
)*(

 ا٨عزّبع١ووخ اٌّغووبٔذح: ]ثعٕووٛاْ ٚ٘ووٟ ثبٌجبؽضووخ، اٌخبطووخ اٌووذوزٛساٖ سعووبٌخ ِووٓ٘ووزا اٌجؾووش    

 رؾوذ ،[اٌّوشا٘م١ٓ ٌوذٜ ا٤عشٞ ٚاٌزٛاـك ثٛن اٌف١ظ ثادِبْ ٚع٩لزّٙب اٌزاد عٓ ٚا٦ـظبػ

 ؽووبـع ؽغووبَ. د&  اٌف١ووَٛ عبِعووخ - ا٢داة و١ٍووخ – اٌٛ٘ووبة عجووذ ِؾّووذ ؽووبسق. د.أ ئشووشاؾ

 .عٛ٘بط عبِعخ – ا٢داة و١ٍخ – اٌغ٩ِٟٛٔ

سشب سفبػٙ ػجبط ْذّٚ
 
 

)*( 

http://www.elwatannews.com/
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اعزطبج أْ ٠غزؾٛر عٍٝ ا٘زّبِبرُٙ ٠ٚغوزضؾ أٚلوبرُٙ، ٚ٘وزا ِوب دـعٙوُ ٌٍعضٌوخ عوٓ 

ً عبٌُّٙ اٌٛالعٟ ١ٌغذٚا ـٟ اٌعبٌُ ا٨ـزشاػٟ ِزٕفغًب اعزّبع١بً ٠شغعُٙ عٍوٝ اٌزفبعو

٠ٍخ ـٟ رظفؼ عبعبد ؽٛ ٌمؼبء، ٚ٘زا ِب دـعُٙ ٚا٦ـظبػ عّب ثذاخٍُٙ ِٓ ِشبعش

 اٌّٛلع دْٚ ٚعٛد دٚاـع ٩ٌعزخذاَ.

ثُبءً ػهٗ يب عجك ًٚكٍ ثهٕسح يشكهخ انذساعخ فٙ يؾبٔنخ الإعبثخ ػٍ انزغابؤلاد  

  -انزبنٛخ:

ً٘ رٛعذ ع٩لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ -0

  ثٛن ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ؟

رٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ـٟ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ً٘  -8

 عجش اٌف١ظ ثٛن ٚـك دسعخ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن )ِشرفع، ِزٛعؾ، ِٕٚخفغ(". 

 أْذاف انذساعخ: 

  انذساعخ انؾبنٛخ إنٗ رؾمٛك الأْذاف انزبنٛخ: رغؼٗ

ٌذٜ  اٌف١ظ ثٛن ـُٙ ؽج١عخ اٌع٩لخ ث١ٓ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش -1

 أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ.

ِعشـخ ِب ئرا وبْ ٕ٘بن ـشٚق ـٟ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن )ِشرفع، ِزٛعؾ، ِٕخفغ(  -2

 ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ.رعضٜ ئٌٝ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن 

 يصطهؾبد انذساعخ: 

 Facebook Addiction: إديبٌ انفٛظ ثٕن أٔلًا: 

ثٛن ئعشائ١بً ثأٔٗ" اٌزعٍك اٌّفشؽ ثبٌف١ظ ثٛن، ٚرىش٠ظ رعشؾ اٌجبؽضخ ئدِبْ اٌف١ظ 

اٌٛلذ ـٟ اعزخذاِٗ، ٚـمذاْ اٌمذسح عٍٝ ػجؾ ا٨عزخذاَ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ئّ٘بي 

 ؽ١بح اٌفشد ا٤عش٠خ ٚا٨عزّبع١خ".

  :Self- Disclosureالإفصبػ ػٍ انزاد: 
٠زُ ِٓ  اٌع١ٍّخ اٌزٟ ٚرعشؾ اٌجبؽضخ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ثأٔٗ"

خ٩ٌٙب ِشبسوخ اٌفشد ِعٍِٛبد )شخظ١خ، ٚاعزّبع١خ، ٚع١بع١خ، ٚد١ٕ٠خ( ٣ٌخش٠ٓ 

 اٌّٛعٛد٠ٓ عٍٝ اٌف١ظ ثٛن".

 

  ش٘ نهذساعخالإطبس انُظ                       

 Facebook Addiction: إديبٌ انفٛظ ثٕن أٔلًا:

 :يفٕٓو إديبٌ انفٛظ ثٕن -1

٠ٕذسط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن رؾذ اػطشاة ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ؛ ئرا ئٔٗ ٠زؼّٓ 

(. (Rajesh & Rangaiah, 2020, 1أعشاػًب ِشبثٙخ ٤عشاع ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ 

٠ٚؾزً ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن اٌّشرجخ اٌشاثعخ ِٓ ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ ثعذ ئدِبْ أٌعبة 

ثبؽ١خ )عجذ اٌىش٠ُ اٌىّج١ٛرش، ئدِبْ اٌجؾش عٓ اٌّعٍِٛبد ٚئدِبْ اٌّٛالع ا٦

 (.4,، ,810اٌغعٛد، 
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( ََ دِبْ اٌف١ظ ثٛن ثأٔٗ "ٔٛج ِٓ أٔٛاج رعش٠فبً ٦ (.Chakraborty, 2017, 8لذ

 ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ، ٚ٘ٛ ئدِبْ عٍٛوٟ ٠ز١ّض ثب٨عزخذاَ اٌّفشؽ ٚاٌمٙشٞ ٌٍف١ظ ثٛن.

ـمذ لذِٛا رعش٠فبً ٦دِبْ اٌف١ظ ثٛن ٠زمبسة  (Singht, et al., 2018, 533) أِب

ِع اٌزعش٠ؿ اٌغبثك، ٚ٘ٛ ٠ٕض عٍٝ "ا٨عزخذاَ اٌّفشؽ ٚاٌمٙشٞ، ٚا٨ٔشؽبي 

. اٌذائُ ثبٌّٛلع، ثشىً لذ ٠ظً ئٌٝ اٌٙٛط ثبٌّٛلع ٚـمذاْ اٌغ١طشح عٍٝ ا٨عزخذاَ

رعش٠فبً ٌٍف١ظ ثٛن ثأٔٗ"  " Phinston, noller ٚـٟ اٌغ١بق ٔفغٗ لذَ وً ِٓ

ا٨عزخذاَ اٌّفشؽ ٤ٔشطخ اٌف١ظ ثٛن؛ ِّب ٠إصش عٍجبً عٍٝ عٛأت اٌؾ١بح 

 ,In: Fowler, 2020).ا٨عزّبع١خ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚغّٝ )ثبٌزطفً عٍٝ اٌف١ظ ثٛن( 

1) 

لذِذ ععبد ثٓ عذ٠ذٞ رعش٠فبً ٌٍف١ظ ثٛن ٠زمبسة ـٟ ِعٕبٖ ِع اٌزعش٠ؿ 

رٍج١خ ؽبعبد ٔفغ١خ ٍِؾخ  اٌغبثك ِفبدٖ أٔٗ "ا٨عزّبد عٍٝ اعزخذاَ اٌّٛلع ِٓ أعً

، ععبد ثٓ عذ٠ذٞ)ٌذٜ اٌفشد رغعٍٗ ٨ ٠غزط١ع اٌزؽٍت عٍٝ ـىشح عذَ ا٨عزخذاَ" 

8100 ،04,.) 

 : أعجبة إديبٌ انفٛظ ثٕن -8

ر٘ت اٌجبؽضْٛ ئٌٝ أْ ٕ٘بن عذح أعجبة رىّٓ ٚساء ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٠ّىٓ 

 :رٍخ١ظٙب ـ١ّب ٠ٍٟ

اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌعضٌخ  ا٤ـشاد أشبسد أذسعْٛ أْ اٌعضٌخ ا٨عزّبع١خ: -1

اعزّبع١خ ؽج١ع١خ، ٚلٍخ اؽزشاَ اٌزاد، ُ٘  ع٩لبدا٨عزّبع١خ، ٚاٌفشً ـٟ ئلبِخ 

 . (Andreassen, et al., 2012, 13)ا٤وضش عشػخ ٦دِبْ اٌف١ظ ثٛن 

عذَ اٌشػب عٓ اٌؾ١بح ا٨عزّبع١خ، ٚرذٟٔ ِغزٜٛ اٌّع١شخ، ٚعذَ رٛاـش ـشص  -2

عًّ ٌٍشجبة، ٠غجش اٌشجبة ٚاٌّشا٘م١ٓ عٍٝ اٌٙشٚة ِٓ عبٌُ اٌٛالع ئٌٝ عبٌُ 

 (. 02، 8188)٠ٛٔظ ثشادعٟ، اـزشاػٟ 

وّب أْ اٌفشاغ اٌزٞ ٠ٕزظ عٓ عٛء ئداسح اٌٛلذ، أٚ ؽغٓ اعزؽ٩ٌٗ ثبٌشىً  -2

اٌغ١ٍُ ٠غعً اٌفشد ٨ ٠شعش ثم١ّخ اٌٛلذ، ـ١زغٗ ئٌٝ اٌف١ظ ثٛن وٛع١ٍخ ٌشؽً 

  (.002، 8181اٌفشاغ أٚ اٌزغ١ٍخ )ؽ١ٍّخ ِضؼشأٟ، طبسح ؽّشٞ، 

 اٌذعُ اٌعبؽفٟ ٚا٨عزّبعٟ)اٌّغبٔذح ا٨عزّبع١خ(: -,

ن ٠ّىٓ أْ ٠مَٛ ثذٚس ِعضص ـٟ رٍمٟ اٌذعُ اٌعبؽفٟ ٚا٨عزّبعٟ ـبٌف١ظ ثٛ

اٌزٞ ٠ؾزبط ئ١ٌٗ ِٓ خ٩ي ٚعٛد أشخبص ٠ّىٓ ٌٍّشا٘ك أْ ٠ٍغأ ئ١ٌُٙ ـٟ أٞ ٚلذ، 

ٚاٌؾظٛي ُِٕٙ عٍٝ اٌذعُ ثّخزٍؿ أشىبٌٗ، ِّب ٠شعشٖ ثأٔٗ ِؾجٛة ِٚزمجً 

(Silvana, 2018, 2.) 

 اٜصبس انغهجٛخ نًٕلغ انفٛظ ثٕن: -3

شؼُ ِٓ ا٢صبس ا٠٦غبث١خ ٌّٛلع اٌف١ظ ثٛن ؽ١ش ئٔٗ عبعذ ا٤ـشاد ـٟ عٍٝ اٌ 

 Andreassen)ٚاٌّشبسوخ ـٟ ا٤ٔشطخ ا٨عزّبع١خ اٌّخزٍفخ  ا٨عزّبعٟاٌزٛاطً 
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et al., 2017, 289)  ٌىٓ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٌٗ عذ٠ذ ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زشوٙب

 .(Blachnio, et al., 2016, 80)عٍٝ اٌغبٔت ا٨عزّبعٟ ٚاٌعمٍٟ ٚإٌفغٟ ٌٍفشد 

 آصبسِ ػهٗ انؼلالبد الأعشٚخ ٔالاعزًبػٛخ:  -1

ا٨عزّبعٟ ثغ١ّع أشىبٌٙب عٍٝ اٌزشاثؾ ا٤عشٞ، ٚأدد  اٌزٛاطًأصشد ِٛالع 

ئٌٝ ظٙٛس ِشبعش ا٨ؼزشاة ث١ٓ ا٢ثبء ٚا٤ثٕبء. ـب٨عزخذاَ اٌّفشؽ ٌٍف١ظ ثٛن ِٓ 

ح، وّب أٔٗ لٍض ِٓ اٌزفبعً اٌؾم١مٟ شأٔٗ أْ ٠زغجت ـٟ رم١ًٍ اٌع٩لبد داخً ا٤عش

)ؽ١ٍّخ ث١ٓ أـشاد٘ب، ٚخٍك ٔٛعًب ِٓ ا٨ػطشاة ا٨عزّبعٟ ث١ٓ أعؼبئٙب 

 (.016، 8181ِضؼشأٟ، طبسح ؽّٛسٞ، 

 آصبسِ ػهٗ انصؾخ انغغًٛخ:  -2

ئْ ا٨عزخذاَ اٌغ١ئ ٌٍف١ظ ثٛن ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ٠إصش عٍج١بً عٍٝ اٌظؾخ اٌعبِخ 

، 8102ٌٍفشد، ٠ٚزغجت ـٟ ِشبوً طؾ١خ وبٌخّٛي ٚاٌجذأخ )ـط١ّخ د٠شا عٛ، 

 Campanlla).اٌجظش٠خ ٚآ٨َ اٌظٙش ٚـمذاْ اٌش١ٙخ  ٚاٌّشبوً(. ٚاٌظذاج 026

et al., 2015, 90  

 آصبسِ ػهٗ انصؾخ انُفغٛخ:  -3

، ٙب رأص١ش عٍجٟ عٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خِبْ ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ ٌئْ ئد

ؽ١ش ئْ ا٦دِبْ عٍٝ رٍه اٌّٛالع ٠إدٞ ئٌٝ اٌعضٌخ ٚاٌزٛرش ٚا٨ٔطٛاء ٚاٌمٍك 

 (. 21، 8181ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ)ئ٠ّبْ ؽج١جٟ، ٘بعش ثٛ عٕبْ،  ٚاٌشعٛس

 آصبسِ ػهٗ الأداء الأكبدًٚٙ:-4

أشبسد عذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ئٌٝ أْ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٠إصش ثبٌغٍت عٍٝ  

 ,Kirschner & Karpinski, 2010)ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 

. ـزظفؼ اٌّٛلع ثشىً ِزىشس ِٚغزّش ـٟ ا١ٌَٛ ٠إصش عٍٝ اٌزشو١ض ٚأخفبع (237

 .(Shing, et al., 2018, 12)اٌمذسح عٍٝ اٌذساعخ، ٚثبٌزبٌٟ اٌزشاعع ا٤وبد٠ّٟ 

 الارغبْبد انُظشٚخ انًفغشح نلإلجبل ػهٗ انفٛظ ثٕن:

 َظشٚخ الاعزخذايبد ٔالإشجبػبد: -)أ(

ظٙشد ٔظش٠خ ا٨عزخذاِبد ٚا٦شجبعبد عٍٝ ٠ذ "وبرض" ٌزشىً ِٕؾٝ عذ٠ذ 

ـٟ ٔظشح ِٕظشٞ ا٦ع٩َ ٌع١ٍّخ اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ، ؽ١ش رُ ا٨ٔزمبي ِٓ اٌزشو١ض 

٠غزمجً ٚع١ٍخ اٌزٛاطً  ا٦ع١ِ٩خ ئٌٝ اٌزشو١ض عٍٝ اٌغّٙٛس اٌزٞعٍٝ اٌشعبٌخ 

. ٚٚـك ٔظش٠خ ا٨عزخذاِبد ٚا٦شجبعبد ـأٙب ٨ رشٜ اٌّغزخذ١ِٓ ا٨عزّبعٟ

وّغزٍٙى١ٓ عٍج١١ٓ رغ١طش ع١ٍُٙ ٚعبئً ا٦ع٩َ، ٌٚىُٕٙ ِغإٌْٚٛ عٓ اخز١بسُ٘ 

 (.. (Rodman, 2009, 55ٌٛع١ٍخ ا٦ع٩َ ٚو١ف١خ اعزخذاِٙب 

ـمبً ٌٕظش٠خ ا٨عزخذاِبد ٚا٦شجبعبد ـاْ اٌّغزخذ١ِٓ ٌٍف١ظ ثٛن ٠ذِْٕٛ ع١ٍٗ ٚٚ

ٌغذ ؽبعبرُٙ أوضش ِٓ وٛٔٗ عبًِ رأص١ش ع١ٍُٙ، ؽ١ش ٠زٕبـظ اٌف١ظ ثٛن ِع ِٛالع 

ا٤خشٜ ٦سػبء اٌغّٙٛس ٚعذ ؽبعزُٙ إٌفغ١خ ٚاٌزفبعً  ا٨عزّبعٟاٌزٛاطً 

 ,Gliesذِٙب ٌٍّغزخذ١ِٓٚاٌزٛاطً ِٓ خ٩ي اٌخذِبد ٚاٌزطج١مبد اٌزٟ ٠م

(. ـمذ وشفذ ِعظُ اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثٕظش٠خ ا٨عزخذاِبد ٚا٦شجبعبد (2013
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أْ ِعظُ ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن ٠غزخذِٛٔٗ ِٓ أعً رؾم١ك ئشجبعبد اعزّبع١خ، 

 ,Cachieٚرعشؾ أشخبص عذد ٚاٌزفبعً ِع ا٢خش٠ٓ ِٚشبسوزُٙ أؽذاس ؽ١برُٙ 

2018).) 

 انفٛظ ثٕن:رفغٛش إديبٌ  -ة() 

أِب ـ١ّب ٠خض رفغ١ش ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ـمذ أشبس "رٛسي" ٚ"ع١ش٠ٕه" أْ 

 ، ٟٚ٘:ٕ٘بن ص٩صخ ّٔبرط رفغش ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن

 إٌّٛرط اٌّعشـٟ اٌغٍٛوٟ: -0

إٌّٛرط أْ ا٦ـشاؽ ـٟ اعزخذاَ ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ ٠ٕشأ  ٘زا٠ٛػؼ 

ٔز١غخ عذَ ِمذسح اٌفشد عٍٝ اٌزٛاـك ِع اٌظشٚؾ اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ 

 ا٨عزخذاَ اٌّفشؽ ٚاٌمٙشٞ، ِٚٓ صُ ا٦دِبْ عٍٝ ٘زٖ اٌّٛالع. 

 ّٔٛرط اٌّٙبساد ا٨عزّبع١خ: -8

ث١ّٕب ٠ٛػؼ ٘زا إٌّٛرط أْ اٌّجبٌؽخ ـٟ اعزخذاَ ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ 

رٕشأ ٌذٜ اٌّغزخذَ اٌزٞ ٠فزمش ئٌٝ ِٙبساد اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ اٌّجبشش ِع 

ئٌٝ ا٨ٔخشاؽ ـٟ رظفؼ ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ؛  اٌشخضا٢خش٠ٓ، ـ١ٍغأ 

 ع.ٚٔز١غخ ٌٙزا ا٨ٔخشاؽ ٠مع اٌفشد ـٟ ئدِبْ ٘زٖ اٌّٛال

 إٌّٛرط اٌّعشـٟ ا٨عزّبعٟ: -2

٠ٛػؼ ٘زا إٌّٛرط أْ اٌذعُ ا٨عزّبعٟ اٌزٞ ٠ؾظً ع١ٍٗ اٌفشد ِٓ ِٛالع 

، ـ١شعشٖ ثبٌشػب، ٌٚزٌه ؽ١بح اٌفشداٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ ٠ىْٛ ٌٗ أصش ئ٠غبثٟ عٍٝ 

رٍه اٌّٛالع ِشاد عذ٠ذح ـٟ ا١ٌَٛ اٌٛاؽذ، ٚٔز١غخ ٌٍّجبٌؽخ  رظفؼ٠مَٛ اٌفشد ثزىشاس 

 In: Giffths, et) زخذاَ ٠مع اٌفشد ـٟ ئدِبْ ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟـٟ ا٨ع

al., 2014, 122, 123). 

ِٓ خ٩ي عشع إٌّبرط اٌغبثمخ رشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌفشد ٠مع ـٟ ئدِبْ اٌف١ظ 

٠مذِٗ اٌّٛلع ِٓ ِضا٠ب ٚخذِبد رغعً اٌفشد ٠ٍغأ ئٌٝ اعزخذاِٗ  ٌّبثٛن ٔز١غخ 

ٚاٌٙشٚة ِٓ اٌؼؽٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ،  ـبٌف١ظ ٌٍؾظٛي عٍٝ اٌّزعخ ٚاٌزشـ١ٗ، 

، ٚٔز١غخ ٩ٌعزخذاَ عٓ ٔفغٗ ثؾش٠خ ربِخ دْٚ ل١ٛد ثٛن ٠غّؼ ٌٍفشد ثب٦ـظبػ

ـٟ ٔٙب٠خ اٌّطبؾ ٚلٛج  إٌبرظاٌّفشؽ ٚرظفؼ اٌّٛلع ثشىً ِزىشس ِٚغزّش ٠ىْٛ 

 اٌفشد ـٟ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن.

 :Self- Disclosure: الإفصبػ ػٍ انزاد: صبَٛبً

٠عُذ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ؽغش ثٕبء ُِٙ ٌٍؽب٠خ ٌٍٛطٛي ٥ٌٌفخ ٚاٌؾ١ّ١ّخ ـٟ ع٩لبرٕب 

ٚلذ ٔبي ِفَٙٛ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ، ٌىٛٔٗ ِٓ اٌّزؽ١شاد ثب٢خش٠ٓ 

اٌّّٙخ، وّب أٔٗ ٠ّضً دٚس اٌٛع١ؾ إٌفغٟ ٌزٛاـك اٌفشد ٚطؾزٗ إٌفغ١خ )عجذ 

ب ٌٍشخظ١خ (.02، 8100 ،اٌشؽّٓ ع١ٍّبْ إٌٍّخ  ًّ ٠ٚعذ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ِؾى

اٌغ٠ٛخ، ئر ئٔٗ ٠عًّ عٍٝ رط٠ٛش ع٩لبد اٌفشد اٌشخظ١خ ِع ا٢خش٠ٓ، ٠ٚغُٙ ـٟ 

 .Nawabi, 2004 ,10)اٌفُٙ اٌّزجبدي ٌطشـٟ اٌع٩لخ )
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 يفٕٓو الإفصبػ ػٍ انزاد:  -1

رعش٠فبً ٧ٌـظبػ عٓ اٌزاد ثأٔٗ" ع١ٍّخ  .( (Fianu, et al., 2019, 382لذَ

 رفبعً ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد ثاـشبء ِعٍِٛبد شخظ١خ ئٌٝ شخض آخش". 

ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد  (Ostendorfe, et al., 2020, 3) عشؾَ ـٟ ؽ١ٓ 

ثأٔٗ" اٌع١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد ثاـشبء ِعٍِٛبد عٓ ٔفغٗ ئٌٝ ا٢خش٠ٓ 

(. ِع اٌزعش٠ؿ (Fianu, et al., 2019, 384ة ِب لذِٗ ٠ٚزمبس عجش ا٦ٔزشٔذ".

اٌغبثك، ـعشـٗ ثأٔٗ" اٌع١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ اٌفشد ِٓ خ٩ٌٙب ثاـشبء ِعٍِٛبد شخظ١خ 

 ؽم١م١خ ٚثشىً عٙشٞ عٍٝ ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ". 

 الإفصبػ ػٍ انزاد ػجش انفٛظ ثٕن: -1

ظب٨د، أْ اٌشخض أشبسد "عبٔذسا ثزشٚٚر١ٛ" ـٟ ٔظش٠خ ئداسح خظٛط١خ ا٨ر 

ـٟ اٌعبدح ٠مَٛ ثب٦ـظبػ عٓ رارٗ ٚعٓ ِعٍِٛبرٗ اٌشخظ١خ ٚعٙبً ٌٛعٗ ِع 

ثٗ ع٩لخ ٚص١مخ، ٌٚىٓ ثعذ ظٙٛس ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ  رشثطُٙا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ 

 (.(In: Parmiasa, 2019, 397أطجؼ اٌفشد ٠فظؼ عٓ رارٗ ٤شخبص ٨ ٠عشـُٙ 

ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ ظٙش رشادؾ اـزشاػٟ ٌّظطٍؼ ا٦ـظبػ  ظٙٛس ـجعذ

عٓ اٌزاد ١ٌش١ش ئٌٝ اٌع٩لبد ا٨ـزشاػ١خ اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفشد ِٓ خ٩ي ِٛلع اٌف١ظ 

، 8181ثٛن، ٠ٚشبسن ا٢خش٠ٓ ِٓ خ٩ٌٗ ١ِٛ٠برٗ ٚأؽذاس ؽ١برٗ )ؽغٓ اٌفبرؼ، 

ـمؾ، ثً ٠غبعذُ٘ ـٟ ثٕبء (. ـبٌف١ظ ثٛن ٨ ٠ز١ؼ ٌّغزخذ١ِٗ اٌزٛاطً ـ١ّب ث١ُٕٙ 4,

. ٚـٟ ا٢ٚٔخ (Leen, et al., 2020, 139)٠ٛ٘برُٙ ِٓ خ٩ي ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد 

ا٤خ١شح أطجؼ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ِٓ خ٩ي ِٛالع اٌزٛاطً أِشًا اعز١بد٠ب ٌذٜ 

ثعغ ا٤ـشاد، ـمذ أطجؼ ا٤ـشاد ٠ىشفْٛ عٓ ِعٍِٛبرُٙ اٌشخظ١خ ٚخجشارُٙ 

 ,Sharif, et al., 2021)فؾبرُٙ عٍٝ اٌف١ظ ثٛن ٣ٌخش٠ٓ اٌّٛعٛد٠ٓ عٍٝ ط

ٚ٘ٛ ِب لذ ٠إدٞ ثذٚسٖ ئٌٝ عٛالت عٍج١خ عٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ ٚاٌٛلٛج ـٟ  .(1221

 (Ostendorfe, et al., 2020, 3). ا٦دِبْ عٍٝ رٍه اٌّٛالع

 الإفصبػ ػٍ انزاد نذٖ انًشاْمٍٛ:  -2

٠ؾزبط اٌّشا٘ك ئٌٝ اٌج١ئخ ا٤عش٠خ اٌزٟ رٛـش ٌٗ اٌفشطخ ٌٍزعج١ش عٓ ِشبعشٖ  

ـب٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٌٗ أ١ّ٘خ وج١شح ـٟ إٌّٛ  (Arslan, 2018, 59).ٚأـىبسٖ 

إٌفغٟ ٚا٨عزّبعٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، ٚرٌه ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس ُِٙ ـٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ 

لبد ا٨عزّبع١خ ا٠٦غبث١خ ِع ا٢خش٠ٓ اٌزار١خ، وّب أٔٗ ٠عًّ عٍٝ اٌؾفبظ عٍٝ اٌع٩

(Schouten, 2007, 12) ٍٝؽ١ش ٠إدٞ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ثبٌشىً اٌّمجٛي ع .

رم٠ٛخ ع٩لخ اٌفشد ثبٌّؾ١ط١ٓ ثٗ، ٚاٌزٛاطً اٌغ١ذ ِعُٙ، ٚاٌؾظٛي عٍٝ اٌذعُ 

(. ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٌٗ أصش وج١ش ـٟ رؾم١ك اٌزٛاصْ Utz, 2015, 3ا٨عزّبعٟ )

)٠بعش اٌغبعبْ، عٍٟ  ظؾخ إٌفغ١خ، ٚاٌزٛاـك ا٤عشٞ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓٚع٩ِخ اٌ

 (. ,00، 8100ٔؾ١ٍٟ، 

 .عجبة الإفصبػ ػٍ انزاد خلال يٕلغ انفٛظ ثٕنأ -4

 ٠ٛعذ عذح أعجبة رذـع اٌفشد ئٌٝ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ِٕٙب:
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عذ٠ذح ِع  ١ّ٠ً ا٤شخبص ا٨عزّبع١ْٛ ـٟ ؽ١برُٙ اٌطج١ع١خ ئٌٝ رى٠ٛٓ طذالبد -0

ا٤شخبص اٌّٛعٛد٠ٓ ـٟ اٌج١ئخ ا٨ـزشاػ١خ؛ ٌّشبسوخ ِعٍِٛبد عٓ أٔفغُٙ، 

(. ٚلذ ٠ٍغأ ا٤ـشاد Cici, et al., 2020, 74ٚلؼبء اٌٛلذ عٍٝ اٌف١ظ ثٛن )

٧ٌـظبػ عٓ أٔفغُٙ عجش اٌف١ظ ثٛن ِٓ أعً اٌؾفبظ عٍٝ اٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ ِع 

  (Ampong, et al., 2018, 636).ا٤طذلبء

ا٤ـشاد اٌز٠ٓ ٨ ٠فؼٍْٛ اٌزٛاطً ِع ا٢خش٠ٓ ٚعٙبً ٌٛعٗ ئٌٝ اٌف١ظ ١ّ٠ً  -0

ثٛن ٧ٌـظبػ عٓ رٚارُٙ ِٓ خ٩ي اٌشعبئً ٚاٌذسدشخ ٚاٌزع١ٍمبد، ثؾ١ش 

اٌّٛالع ـٙزٖ . (Leen, et al., 2020,140)٨ ٠ّىٓ ٣ٌخش٠ٓ سؤ٠زُٙ 

 ,Ampong)دْٚ ل١ٛد  عٓ ا٤ـىبس ٚاٌّشبعشرز١ؼ ٌٍفشد اٌزعج١ش ثؾش٠خ 

et al., 2018, .636). 

 رط انزٙ فغشد الإفصبػ ػٍ انزاد:انُظشٚبد ٔانًُب -5

 ًَٕرط َبفزح عْٕبس٘:  -0

 Harryٚ"٘بسٞ أغٙبَ"  Joseph Luftروش اٌجبؽضبْ "عٛص٠ؿ ٌٛـذ" 

Ingham  أْ اٌفشد ٨ ٠ذسن ع١ّع اٌّعٍِٛبد اٌّزعٍمخ ثزارٗ، وّب أْ ا٢خش٠ٓ ٨

٠ذسوْٛ ع١ّع اٌّعٍِٛبد اٌّزعٍمخ ثزاد اٌفشد، ٌٚزٛػ١ؼ ع١ٍّخ ا٦ـظبػ ـمذ ؽٛس 

. ٠ٚمغُ (22، 8100اٌجبؽضبْ ّٔٛرعًب أؽٍمب ع١ٍٗ "ٔبـزح عٛ٘بسٞ")ع١ٍّبْ إٌٍّخ، 

أعضاء وً عضء ٠ّضً ِٕطمخ ا٦دسان ٘زا إٌّٛرط وً ِب ٠زعٍك ثبٌشخض ئٌٝ أسثعخ 

 ,.Adeler, et al)أٚ عذَ ا٦دسان ِٓ عبٔت اٌفشد ٚاٌشخض اٌزٜ ٠زفبعً ِعٗ 

2004, 244). 

 ٚاٌشىً اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ا٤عضاء ا٤سثعخ.               

 

  

  

 

 

 

 ّٔٛرط عٛ٘بسٞ ٧ٌـظبػ عٓ اٌزاد (:2شىً )

إٌّطمخ اٌّىشٛـخ: رؾزٛٞ ٘زٖ إٌّطمخ عٍٝ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ رىْٛ ٚاػؾخ  -أ

 ،ٚاٌّظٙش اٌعبَ  ،٣ٌخش٠ٓ، ٚثبٌزبٌٟ ٨ ٠ّىٓ ٌٍفشد ئخفبؤ٘ب ِضً: ٌْٛ اٌشعش 

 .(Adeler, et al., 2004, 244)ٚاٌٛظ١فخ 

إٌّطمخ اٌع١ّبء: ٟٚ٘ ِٕطمخ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ ٠عشـٙب ا٤شخبص ا٢خشْٚ عٓ  -ة

ٌٚىٓ اٌشخض ٨ ٠عشـٙب عٓ ٔفغٗ، ِضً عّعخ اٌفشد ـٟ اٌّؾ١ؾ  ،اٌشخض 

اٌزٞ ٠ع١ش ـ١ٗ، ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠زعشؾ اٌفشد ئٌٝ ٘زٖ اٌّعٍِٛبد ِٓ خ٩ي 

، ,810اد، اٌزؽز٠خ اٌشاععخ ِٓ ِؾ١طخ )خبٌذ اٌع١ّشٞ، ٚعجذاٌىش٠ُ عشاد

866.) 

1 

 انًُطمخ انًكشٕفخ

2 

 انًُطمخ انؼًٛبء

3 

 انًُطمخ انًخفٛخ

4 

 انًُطمخ انًغٕٓنخ
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إٌّطمخ اٌّخف١خ: رؾزٛٞ ٘زٖ إٌّطمخ عٍٝ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ ٠عشـٙب اٌفشد عٓ  - ط

ٔفغٗ، ٨ٚ ٠عشـٙب ا٢خشْٚ عٕٗ، ٚرعذ ٘زٖ إٌّطمخ ِٕطمخ ا٤عشاس ـٟٙ رّضً 

ا٤ـىبس ٚاٌّشبعش ٚاٌخجشاد اٌزٟ رشُعش اٌفشد ثبٌخغً ، ٠ّٚىٓ ٣ٌخش٠ٓ 

 ,Adeler, et al., 2004)اٌفشد عٕٙب ِعشـخ ٘زٖ اٌّعٍِٛبد ِٓ خ٩ي ئـظبػ 

244). 

إٌّطمخ اٌّغٌٙٛخ: ٟٚ٘ ِٕطمخ اٌّعٍِٛبد ؼ١ش اٌّعشٚـخ ٌٍغ١ّع، ٚؼ١ش  - د

ـٟٙ رّضً عٛأت ِٓ اٌشخظ١خ ٌُ ٠زُ اوزشبـٙب ؛ ِضً: لذ  ،ِعشٚـخ ٌٍفشد ٔفغٗ

 & Seiler)٠ظٓ اٌفشد أٔٗ شغبج ئٌٝ أْ ٠زعشع ٌخطش ـ١ىزشؿ عىظ رٌه 

Beal, 2006, 24) . 

  Social Penetration Theoryظشٚخ انُفبر الاعزًبػٙ:َ -8

، ٚرعُذ ٘زٖ Taylorٚ"رب٠ٍٛس"  Altmanرعٛد ٘زٖ إٌظش٠خ ئٌٝ "أٌزّبْ" 

إٌظش٠خ ِٓ أُ٘ إٌظش٠بد اٌزٟ ا٘زّذ ثزفغ١ش ِٛػٛج ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد، 

ٚرإوذ ٘زٖ إٌظش٠خ عٍٝ أْ إٌفبر ا٨عزّبعٟ ٠ؾذس  ،ٚاٌزمبسة ث١ٓ ا٤شخبص

ا٤ٌٚٝ ِٓ خ٩ي ع١ٍّخ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد )عذٔبْ اٌّٙذاٚٞ، ئلجبي  ثبٌذسعخ

(. ٚاـزشع "أٌزّبْ" ٚ"رب٠ٍٛس" أْ ع١ٍّخ إٌفبر ا٨عزّبعٟ ,,0، 8104اٌطبئٟ، 

رشرمٟ عجش أسثع ِشاؽً ٟ٘: ِشؽٍخ اٌزٛعٗ: ٠ٚزُ ـ١ٙب ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ثشىً 

ِٚشؽٍخ اٌزجبدي اٌٛعذأٟ ا٨عزط٩عٟ: ٠ٚزُ ـ١ٙب رجبدي ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد  ،ثغ١ؾ

ِٓ خ٩ي إٌّبؽك ا٤وضش رفشدًا ، ِٚشؽٍخ اٌزجبدي اٌٛعذأٟ: ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

ثع٩لبد اٌظذالخ اٌٛص١مخ ، ٚلذ أشبس "أٌزّبْ" ٚ"رب٠ٍٛس" ئٌٝ أٔٗ ٠ظً اٌم١ًٍ ِٓ 

خ ، وّب أٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ رّش وً اٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ ئٌٝ ٘زٖ اٌّشؽٍ

(. ـبٌع٩لبد 41، 0662اٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ ثبٌّشاؽً اٌغبثمخ)أعبِخ أثٛ عش٠ع، 

اٌشخظ١خ رّٕٛ ٚرزطٛس ِع ِشٚس اٌٛلذ، ـب٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٠زُ ثشىً ِزذسط 

 (.Burgoon, 2012, 242) ئٌٝ أْ ٠ظً ئٌٝ عّك ئـظبػ اٌفشد عٓ رارٗ

 

 انذساعبد انغبثمخ                             

 دساعبد رُبٔنذ إديبٌ انفٛظ ثٕن ٔػلالزّ ثبلإفصبػ ػٍ انزاد: -

اٌىشؿ عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ئدِبْ  (Treptea, 2013)اعزٙذـذ دساعخ "رش٠جزب" 

ٚلذ  ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ)اٌف١ظ ثٛن( ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ.

( ؽبٌجبً . ؽجمذ ع١ٍُٙ اٌجبؽضخ 22,ٚ لذ أعش٠ذ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ِم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ِٚم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد . ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ 

عٓ ٚعٛد ع٩لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٚئدِبْ اٌف١ظ ثٛن؛ ؽ١ش ئْ 

 ا٦ٔغبْ ئٌٝ ا٦ـظبػ عٓ رارٗ. ا٨عزخذاَ اٌّزىشس ٌٍف١ظ ثٛن ٠ض٠ذ ِٓ ١ًِ

( دساعخ اعزٙذـذ ِعشـخ اٌع٩لخ ث١ٓ ,810ـٟ ؽ١ٓ أعشد شزٜ اٌمشاعخ )

ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚاٌشعٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ . 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ، ٚاعزخذِذ ,20ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )
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ٔزشٔذ، ِٚم١بط ا٦ـظبػ اٌزاد، ِٚم١بط اٌشعٛس ثبٌٛؽذح اٌذساعخ ِم١بط ئدِبْ ا٦

إٌفغ١خ . ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ع٩لخ عٍج١خ ث١ٓ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن 

 ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد.

 AL-saggaf & Nilsen (2014ٚـٟ ا٦ؽبس ٔفغٗ اعزٙذـذ دساعخ )

شعٛس ثبٌٛؽذح ِعشـخ اٌع٩لخ ث١ٓ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش ِٛلع اٌف١ظ ثٛن ٚاٌ

( ِٓ ِغزخذِٟ اٌف١ظ 000ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )إٌفغ١خ. 

ثٛن  ، ؽجمذ ع١ٍُٙ اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌزٛاطً عجش اٌف١ظ ثٛن، ِٚم١بط ا٦ـظبػ 

اٌزاد، ِٚم١بط اٌشعٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ. أظٙشد إٌزبئظ أْ ا٤شخبص اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ 

 ِعٍِٛبرُٙ اٌشخظ١خ عٍٝ اٌف١ظ ثٛن. ِٓ اٌٛؽذح ُ٘ ا٤وضش وشفبً عٓ

ثذساعخ اعزٙذـذ ِعشـخ  Aaron & Cheri " (2015) لبَ "أسْٚ ٚش١شٞ

اٌع٩لخ ث١ٓ رى٠ٛٓ اٌظذالبد عجش اٌف١ظ ثٛن ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٚاٌعضٌخ 

( ـشدًا . ٚلذ اعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط 22اٌذساعخ ِٓ ) ع١ٕخاٌشخظ١خ. رىٛٔذ 

ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ِٚم١بط اٌعضٌخ ا٨عزّبع١خ. ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ 

ٚعٛد ع٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌعضٌخ اٌشخظ١خ ٚعذَ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٚرى٠ٛٓ 

 اٌظذالبد عجش اٌف١ظ ثٛن. 

ِعشـخ  Green, et al., (2016ـٟ ؽ١ٓ اعزٙذـذ دساعخ "عش٠ٓ ٚآخشْٚ )

ٚلذ أعش٠ذ  اٌع٩لخ ث١ٓ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٚخظبئض اٌزٛاطً عجش اٌف١ظ ثٛن.

(، 48 -02( ـشدًا، رشاٚؽذ أعّبسُ٘ ث١ٓ)210اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ؽجك ع١ٍُٙ اٌجبؽضْٛ ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد، ِٚم١بط اٌزٛاطً عجش اٌف١ظ ثٛن 

ٛد ع٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزٛاطً عٍٝ اٌف١ظ ثٛن . ٚوبْ ِٓ أُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚع

 ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد. 

ِعشـخ  Brand, et al., (2019" )ٚآخشْٚ ث١ّٕب اعزٙذـذ دساعخ "ثشأذ

ٚلذ رأص١ش ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن عٍٝ ِغزٜٛ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، 

ضْٛ ِم١بط ( ؽبٌجبً ، ؽجك ع١ٍُٙ اٌجبؽ088أعش٠ذ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد، ِٚم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن. ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ 

ا٤شخبص اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ عبيٍ ِٓ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ُ٘ ا٤وضش عشػخ ٌٍىشؿ 

 عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن.

 فشٔض انذساعخ: -

اٌذساعبد اٌغبثمخ رؾبٚي اٌذساعخ ٚـٝ ػٛء ثعذ ِشاععخ اٌزشاس إٌظشٞ  -

 اٌؾب١ٌخ اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشٚع اٌزب١ٌخ:

رٛعذ ع٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚا٦ـظبػ  -0

 عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ.

   رٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ـٟ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد  -8

 ثٛن )ِشرفع، ِزٛعؾ، ِٕٚخفغ(".عجش اٌف١ظ ثٛن ٚـك دسعخ ئدِبْ اٌف١ظ 
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 يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب

 )أٔلًا( يُٓظ انذساعخ: 

اعزّذد اٌجبؽضخ عٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ، وطش٠مخ ٌغّع اٌج١بٔبد 

 اٌخبطخ ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚرؾ١ٍٍٙب.

 )صبَٛبً( ٔصف انؼُٛبد:

 )أ( انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ: 

ثطش٠مخ عشٛائ١خ ثغ١طخ ، ِّض١ٍٓ رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ع١خ 

( ـشدًا، 082ٌٍغٕغ١ٓ )اٌزوٛس، ٚا٦ٔبس(، ٚلذ ثٍػ عذد اٌع١ٕخ ا٨عزط٩ع١خ )ْ= 

ثعذ اعزجعبد ا٨عزّبساد اٌزٟ ٌُ ٠زُ اعزىّبٌٙب ثشىً وبًِ أٚ ٌعذَ اعزىّبي وً 

 اٌّمب١٠ظ، ٚـ١ّب ٠ٍٟ ٚطؿ ٌٍع١ٕخ ا٨عزط٩ع١خ:

 (0عذٚي )

 ت إٌٛج ٚاٌعّشٚطؿ اٌع١ٕخ ا٨عزط٩ع١خ ؽغ

 انُغجخ انًئٕٚخ انؼذد انؼُٛخ
 ِزٛعؾ اٌعّش

 ا٨ٔؾشاؾ اٌّع١بسٞ اٌّزٛعؾ

 1.222 02.02 %22.22 0, اٌزوٛس

 1.682 02.86 %00.02 28 ا٦ٔبس

 1.688 0,.02 %011 082 اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ

  ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ ٔخصبئصٓب:)ة(  

رووُ اخز١ووبس ع١ٕووخ اٌذساعووخ ا٨عووزط٩ع١خ ثطش٠مووخ عشووٛائ١خ ثغوو١طخ، ؽ١ووش  (1)

( ؽبٌجبً ِٓ اٌفشلخ ا٤ٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ 214رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ِٓ )

 ِٓ ؽ٩ة اٌغبِعخ 

 ٔصف انؼُٛخ الأعبعٛخ ؽغت انُٕع ٔانؼًش: (2)

 (8عذٚي )

 ٚطؿ اٌع١ٕخ ا٤عبع١خ ؽغت إٌٛج ٚاٌعّش

 اٌّئ٠ٛخإٌغجخ  اٌعذد اٌع١ٕخ

 ِزٛعؾ اٌعّش

 اٌّزٛعؾ
ا٨ٔؾشاؾ 

 اٌّع١بسٞ

 1.202 02. 08 %82.82 20 اٌزوٛس

 1.644 02. 48 %20.28 ,82 ا٦ٔبس

 ,1.62 02. 44 %011 214 اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ
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  :أدٔاد انذساعخ )صبنضبً( 

ثٙذؾ اٌزؾمك ِٓ ـشٚع اٌذساعخ ٚا٦عبثخ عٍٟ رغبؤ٨رٙب اعزخذِذ ٚ

 :اٌجبؽضخ 

 (8108ئعذاد ع١غ١ٍب أٔذسعْٛ): إديبٌ انفٛظ ثٕن يمٛبط(: أٔلًأ ) 

 ٠ٙذؾ اٌّم١بط ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ .

 The Bergen Facebook( ٚ٘ٛ اخزظبس(٠ٚBFASطٍك عٍٝ اٌّم١بط

Addiction Scal ( :ً8108، رُ ئعذادٖ ِٓ لج )Cecilie Schou 

Andreassen et al.,  ثغبِعخ ثشؼٓ ثبٌٕش٠ٚظ، ٚلذ رُ رطج١ك اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ

، CFI( ؽبٌجبً عبِع١بً ثبٌٕش٠ٚظ، ٚرُ ؽغبة اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ 22,ثٍؽذ )

ٚلذس اٌضجبد ثاعبدح  K (0.83) ٚلذس ِعبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ، ((CFI= 0.99ـىبْ

١بط ٠زّزع ثظذق ِٚٓ خ٩ي إٌزبئظ اٌّزؾظً ع١ٍٙب رج١ٓ أْ اٌّم (0.82)اٌزطج١ك 

 ٚصجبد ِشرفع١ٓ.

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

، عٍٝ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛنِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط  ثبٌزؾمكلبِذ اٌجبؽضخ 

 (، ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:082اٌع١ٕخ ا٨عزط٩ع١خ اٌجبٌػ عذد٘ب )ْ= 

 ( انصذق انؼبيهٙ لأثؼبد يمٛبط إديبٌ انفٛظ ثٕن: 1) 

رُ اعزخشاط ِعب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ ثٕٛد اٌّم١بط، ٚؽٍٍذ عب١ٍِبً 

، ٚاعزخذَ Principal component'sثطش٠مخ " ٘ٛر١ٍٕظ": اٌّىٛٔبد ا٤عبع١خ 

اٌذ١ٔب، ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ عذد اٌعٛاًِ ثؾ١ش ٠عذ اٌعبًِ  اٌؾذٚدِؾه "عزّبْ" ـٟ 

رذ٠ٚش اٌعٛاًِ اٌّغزخشعخ  ، صُ ر0.11ُ≤ عٛ٘ش٠بً ئرا وبٔذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ 

، ٚلذ رُ ا٨عزّبد عٍٝ ؽش٠مخ Orthogonal Rotationرذ٠ٚشًا ِزعبِذًا 

، ٚاٌزٟ رزمجً ـىشح اٌجٕبء اٌجغ١ؾ ِع Kaiserٌىب٠ضس  Varimaxاٌفبس٠ّبوظ 

 1.24≤ ا٨ؽزفبظ ثبٌزعبِذ ث١ٓ اٌعٛاًِ. ٠ٚؾذد اٌزشجع اٌغٛ٘شٞ ٌٍجٕذ ثبٌعبًِ ثأٔٗ 

خ رشجعبد عٛ٘ش٠خ ٌىً عبًِ عٍٝ ا٤لً، ثب٦ػبـخ ئٌٝ عٍٝ أْ رىْٛ ٕ٘بن ص٩ص

، ٚرٌه عٍٝ ع١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ع١خ اٌّىٛٔخ ِٓ 0.11≤ ِؾه اٌغزس اٌىبِٓ 

 ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ.082)

(، وّب أْ ل١ّخ اخزجبس ثشر١ٍذ 1.110أوجش ِٓ ) Determinantثٍؽذ ل١ّخ 

(Bartlett's test of sphericity( لذُسد ثـ )ل١ّخ داٌخ عٕذ 0414.680 ٟ٘ٚ ،)

-KMO (Kaiser-Mayer(، ٚل١ّخ اخزجبس "وب٠ضس ِٚب٠ش ٚأٌٚى١ٓ" 1.10)

Olkin( ٞٚرغب )ِّب ٠ذي عٍٟ وفبءح 1.41(، ٟٚ٘ ل١ّخ أعٍٝ ِٓ )1.226 )

اٌزع١١ٓ، ٚأْ اٌّظفٛـخ رزٛاـش عٍٟ اٌؾذ ا٤دٔٝ ِٓ ا٨سرجبؽبد اٌزٟ رغعٍٙب لبثٍخ 

ٚلذ أعفش اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌّىٛٔبد ا٤عبع١خ عٓ ٍٟ؛ ٌٍزؾ١ًٍ اٌعبِ

( عٍٝ عبًِ سئ١ظ ٚاؽذ، ٠ٚزؼّٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ دسعخ 02رشجع اٌفمشاد اٌـ )

 رشجع اٌفمشاد عٍٝ اٌعبًِ اٌّغزخشط.

  



 بوك الفيس عبر الذات عن بالافصاح وعلاقته بوك الفيس إدمان 

126 

 

 ( انؼبيم الأٔل: انصشاع1)

( ـمشاد، ٚ٘ٛ 0أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أْ اٌعبًِ ا٤ٚي رشجعذ ع١ٍٗ )

، ٠ٚٛػؼ ,2.,% ِٓ اٌزجب٠ٓ ا٨سرجبؽٟ ثغزس وبِٓ 84.42 اعزٛعتعبًِ ٔمٟ 

 ( اٌزشجعبد عٍٝ ٘زا اٌعبًِ:2اٌغذٚي )

 ( 2عذٚي )

 اٌزشجعبد عٍٝ اٌعبًِ ا٤ٚي ٌّم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن

سلُ 

 اٌمفشح
 اٌفمشاد

 عٍٝ اٌعبًِ رشجعٙب

Loadings 

6 
أعزخذَ اٌف١ظ ثٛن ٌزم١ًٍ اٌشعٛس ثبٌزٔت، ٚاٌمٍك، 

 ٚاٌعغض، ٚا٨وزئبة
1.,42 

00 
ؽبٌٚذ اٌزم١ًٍ ِٓ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٌٚىٕٝ 

 ـشٍذ ـٟ رٌه
1.020 

08 
ٕعذ ِٓ اعزخذاَ اٌف١ظ  ُِ أطجؼ لٍمبً ٚعظج١بً، ئرا 

 ثٛن
1.212 

02 
أعزطع اعزخذاَ أشعش ثبٌؼ١ك ٚا٨عز١بء ئرا ٌُ 

 اٌف١ظ ثٛن ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ِّٙب وبٔذ ا٤عجبة
1.224 

 1.242 أٔفعً ثشذح ئرا ِٕعذ ِٓ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن  ,0

 1.460 اعزخذاِٟ اٌضائذ ٌٍف١ظ ثٛن أصش عٍجبً عٍٝ دساعزٟ 04

 Eigenvalues ,.2,0اٌغزس اٌىبِٓ 

 variance 84.42اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن ٌٍفمشاد اٌّزشجعخ ع١ٍٗ 

 انمذسح ػهٗ الاؽزًبل( انؼبيم انضبَٙ: 2) 

( ـمشاد، ٚ٘ٛ 2أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أْ اٌعبًِ اٌضبٟٔ رشجعذ ع١ٍٗ )

، ٠ٚٛػؼ 12.,% ِٓ اٌزجب٠ٓ ا٨سرجبؽٟ ثغزس وبِٓ 12.,8 اعزٛعتعبًِ ٔمٟ 

 ( اٌزشجعبد عٍٝ ٘زا اٌعبًِ: ,اٌغذٚي )
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 (,عذٚي )

 اٌزشجعبد عٍٝ اٌعبًِ اٌضبٟٔ ٌّم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن 

سلُ 

 اٌمفشح
 اٌفمشاد

 رشجعٙب عٍٝ اٌعبًِ

Loadings 

, 
ألؼووٟ ٚلزوًوب ؽوو٩٠ًٛ عٍووٝ اٌفوو١ظ ثووٛن، أوضووش ِووٓ 

 اٌٛلذ اٌّؾذد أط٩ً 
1.002 

0 
أشوووعش ثبٌشؼجوووخ ـوووٟ اعوووزخذاَ اٌفووو١ظ ثوووٛن ِوووشاسًا 

 ٚرىشاسًا ٌٍشعٛس ثّزعخ أوجش
1.440 

2 
اٌفووو١ظ ثوووٛن ٌٕغووو١بْ ّ٘وووِٟٛ ِٚشوووى٩رٟ أعوووزخذَ 

 اٌشخظ١خ
1.211 

 1.262 أعزخذَ اٌف١ظ ثٛن ٌزم١ًٍ اٌشعٛس ثبًٌٍّ ٚاٌؼ١ك 2

01 
٨ أٔظووذ ٌٕظووبئؼ ا٢خووش٠ٓ ثبٌزم١ٍووً ِووٓ اعووزخذاَ 

 اٌف١ظ ثٛن
1.4,2 

00 
أٚ  -أٔشوطزٟ–أعطٟ اٌم١ًٍ ِٓ ا١ّ٘٤خ ي)٘ٛا٠برٟ 

 اٌش٠بػخ( ثغجت اٌف١ظ ثٛن.
1.010 

02 
أدٜ اعوووزخذاِٟ ٌٍفووو١ظ ثوووٛن ئٌوووٝ ئّ٘وووبي أـوووشاد  

 أعشرٟ ٚأطذلبئٟ.
1.420 

 Eigenvalues ,.124اٌغزس اٌىبِٓ 

 variance 8,.121اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن ٌٍفمشاد اٌّزشجعخ ع١ٍٗ 

 ( انؼبيم انضبنش:: الاْزًبو انجبسص ثبنفٛظ ثٕن 3) 

( ـمشاد، ,أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أْ اٌعبًِ اٌضبٌش رشجعذ ع١ٍٗ )

، 2.12% ِٓ اٌزجب٠ٓ ا٨سرجبؽٟ ثغزس وبِٓ 02.10 اعزٛعتٚ٘ٛ عبًِ ٔمٟ 

 ( اٌزشجعبد عٍٝ ٘زا اٌعبًِ:٠ٚ4ٛػؼ اٌغذٚي )

(4عذٚي )  

 اٌزشجعبد عٍٝ اٌعبًِ اٌضبٌش ٌّم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن

سلُ 

 اٌمفشح
 اٌفمشاد

 رشجعٙب عٍٝ اٌعبًِ

Loadings 

0 
ألؼٟ وض١شًا ِٓ اٌٛلذ ـوٟ اٌزفى١وش ـوٟ اٌفو١ظ 

 ثٛن، أٚ ـٟ اٌزخط١ؾ ٨عزخذاِٗ 
1.222 

8 
أـىش و١ؿ أٚـش ٚلزبً أؽٛي ٤لؼ١ٗ عٍٝ 

 اٌف١ظ ثٛن 
1.242 

2 
أـىش وض١شًا ؽٛي ِب ٠ؾذس ـٟ اٌف١ظ ثٛن ـٟ 

 ا٢ٚٔخ ا٤خ١شح 
1.222 
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سلُ 

 اٌمفشح
 اٌفمشاد

 رشجعٙب عٍٝ اٌعبًِ

Loadings 

4 
اعزعّبي اٌف١ظ ثٛن أشعش ثشؼجخ ٍِؾخ ـٟ 

 أوضش ـأوضش
1.428 

 Eigenvalues 2.120اٌغزس اٌىبِٓ 

 variance 02.10اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن ٌٍفمشاد اٌّزشجعخ ع١ٍٗ 

ِٓ اٌغذاٚي اٌغبثمخ ٠زؼؼ أْ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ لذ أثشص أّٔبؽبً ِزغمخ ِٓ 

اٌعٛاًِ اٌّغزخشعخ، ٚاٌزٟ رىشؿ عٓ ارغبق ـٟ اٌع٩لبد ث١ٓ اٌجٕٛد ٚثعؼٙب 

ثٕذًا( رشجعذ رشجعًب دا٨ً  02اٌجعغ، وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ع١ّع ثٕٛد اٌّم١بط)

ٌزٛاـك ا٤عشٞ ِع اسرفبج ل١ّخ إٌغجخ عٍٝ اٌعٛاًِ اٌّغزخشعخ اٌزٟ رّضً ِىٛٔبد ا

؛ ٚرشاٚؽذ ِعب٩ِد رشجع ثٕٛد اٌعبًِ ا٤ٚي  02. 02اٌى١ٍخ ٌٍزجب٠ٓ، ٚاٌزٟ ثٍؽذ 

 (، ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ,2.,(، ٚثٍػ عزسٖ اٌىبِٓ)1.220 -42,.1)ِب ث١ٓ 

 -1.4,2)، وّب رشاٚؽذ ِعب٩ِد رشجع ثٕٛد اٌعبًِ اٌضبٟٔ ِب ث١ٓ %(84.42)

ٚ رشاٚؽذ  %(،12.,8) ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ، (12.,)ٚثٍػ عزسٖ اٌىبِٓ  (،1.211

ٚثٍػ عزسٖ اٌىبِٓ (، 1.222 -1.428)ِعب٩ِد رشجع ثٕٛد اٌعبًِ اٌضبٌش ِب ث١ٓ 

ِّب ٠إوذ ل١ّخ اٌعٛاًِ ٚارغبلٙب، ٚاسرفبج ، %( 02.12)ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ (2.12)

ذ ِإششًا ع١ذًا ٌظذق ِعب٩ِد اٌزشجع ٌجٕٛد لبئّخ عٍٝ عٛاٍِٙب اٌخّغخ، ٚ٘ٛ ٠عُ

اٌّؾذدح، ِّب ٠عُذ ِإششًا عٍٝ اٌظذق اٌعبٍِٟ  ا٤ثعبداٌّم١بط. ثٍؽذ عٛ٘ش٠بً عٍٝ 

 ٌٍّم١بط.

 )صبَٛبً( صجبد انًمٛبط:  

ٚأثعبدٖ اٌفشع١خ، ثبعزخذاَ ِعبًِ  ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن رُ ؽغبة صجبد ِم١بط

صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ، ِٚعبًِ صجبد اٌمغّخ إٌظف١خ)ٚرظؾ١ؼ اٌطٛي ثبعزخذاَ ِعبدٌخ 

، SPSSثشاْٚ(، ػّٓ ؽضِخ اٌجشاِظ ا٦ؽظبئ١خ اٌّعشٚـخ ثبعُ  –عج١شِبْ 

 وبٌزبٌٟ:(، ٚوبٔذ ِعب٩ِد اٌضجبد 082ٚرٌه عٍٝ اٌع١ٕخ ا٨عزط٩ع١خ )

 (0عذٚي )

 ِعب٩ِد صجبد ِم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚأثعبدٖ اٌفشع١خ 

 ا٤ثعبد اٌفــشع١ــــــــخ

 ِعب٩ِد اٌضجبد

ِعبًِ صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

 ِعبًِ صجبد اٌمغّخ إٌظف١خ

لجً رظؾ١ؼ 

 اٌطٛي

ثعذ رظؾ١ؼ 

 اٌطٛي

 1.220 1.201 1.220 ا٨٘زّبَ اٌجبسص ثبٌف١ظ ثٛن

 ,1.20 1.444 1.244 اٌمذسح عٍٝ ا٨ؽزّبي

 1.0,8 28,.1 ,1.24 رؽ١ش اٌّضاط
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 ا٤ثعبد اٌفــشع١ــــــــخ

 ِعب٩ِد اٌضجبد

ِعبًِ صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

 ِعبًِ صجبد اٌمغّخ إٌظف١خ

لجً رظؾ١ؼ 

 اٌطٛي

ثعذ رظؾ١ؼ 

 اٌطٛي

 ,1.28 1.402 ,1.28 ا٨ٔزىبط

 1.262 1.212 1.610 ا٨ٔغؾبة

 1.248 1.264 1.264 اٌظشاج

 1.202 1.061 1.622 اٌّم١بط اٌىٍٟ

ِعب٩ِد صجبد ِشرفعخ ِٚطّئٕخ  0رعُذ ِعب٩ِد اٌضجبد اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي )

 ٌٍزطج١ك. 

 ئعذاد اٌجبؽضخ :الإفصبػ ػٍ انزاد ػجش انفٛظ ثٕن يمٛبط)صبَٛبً(:  

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط: .

 )أٔلًا( الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط الإفصبػ ػٍ انزاد ػجش انفٛظ ثٕن:

لبِذ اٌجبؽضخ ثٙزا ا٦عشاء ٌؾغبة ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط ا٦ـظبػ عٓ 

(، ؽ١ش رُ 082)ْ=  اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن، عٍٝ ع١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ع١خ

ؽغبة ِعب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌىٍٟ، 

  ٚوبٔذ إٌزبئظ وب٢رٟ:

 ( 2عذٚي )

دسعخ اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ 

 ثٛن

سلُ 

 اٌفمشح

ا٨سرجبؽ 

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

سلُ 

 اٌفمشح

ا٨سرجبؽ 

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

سلُ 

 اٌفمشح

ا٨سرجبؽ 

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

0 1.081 ** 0 1.26, ** 00 1.268 ** 

8 1.220 ** 2 1.240 ** 08 1.222 ** 

2 1.220 ** 2 1.228 ** 02 1.24, ** 

, 1.280 ** 6 1.2,1 ** 0, 1.0,0 ** 

4 1.21, ** 01 1.202 ** 04 1.2,8 ** 

 1...ػُذ يغزٕٖ ** دال  5...* دال ػُذ يغزٕٖ 
( ٚعٛد اسرجبؽبد داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌذسعخ اٌفشع١خ 2ِٓ اٌغذٚي ) ٠زؼؼ

 . ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛنٌىً ـمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

  



 بوك الفيس عبر الذات عن بالافصاح وعلاقته بوك الفيس إدمان 

131 

  :)صبَٛبً( صذق انًمٛبط

 -( صذق انًؾكًٍٛ:1)

 ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ـٟ طٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ِم١بط عشع رُ

ب ِٓ أعبرزح و١ٍخ ا٢داة ٚاٌزشث١خ ثغبِعزٟ 02ـمشح، عٍٝ ) (02ِٓ ) اٌّىْٛ ًّ ( ِؾى

 ؽ١ش ِٓ ع١ٍٙب لشاءح ـمشاد اٌّم١بط، ٚاٌؾىُ ُِٕٙ عٛ٘بط ٚاٌف١َٛ، ؽ١ش ؽٍُت

 اٌعجبساد ٚػٛؽٙب ٩ِٚءِزٙب ٌٍٙذؾ اٌزٞ ٚػع ِٓ أعٍٗ اٌّم١بط، ٚاعزجعبد ِذٜ

 ثّب عذ٠ذح ـمشاد ئػبـخ خ، أٌٍٚظ١بؼ رظؾ١ؾ١خ رعذ٩٠د ئدخبي ا٩ٌّئّخ، أٚ ؼ١ش

 ِٓ ل١ّزٗ. ٠ٚض٠ذ اٌّم١بط ٠خذَ

 ( انصذق انؼبيهٙ لأثؼبد يمٛبط الإفصبػ ػٍ انزاد ػجش انفٛظ ثٕن: 2) 

ِعب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ ثٕٛد اٌّم١بط، ٚؽٍٍُذ عب١ٍِبً  اعزخشاطرُ 

، ٚاعزخذَ Principal component'sثطش٠مخ " ٘ٛر١ٍٕظ": اٌّىٛٔبد ا٤عبع١خ 

ِؾه "عزّبْ" ـٟ اٌؾذٚد اٌذ١ٔب؛ ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ عذد اٌعٛاًِ ثؾ١ش ٠عذ اٌعبًِ 

، صُ رُ رذ٠ٚش اٌعٛاًِ اٌّغزخشعخ 0.11≤ عٛ٘ش٠بً ئرا وبٔذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ 

، ٚلذ رُ ا٨عزّبد عٍٝ ؽش٠مخ Orthogonal Rotationرذ٠ٚشًا ِزعبِذًا 

رزمجً ـىشح اٌجٕبء اٌجغ١ؾ ِع  ، ٚاٌزKaiserٌٟىب٠ضس  Varimaxاٌفبس٠ّبوظ 

 1.24≤ ا٨ؽزفبظ ثبٌزعبِذ ث١ٓ اٌعٛاًِ. ٠ٚؾذد اٌزشجع اٌغٛ٘شٞ ٌٍجٕذ ثبٌعبًِ ثأٔٗ 

ٌىً عبًِ عٍٝ ا٤لً، ثب٦ػبـخ ئٌٝ  عٛ٘ش٠خعٍٝ أْ رىْٛ ٕ٘بن ص٩صخ رشجعبد 

، ٚرٌه عٍٝ ع١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ع١خ اٌّىٛٔخ ِٓ 0.11≤ ِؾه اٌغزس اٌىبِٓ 

 جبً ٚؽبٌجخ.( ؽب082ٌ)

(، وّب أْ ل١ّخ اخزجبس ثشر١ٍذ 1.110أوجش ِٓ ) Determinantثٍؽذ ل١ّخ 

(Bartlett's test of sphericity) ( ل١ّخ داٌخ 00,.0,02لذُسد ثـ ٟ٘ٚ ،)

-KMO (Kaiser(، ٚل١ّخ اخزجبس "وب٠ضس ِٚب٠ش ٚأٌٚى١ٓ" 1.10عٕذ )

Mayer-Olkin( ٞٚرغب )؛ ِّب ٠ذي عٍٟ 1.41(، ٟٚ٘ ل١ّخ أعٍٝ ِٓ )1.260)

وفبءح اٌزع١١ٓ أْ اٌّظفٛـخ رزٛاـش عٍٝ اٌؾذ ا٤دٔٝ ِٓ ا٨سرجبؽبد اٌزٟ رغعٍٙب 

٠ٚزؼّٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ دسعخ رشجع اٌفمشاد عٍٝ اٌعبًِ لبثٍخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ؛ 

 اٌّغزخشط ثعذ اٌزذ٠ٚش.

 :انشخصٛخ( انؼبيم الأٔل: إفشبء الأيٕس 1) 

( ـمشاد، ٚ٘ٛ 0أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أْ اٌعبًِ ا٤ٚي رشجعذ ع١ٍٗ )

، ٠ٚٛػؼ 2.62% ِٓ اٌزجب٠ٓ ا٨سرجبؽٟ ثغزس وبِٓ 80.42 اعزٛعتعبًِ ٔمٟ 

 ( اٌزشجعبد عٍٝ ٘زا اٌعبًِ:2)اٌغذٚي 
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 ( 2عذٚي )

 اٌزشجعبد عٍٝ اٌعبًِ ا٤ٚي ٌّم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد

سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشاد

 رشجعٙب عٍٝ اٌعبًِ

Loadings 

0 
اٌؾبٌوووووخ  –اٌغوووووٓ -أٔشوووووش ث١بٔوووووبرٟ اٌؾم١م١وووووخ )ا٨عوووووُ

 ا٨عزّبع١خ(.
1.220 

 1.212 أرؾذس ؽٛي أِٛسٞ ٚأؽٛاٌٟ اٌشخظ١خ اٌزٟ أع١شٙب.  8

2 
أعجش عوٓ لٕبعوبرٟ اٌشخظو١خ ٚآسائوٟ ؽوٛي ا٤ؽوذاس 

 ا٨عزّبع١خ ٚاٌضمبـ١خ اٌغبس٠خ.
1.282 

 ,1.21 أٔشش ئٔغبصارٟ ٚٔغبؽبرٟ.  ,

4 
أععذ ثّشبسوخ ا٢خش٠ٓ اٌظٛس اٌزٟ رغوغً اٌٍؾظوبد 

 اٌّّٙخ ـٟ ؽ١برٟ. 
1.022 

0 
أشووعش ثب٨سر١ووبػ عٕووذِب أعجووش عووٓ ِشووبعشٞ اٌؾم١م١ووخ 

 رغبٖ أطذلبء ٚص٩ِء اٌذساعخ.
1.008 

 Eigenvalues 2.621اٌغزس اٌىبِٓ 

 variance 80.420اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن ٌٍفمشاد اٌّزشجعخ ع١ٍٗ 

 ( انؼبيم انضبَٙ: إفشبء اٜساء ٔالارغبْبد2) 

( ـمشاد، ٚ٘ٛ 4اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أْ اٌعبًِ اٌضبٟٔ رشجعذ ع١ٍٗ ) ٔزبئظأظٙشد 

، ٠ٚٛػؼ 2.21% ِٓ اٌزجب٠ٓ ا٨سرجبؽٟ ثغزس وبِٓ 84.22عبًِ ٔمٟ اعزٛعت 

 ( اٌزشجعبد عٍٝ ٘زا اٌعبًِ:6اٌغذٚي )

 (6عذٚي )

 اٌزشجعبد عٍٝ اٌعبًِ اٌضبٟٔ ٌّم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد 

سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشاد

 رشجعٙب عٍٝ اٌعبًِ

Loadings 

2 
أعٍووٓ عووٓ سأ٠ووٟ اٌخووبص ٔؾووٛ اٌمؼووب٠ب اٌغ١بعوو١خ 

 اٌغبس٠خ ـٟ اٌّغزّع 
1.08, 

 1.202 أشبسن أ٘ذاـٟ اٌّغزمج١ٍخ اٌزٟ أس٠ذ رؾم١مٙب.  2

6 
أٚػوووؼ سأ٠وووٟ ـوووٟ ا٤شوووخبص اٌوووز٠ٓ ٠شـؼوووْٛ  

 عبداد ٚرمب١ٌذ اٌّغزّع. 
1.286 

 1.241 أعجش عٓ سأ٠ٟ ؽٛي ا٤د٠بْ اٌّخبٌفخ ٌذ٠ٕٟ.  01

 1.0,2 أرؾذس عٓ لٍمٟ ٚخٛـٟ ِٓ اٌّغزمجً. 08

 Eigenvalues 2.212اٌغزس اٌىبِٓ 

 variance 84.228اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن ٌٍفمشاد اٌّزشجعخ ع١ٍٗ 
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 ( انؼبيم انضبنش: إفشبء انًشبػش ٔانًشكلاد 3)

( ـمشاد، ,أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أْ اٌعبًِ اٌضبٌش رشجعذ ع١ٍٗ )

، 2.06% ِٓ اٌزجب٠ٓ ا٨سرجبؽٟ ثغزس وبِٓ 80.21 اعزٛعتٚ٘ٛ عبًِ ٔمٟ 

 ( اٌزشجعبد عٍٝ ٘زا اٌعبًِ:٠ٚ01ٛػؼ اٌغذٚي)

 ( 01عذٚي )                           

 اٌزشجعبد عٍٝ اٌعبًِ اٌضبٌش ٌّم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد

سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشاد

 رشجعٙب عٍٝ اٌعبًِ

Loadings 

00 
أشبسن ا٢خش٠ٓ اٌّشى٩د اٌظؾ١خ اٌزٟ أعبٟٔ 

 ِٕٙب
1.440 

 ,1.22 أعجش عٓ ِشبعشٞ عٕذِب أـمذ اٌضمخ ثب٢خش٠ٓ.  02

0, 
أعجش عٓ أضعبعٟ ِٓ ٔمذ ا٢خش٠ٓ  

 ٌزظشـبرٟ.
1.261 

04 
أسٜ أْ ا٦ـظبػ ثذْٚ ؽشط ٠ذعُ ع٩لبرٟ ِع 

 ا٢خش٠ٓ.
1.2,2 

 Eigenvalues 2.064اٌغزس اٌىبِٓ 

 variance 80.218اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن ٌٍفمشاد اٌّزشجعخ ع١ٍٗ 

ِٓ اٌغذاٚي اٌغبثمخ ٠زؼؼ أْ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ لذ أثشص أّٔبؽبً ِزغمخ ِٓ 

اٌعٛاًِ اٌّغزخشعخ، ٚاٌزٟ رىشؿ عٓ ارغبق ـٟ اٌع٩لبد ث١ٓ اٌجٕٛد ٚثعؼٙب، وّب 

ثٕذًا( رشجعذ رشجعًب دا٨ً عٍٝ اٌعٛاًِ  04أْ ع١ّع ثٕٛد اٌّم١بط) ئٌٝأشبسد إٌزبئظ 

عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ِع اسرفبج ل١ّخ  اٌّغزخشعخ اٌزٟ رّضً ِىٛٔبد ا٦ـظبػ

؛ ٚرشاٚؽذ ِعب٩ِد رشجع ثٕٛد اٌعبًِ  22. 80إٌغجخ اٌى١ٍخ ٌٍزجب٠ٓ، ٚاٌزٟ ثٍؽذ 

 ( ٚٔغجخ اٌزجب2.62ٓ٠( ٚثٍػ عزسٖ اٌىبِٓ)1.212 -1.008)ا٤ٚي ِب ث١ٓ 

 -,1.08)، وّب رشاٚؽذ ِعب٩ِد رشجع ثٕٛد اٌعبًِ اٌضبٟٔ ِب ث١ٓ %(80.42)

ٚرشاٚؽذ  %(،84.22) ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ، (2.21)ٚثٍػ عزسٖ اٌىبِٓ  (،1.241

ٚثٍػ عزسٖ اٌىبِٓ (، 1.261 -1.440)ِعب٩ِد رشجع ثٕٛد اٌعبًِ اٌضبٌش ِب ث١ٓ 

ِّب ٠إوذ ل١ّخ اٌعٛاًِ ٚارغبلٙب، ٚاسرفبج ، %(80.21)ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ (2.064)

ِإششًا ع١ذًا ٌظذق  ِعب٩ِد اٌزشجع ٌجٕٛد لبئّخ عٍٝ عٛاٍِٙب اٌخّغخ، ٚ٘ٛ ٠عُذ

اٌّم١بط. ثٍؽذ عٛ٘ش٠بً عٍٝ ا٤ثعبد اٌّؾذدح، ِّب ٠عُذ ِإششًا عٍٝ اٌظذق اٌعبٍِٟ 

 ٌٍّم١بط.

 

 )صبنضبً( صجبد انًمٛبط: 

رُ ؽغبة صجبد ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن، ثبعزخذاَ ِعبًِ 

صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ، ِٚعبًِ صجبد اٌمغّخ إٌظف١خ )ٚرظؾ١ؼ اٌطٛي ثبعزخذاَ 
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ثشاْٚ(، ػّٓ ؽضِخ اٌجشاِظ ا٦ؽظبئ١خ اٌّعشٚـخ ثبعُ  –ِعبدٌخ عج١شِبْ 

SPSS( ٚوبٔذ ِعب٩ِد ا082، ٚرٌه عٍٝ اٌع١ٕخ ا٨عزط٩ع١خ ):ٌٌٟضجبد وبٌزب  

 (00عذٚي )

 ِعب٩ِد صجبد ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن 

 ا٤ثعبد اٌفــشع١ــــــــخ

 ِعب٩ِد اٌضجبد

ِعبًِ صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

 ِعبًِ صجبد اٌمغّخ إٌظف١خ

لجً رظؾ١ؼ 

 اٌطٛي

ثعذ رظؾ١ؼ 

 اٌطٛي

ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ 

 اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن
1.6,8 1.2,0 1.240 

( ِعب٩ِد صجبد ِشرفعخ ِٚطّئٕخ ,-02رعُذ ِعب٩ِد اٌضجبد اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي )

 ٌٍزطج١ك. 

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب

 َزبئظ انزؾهٛلاد الإؽصبئٛخ نهفشض الأٔل ٔيُبلشزٓب:

 ُٚص انفشض الأٔل ػهٗ: 

"رٕعذ ػلالخ اسرجبطٛخ دانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ إديبٌ انفٛظ ثٕن ٔالإفصبػ ػٍ 

 انفٛظ ثٕن نذٖ أفشاد ػُٛخ انذساعخ". عجشانزاد 

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌغبثك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِعب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ 

ٌّم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚأثعبدٖ اٌفشع١خ اٌغزخ )ا٨٘زّبَ اٌجبسص اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ثبٌف١ظ ثٛن، ٚاٌمذسح عٍٝ ا٨ؽزّبي، ٚرؽ١ش اٌّضاط، ٚا٨ٔزىبط، ٚا٨ٔغؾبة، 

، ٚـ١ّب ٠ٍٟ عشع ٌٍٕزبئظ ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛنٚ (،ٚاٌظشاج

 اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب:

 (08عذٚي )

 دسعخ اسرجبؽ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚأثعبدٖ اٌفشع١خ

 (214ِع ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٌذٜ ع١ٕخ اٌذساعخ اٌى١ٍخ )ْ= 

 ا٨سرجبؽ 

 اٌّزؽ١شاد

 ِعب٩ِد ا٨سرجبؽ

ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ 

 اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن

ن
ثٛ

ظ 
ف١

 اٌ
ْ

ِب
ئد

 

 ** 1.002 ا٨٘زّبَ اٌجبسص ثبٌف١ظ ثٛن

 ** 1.022 اٌمذسح عٍٝ ا٨ؽزّبي

 ** 1.061 رؽ١ش اٌّضاط

 ** ,1.88 ا٨ٔزىبط
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 ا٨سرجبؽ 

 اٌّزؽ١شاد

 ِعب٩ِد ا٨سرجبؽ

ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ 

 اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن

دِ
ئ

 ْ
ا اٌ ـ١ ط  ثٛ ن

 

 ** 1.002 ا٨٘زّبَ اٌجبسص ثبٌف١ظ ثٛن

 ** 1.822 ا٨ٔغؾبة

 ** 1.802 اٌظشاج

 ** 1.806 اٌّم١بط اٌىٍٟ

( 1.10ٚعٛد اسرجبؽ ِٛعت داي عٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )( ئٌٝ ٠08ش١ش اٌغذٚي)

ٌّم١بط ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚأثعبدٖ اٌفشع١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  اٌى١ٍخث١ٓ اٌذسعخ 

 ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ٌذٜ ع١ٕخ اٌذساعخ.

ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ اٌزٟ آٌذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِع إٌزبئظ اٌزٟ أشبسد ئ١ٌٙب 

دساعخ ِع ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ  ارفمذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخـمذ ساعبد اٌغبثمخ؛ ثعغ اٌذ

"Treptea"(8104 .) ؽ١ش أشبسد ئٌٝ أْ ئـظبػ اٌفشد اٌّزىشس عٓ رارٗ عجش

  اٌف١ظ ثٛن ٠ض٠ذ ِٓ ١ًِ اٌفشد ٧ٌدِبْ ع١ٍٗ.

  ,.Brand, et al"ِع دساعخ ارفمذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٔفغٗ  اٌغ١بقٚـٟ 

ئٌٝ أْ ا٨عزخذاَ اٌّزىشس ٌٍف١ظ ثٛن ٠ض٠ذ ِٓ ١ًِ  رٛطٍذ ٔزبئغٙباٌزٟ  (8106")

 اٌفشد ئٌٝ ا٦ـظبػ عٓ رارٗ. 

" "Green ٚوووزٌه ارفمووذ ٔزووبئظ اٌذساعووخ اٌؾب١ٌووخ أ٠ؼًووب ِووع ِووب رٛطووٍذ ئ١ٌووٗ دساعووخ

( اٌزوٟ رٛطووٍذ ـوٟ ٔزبئغٙووب ئٌوٝ ٚعووٛد اسرجوبؽ ئ٠غووبثٟ ثو١ٓ اٌزٛاطووً عٍووٝ 8100)

 اٌزاد .اٌف١ظ ثٛن ٚا٦ـظبػ عٓ 

"شزٜ  ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِع ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ اخزٍفذـٟ ؽ١ٓ 

 ( ثٛعٛد ع٩لخ عبٌجخ ث١ٓ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد.,810اٌمشاعخ" )

ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٌزفغ١ش اٌفشع ا٤ٚي ٚـٟ ػٛء ا٦ؽبس إٌظشٞ ـاْ  

ؾضبً عٓ ؽش٠خ اٌزعج١ش عٓ ٌٍّشا٘م١ٓ رض٠ذ ِٓ أط٩لُٙ ث اٌعّش٠خؽج١عخ اٌّشؽٍخ 

ٚػؽٛؽبرُٙ اٌزٟ ٨ ٠غزط١عْٛ اٌزعج١ش عٕٙب ثشىً آِٓ دْٚ  ِٚشبوٍُِٙشبعشُ٘ 

خٛؾ ئ٨ ِٓ خ٩ي ِٛالع اٌزٛاطً ا٨عزّبعٟ، ٚٔز١غخ ١ٌٍّّضاد ٚاٌخذِبد اٌزٟ 

٠مذِٙب اٌف١ظ ثٛن ـمذ عبعذ رٌه ا٤ـشاد عٍٝ اٌزعج١ش عٓ أٔفغُٙ ثبٌظٛسح اٌزٟ 

ْٚ ـٟ طفؾزُٙ اٌشخظ١خ عٍٝ اٌف١ظ ثٛن ِزٕفغًب ٧ٌـظبػ ٠شؼجٛٔٙب، ثؾ١ش ٠غذ

 .عٓ أٔفغُٙ ٚاٌشعٛس ثبٌؾش٠خ ٚا٨عزم١ٌ٩خ ٚاٌزعج١ش عّب ثذاخٍُٙ دْٚ خٛؾ أٚ ل١ذ

رٛعذ ع٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ " ٔغزخٍض ِّب عجك صجٛد طؾخ اٌفشع ا٤ٚي اٌمبئً: 

ثٛن ٚا٦ـظبػ عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ". اٌف١ظئدِبْ   
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 :ُٚص انفشض انضبَٙ ػهٗ

"رٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ـٟ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد  

 عجش اٌف١ظ ثٛن ٚـك دسعخ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن )ِشرفع، ِزٛعؾ، ِٕٚخفغ(".

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌغبثك، ِٚعشـخ ِغز٠ٛبد اٌذ٨ٌخ، ٚرٌه عٍٝ 

عٓ اٌزاد عجش اٌف١ظ ثٛن ِٚم١بط اٌزٛاـك ا٤عشٞ، ٚـك دسعخ  ا٦ـظبػِم١بط 

ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن )ِشرفع، ِزٛعؾ، ِٕخفغ(، ؽ١ش رُ رؾذ٠ذ دسعخ ئدِبْ اٌف١ظ 

 ٚا٨ٔؾشاؾ اٌّع١بسٞ وّب ٠ٍٟ: اٌّزٛعؾثٛن ٚـك 

= 02.62ح  22.84)اٌّزٛعووووؾ ح ٚاؽووووذ أؾووووشاؾ ِع١ووووبسٞ( = ٌٍّووووشرفع١ٓ  -0

48.02  

 (02دسعخ ـّب ـٛق، ْ=  48) 

= 02.62 – 22.84ٚاؽووووذ أؾووووشاؾ ِع١ووووبسٞ(=  –ٌٍّٕخفؼوووو١ٓ )اٌّزٛعووووؾ  -8

8,.28 

 (2,دسعخ ـّب دْٚ، ْ=  ,8) 

 (064( )ْ= 40: 84اٌّزٛعط١ٓ )اٌذسعخ ِٓ  -2

 One Wayب٠ٓ ـٟ ارغبٖ ٚاؽذ "صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزج

NOVA٨خزجبس د٨ٌخ اٌفشٚق عٍٝ أثعبد اٌّم١بط ،" 

 (02عذٚي )

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ـٟ ارغبٖ ٚاؽذ ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق ٚـك دسعخ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن 

 عٍٝ ِمب٠ظ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد 

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

ل١ُ 

 ؾ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثعبد

دسعخ 

اٌؾش

 ٠خ

ِغّٛج 

 اٌّشثعبد
 ا٤ثعبد ِظذس اٌزجب٠ٓ

داي 

عٕذ 

1.10 

2.,4 
0420.02 

020.826 

8 

218 

21, 

2102.806 

4,2,6.22, 

42208.0,2 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد 

داخً اٌّغّٛعبد 

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

ا٦ـظبػ 

عٓ 

 اٌزاد

( ٚعٛد ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ أـشاد ع١ٕخ 4-٠88زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

اٌذساعخ ٚـك دسعخ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن )ِشرفع، ِزٛعؾ، ِٕخفغ( عٍٝ 

 عٓ اٌزاد. ا٦ـظبػاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

ٌٍزؾمك ِٓ ارغبٖ د٨ٌخ اٌفشٚق عٍٝ ِم١بط ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٤ٞ ِٓ ـئبد 

"  Scheffeدسعخ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن، رُ اعزخذاَ اخزجبس" ش١ف١ٗ  ٚـكاٌذساعخ 

٦عشاء ع١ّع اٌّمبسٔبد اٌّّىٕخ ث١ٓ وً ِغّٛعز١ٓ ِٓ اٌّغّٛعبد اٌض٩س، 

 ٚعبءد إٌزبئظ وبٌزبٌٟ: 
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 (  ,0عذٚي )

 اخزجبس "ش١ف١ٗ" ٌٍّمبسٔبد ث١ٓ اٌفئبد عٍٝ ِم١بط

 ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد 

 ِٕخفغ ِزٛعؾ ِشرفع اٌّزٛعؾ اٌفئخ

 * 01.12 * 0,.0 - 1.22, ِشرفع

 2.08 -  22.68 ِزٛعؾ

 -   21.21 ِٕخفغ

( ئٌٝ ٚعٛد ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً عٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 4-٠82ش١ش اٌغذٚي )

( ث١ٓ ـئخ اٌّشرفع١ٓ ٚو٩ً ِٓ ـئزٟ اٌّزٛعط١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ ـٟ ارغبٖ ـئخ 1.14)

ِّب عجك أٔٗ وٍّب اسرفع ِغزٜٛ ا٦ـظبػ عٓ اٌزاد ٌذٜ  ٠ٚزؼؼ اٌّشرفع١ٓ.

 اٌّشا٘م١ٓ أدٜ رٌه ئٌٝ اسرفبج ِغزٜٛ ئدِبُٔٙ ٌٍف١ظ ثٛن

 ,.Brand, et al) دساعخٚرزفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِع ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ 

" اٌزٟ ٚأػؾذ أْ ا٤شخبص اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ عبيٍ ٌٍىشؿ عٓ اٌزاد  .8106)

ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٌزفغ١ش اٌفشع ، عجش اٌف١ظ ثٛن ُ٘ ا٤وضش ئدِبٔبً ٌٍف١ظ ثٛن

ٚـٟ ػٛء ا٦ؽبس إٌظشٞ ـاْ ِب ٠زّزع ثٗ اٌف١ظ ثٛن ِٓ عبرث١خ ـبئمخ دـع 

ٓ خ٩ي اٌف١ظ ثٛن اٌّشا٘م١ٓ ئٌٝ ا٦لجبي ع١ٍٗ، ٚا٨عزّشاس ـٟ اعزخذاِٗ، ـّ

٠غزط١ع اٌفشد أْ ٠فظؼ عٓ رارٗ ثشىً أوجش ِّب ٘ٛ ع١ٍٗ ـٟ اٌٛالع، ثؾ١ش ٠غذ ـٟ 

٠عجش ـ١ٗ ثؾش٠خ دْٚ اٌزعشع ٌٍّؾبعجخ أٚ اٌّغبءٌخ،  اٌزٞاٌّٛلع اٌّىبْ ا٢ِٓ 

 ,.Ostendorfe, et al)ٚ٘زا ِب ٠ذـعٗ ئٌٝ لؼبء أٚلبد ؽ٠ٍٛخ ـٟ رظفؼ اٌّٛلع 

٨عزخذاَ اٌّزىشس ٌٍف١ظ ثٛن ٠ض٠ذ ِٓ ١ًِ ا٦ٔغبْ ٧ٌـظبػ . ٚثبٌزبٌٟ ـاْ ا(2020

ـٟ ؽ١ٓ ئْ اعزخذاَ اٌف١ظ  ،Treptea, 2015)عٓ رارٗ، ٚثبٌزبٌٟ ا٦دِبْ ع١ٍٗ )

ثٛن ثشىً ِعزذي ٚـٟ ؽذٚد اٌّعمٛي ـغٛؾ ٠غّع ث١ٓ أِش٠ٓ، ّٚ٘ب ثمبؤٖ عٍٝ 

 رٛاطً ِع اٌعبٌُ ا٨ـزشاػٟ ٚدْٚ اٌزأص١ش عٍٝ ؽ١برٗ .

 زٕصٛبد ٔانجؾٕس انًمزشؽخ: عبدعًب: ان

 انزٕصٛبد: -)أ(

 ـٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:

رفع١وووً دٚس اٌّشاووووض ٚاٌٛؽوووذاد ا٦سشوووبد٠خ ـوووٟ اٌغبِعوووخ؛ ٌزٛع١وووخ اٌطووو٩ة  -(0)

ثّخبؽش ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّوبعٟ ٚرمٕو١ٓ اعوزخذاُِٙ ٌٙوب ثشوىً ـعوبي ٚا٠غوبثٟ، 

 ِٓ خ٩ي عمذ اٌّإرّشاد ٚإٌذٚاد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ رغُٙ ـٟ رٌه .ٚرٌه 

ئٔشبء ِشاوض ِزخظظخ ٌّىبـؾخ ٚعو٩ط ا٦دِوبْ عٍوٝ ا٦ٔزشٔوذ ثٛعوٗ عوبَ  -(8) 

ٚئدِووبْ ِٛالووع اٌزٛاطووً ا٨عزّووبعٟ ثٛعووٗ خووبص؛ وووْٛ خطٛسرٙووب عٍووٝ اٌظووؾخ 

ح عوٓ ئدِوبْ اٌّوٛاد إٌفغ١خ ٌٍفشد ٚعٍوٝ ؽ١بروٗ ا٤عوش٠خ ٚا٨عزّبع١وخ ٨ رموً خطوٛس

 اٌّخذسح .



 م0202  أبريلوالستون،  السابعمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

131 

رعض٠ووض دٚس ا٤عووشح ٚاٌّإعغووبد اٌزع١ّ١ٍووخ ٚاٌزشث٠ٛووخ ٚا٦ع١ِ٩ووخ ـووٟ ِغووبي  -(2)

اٌزٛع١خ ثأػشاس ا٦دِبْ اٌشلّٟ، ِٚب لذ ٠زشروت عٍوٝ ا٦ـوشاؽ ـوٟ اعوزخذاَ ٚعوبئً 

اٌزٛاطوووً ا٨عزّوووبعٟ ِوووٓ أػوووشاس لوووذ رزغوووبٚص اٌّغوووزخذَ ٌزوووٕعىظ عٍوووٝ ا٤عوووشح 

 ٚاٌّغزّع. 

ٕس انًمزشؽخ:انجؾ -)ة(  

 ـٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رمزشػ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:

 ئعشاء دساعخ عٓ اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌٍجٕبء ا٤عشٞ ـٟ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن. (0)

ئعوشاء دساعوخ رغش٠ج١وخ ثبعوزخذاَ أعووب١ٌت ِعشـ١وخ عوٍٛو١خ ٌّعبٌغوخ ئدِووبْ  (8)

٠٦غبث١وووخ ٌوووذٜ ـئوووبد شوووجىبد اٌزٛاطوووً ا٨عزّوووبعٟ، ٚر١ّٕوووخ اٌزفوووبع٩د ا

 ِزٕٛعخ ِٓ اٌشجبة ٚاٌّشا٘م١ٓ.

ئعوووشاء ِض٠وووذ ِوووٓ اٌذساعوووبد ٚاٌجؾوووٛس ؽوووٛي ئدِوووبْ ِٛالوووع اٌزٛاطوووً  (2)

ا٨عزّبعٟ ثشىً عبَ ٚئدِبْ ِٛلع اٌفو١ظ ثوٛن ثشوىً خوبص، ٚا٤عوجبة 

 اٌّإد٠خ ئ١ٌٗ عٍٝ ع١ٕبد أخشٜ. 

 

 لبئًخ انًشاعغ

 أٔلًا انًشاعغ انؼشثٛخ:

اٌّغٍظ اٌٛؽٕٟ ٌٍضمبـخ  انصذالخ يٍ يُظٕس ػهى انُفظ.(. 0662أعبِخ أثٛ عش٠ع )

 ٚاٌفْٕٛ ٚا٢داة. اٌى٠ٛذ. 

إديبٌ يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔأصشِ (. 8181ئ٠ّبْ ؽج١جٟ ٚ ٘بعش ثٛ عٕبْ)
سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش  ػهٗ انصؾخ انُفغٛخ نذٖ طلاة انغبيؼخ.

ِٕشٛسح. و١ٍخ اٌعٍَٛ ا٨عزّبع١خ ٚا٦ٔغب١ٔخ. عبِعخ اٌش١ٙذ ؽّٗ ٌخؼش 

 اٌٛادٞ.

انخصٕصٛخ ػجش يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ (. 8102ا١ِ٤شح عّبػ عجذاٌفزبػ )
ثٍٛ يضاٚب الإفصبػ ػٍ انزاد ٔيخبطشِ: دساعخ فٙ رٕعٓبد 

اٌّغٍذ ، شا٘ انؼبوانًغهخ انًصشٚخ نجؾٕس ان انغًٕٓس انؼبو انًصش٘

 .022 -000(. 0اٌعذد ) .,0

يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔأصشْب ػهٗ انمٛى (. 8181ؽغٓ اٌفبرؼ اٌّجبسن )
انًغهخ انؼشثٛخ  الاعزًبػٛخ نذٖ طلاة انغبيؼخ )انفٛظ ثٕن ًَٕرعب(.

 .00 -22(. 00. اٌعذد ),اٌّغٍذ  ،نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

إديبٌ يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ (. 8181ؽ١ٍّخ ِضؼشأٟ ٚطبسح ؽّٛسٞ)
يغهخ  ٔػلالزّ ثبنزٕافك انشخصٙ ٔالأعش٘ نذٖ انطبنت انغبيؼٙ.

(. 80. اٌعذد)4اٌّغٍذ ،انغبيغ فٙ انذساعبد انُفغٛخ ٔانؼهٕو انزشثٕٚخ

014-028  

كشف انزاد ٔػلالزّ (. ,810خبٌذ عٍٝ اٌع١ّشٞ ٚعجذ اٌىش٠ُ ِؾّذ عشاداد )
يغهخ عبيؼخ انمذط  هجخ انغبيؼخ انٛشيٕن.ثبنشؼٕس ثبنٕؽذح نذٖ ط



 بوك الفيس عبر الذات عن بالافصاح وعلاقته بوك الفيس إدمان 

131 

. اٌعذد 8اٌّغٍذ  انًفزٕؽخ نلأثؾبس ٔانذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ،

(0 .)862-280. 

شجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔاَؼكبعبرٓب انًؼشفٛخ (. 8188ص١٘ش ِؾّذ عبس إٌجٟ)
ػهٗ انطبنت انغبيؼٙ )دساعخ رطجٛمٛخ ػهٗ يغزخذيٙ انفٛظ ثٕن فٙ 

-20( 02اٌعذد) ،يغهخ انذساعبد الاعزًبػٛخ انغٕداَٛخ(.انغبيؼبد 

62. 

ػلالخ يغزٕٖ انُشعغٛخ ثبلإديبٌ ػهٗ شجكّ انزٕاصم (. 8100ععبد ثٓ عذ٠ذٞ )
سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش  الاعزًبػٙ )انفٛظ ثٕن( نذٖ انًشاْك انغضائش٘.

 –ِٕشٛسح. و١ٍٗ اٌعٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبع١خ، عبِعخ ِؾّذ خ١ؼش 

 ثغىشح.

ػلالخ الإديبٌ ػهٗ الإَزشَذ فٙ انمهك الاعزًبػٙ (. ,810شزٜ ع١ًّ اٌمشاعخ )
سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش  ٔكشف انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ طهجخ عبيؼخ يؤرخ.

 ِٕشٛسح. عّبدح اٌذساعبد اٌع١ٍب. عبِعخ ِإرخ.

إديبٌ انفٛظ ثٕن ٔػلالزّ ثبنزٕافك الأعش٘ نهطبنت (. ,810عجذ اٌىش٠ُ اٌغعٛد ) 
دساعبد ٔفغ١خ  .اعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ طهجخ عبيؼخ ثشبسانغبيؼٙ دس

 .48-0,( 02ٚرشث٠ٛخ. اٌعذد )

الإفصبػ ػٍ انزاد ٔػلالزّ ثكم يٍ (. 8100عجذ اٌشؽّٓ ع١ٍّبْ إٌٍّخ )
انًغبَذح الاعزًبػٛخ ٔٔعٓخ انضجظ نذٖ طلاة عبيؼخ الإيبو يؾًذ 

( 1,) اٌعذد يغهخ انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ، ثٍ عؼٕد الإعلايٛخ.

02-26. 

كشف انزاد نذٖ طهجخ (. 8104عذٔبْ ِؾّٛد اٌّٙذاٚٞ ٚئلجبي ِؾّذ اٌطبئٟ )
 .000-026( ,0اٌعذد ) ،يغهخ انفزؼ انغبيؼخ.

الإديبٌ ػهٗ الإَزشَذ ٔأصشِ ػهٗ انزٕافك انُفغٙ (. 8102ـط١ّخ دثشعٛا )
 ،يغهخ انزغٛش الاعزًبػٙ )انفٛظ ثٕن ًَٕرعًب(. -ٔالاعزًبػٙ نلأعشح 

 .811-022 (8اٌعذد )

يغهخ انجؾٕس  دٔس الإػلاو فٙ الأيٍ انمٕيٙ انؼشثٙ.(. 8188ِعزض ط٩ػ اٌذ٠ٓ) 

 (.02اٌعذد) ،ٔانذساعبد الإػلايٛخ

كشف انزاد ٔػلالزّ ثمٕح انشخصٛخ نذٖ (. ٠8100بعش اٌٍغبعبْ ٚعٍٟ ٔؾ١ٍٟ ) 
يغهخ عبيؼخ انجؼش.  ػُٛخ يٍ طهجخ انزؼهٛى انًفزٕػ ثغبيؼخ ديشك.

 .0,2-002( 42اٌعذد ) 22 ،انًغهذ

الإػلاو انزفبػهٙ كٛف اعزضًشد انمُٕاد انزهٛفضَٕٚٛخ (. ٠8188ٛٔظ ثشاعٟ)
 ،يغهخ انذساعبد الإػلايٛخ يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ فٙ ثشايغٓب؟.

 .24-20( 02اٌعذد)
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