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 إدمان الفيس بوك وعلاقته بالتوافق الاسري لدى المراهقين
 
 

ح ًٓ كٔ٘ز ظٜٞسٙ  ٣ؼذ ٓٞهغ جُل٤ظ ذٞى ٖٓ أًػش ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ جعطخذج

جُخٔظ ع٘ٞجش ج٧خ٤شز أطرف كخلاٍ . طحس ٝع٤ِس جلاضظحٍ جُشت٤غس ج٧ًػش سٝجؾًح 

جُل٤ظ ذٞى ٝع٤ِس جلاضظحٍ ج٧ًػش ؾٔح٤ٛش٣حً، ٣ٝؼْ ٤ِٓحسجش ٖٓ جُٔغطخذ٤ٖٓ قٍٞ 

 . ),Uddin & Mamun, 2018, 2), , 531, 2020et al. Oghaziجُؼحُْ 

ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جُلٞجتذ جُط٢ ٣وذٜٓح جُل٤ظ ذٞى ُٔغطخذ٤ٓٚ خحطس ٓح ٣طؼِن 

. ئلا إٔ (Ryan, 2015, 8)ٜٓ٘ح ذغُٜٞس ٝعشػس جُطٞجطَ ٝٗوَ جُٔؼِٞٓحش ذ٤ْٜ٘ 

ٝأٜٛٔح ضك٣َٞ جُٔغطخذ٤ٖٓ ئ٠ُ  ،ُٜزج جُٔٞهغ أػشجسًج لا ٣ٌٖٔ جُطو٤َِ ٖٓ خطٞسضٜح

 . (Gul, et al., 2018, 80) ٓذ٤ٖ٘ٓ ُٜزج جُٔٞهغ

ٝئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣وَِ جُؼلاهحش دجخَ ج٧عشز، ٣ٝ٘وض ٖٓ 

؛ ٓٔح ٣خِن ٗٞػًح ٖٓ جلاػطشجذحش جُط٢ ضإغش ػ٠ِ أػؼحتٜحجُطلحػَ جُكو٤و٢ ذ٤ٖ 

 (. 506، 0202ضٞجكوْٜ ج٧عش١ )ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ، طحسز قٔٞس١، 

ٞى؛ ق٤ع ذ أشحسش ػذ٣ذٌ ٖٓ جُذسجعحش ئ٠ُ ج٥غحس جُغِر٤س ٩دٓحٕ جُل٤ظ

أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٣إد١ ئ٠ُ جُؼضُس جلاؾطٔحػ٤س ٝج٧عش٣س 

(Suilivan & Paradise, 2012)ًٔح إٔ جلاعطخذجّ جُٔرحُؾ ُِل٤ظ ذٞى ٣إغش . 

٣ٝإغش عِرحً ػ٠ِ جُطٞجكن ج٧عش١)ػرذ جٌُش٣ْ ػ٠ِ جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ٨ُعشز 

 . (0205(، )سقٔح٢ٗ ٓظطل0202،٠جُغؼٞد، 

 ٔرغبؤلارٓب: يشكهخ انذساعخ  
٣طٔطغ ذٚ جُل٤ظ ذٞى ٖٓ ؾحرذ٤س كحتوس كوذ جعططحع إٔ ٣ؿزخ ئ٤ُٚ  ُٔحٗط٤ؿس 

ٓلا٤٣ٖ جُٔغطخذ٤ٖٓ ٖٓ ًحكس جُلثحش جُؼٔش٣س، ٝخحطس كثس جُٔشجٛو٤ٖ ، ٝأطرف 

ح ًٓ ، ذَ أطرف ؾضءً أعحع٤حً ٖٓ ق٤حضْٜ ئهرحُْٜ ػ٠ِ جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى أٓشًج ٓكطٞ

ٝٛ٘ح هذ ٣ذخَ ك٢ دجتشز  .جُٔشجٛن ٓطظلاً ذحُل٤ظ ذٞى ٓؼظْ ٝهطٚ ك٘ؿذج٤ٓٞ٤ُس، 

ج٩دٓحٕ ػ٠ِ جُٔٞهغ ٝجُؼ٤ش ك٢ ػحُْ جكطشجػ٢ لا ٣ٔص ُِٞجهغ ذظِس، ٓٔح ٣إغش 

 (.2، 0205 ذحُغِد ػ٠ِ شخظ٤طٚ ٣ٞٛٝطٚ ٝق٤حضٚ ج٧عش٣س )عؼحد ذٖ ؾذ٣ذ١،

 

  

                                                           
)*(

 جلاؾطٔحػ٤ذذس جُٔغذذحٗذز: ]ذؼ٘ذذٞجٕ ٝٛذذ٢ ذحُرحقػذذس، جُخحطذذس جُذذذًطٞسجٙ سعذذحُس ٓذذٖٛذذزج جُركذذع    

 ضكذص ،[جُٔذشجٛو٤ٖ ُذذٟ ج٧عش١ ٝجُطٞجكن ذٞى جُل٤ظ ذادٓحٕ ٝػلاهطٜٔح جُزجش ػٖ ٝج٩كظحـ

 قذذحكع قغذذحّ. د&  جُل٤ذذّٞ ؾحٓؼذذس - ج٥دجخ ٤ًِذذس – جُٞٛذذحخ ػرذذذ ٓكٔذذذ ؽذذحسم. د.أ ئشذذشجف

 .عٞٛحؼ ؾحٓؼس – ج٥دجخ ٤ًِس – جُغلا٢ٗٞٓ

سشب سفبػٙ ػجبط ْذّٚ
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ثُبءً ػهٗ يب عجك ًٚكٍ ثهٕسح يشكهخ انذساعخ فٙ يحبٔنخ الإعبثخ ػٍ انزغابؤلاد  

  -انزبنٛخ:

َٛ ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ٤س ذ٤ٖ ئدٓحٕ جُلذ٤ظ ذذٞى ٝجُطٞجكذن ج٧عذش١ ُذذٟ أكذشجد   -1

 ػ٤٘س جُذسجعس؟ 

)رًذٞس، َٛ ضٞؾذ كشٝم دجُس ئقظحت٤حً كذ٢ ئدٓذحٕ جُلذ٤ظ ذذٞى ضؼُذضٟ ئُذ٠ جُ٘ٞع  -2

 ػ٤٘س جُذسجعس؟، ُذٟ أكشجد ئٗحظ(

 أْذاف انذساعخ: 

  انذساعخ انحبنٛخ إنٗ رحمٛك الأْذاف انزبنٛخ: رغؼٗ

ٓؼشكس ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذذٞى ٝجُطٞجكذن ج٧عذش١ ُذذٟ أكذشجد ػ٤٘ذس  -1

   جُذسجعس.

 (.)رًٞس،ئٗحظ ٓؼشكس ٓح ئرج ًحٕ ٛ٘حى كشٝم ك٢ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ضؼُضٟ جُ٘ٞع -2

 يصطهحبد انذساعخ: 

 Facebook Addiction: إديبٌ انفٛظ ثٕن أٔلًا: 

ضؼشف جُرحقػس ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ئؾشجت٤حً ذأٗٚ" جُطؼِن جُٔلشؽ ذحُل٤ظ ذٞى، ٝضٌش٣ظ 

جُٞهص ك٢ جعطخذجٓٚ، ٝكوذجٕ جُوذسز ػ٠ِ ػرؾ جلاعطخذجّ، ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ئٛٔحٍ 

  ق٤حز جُلشد ج٧عش٣س ٝجلاؾطٔحػ٤س".

 Family Adjustmentانزٕافك الأعش٘: صبَٛبً 

ٝضؼشف جُرحقػس جُطٞجكن ج٧عش١ ئؾشجت٤حً ذأٗٚ " شؼٞس جُلشد ذحُطٔأ٤ٗ٘س 

، ٣ٝطؼٖٔ جُطٞجكن ج٧عش١ ضٔطغ جُلشد ذؼلاهحش أعشضٚٝجُكد ٖٓ أكشجد 

 ع٣ٞس هحتٔس ػ٠ِ جُػوس ٝجلاقطشجّ جُٔطرحدٍ ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ أكشجد ج٧عشز".

 

  ش٘ نهذساعخالإطبس انُظ                       

 Facebook Addiction: إديبٌ انفٛظ ثٕن أٔلًا:
ج٧خ٤شز جصدجد جٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ذأٗٞجع ؾذ٣ذز ٖٓ ج٩دٓحٕ، ٝخحطس  جُغ٘ٞجشك٢ 

 (.Lanniteill, et al., 2018, 10ج٩دٓحٕ جُغ٢ًِٞ ٓػَ ئدٓحٕ ج٩ٗطشٗص )

٣٘ذسؼ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ضكص جػطشجخ ئدٓحٕ ج٩ٗطشٗص؛ ئرج ئٗٚ ٣طؼٖٔ ٝ

 ,Rajesh & Rangaiah, 2020أػشجػًح ٓشحذٜس ٧ػشجع ئدٓحٕ ج٩ٗطشٗص 

ق٤ع ٣وّٞ جُٔذٕٓ٘ٞ ذاٛٔحٍ ق٤حضْٜ جُشخظ٤س، ٝجُٜشٝخ ٖٓ جُٞجهغ، (.(1

 ,Kuss & Giffths)ٝجلاٗشـحٍ جُؼو٢ِ، ٝضوِد جُٔضجؼ، ٝئخلحء عِٞى ج٩دٓحٕ 

٣ٝكطَ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى جُٔشضرس جُشجذؼس ٖٓ ئدٓحٕ ج٩ٗطشٗص  .(3529 ,2011

ذؼذ ئدٓحٕ أُؼحخ جٌُٔر٤ٞضش، ئدٓحٕ جُركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝئدٓحٕ جُٔٞجهغ 

  (.26، 0202ج٩ذحق٤س )ػرذ جٌُش٣ْ جُغؼٞد، 
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 :يفٕٓو إديبٌ انفٛظ ثٕن -1

ضؼش٣لحً ٩دٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ذأٗٚ  (Kuss & Giffths, 2012, 359). هذٓح

ُشؿرس جُِٔكس، ٝجلاعطؼٔحٍ جُٔلشؽ، ذك٤ع ٣ؼطٔذ ػ٤ِٚ جُشخض ذشٌَ هغش١، ٓٔح "ج

أٓح " ٣طغرد ك٢ ػٞجهد ٝخ٤ٔس، ػ٠ِ جُظكس جُؼو٤ِس ٝجُؿغذ٣س ٝجلاؾطٔحػ٤س

Andreassen & Pallesen, 2014, 54))  كوذ هذٓح ضؼش٣لحً ٩دٓحٕ جُل٤ظ ذٞى

جُطؼش٣ق جُغحذن ٣ٝ٘ض ػ٠ِ "جُطؼِن جُٔلشؽ ذحُٔٞهغ، ٝكوذجٕ ك٢ ٓؼ٘حٙ ٖٓ  ٣طوحسخ

جُوذسز ػ٠ِ جُغ٤طشز ػ٠ِ جلاعطخذجّ، ٝضٌش٣ظ جُٞهص ك٢ جعطخذجّ جُٔٞهغ، ٓٔح 

 (٣Ryan, et al., 2014, 134إد١ ئ٠ُ ئٛٔحٍ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُك٤حز"، ك٢ ق٤ٖ )

حذو٤ٖ، ٓلحدٙ أٗٚ هذٓٞج ضؼش٣لحً ٩دٓحٕ جُل٤ظ ذٞى لا ٣خطِق ًػ٤شًج ػٖ جُطؼش٣ل٤ٖ جُغ

"جلاعطخذجّ جُٔلشؽ ُِل٤ظ ذٞى، ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ ضٞهق جلاعطخذجّ، ٓٔح ٣إغش عِرحً 

 ػ٠ِ ق٤حز جُلشد جُطر٤ؼ٤س ".

جُؼشذ٢ هذّ ػرذ جٌُش٣ْ جُغؼٞد ضؼش٣لحً ٩دٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٣٘ض  جُغ٤حمٝك٢ 

ػ٠ِ "جلاػطٔحد جُٔغطٔش ػ٠ِ ٓٞهغ جُطٞجطَ جُل٤ظ ذٞى ٓشجش ػذ٣ذز ك٢ ج٤ُّٞ 

جُٞجقذ ُٝٔذز ص٤٘ٓس ٤ُغص ذحُوظ٤شز، لا ٣غطط٤غ ٓؼٜح جُٔغطخذّ جُطٞهق ػٖ ٛزج 

ُٔخذسجش جلاعطخذجّ؛ ٩قغحعٚ ذأػشجع ٓشحذٜس ُطِي جُط٢ ٣ؼ٤شٜح ٓذٖٓ ج

 .(26 ،0202 ،ٝجٌُكٍٞ" )ػرذ جٌُش٣ْ جُغؼٞد

 : أعجبة إديبٌ انفٛظ ثٕن -0

رٛد جُرحقػٕٞ ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ػذز أعرحخ ضٌٖٔ ٝسجء ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٣ٌٖٔ 

 :ضِخ٤ظٜح ك٤ٔح ٢ِ٣

جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُؼضُس  ج٧كشجد أشحسش جٗذسعٕٞ إٔ جُؼضُس جلاؾطٔحػ٤س: -1

جؾطٔحػ٤س ؽر٤ؼ٤س، ٝهِس جقطشجّ جُزجش، ْٛ  ػلاهحشجلاؾطٔحػ٤س، ٝجُلشَ ك٢ ئهحٓس 

 . (Andreassen, et al., 2012, 13)ج٧ًػش ػشػس ٩دٓحٕ جُل٤ظ ذٞى 

ػذّ جُشػح ػٖ جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س، ٝضذ٢ٗ ٓغطٟٞ جُٔؼ٤شس، ٝػذّ ضٞجكش كشص  -2

ػَٔ ُِشرحخ، ٣ؿرش جُشرحخ ٝجُٔشجٛو٤ٖ ػ٠ِ جُٜشٝخ ٖٓ ػحُْ جُٞجهغ ئ٠ُ ػحُْ 

 (. 01، 0200ٞٗظ ذشجدػ٢، )٣جكطشجػ٢ 

ًٔح إٔ جُلشجؽ جُز١ ٣٘طؽ ػٖ عٞء ئدجسز جُٞهص، أٝ قغٖ جعطـلاُٚ ذحُشٌَ  -3

جُغ٤ِْ ٣ؿؼَ جُلشد لا ٣شؼش ذو٤ٔس جُٞهص، ك٤طؿٚ ئ٠ُ جُل٤ظ ذٞى ًٞع٤ِس ُشـَ 

  (.503، 0202جُلشجؽ أٝ جُطغ٤ِس )ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ، طحسز قٔش١، 

 ٝجلاؾطٔحػ٢)جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س(:جُذػْ جُؼحؽل٢  -2

كحُل٤ظ ذٞى ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ ذذٝس ٓؼضص ك٢ ضِو٢ جُذػْ جُؼحؽل٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ 

جُز١ ٣كطحؼ ئ٤ُٚ ٖٓ خلاٍ ٝؾٞد أشخحص ٣ٌٖٔ ُِٔشجٛن إٔ ٣ِؿأ ئ٤ُْٜ ك٢ أ١ ٝهص، 

ٝجُكظٍٞ ْٜٓ٘ ػ٠ِ جُذػْ ذٔخطِق أشٌحُٚ، ٓٔح ٣شؼشٙ ذأٗٚ ٓكرٞخ ٝٓطورَ 

(Silvana, 2018, 2.) 
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 اٜصبس انغهجٛخ نًٕلغ انفٛظ ثٕن: -3

ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ج٥غحس ج٣٩ؿحذ٤س ُٔٞهغ جُل٤ظ ذٞى ق٤ع ئٗٚ عحػذ ج٧كشجد ك٢  

 Andreassen)ٝجُٔشحسًس ك٢ ج٧ٗشطس جلاؾطٔحػ٤س جُٔخطِلس  جلاؾطٔحػ٢جُطٞجطَ 

et al., 2017, 289)  ٗحق٤س أخشٟ ُٚ ػذ٣ذ ٖٓ ج٥غحس جُغِر٤س جُط٢ ٣طشًٜح ٖٓ ٌُٖ

 .(Blachnio, et al., 2016, 80)ػ٠ِ جُؿحٗد جلاؾطٔحػ٢ ٝجُؼو٢ِ ٝجُ٘لغ٢ ُِلشد 

 آصبسِ ػهٗ انؼلالبد الأعشٚخ ٔالاعزًبػٛخ:  -1

جلاؾطٔحػ٢ ذؿ٤ٔغ أشٌحُٜح ػ٠ِ جُطشجذؾ ج٧عش١، ٝأدش  جُطٞجطَأغشش ٓٞجهغ 

ئ٠ُ ظٜٞس ٓشحػش جلاؿطشجخ ذ٤ٖ ج٥ذحء ٝج٧ذ٘حء. كحلاعطخذجّ جُٔلشؽ ُِل٤ظ ذٞى ٖٓ 

شأٗٚ إٔ ٣طغرد ك٢ ضو٤َِ جُؼلاهحش دجخَ ج٧عشز، ًٔح أٗٚ هِض ٖٓ جُطلحػَ جُكو٤و٢ 

)ق٤ِٔس تٜح ذ٤ٖ أكشجدٛح، ٝخِن ٗٞػًح ٖٓ جلاػطشجخ جلاؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ أػؼح

 (.526، 0202ٓضؿشج٢ٗ، طحسز قٔٞس١، 

 آصبسِ ػهٗ انصحخ انغغًٛخ:  -2

ئٕ جلاعطخذجّ جُغ٤ة ُِل٤ظ ذٞى ُلطشجش ؽ٣ِٞس ٣إغش عِر٤حً ػ٠ِ جُظكس جُؼحٓس 

، 0202ُِلشد، ٣ٝطغرد ك٢ ٓشحًَ طك٤س ًحُخٍٔٞ ٝجُرذجٗس )كط٤ٔس د٣شج عٞ، 

 Campanlla).جُرظش٣س ٝآلاّ جُظٜش ٝكوذجٕ جُش٤ٜس  ٝجُٔشحًَ(. ٝجُظذجع 016

et al., 2015, 90  

 آصبسِ ػهٗ انصحخ انُفغٛخ:  -3

، ٜح ضأغ٤ش عِر٢ ػ٠ِ جُظكس جُ٘لغ٤سئٕ ئدٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ُ

ق٤ع ئٕ ج٩دٓحٕ ػ٠ِ ضِي جُٔٞجهغ ٣إد١ ئ٠ُ جُؼضُس ٝجُطٞضش ٝجلاٗطٞجء ٝجُوِن 

 (. 22، 0202ذحُٞقذز جُ٘لغ٤س)ئ٣ٔحٕ ؽر٤ر٢، ٛحؾش ذٞ ػ٘حٕ،  ٝجُشؼٞس

 آصبسِ ػهٗ الأداء الأكبدًٚٙ:-4

أشحسش ػذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ئ٠ُ إٔ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٣إغش ذحُغِد ػ٠ِ  

 ,Kirschner & Karpinski, 2010)ج٧دجء ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝجُطكظ٤َ جُذسجع٢ 

. كطظلف جُٔٞهغ ذشٌَ ٓطٌشس ٝٓغطٔش ك٢ ج٤ُّٞ ٣إغش ػ٠ِ جُطش٤ًض ٝجٗخلحع (237

 .(Shing, et al., 2018, 12)جُوذسز ػ٠ِ جُذسجعس، ٝذحُطح٢ُ جُطشجؾغ ج٧ًحد٢ٔ٣ 

 الارغبْبد انُظشٚخ انًفغشح نلإلجبل ػهٗ انفٛظ ثٕن:

 َظشٚخ الاعزخذايبد ٔالإشجبػبد: -)أ(

حش ػ٠ِ ٣ذ "ًحضض" ُطشٌَ ٓ٘ك٠ ؾذ٣ذ ظٜشش ٗظش٣س جلاعطخذجٓحش ٝج٩شرحػ

ك٢ ٗظشز ٓ٘ظش١ ج٩ػلاّ ُؼ٤ِٔس جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ق٤ع ضْ جلاٗطوحٍ ٖٓ جُطش٤ًض 

٣غطورَ ٝع٤ِس جُطٞجطَ  ػ٠ِ جُشعحُس ج٩ػلا٤ٓس ئ٠ُ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُؿٜٔٞس جُز١

. ٝٝكن ٗظش٣س جلاعطخذجٓحش ٝج٩شرحػحش كاٜٗح لا ضشٟ جُٔغطخذ٤ٖٓ جلاؾطٔحػ٢

٤ٖ عِر٤٤ٖ ضغ٤طش ػ٤ِْٜ ٝعحتَ ج٩ػلاّ، ٌُْٜٝ٘ ٓغإُٕٝٞ ػٖ جخط٤حسْٛ ًٔغطٌِٜ

 (.. (Rodman, 2009, 55ُٞع٤ِس ج٩ػلاّ ٤ًٝل٤س جعطخذجٜٓح 

ٝكوحً ُ٘ظش٣س جلاعطخذجٓحش ٝج٩شرحػحش كإ جُٔغطخذ٤ٖٓ ُِل٤ظ ذٞى ٣ذٕٓ٘ٞ ػ٤ِٚ ٝ

ٓغ ٓٞجهغ ُغذ قحؾحضْٜ أًػش ٖٓ ًٞٗٚ ػحَٓ ضأغ٤ش ػ٤ِْٜ، ق٤ع ٣ط٘حكظ جُل٤ظ ذٞى 
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ج٧خشٟ ٩سػحء جُؿٜٔٞس ٝعذ قحؾطْٜ جُ٘لغ٤س ٝجُطلحػَ  جلاؾطٔحػ٢جُطٞجطَ 

 ,Gliesٝجُطٞجطَ ٖٓ خلاٍ جُخذٓحش ٝجُططر٤وحش جُط٢ ٣وذٜٓح ُِٔغطخذ٤ٖٓ

(. كوذ ًشلص ٓؼظْ جُذسجعحش جُٔشضرطس ذ٘ظش٣س جلاعطخذجٓحش ٝج٩شرحػحش (2013

كو٤ن ئشرحػحش جؾطٔحػ٤س، إٔ ٓؼظْ ٓغطخذ٢ٓ جُل٤ظ ذٞى ٣غطخذٓٞٗٚ ٖٓ أؾَ ض

 ,Cachieٝضؼشف أشخحص ؾذد ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥خش٣ٖ ٝٓشحسًطْٜ أقذجظ ق٤حضْٜ 

2018).) 

 رفغٛش إديبٌ انفٛظ ثٕن: -ة() 

أٓح ك٤ٔح ٣خض ضلغ٤ش ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى كوذ أشحس "ضٞسٍ" ٝ"ع٤ش٣٘ي" إٔ 

 ، ٢ٛٝ:ٛ٘حى غلاغس ٗٔحرؼ ضلغش ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى

 جُغ٢ًِٞ:جُ٘ٔٞرؼ جُٔؼشك٢  -0

جُ٘ٔٞرؼ إٔ ج٩كشجؽ ك٢ جعطخذجّ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٣٘شأ  ٛزج٣ٞػف 

ٗط٤ؿس ػذّ ٓوذسز جُلشد ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ جُظشٝف جُك٤حض٤س جُٔخطِلس، ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ 

 جلاعطخذجّ جُٔلشؽ ٝجُوٜش١، ٖٝٓ غْ ج٩دٓحٕ ػ٠ِ ٛزٙ جُٔٞجهغ. 

 ٗٔٞرؼ جُٜٔحسجش جلاؾطٔحػ٤س: -0

ذ٤٘ٔح ٣ٞػف ٛزج جُ٘ٔٞرؼ إٔ جُٔرحُـس ك٢ جعطخذجّ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ 

ض٘شأ ُذٟ جُٔغطخذّ جُز١ ٣لطوش ئ٠ُ ٜٓحسجش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ جُٔرحشش ٓغ 

ئ٠ُ جلاٗخشجؽ ك٢ ضظلف ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢؛  جُشخضج٥خش٣ٖ، ك٤ِؿأ 

 غ.ٝٗط٤ؿس ُٜزج جلاٗخشجؽ ٣وغ جُلشد ك٢ ئدٓحٕ ٛزٙ جُٔٞجه

 جُ٘ٔٞرؼ جُٔؼشك٢ جلاؾطٔحػ٢: -3

٣ٞػف ٛزج جُ٘ٔٞرؼ إٔ جُذػْ جلاؾطٔحػ٢ جُز١ ٣كظَ ػ٤ِٚ جُلشد ٖٓ ٓٞجهغ 

، ك٤شؼشٙ ذحُشػح، ُٝزُي ق٤حز جُلشدجُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٣ٌٕٞ ُٚ أغش ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ 

ضِي جُٔٞجهغ ٓشجش ػذ٣ذز ك٢ ج٤ُّٞ جُٞجقذ، ٝٗط٤ؿس ُِٔرحُـس  ضظلف٣وّٞ جُلشد ذطٌشجس 

 In: Giffths, et) طخذجّ ٣وغ جُلشد ك٢ ئدٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ك٢ جلاع

al., 2014, 122, 123). 

ٖٓ خلاٍ ػشع جُ٘ٔحرؼ جُغحذوس ضشٟ جُرحقػس إٔ جُلشد ٣وغ ك٢ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى 

٣وذٓٚ جُٔٞهغ ٖٓ ٓضج٣ح ٝخذٓحش ضؿؼَ جُلشد ٣ِؿأ ئ٠ُ جعطخذجٓٚ ُِكظٍٞ  ُٔحٗط٤ؿس 

ٝجُٜشٝخ ٖٓ جُؼـٞؽ جُك٤حض٤س جُٔخطِلس،  كحُل٤ظ ذٞى ٣غٔف ػ٠ِ جُٔطؼس ٝجُطشك٤ٚ، 

، ٝٗط٤ؿس ُلاعطخذجّ جُٔلشؽ ٝضظلف ػٖ ٗلغٚ ذكش٣س ضحٓس دٕٝ ه٤ٞد ُِلشد ذح٩كظحـ

ك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف ٝهٞع جُلشد ك٢ ئدٓحٕ  جُ٘حضؽجُٔٞهغ ذشٌَ ٓطٌشس ٝٓغطٔش ٣ٌٕٞ 

  جُل٤ظ ذٞى.

 Family Adjustmentانزٕافك الأعش٘:  -صبَٛبً

ك٢ جُغؼحدز ج٧عش٣س ٝجلاعطوشجس ٝجُوذسز ػ٠ِ ضكو٤ن ٓطحُد  جُطٞجكن٣طٔػَ 

(. ٝضإد١ ج٧عشز دٝسًج 005، 0200ج٧عشز )أقٔذ جُضٝجٛشز، ط٤ٜد جُطخح٣٘س، 

ح ك٢ ضٞجكن أذ٘حتٜح ٝأٗٔحؽ ض٤ٌلْٜ ٝٓغحسجضْٜ جُ٘ٔحت٤س؛ كٔح ضوذٓٚ ج٧عشز ٖٓ  ًـ ذحُ
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٠ ضٞجكوْٜ ك٢ ٓشجقَ جُ٘ٔٞ جُٔخطِلس ٓغحٗذز جؾطٔحػ٤س ٝجٗلؼح٤ُس ٨ُذ٘حء ٣إغش ػِ

(Alam, 2017, 198)  

 :يفٕٓو انزٕافك -1
جُطٞجكن ٓلّٜٞ ٓشًد ٝؿحٓغ ئ٠ُ قذ ًر٤ش؛ ٧ٗٚ ٣شضرؾ ذحُطظٞس جُ٘ظش١  

 ػرذ جُك٤ٔذ ٓكٔذج٩ٗغح٤ٗس ٝذطؼذد جُ٘ظش٣حش ٝج٧ؽش جُػوحك٤س جُٔطرح٣٘س ) ُِطر٤ؼس

 (. 06، 0220شحر٢ُ، 

ذأٗٚ "جُوذسز ػ٠ِ ضكو٤ن جُطٞجصٕ جُؼو٢ِ  جُطٞجكن هحٓٞط ٣ٝغطش جُؿذ٣ذ  ػشف

جُلشد ٝٓططِرحش جُر٤ثس جُٔك٤طس، ٓٔح ٣كون ُٚ قحُس ٖٓ  قحؾحشٝجُغ٢ًِٞ ذ٤ٖ 

  (Alam, 2017, 192) .ج٩شرحع ٝجُشػح"

جُطٞجكن ذأٗٚ" ػ٤ِٔس ٓغطٔشز  Rehman & Singh, 2015, 22)ػشفَ )

ُ٘ؿحـ ك٢ قَ جُٔشٌلاش ٣وّٞ ذٜح جُلشد ذٜذف ضؼذ٣َ عًِٞٚ قط٠ ٣غطط٤غ ج

 ٝجُٔٞجهق جُؼحؿطس؛ ٓٔح ٣كذظ ضٞجكوحً ذ٤ٖ ٓطحُرٚ ٝجُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ" 

 يفٕٓو انزٕافك الأعش٘: -2

  َّ ( ضؼش٣لحً ُِطٞجكن ج٧عش١ ٓلحدٙ Thompson, et al,. 2013, 246) هذ

أكشجد ج٧عشز ذؼلاهحش ئ٣ؿحذ٤س ضوّٞ ػ٠ِ جُطلحْٛ ٝجلاقطشجّ ٝجُطؼحٕٝ  ضٔطغأٗٚ " ٓذٟ 

 ٝجُٔشحسًس جلا٣ؿحذ٤س ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘". 

 َّ ضؼش٣لحً ُِطٞجكن ج٧عش١ ذأٗٚ "هذسز  " .(Alam, 2017, 191)ك٢ِ ق٤ٖ هذ

جُٔشجٛن ػ٠ِ ئهحٓس ػلاهحش أعش٣س هحتٔٚ ػ٠ِ جُكد ٝجلاقطشجّ ٝجُٔٞدز ٝجُطؼحٕٝ 

 ذشٌَ ٣كون ُٚ ق٤حز أعش٣س ع٣ٞس".  أعشضٚٝذ٤ٖ أكشجد ٝجُٔغحٗذز ذ٤٘ٚ 

طحسز جُك٤ٔش١" ضؼش٣لحً ُِطٞجكن  ٝ هذٓصَ ًَ ٖٓ "ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ،ذ٤٘ٔح 

٣طوحسخ ٓغ جُطؼش٣ق جُغحذن ٓلحدٙ أٗٚ "هذسز جُلشد ػ٠ِ جلاٗغؿحّ ٓغ أكشجد أعشضٚ، 

هحش ذك٤ع ضغٞد جُشجقس ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ك٢ ٗطحم جُك٤حز ج٧عش٣س، ذك٤ع ٣و٤ْ ػلا

ٖٓ ٗحق٤س  جُٔ٘طؽجؾطٔحػ٤س ٓطرحدُس ٓؼْٜ، ضطغْ ذحُكد ٝجُؼطحء ٖٓ ٗحق٤س ٝجُؼَٔ 

 (.500، 0202 أخشٟ" )ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ، طحسز جُك٤ٔش١،

 انؼٕايم انًؤصشح ػهٗ انزٕافك الأعش٘ نذٖ انًشاْمٍٛ: -3

٣ططِد ضٞجكن جُٔشجٛن ٓغ أعشضٚ جلاعطوشجس ٝجُطٔحعي ج٧عش١، ٝعلآس 

ج٧عشز ٝجُشؼٞس ذح٧ٖٓ ٝجُػوس ٝجلاقطشجّ جُٔطرحدٍ، ٝٛ٘حى ػذد ٖٓ جُؼلاهحش دجخَ 

 جُؼٞجَٓ ضٌٖٔ خِق جُطٞجكن ج٧عش١ ٢ٛٝ:

ح  -0 ًٔ جُؼٞجَٓ جُشخظ٤س ٝجُؼحؽل٤س: ضؼذ ج٧عشز جُر٤ثس ج٧عحع٤س جُط٢ ضإد١ دٝسًج ٜٓ

ك٢ ػ٤ِٔس جُطٞجكن؛ ق٤ع ٣شطَٔ جُطٞجكن ج٧عش١ ػ٠ِ هرٍٞ جُٞجُذ٣ٖ ٧ذ٘حتْٜ، 

حؽلس ئ٣ؿحذ٤س ٗكْٞٛ، ٝئششجًْٜ ك٢ جضخحر جُوشجسجش )ؾ٤ِٔس جُط٢ُِٞ، ٝٝؾٞد ػ

0206 ،05 .) 

جُؼٞجَٓ جلاؾطٔحػ٤س: ٣طأغش جُطٞجكن ج٧عش١ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُكحؾحش جلاؾطٔحػ٤س  -0

ٝخحطس ج٧عش٣س، كح٧عشز جُٔطٞجكوس ٢ٛ ج٧عشز جُط٢ ضكون جُطٞجطَ ذ٤ٖ أكشجدٛح، 

 ,.Sterle, et al)طٔحػ٤س ؾ٤ذز ٓغ ج٥خش٣ٖ ُٝذ٣ٜح جُوذسز ػ٠ِ ئهحٓس ػلاهحش جؾ
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كحُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س جُغ٤ِٔس، ٝجُشٝجذؾ جُٔط٤٘س ٓغ ج٥خش٣ٖ ضغحػذ . (6 ,2018

جُلشد ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؼورحش ٝقَ جُٔشٌلاش ٝئشرحع جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س 

 (. 0، 0202)ٓش٣ْ جُش٤شج١ٝ، 

ؼحٓلاش جُٞجهؼ٤س ج٤ٓٞ٤ُس ذ٤ٖ أكشجد جُؼٞجَٓ جُٔحد٣س: ضكذد جُؼٞجَٓ جُٔحد٣س جُٔ  -3

ح ك٢ ًػ٤ش ٖٓ ج٧عش )ػرذ جٌُش٣ْ جُغؼٞد،  ًٔ ج٧عشز، ًٔح أٜٗح ضشٌَ ػحٓلاً ٜٓ

(. كحُٔغطٟٞ جلاهطظحد١ ٨ُعشز ٣ؼذ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜٔٔس 25، 0202

جُٔٞجسد جُٔح٤ُس ٝجلاهطظحد٣س ضغٔف ذاشرحع جُكحؾحش جُٔخطِلس  كطٞك٤شٝجُٔإغشز 

 (.60، 0206جُط٢ ٣كطحؼ ئ٤ُٜح جُلشد ك٢ ق٤حضٚ ج٧عش٣س )ٓشكص جُ٘ؿحس، 

  يؤششاد انزٕافك الأعش٘:  -4

 إشجبع انحبعبد الأٔنٛخ:  -1

جُشخض جُٔطٞجكن ٛٞ جُشخض جُز١ ٣غطط٤غ ٓٞجؾٜس جُظؼٞذحش ٝجُؼورحش 

جُط٢ ضٞجؾٜٚ ذطش٣وس ذ٘حءٙ ضؼٖٔ ُٚ ئشرحع قحؾحضٚ. ٝئشرحع جُكحؾحش ج٧عحع٤س ٤ٜ٣ة 

٧كشجد ج٧عشز جُو٤حّ ذ٘شحؽحضْٜ ٝٓغث٤ُٞحضْٜ، ٣ٝكون ضٔحعٌْٜ، كاشرحع جُكحؾحش 

 (. 052، 0201)عحُْ جُلحخش١، ج٤ُٝ٧س ٣ؼُذ ٓإششًج ه٣ٞحً ػ٠ِ جُطٞجكن ج٧عش١ 

 إشجبع انحبعبد انُفغٛخ:  -2

جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ػشٝس٣س ُِلشد ٤ٌُطَٔ ضٞجصٗٚ ٝٗؼؿٚ جُ٘لغ٢، ٝجُكحؾحش 

جُ٘لغ٤س ذذٝسٛح ضغؼ٠ ُطكو٤ن جُطٞجصٕ ٝجُطٌحَٓ جُ٘لغ٢؛ ًحُكحؾس ٨ُٖٓ ٝجُطوذ٣ش 

س ُِلشد ٣ؼُذ ٝجلاقطشجّ ٝجُكد ٝج٩قغحط ذحُكش٣س ٝج٩قغحط ذاشرحع جُكحؾحش جُ٘لغ٤

ح ُطكو٤ن جُظكس جُ٘لغ٤س ٝضٞجكن جُلشد ج٧عش١ ٝجُ٘لغ٢ )كحؽٔس ق٢ُٞ،  ًٔ ٓإششًج ٜٓ

0206 ،02 .) 

 رحمٛك انصحخ انُفغٛخ: -ط

٣شٟ ػِٔحء جُ٘لظ إٔ جُلشد جُٔطٞجكن ٛٞ جُشخض جُز١ ٣طٔطغ ذحُظكس جُ٘لغ٤س. 

رَ جُلشد كحُظكس جُ٘لغ٤س ٢ٛ ػِْ جُطٞجكن جُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ ضٔحعي جُشخظ٤س، ٝضو

ُزجضٚ ٝضورِٚ ٦ُخش٣ٖ، كحُظكس جُ٘لغ٤س ضوحط ذٔذٟ هذسز ج٩ٗغحٕ ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ 

(. كحُطٞجكن ج٧عش١ ٢ٔ٘٣ جُوذسز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس 01، 0661جُك٤حز)ٓظطل٠ ك٢ٜٔ، 

جُؼـٞؽ جُك٤حض٤س، ٝضط٣ٞش ج٩ٌٓحٗحش، ٝجُكلحظ ػ٠ِ جلاضضجٕ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلاٗلؼح٢ُ 

 .(Rehman & Singh, 2015, 24)٨ُذ٘حء)

 انُظشٚبد انًفغشح نهزٕافك الأعش٘: -1

٣ٝٞؾذ ػذ٣ذٌ ٖٓ ج٧ؽش جُ٘ظش٣س جُط٢ قحُٝص ضلغ٤ش ػ٤ِٔس جُطٞجكن ج٧عش١، 

جُرحقػس ك٤ٔح ٢ِ٣ ذؼغ ضِي جُ٘ظش٣حش جُط٢ كغشش جُطٞجكن  ضغطؼشعٝعٞف 

 ج٧عش١ ذش٢ء ٖٓ ج٣٩ؿحص:

 َظشٚخ انزحهٛم انُفغٙ: - أ

٣شٟ "كش٣ٝذ " ٓإعظ ٓذسعس جُطك٤َِ جُ٘لغ٢ ٝأضرحػٚ أٗٚ غٔس ق٤حز لا 

شؼٞس٣س ٣ؼ٤شٜح جُلشد ئػحكس ئ٠ُ جُٞجهغ جُشؼٞس١. ٣ٝشٟ "كش٣ٝذ" إٔ ػ٤ِٔس 

جُطٞجكن ؿحُرحً ٓح ضٌٕٞ لا شؼٞس٣س، أ١ إٔ جُلشد لا ٣ؼ٢ ج٧عرحخ جُكو٤و٤س ٌُػ٤ش ٖٓ 
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٣ٝذ " جُشخظ٤س (. ٣ٝظق "كش15، 0662ع٤ًِٞحضٚ )ٓذقص ػرذ جُِط٤ق، 

جُٔطٞجكوس ذأٜٗح جُشخظ٤س جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُغِٞى ٓكظِس ُطٞجصٕ ج٧ٗظٔس ج٧عحع٤س 

 (. 01، 0615جُػلاغس )ؾحذش ػرذ جُك٤ٔذ، 

ٖٝٓ ٝؾٜس ٗظش جلاضؿحٙ جُطك٢ِ٤ِ ٣طكون جُطٞجكن ػ٘ذٓح ضٌٕٞ ج٧ٗح ذٔػحذس 

ػ٠ِ جُٜٞ ٝج٧ٗح جُٔذ٣ش جُٔ٘لز جُشت٤ظ ُِشخظ٤س، أ١ أٗٚ ٣غطط٤غ إٔ ٣طكٌْ ٣ٝغ٤طش 

ج٧ػ٠ِ، كؼ٘ذٓح ٣وّٞ ج٧ٗح ذٞظحتلٚ ذكٌٔس ٝجضضجٕ ٣غٞد جلاٗغؿحّ ٣ٝطكون جُطٞجكن، 

ضخ٠ِ ج٧ٗح ػٖ ع٤طشضٚ ػ٢ِ جُٜٞ ٝج٧ٗح ج٧ػ٠ِ كإ رُي ٣إد١ ئ٠ُ عٞء  ئرجذ٤٘ٔح 

 (. 222، 0662جُطٞجكن )قحٓذ صٛشجٕ، 

 انُظشٚخ انغهٕكٛخ:   - ة

٣إًذ جلاضؿحٙ جُغ٢ًِٞ ػ٠ِ جُؿحٗد جُغ٢ًِٞ ٝٓرحدب جُطؼِْ ك٢ ػ٤ِٔس جُطٞجكن، 

ٝأشحس سٝجد جُ٘ظش٣س جُغ٤ًِٞس ئ٠ُ إٔ جُطٞجكن ػ٤ِٔس ٌٓطغرس ػٖ ؽش٣ن جُطؼِْ 

ٝجُخرشجش جُط٢ ٓش ذٜح جُلشد، ٝجُغِٞى جُطٞجكو٢ ٣طؼٖٔ خرشجش دجُس ػ٠ِ ٤ًل٤س 

كوذ أشحس ذحُطؼض٣ض ٝجُطذػ٤ْ؛  جلاعطؿحذس ُطكذ٣حش جُك٤حز، ٝجُط٢ عٞف ضوحذَ

"ٝجؽغٖ" "ٝع٤ٌ٘ش" ئ٠ُ إٔ جُطٞجكن ٣طشٌَ ذطش٣وس آ٤ُس ػٖ ؽش٣ن ض٤ِٔكحش جُر٤ثس 

. ٣ٝش٤ش سٝجد جُ٘ظش٣س جُغ٤ًِٞس ئ٠ُ إٔ  (Sutherland, 1996, 75)ٝئغحذطٜح

جُطٞجكن ػ٤ِٔس ٌٓطغرس ػٖ ؽش٣ن جُطؼِْ ٖٓ جُخرشجش جُط٢ ٓش ذٜح جُلشد، ٝجُغِٞى 

َٔ ػ٠ِ خرشجش ضش٤ش ئ٠ُ ٤ًل٤س جلاعطؿحذس ُطكذ٣حش جُك٤حز، ٝجُط٢ عٞف جُطٞجكو٢ ٣شط

كوذ أشحس ٝجؽغٖ ٝع٤ٌ٘ش ُِطٞجكن ج٧عش١ ذأٗٚ ػ٤ِٔس ضوحذَ ذحُطؼض٣ض ٝجُطذػ٤ْ . 

 دجخَ ج٧عشز ٖٓ ع٤ًِٞحش ٓخطِلس ػٖ ؽش٣ن ػ٤ِٔس جُطؼِْ جُلشدضطؼٖٔ ٓح ٣ٌطغرٚ 

 (. 16، 0666)ٓذقص ػرذ جُِط٤ق، 

ٝلا جُظشٝف جُٔك٤طس ذٚ، ُْٝ ضشًض أ٣ؼًح ػ٠ِ جُطلحػَ  ػ٠ِ ٓشحػش جُلشد

 ذ٤ٖ جُلشد ٝجُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ.

 انُظشٚخ الإَغبَٛخ: -ؼ

ظٜش جلاضؿحٙ ج٩ٗغح٢ٗ ًشد كؼَ ُِ٘ظش٣ط٤ٖ ج٧عحع٤ط٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لظ: جُطك٤َِ 

جُ٘لغ٢، ٝجُغ٤ًِٞس. ق٤ع ٣وّٞ ٛزج جلاضؿحٙ ػ٠ِ سكغ جُٔغِٔحش جُط٢ ضوّٞ ػ٤ِٜح 

 .٘ظش٣طحٕجُٛحضحٕ 

٣ٝ٘ظش سٝجد جلاضؿحٙ ج٩ٗغح٢ٗ ئ٠ُ ج٩ٗغحٕ ًٌحتٖ ق٢ كؼحٍ، ٣غطط٤غ قَ 

ٓشٌلاضٚ ٝضكو٤ن جُطٞجصٕ، ٝأٗٚ ٤ُظ ػرذًج ُِكط٤ٔحش جُر٤ُٞٞؾ٤س ًٔح ٣شٟ كش٣ٝذ، أٝ 

(. 61، 0662ُِٔػ٤شجش جُخحسؾ٤س ًٔح ٣شٟ جُغ٤ًِٕٞٞ )ٓذقص ػرذ جُِط٤ق، 

٢٘ ًٔحٍ جُلحػ٤ِس ٝضكو٤ن جُطٞجصٕ، ك٢ جلاضؿحٙ ج٩ٗغح٢ٗ ٣ؼ ٗظشٝجُطٞجكن ٖٓ ٝؾٜس 

ق٤ٖ إٔ عٞء جُطٞجكن ٣٘طؽ ػٖ شؼٞس جُلشد ذؼذّ جُوذسز، ٝض٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ عحُد ػٖ 

 (. 01، 0200رجضٚ )أٓح٢ٗ جٌُكِٞش، 

 رؼمٛت ػبو ػهٗ انُظشٚبد انغبثمخ:

ٖٓ خلاٍ ػشع جُ٘ظش٣حش جُغحذوس ُؼ٤ِٔس جُطٞجكن ضشٟ جُرحقػس إٔ ًَ ٗظش٣س 

جُطٞجكن ٝكوح ٨ُعحط جُز١ جػطٔذش ػ٤ِٚ ك٢ ذ٘حء كٌشضٜح؛ كٌَ  ٤سػِٔقحُٝص ضلغ٤ش 
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ٗظش٣س هذ سًضش ػ٠ِ ؾحٗد ٖٓ ؾٞجٗد ق٤حز ج٩ٗغحٕ. كحلاضؿحٙ جُ٘لغ٢ جُٔطٔػَ ك٢ 

كش٣ٝذ سأٟ إٔ جُطٞجكن ٣طٔػَ ك٢ ئقذجظ جُطٞجصٕ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش جُشخظ٤س جُػلاغس 

 ذ٤ٖ جُٜٞ ٝج٧ٗح ج٧ػ٠ِ.ج٧ٗح ج٧ػ٠ِ( ٝهذسز ج٧ٗح ػ٠ِ جُطٞجكن  -ج٧ٗح -)جُٜٞ

جلاضؿحٙ جُغ٢ًِٞ جُطٞجكن ج٧عش١ ك٢ ػٞء ػ٤ِٔس جُطؼِْ  كغشذ٤٘ٔح  

ٝجلاعطؿحذس ٝإٔ جُطٞجكن ٛٞ عِٞى ٓطؼِْ ٣ٌطغرٚ جُلشد ذحُطو٤ِذ ٝجُٔكحًحز، ٣ٌٕٝٞ 

ٓظكٞذحً ذحُطذػ٤ْ ٝجُطؼض٣ض. ك٢ ق٤ٖ جسضرؾ جُطٞجكن ج٧عش١ ُذٟ جلاضؿحٙ ج٩ٗغح٢ٗ 

طح٢ُ كإ جُطلغ٤شجش جُط٢ هذٓطٜح ًَ ٗظش٣س ضإد١ ئ٠ُ كْٜ ؾضت٢ ذطكو٤ن جُزجش. ٝذحُ

ُِطٞجكن ج٧عش١. ُٝزُي لا ٣ٌٖٔ جلاػطٔحد ػ٠ِ ٗظش٣س ٝجقذز ػ٘ذ ضلغ٤ش جُؼٞجَٓ 

جُٔإغشز ػ٠ِ جُطٞجكن ج٧عش١، ذَ ٣ؿد ج٧خز ك٢ جلاػطرحس ؾ٤ٔغ ٝؾٜحش جُ٘ظش؛ 

 ج٧عش١ ُِٔشجٛن. جُطٞجكنُِٞطٍٞ ئ٠ُ كْٜ أًػش ُطلغ٤ش 

 انذساعبد انغبثمخ                             

 .دساعبد اْزًذ ثئديبٌ انفٛظ ثٕن ٔػلالزّ ثبنزٕافك الأعش٘ صبَٛبً:

 Salivan & Pardiseجُط٢ أؾشجٛح" عح٤ُلحٕ " " ٝذحسد٣ظ "  ٛذكص جُذسجعس

ٓؼشكس ج٥غحس جُغِر٤س ٩دٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ػ٠ِ جُشرحخ ٝضٞجكوْٜ جُ٘لغ٢  (2012)

( ؽحُرحً ، ٝهذ جػطٔذش جُذسجعس ػ٢ِ 362ٝج٧عش١، ٝهذ ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

جُٔوحذِس ك٢ ؾٔغ جُر٤حٗحش. ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى هذ أدٟ 

وْٜ ٓغ أعشْٛ . ذ٤٘ٔح أدٟ جلاعطخذجّ ئ٢ُ جُؼضُس ج٧عش٣س ُِشرحخ ٝأغش ػ٠ِ ضٞجك

 جُٔؼطذٍ ُِل٤ظ ذٞى ئ٠ُ جُطٞجكن جُ٘لغ٢. 

 (0202ٝك٢ ج٩ؽحس ٗلغٚ جٛطٔص دسجعس عح٢ٓ جُش٘ح١ٝ ٝٓكٔذ ػرحط)

ذطؼشف ٓغط٣ٞحش جعطخذجّ شرٌس جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ )جُل٤ظ ذٞى( ػ٠ِ جُطٞجكن 

 -جُطٞجكن جُشخظ٢ -ػ٢جُطٞجكن جلاؾطٔح -جُ٘لغ٢ ذأذؼحدٙ جُٔخطِلس)جُطٞجكن ج٧عش١

( 53جُطٞجكن ج٧ًحد٢ٔ٣( ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ، ٝهذ أؾش٣ص جُذسجعس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

ؽحُرحً ، ٝهذ ؽرن ػ٤ِْٜ جُرحقػحٕ ٓو٤حط جعطخذجّ شرٌس جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝٓو٤حط 

جُطٞجكن جُ٘لغ٢، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد ػلاهس عِر٤س ذ٤ٖ جعطخذجّ ٓٞجهغ 

ٝأشحسش جُ٘طحتؽ أ٣ؼًح ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم ، جلاؾطٔحػ٢ ٝجُطٞجكن جُ٘لغ٢جُطٞجطَ 

 . ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى

( ٓؼشكس ضأغ٤ش ئدٓحٕ 0202ك٢ ق٤ٖ جعطٜذكص دسجعس "ػرذجٌُش٣ْ جُغؼٞد" )

جُل٤ظ ذٞى ػ٠ِ جُطٞجكن ج٧عش١ ُِطحُد جُؿحٓؼ٢، ٝهذ أؾش٣ص جُذسجعس ػ٢ِ ػ٤٘س 

ئٗحظ(، ٝهذ ؽرن ػ٤ِْٜ جُرحقع ٓو٤حط  20رًٞس(، ) 61رحً )( ؽح022ٌُٓٞٗس ٖٓ )

ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٝٓو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ أ٣ؼًح ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد 

 كشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى.

( ٓغ جُذسجعس جُغحذوس ق٤ع جعطٜذكص 0205) دسجعس سقٔح٢ٗ ٓظطل٠ جضلوص

ٕ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ )جُل٤ظ ذٞى ٗٔٞرؾًح( جُذسجعس ٓؼشكس جُؼلاهس ذ٤ٖ ئدٓح

ػ٠ِ جُطٞجكن ج٧عش١ ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ، ٝهذ أؾش٣ص جُذسجعس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ 

( ؽلاخ، ٝهذ ؽرن ػ٤ِْٜ جُرحقع ٓو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٝٓو٤حط جُطٞجكن 022)
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ٞى ج٧عش١، ٝهذ أشحسش ٗطحتؽ جُذسجعس ئ٠ُ ٝؾٞد ػلاهس ػٌغ٤س ذ٤ٖ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذ

ٝجُطٞجكن ج٧عش١، ٝأشحسش جُ٘طحتؽ أ٣ؼًح ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ 

 ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى.

ق٤ع جعطٜذكص جُذسجعس ٓؼشكس  (؛0206دسجعس ٤ُٔحء ٓظطل٠ ) ك٢ ق٤ٖ جعطٜذكص

 -ضأغ٤ش جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى ػ٠ِ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ذأذؼحدٙ جُٔخطِلس )جُطٞجكن ج٧عش١

جُطٞجكن ج٧ًحد٢ٔ٣(، ٝهذ أؾش٣ص جُذسجعس  -طٞجكن جُشخظ٢جُ -جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

، ٝضْ جعطخذجّ ٓو٤حط جعطخذجّ جُل٤ظ 022ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ ) ( ؽحُدٍ ؾحٓؼ٢ٍّ

ذٞى، ٝٓو٤حط جُطٞجكن جُ٘لغ٢، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد ػلاهس ؽشد٣س ذ٤ٖ 

 .جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى ٝجُطٞجكن ج٧عش١

( ػ٠ِ ذكع جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼلاهحش 0206ذ ٓ٘حف )ذ٤٘ٔح سًضش دسجعس ػٔش ػر

جلاؾطٔحػ٤س ٝج٧عش٣س ٝجعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى، ٝهذ أؾش٣ص جُذسجعس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس 

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ؽَرن ػ٤ِْٜ جُرحقع ٓو٤حط دٝجكغ 022ٖٓ )

جعطخذجّ جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ُِل٤ظ ذٞى، ٝهذ أظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ ج٩كشجؽ ك٢ 

جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى هذ أغش ذشٌَ عِر٢ ػ٠ِ جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٢ ٝج٧عش٣س ُِطحُد 

 جُؿحٓؼ٢.

( ٓؼشكس 0202ذ٤٘ٔح جعطٜذكص دسجعس "ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ، ٝطحسز قٔش١" )

جُؼلاهس ذ٤ٖ ئدٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُطٞجكن جُشخظ٢ ٝجُطٞجكن 

( ؽحُرحً ؾحٓؼ٤حً، ؽروص 022)ٝج٧عش١. ٝهذ أؾش٣ص جُذسجعس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ 

ػ٤ِْٜ جُرحقػطحٕ: ٓو٤حط ئدٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٝٓو٤حط جُطٞجكن 

جُشخظ٢ ٝٓو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد ػلاهس 

جسضرحؽ٤س عحُرس ذ٤ٖ ئدٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ًَٝ ٖٓ جُطٞجكن جُشخظ٢ 

ش جُ٘طحتؽ أ٣ؼًح ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ٝجُطٞجكن ج٧عش١. ٝأشحس

 ئدٓحٕ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢.

 فشٔض انذساعخ:

جُذسجعحش جُغحذوس ضكحٍٝ جُذسجعس ٝك٠ ػٞء ذؼذ ٓشجؾؼس جُطشجظ جُ٘ظش١  -

 جُكح٤ُس جُطكون ٖٓ طكس جُلشٝع جُطح٤ُس:

ذذٞى ٝجُطٞجكذن ج٧عذش١ ذذ٤ٖ ئدٓذحٕ جُلذ٤ظ  ضٞؾذ ػلاهذس جسضرحؽ٤ذس دجُذس ئقظذحت٤حً -3

 ُذٟ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس؟ 

ُذذٟ  َٛ ضٞؾذ كشٝم دجُس ئقظحت٤حً ك٢ ئدٓذحٕ جُلذ٤ظ ذذٞى ضؼُذضٟ ئُذ٠ جُ٘ذٞع -0

 أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس؟

 يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب

 )أٔلًا( يُٓظ انذساعخ: 

جػطٔذش جُرحقػس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُٔوحسٕ، ًطش٣وس ُؿٔغ جُر٤حٗحش 

 ذحُذسجعس جُكح٤ُس ٝضك٤ِِٜح.جُخحطس 
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 )صبَٛبً( ٔصف انؼُٛبد:

 )أ( انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ: 

ضْ جخط٤حس ػ٤٘س جُذسجعس جلاعططلاػ٤س ذطش٣وس ػشٞجت٤س ذغ٤طس ، ٓٔػ٤ِٖ 

( كشدًج، 003ُِؿ٘غ٤ٖ )جُزًٞس، ٝج٩ٗحظ(، ٝهذ ذِؾ ػذد جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س )ٕ= 

جعطٌٔحُٜح ذشٌَ ًحَٓ أٝ ُؼذّ جعطٌٔحٍ ًَ ذؼذ جعطرؼحد جلاعطٔحسجش جُط٢ ُْ ٣طْ 

 جُٔوح٤٣ظ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ٝطق ُِؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س:

 (0ؾذٍٝ )

 ٝطق جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س قغد جُ٘ٞع ٝجُؼٔش

 انؼذد انؼُٛخ
انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 ٓطٞعؾ جُؼٔش

 جُٔطٞعؾ
جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

 2.112 01.53 %33.33 20 جُزًٞس

 2.603 01.06 %55.52 10 ج٩ٗحظ

 2.600 01.20 %022 003 جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس

 

  ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ ٔخصبئصٓب:)ة( 

ضذذْ جخط٤ذذحس ػ٤٘ذذس جُذسجعذذس جلاعذذططلاػ٤س ذطش٣وذذس ػشذذٞجت٤س ذغذذ٤طس، ق٤ذذع  (1)

( ؽحُرحً ٖٓ جُلشهس ج٠ُٝ٧ ٝجُػح٤ٗس 326ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ج٧عحع٤س ٖٓ )

 ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس 

 انُٕع ٔانؼًش:ٔصف انؼُٛخ الأعبعٛخ حغت  (2)

 (0ؾذٍٝ )

 ٝطق جُؼ٤٘س ج٧عحع٤س قغد جُ٘ٞع ٝجُؼٔش

 جُ٘غرس جُٔث٣ٞس جُؼذد جُؼ٤٘س

 ٓطٞعؾ جُؼٔش

 جُٔطٞعؾ
جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

 2.152 01. 50 %03.01 20 جُزًٞس

 2.666 01. 60 %25.20 032 ج٩ٗحظ

 2.632 01. 66 %022 326 جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس

 

  :أدٔاد انذساعخ )صبنضبً( 

ذٜذف جُطكون ٖٓ كشٝع جُذسجعس ٝج٩ؾحذس ػ٢ِ ضغحؤلاضٜح جعطخذٓص ٝ

 :جُرحقػس 

 (0200ئػذجد ع٤غ٤ِح أٗذسعٕٞ): إديبٌ انفٛظ ثٕن يمٛبط(: أٔلًأ ) 
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 ٣ٜذف جُٔو٤حط ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ .

 The Bergen Facebook( ٝٛٞ جخطظحس(٣ٝBFASطِن ػ٠ِ جُٔو٤حط

Addiction Scal ( :َ0200، ضْ ئػذجدٙ ٖٓ هر )Cecilie Schou 

Andreassen et al.,  ذؿحٓؼس ذشؿٖ ذحُ٘ش٣ٝؽ، ٝهذ ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س

، CFI( ؽحُرحً ؾحٓؼ٤حً ذحُ٘ش٣ٝؽ، ٝضْ قغحخ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞذ١ 233ذِـص )

ٝهذس جُػرحش ذاػحدز  K (0.83) ٝهذس ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل ، ((CFI= 0.99كٌحٕ

ٖٝٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُٔطكظَ ػ٤ِٜح ضر٤ٖ إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذظذم  (0.82)جُططر٤ن 

 ٝغرحش ٓشضلؼ٤ٖ.

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

، ػ٠ِ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞىٖٓ جُخظحتض جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُٔو٤حط  ذحُطكونهحٓص جُرحقػس 

 جُ٘طحتؽ ًحُطح٢ُ:(، ًٝحٗص 003جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س جُرحُؾ ػذدٛح )ٕ= 

 ( انصذق انؼبيهٙ لأثؼبد يمٛبط إديبٌ انفٛظ ثٕن: 1) 

ضْ جعطخشجؼ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ جُٔطرحدُس ذ٤ٖ ذ٘ٞد جُٔو٤حط، ٝقِِص ػح٤ِٓحً 

، ٝجعطخذّ Principal component'sذطش٣وس " ٛٞض٤ِ٘ؽ": جٌُٔٞٗحش ج٧عحع٤س 

جُذ٤ٗح، ٝرُي ُطكذ٣ذ ػذد جُؼٞجَٓ ذك٤ع ٣ؼذ جُؼحَٓ  جُكذٝدٓكي "ؾطٔحٕ" ك٢ 

، غْ ضْ ضذ٣ٝش جُؼٞجَٓ جُٔغطخشؾس 0.22≤ ؾٞٛش٣حً ئرج ًحٗص ه٤ٔس جُؿزس جٌُحٖٓ 

، ٝهذ ضْ جلاػطٔحد ػ٠ِ ؽش٣وس Orthogonal Rotationضذ٣ٝشًج ٓطؼحٓذًج 

، ٝجُط٢ ضطورَ كٌشز جُر٘حء جُرغ٤ؾ ٓغ Kaiserٌُح٣ضس  Varimaxجُلحس٣ٔحًظ 

 2.36≤ قطلحظ ذحُطؼحٓذ ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ. ٣ٝكذد جُطشرغ جُؿٞٛش١ ُِر٘ذ ذحُؼحَٓ ذأٗٚ جلا

ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ ٛ٘حى غلاغس ضشرؼحش ؾٞٛش٣س ٌَُ ػحَٓ ػ٠ِ ج٧هَ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ 

، ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘س جُذسجعس جلاعططلاػ٤س جٌُٔٞٗس ٖٓ 0.22≤ ٓكي جُؿزس جٌُحٖٓ 

 ( ؽحُرحً ٝؽحُرس.003)

(، ًٔح إٔ ه٤ٔس جخطرحس ذشض٤ِص 2.220أًرش ٖٓ ) Determinantذِـص ه٤ٔس 

(Bartlett's test of sphericity( هذُسش ذـ )٢ٛٝ ه٤ٔس دجُس ػ٘ذ 0626.605 ،)

-KMO (Kaiser-Mayer(، ٝه٤ٔس جخطرحس "ًح٣ضس ٝٓح٣ش ٝأ٤ٌُٖٝ" 2.20)

Olkin( ضغح١ٝ )ٓٔح ٣ذٍ ػ٢ِ ًلحءز 2.62(، ٢ٛٝ ه٤ٔس أػ٠ِ ٖٓ )2.126 )

٤ٖ، ٝإٔ جُٔظلٞكس ضطٞجكش ػ٢ِ جُكذ ج٧د٠ٗ ٖٓ جلاسضرحؽحش جُط٢ ضؿؼِٜح هحذِس جُطؼ٤

ٝهذ أعلش جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ذحعطخذجّ ؽش٣وس جٌُٔٞٗحش ج٧عحع٤س ػٖ ُِطك٤َِ جُؼح٢ِٓ؛ 

( ػ٠ِ ػحَٓ ست٤ظ ٝجقذ، ٣ٝطؼٖٔ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ دسؾس 02ضشرغ جُلوشجش جُـ )

 ضشرغ جُلوشجش ػ٠ِ جُؼحَٓ جُٔغطخشؼ.

 انؼبيم الأٔل: انصشاع( 1)

( كوشجش، ٝٛٞ 5أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ إٔ جُؼحَٓ ج٧ٍٝ ضشرؼص ػ٤ِٚ )

، ٣ٝٞػف 2.32% ٖٓ جُطرح٣ٖ جلاسضرحؽ٢ ذؿزس ًحٖٓ 06.63 جعطٞػدػحَٓ ٗو٢ 

 ( جُطشرؼحش ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ:3جُؿذٍٝ )

 ( 3ؾذٍٝ )
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 جُطشرؼحش ػ٠ِ جُؼحَٓ ج٧ٍٝ ُٔو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى

سهْ 

 جُولشز
 جُلوشجش

 ضشرؼٜح ػ٠ِ جُؼحَٓ

Loadings 

6 
أعطخذّ جُل٤ظ ذٞى ُطو٤َِ جُشؼٞس ذحُزٗد، ٝجُوِن، 

 ٝجُؼؿض، ٝجلاًطثحخ
2.261 

00 
قحُٝص جُطو٤َِ ٖٓ جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى، ٠ٌُ٘ٝ كشِص 

 ك٢ رُي
2.515 

00 
٘ؼص ٖٓ جعطخذجّ جُل٤ظ  ُٓ أطرف هِوحً ٝػظر٤حً، ئرج 

 ذٞى
2.121 

03 
ٝجلاعط٤حء ئرج ُْ أعططغ جعطخذجّ جُل٤ظ  أشؼش ذحُؼ٤ن

 ذٞى ُلطشز ؽ٣ِٞس ٜٓٔح ًحٗص ج٧عرحخ
2.116 

 2.162 أٗلؼَ ذشذز ئرج ٓ٘ؼص ٖٓ جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى  02

 2.660 جعطخذج٢ٓ جُضجتذ ُِل٤ظ ذٞى أغش عِرحً ػ٠ِ دسجعط٢ 06

 Eigenvalues 2.320جُؿزس جٌُحٖٓ 

 variance 06.63جُطرح٣ٖ جُٔشطشى ُِلوشجش جُٔطشرؼس ػ٤ِٚ 

 انمذسح ػهٗ الاحزًبل( انؼبيم انضبَٙ: 2) 

( كوشجش، ٝٛٞ 2أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ إٔ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ ضشرؼص ػ٤ِٚ )

، ٣ٝٞػف 2.21% ٖٓ جُطرح٣ٖ جلاسضرحؽ٢ ذؿزس ًحٖٓ 02.23 جعطٞػدػحَٓ ٗو٢ 

 ( جُطشرؼحش ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ: 2جُؿذٍٝ )

 (2ؾذٍٝ )

 جُطشرؼحش ػ٠ِ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ ُٔو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى 

سهْ 

 جُولشز
 جُلوشجش

 ضشرؼٜح ػ٠ِ جُؼحَٓ

Loadings 

2 
أهؼ٢ ٝهطحً ؽ٣ٞلاً ػ٠ِ جُل٤ظ ذٞى، أًػش ٓذٖ جُٞهذص 

 جُٔكذد أطلًا 
2.552 

5 
أشذذذؼش ذحُشؿرذذذس كذذذ٢ جعذذذطخذجّ جُلذذذ٤ظ ذذذذٞى ٓذذذشجسًج 

 ٝضٌشجسًج ُِشؼٞس ذٔطؼس أًرش
2.660 

2 
أعذذذطخذّ جُلذذذ٤ظ ذذذذٞى ُ٘غذذذ٤حٕ ٛٔذذذ٢ٓٞ ٝٓشذذذٌلاض٢ 

 جُشخظ٤س
2.122 

 2.261 أعطخذّ جُل٤ظ ذٞى ُطو٤َِ جُشؼٞس ذحَُِٔ ٝجُؼ٤ن 1

02 
لا أٗظذذذص ُ٘ظذذذحتف ج٥خذذذش٣ٖ ذحُطو٤ِذذذَ ٓذذذٖ جعذذذطخذجّ 

 جُل٤ظ ذٞى
2.623 

 2.520أٝ  -أٗشذطط٢–أػط٢ جُو٤ِذَ ٓذٖ ج٤ٔٛ٧ذس ٍ)ٛٞج٣ذحض٢  05
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سهْ 

 جُولشز
 جُلوشجش

 ضشرؼٜح ػ٠ِ جُؼحَٓ

Loadings 

 جُش٣حػس( ذغرد جُل٤ظ ذٞى.

02 
أدٟ جعطخذج٢ٓ ُِل٤ظ ذٞى ئ٠ُ ئٛٔذحٍ أكذشجد أعذشض٢  

 ٝأطذهحت٢.
2.610 

 Eigenvalues 2.216جُؿزس جٌُحٖٓ 

 variance 02.232جُطرح٣ٖ جُٔشطشى ُِلوشجش جُٔطشرؼس ػ٤ِٚ 

 ( انؼبيم انضبنش:: الاْزًبو انجبسص ثبنفٛظ ثٕن 3) 

( كوشجش، 2أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ إٔ جُؼحَٓ جُػحُع ضشرؼص ػ٤ِٚ )

، 3.22% ٖٓ جُطرح٣ٖ جلاسضرحؽ٢ ذؿزس ًحٖٓ 01.25 جعطٞػدٝٛٞ ػحَٓ ٗو٢ 

 ( جُطشرؼحش ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ:٣ٝ6ٞػف جُؿذٍٝ )

(6ؾذٍٝ )                                         

 جُطشرؼحش ػ٠ِ جُؼحَٓ جُػحُع ُٔو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى

سهْ 

 جُولشز
 جُلوشجش

 ضشرؼٜح ػ٠ِ جُؼحَٓ

Loadings 

0 
أهؼ٢ ًػ٤ذشًج ٓذٖ جُٞهذص كذ٢ جُطل٤ٌذش كذ٢ جُلذ٤ظ 

 ذٞى، أٝ ك٢ جُطخط٤ؾ لاعطخذجٓٚ 
2.122 

0 
أكٌش ٤ًق أٝكش ٝهطحً أؽٍٞ ٧هؼ٤ٚ ػ٠ِ جُل٤ظ 

 ذٞى 
2.161 

3 
أكٌش ًػ٤شًج قٍٞ ٓح ٣كذظ ك٢ جُل٤ظ ذٞى ك٢ 

 ج٥ٝٗس ج٧خ٤شز 
2.213 

6 
أشؼش ذشؿرس ِٓكس ك٢ جعطؼٔحٍ جُل٤ظ ذٞى أًػش 

 كأًػش
2.620 

 Eigenvalues 3.220جُؿزس جٌُحٖٓ 

 variance 01.25جُطرح٣ٖ جُٔشطشى ُِلوشجش جُٔطشرؼس ػ٤ِٚ 

ٖٓ جُؿذجٍٝ جُغحذوس ٣طؼف إٔ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ هذ أذشص أٗٔحؽحً ٓطغوس ٖٓ 

جُؼٞجَٓ جُٔغطخشؾس، ٝجُط٢ ضٌشق ػٖ جضغحم ك٢ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُر٘ٞد ٝذؼؼٜح 

ذ٘ذًج( ضشرؼص ضشرؼًح دجلًا  02جُرؼغ، ًٔح أشحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ؾ٤ٔغ ذ٘ٞد جُٔو٤حط)

ُطٞجكن ج٧عش١ ٓغ جسضلحع ه٤ٔس جُ٘غرس ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُٔغطخشؾس جُط٢ ضٔػَ ٌٓٞٗحش ج

؛ ٝضشجٝقص ٓؼحٓلاش ضشرغ ذ٘ٞد جُؼحَٓ ج٧ٍٝ  52. 53ج٤ٌُِس ُِطرح٣ٖ، ٝجُط٢ ذِـص 

 (، ٝٗغرس جُطرح2.32ٖ٣(، ٝذِؾ ؾزسٙ جٌُحٖٓ)2.115 -2.261)ٓح ذ٤ٖ 

 -2.623)، ًٔح ضشجٝقص ٓؼحٓلاش ضشرغ ذ٘ٞد جُؼحَٓ جُػح٢ٗ ٓح ذ٤ٖ %(06.63)

ٝ ضشجٝقص  %(،02.23) ٝٗغرس جُطرح٣ٖ، (2.21)ٝذِؾ ؾزسٙ جٌُحٖٓ  (،2.122
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ٝذِؾ ؾزسٙ جٌُحٖٓ (، 2.122 -2.620)ٓؼحٓلاش ضشرغ ذ٘ٞد جُؼحَٓ جُػحُع ٓح ذ٤ٖ 

ٓٔح ٣إًذ ه٤ٔس جُؼٞجَٓ ٝجضغحهٜح، ٝجسضلحع ، %( 01.22)ٝٗغرس جُطرح٣ٖ (3.22)

ذ ٓإششًج ؾ٤ذًج ُظذم ٓؼحٓلاش جُطشرغ ُر٘ٞد هحتٔس ػ٠ِ ػٞجِٜٓح جُخٔغس، ٝٛٞ ٣ؼُ

جُٔكذدز، ٓٔح ٣ؼُذ ٓإششًج ػ٠ِ جُظذم جُؼح٢ِٓ  ج٧ذؼحدجُٔو٤حط. ذِـص ؾٞٛش٣حً ػ٠ِ 

 ُِٔو٤حط.

 )صبَٛبً( صجبد انًمٛبط:  

ٝأذؼحدٙ جُلشػ٤س، ذحعطخذجّ ٓؼحَٓ  ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ضْ قغحخ غرحش ٓو٤حط

غرحش أُلح ًشٝٗرحل، ٝٓؼحَٓ غرحش جُوغٔس جُ٘ظل٤س)ٝضظك٤ف جُطٍٞ ذحعطخذجّ ٓؼحدُس 

، SPSSذشجٕٝ(، ػٖٔ قضٓس جُرشجٓؽ ج٩قظحت٤س جُٔؼشٝكس ذحعْ  –عر٤شٓحٕ 

 ًحُطح٢ُ:(، ًٝحٗص ٓؼحٓلاش جُػرحش 003ٝرُي ػ٠ِ جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س )

 (5ؾذٍٝ )

 ٓؼحٓلاش غرحش ٓو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٝأذؼحدٙ جُلشػ٤س 

 ج٧ذؼحد جُلــشػ٤ــــــــس

 ٓؼحٓلاش جُػرحش

ٓؼحَٓ غرحش أُلح 

 ًشٝٗرحل

 ٓؼحَٓ غرحش جُوغٔس جُ٘ظل٤س

هرَ ضظك٤ف 

 جُطٍٞ

ذؼذ ضظك٤ف 

 جُطٍٞ

 2.130 2.202 2.110 جلاٛطٔحّ جُرحسص ذحُل٤ظ ذٞى

 2.202 2.666 2.266 جُوذسز ػ٠ِ جلاقطٔحٍ

 2.520 2.220 2.262 ضـ٤ش جُٔضجؼ

 2.202 2.652 2.202 جلاٗطٌحط

 2.163 2.122 2.625 جلاٗغكحخ

 2.160 2.166 2.166 جُظشجع

 2.102 2.562 2.633 جُٔو٤حط ج٢ٌُِ

ٓؼحٓلاش غرحش ٓشضلؼس ٝٓطٔث٘س  5ضؼُذ ٓؼحٓلاش جُػرحش جُٔٞػكس ذحُؿذٍٝ )

 ُِططر٤ن. 

  ئػذجد جُرحقػس: انزٕافك الأعش٘ يمٛبط)ساثؼًب(: 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

، جُطٞجكن ج٧عش١هحٓص جُرحقػس ذحُطكون ٖٓ جُخظحتض جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُٔو٤حط 

 (، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًحُطح٢ُ: 003ػ٠ِ جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س جُرحُؾ ػذدٛح )ٕ= 

 )أٔلًا( الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط انزٕافك الأعش٘: 

جُرحقػس ذٜزج ج٩ؾشجء ُكغحخ جلاضغحم جُذجخ٢ِ ُٔو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١، ػ٠ِ هحٓص 

(، ق٤ع ضْ قغحخ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ذ٤ٖ 003ػ٤٘س جُذسجعس جلاعططلاػ٤س )ٕ= 

  دسؾس ًَ ٓلشدز ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ج٢ٌُِ، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًح٥ض٢:
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  (2ؾذٍٝ ) 

 ُٔو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١دسؾس جسضرحؽ دسؾس جُلوشز ذحُذسؾس ج٤ٌُِس  

 سهْ جُلوشز
جلاسضرحؽ 

 ذحُذسؾس ج٤ٌُِس
 سهْ جُلوشز

جلاسضرحؽ 

ذحُذسؾس 

 ج٤ٌُِس

 سهْ جُلوشز

جلاسضرحؽ 

ذحُذسؾس 

 ج٤ٌُِس

0 2.206 ** 2 2.306 ** 03 2.213 ** 

0 2.520 ** 1 2.602 ** 02 2.365 ** 

3 2.260 ** 6 2.225 ** 06 2.220 ** 

2 2.503 ** 02 2.361 ** 05 2.253 ** 

6 2.216 ** 00 2.522 **   

5 2.220 ** 00 2.500 **   

 2.20** دجٍ ػ٘ذ ٓغطٟٞ  2.26* دجٍ ػ٘ذ ٓغطٟٞ 

( ٝؾٞد جسضرحؽحش دجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جُذسؾس جُلشػ٤س ٣2طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ )

 . جُطٞجكن ج٧عش١ٌَُ كوشز ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حط 

  :)صبَٛبً( صذق انًمٛبط

-( صذق انًحكًٍٛ:1) 
 

كوشز،  (02جٌُٕٔٞ ٖٓ ) جُطٞجكن ج٧عش١ ك٢ طٞسضٚ ج٤ُٝ٧س ٓو٤حط ػشع ضْ

ح ٖٓ أعحضزز ٤ًِس ج٥دجخ ٝجُطشذ٤س ذؿحٓؼط٢ عٞٛحؼ ٝجُل٤ّٞ، ق٤ع 03ػ٠ِ ) ًٔ ( ٓكٌ

ٝػٞقٜح ٝٓلاءٓطٜح  ٓذٟ ق٤ع ٖٓ ػ٤ِٜح هشجءز كوشجش جُٔو٤حط ٝجُكٌْ ْٜٓ٘ ؽُِد

 ئدخحٍ جُٔلاتٔس، أٝ ؿ٤ش جُؼرحسجش ٔو٤حط، ٝجعطرؼحدُِٜذف جُز١ ٝػغ ٖٓ أؾِٚ جُ

ٖٓ  ٣ٝض٣ذ جُٔو٤حط ٣خذّ ذٔح ؾذ٣ذز كوشجش ئػحكس ُِظ٤حؿس، أٝ ضظك٤ك٤س ضؼذ٣لاش

 ه٤ٔطٚ.

 ( انصذق انؼبيهٙ لأثؼبد يمٛبط انزٕافك الأعش٘: 2)

ضْ جعطخشجؼ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ جُٔطرحدُس ذ٤ٖ ذ٘ٞد جُٔو٤حط، ٝقِِص ػح٤ِٓحً 

ٝجعطخذّ  Principal component'sذطش٣وس " ٛٞض٤ِ٘ؽ": جٌُٔٞٗحش ج٧عحع٤س 

جُذ٤ٗح، ٝرُي ُطكذ٣ذ ػذد جُؼٞجَٓ ذك٤ع ٣ؼذ جُؼحَٓ  جُكذٝدٓكي "ؾطٔحٕ" ك٢ 

ضذ٣ٝش جُؼٞجَٓ جُٔغطخشؾس ، غْ ضْ 0.22≤ ؾٞٛش٣حً ئرج ًحٗص ه٤ٔس جُؿزس جٌُحٖٓ 

، ٝهذ ضْ جلاػطٔحد ػ٠ِ ؽش٣وس Orthogonal Rotationضذ٣ٝشًج ٓطؼحٓذًج 

، ٝجُط٢ ضطورَ كٌشز جُر٘حء جُرغ٤ؾ ٓغ Kaiserٌُح٣ضس  Varimaxجُلحس٣ٔحًظ 

 2.36≤ جلاقطلحظ ذحُطؼحٓذ ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ. ٣ٝكذد جُطشرغ جُؿٞٛش١ ُِر٘ذ ذحُؼحَٓ ذأٗٚ 

ضشرؼحش ؾٞٛش٣س ٌَُ ػحَٓ ػ٠ِ ج٧هَ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ  ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ ٛ٘حى غلاغس

ػ٤٘س جُذسجعس جلاعططلاػ٤س جٌُٔٞٗس ٖٓ  ػ٠ِٝرُي  0.22≤ ٓكي جُؿزس جٌُحٖٓ 

 ( ؽحُرحً ٝؽحُرس.003)
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(، ًٔح إٔ ه٤ٔس جخطرحس ذشض٤ِص 2.220أًرش ٖٓ ) Determinant ه٤ٔسذِـص 

(Bartlett's test of sphericity) ( ٢ٛٝ ه٤ٔس دجُس ػ٘ذ 0062.500هذُسش ذـ )

-KMO (Kaiser-Mayer(، ٝه٤ٔس جخطرحس "ًح٣ضس ٝٓح٣ش ٝأ٤ٌُٖٝ" 2.20)

Olkin( ضغح١ٝ )؛ ٓٔح ٣ذٍ ػ٢ِ ًلحءز 2.62( ٢ٛٝ ه٤ٔس أػ٠ِ ٖٓ )2.625)

ضطٞكش ػ٢ِ جُكذ ج٧د٠ٗ ٖٓ جلاسضرحؽحش جُط٢ ضؿؼِٜح هحذِس  جُٔظلٞكسجُطؼ٤٤ٖ إٔ 

٣طؼٖٔ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ دسؾس ضشرغ جُلوشجش ػ٠ِ جُؼحَٓ ُِٝطك٤َِ جُؼح٢ِٓ؛ 

 جُٔغطخشؼ ذؼذ جُطذ٣ٝش.

 ( انؼبيم الأٔل: انشؼٕس ثبنؼضنخ الأعشٚخ1)

( كوشجش، ٝٛٞ 1أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ إٔ جُؼحَٓ ج٧ٍٝ ضشرؼص ػ٤ِٚ )

( كوشجش، ٝػ٠ِ جُوطد جُغحُد 5ػحَٓ هطر٢؛ ق٤ع ضشرغ ػ٠ِ جُوطد جُٔٞؾد )

 2.20% ٖٓ جُطرح٣ٖ جلاسضرحؽ٢ ذؿزس ًحٖٓ 02.56شضحٕ، ٝجعطٞػد ضشرؼص كو

 ( جُطشرؼحش ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ:٣ٝ1ٞػف جُؿذٍٝ )

 ( 1ؾذٍٝ )

 جُطشرؼحش ػ٠ِ جُؼحَٓ ج٧ٍٝ ُٔو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١

سهْ 

 جُلوشز
 جُلوشجش

 ضشرؼٜح ػ٠ِ جُؼحَٓ

Loadings 

 2.522 أض٠٘ٔ ُٞ جعططؼص ضـ٤٤ش أعشض٢. 3

2 
ذأعشض٢ ٣غٞدٛح جُكد ٝجلاقطشجّ ػلاهط٢ 

 جُٔطرحدٍ
-2.536 

 2.526 أشؼش ذحُٞقذز ٝأٗح ذ٤ٖ أكشجد أعشض٢. 6

00 
أشؼش ذح٩ٛٔحٍ ٝػذّ جلاٛطٔحّ ٖٓ أكشجد 

 أعشض٢.
2.521 

 2.200 أشؼش ذحُشؿرس ك٢ جُٜشٝخ ٖٓ جُٔ٘ضٍ. 03

02 
ٛ٘حى شؼٞس ٓطرحدٍ ذحُٔغإ٤ُٝس ذ٢٘٤ ٝذ٤ٖ 

 أكشجد أعشض٢.
-2.536 

 2.233 ٣شؼش٢ٗ أكشجد أعشض٢ ذأ٢ٗ ػدء ػ٤ِْٜ. 06

05 
أػح٢ٗ ٖٓ ًػشز جُخلاكحش ذ٢٘٤ ٝذ٤ٖ أكشجد 

 أعشض٢.
2.221 

 Eigenvalues 2.206جُؿزس جٌُحٖٓ 

 variance 02.566جُطرح٣ٖ جُٔشطشى ُِلوشجش جُٔطشرؼس ػ٤ِٚ 

 

 ( انؼبيم انضبَٙ: الاَغغبو يغ أفشاد الأعشح2)
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( كوشجش، ٝٛٞ 2أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ إٔ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ ضشرؼص ػ٤ِٚ )

، ٣ٝٞػف 3.22% ٖٓ جُطرح٣ٖ جلاسضرحؽ٢ ذؿزس ًحٖٓ 00.01 جعطٞػدػحَٓ ٗو٢ 

 ( جُطشرؼحش ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ:6جُؿذٍٝ)

 (6ؾذٍٝ )

 جُطشرؼحش ػ٠ِ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ ُٔو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١ 

سهْ 

 جُولشز
 جُلوشجش

 ػ٠ِ جُؼحَٓ ضشرؼٜح

Loadings 

 2.520 ضوذس٢ٗ أعشض٢ ُزجض٢ ُٝٔح أهّٞ ذٚ ٖٓ أػٔحٍ. 1

6 
٣كذذشص أكذذشجد أعذذشض٢ ػِذذ٠ ألا ٣ؿذذشـ أقذذذْٛ 

 ٓشحػش ج٥خش.
2.260 

02 
أقذذذَ ٓشذذذٌلاض٢ ٝأضخذذذز هشجسجضذذذ٢ ذحُطشذذذحٝس ٓذذذغ 

 أكشجد أعشض٢.
2.122 

 2.226 أشؼش ذحُشػح ػٖ ق٤حض٢ دجخَ أعشض٢. 00

 Eigenvalues 3.222جُؿزس جٌُحٖٓ 

 variance 00.025جُطرح٣ٖ جُٔشطشى ُِلوشجش جُٔطشرؼس ػ٤ِٚ 

 

 ( انؼبيم انضبنش: الاَزًبء نلأعشح 3)

( كوشجش، 2أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ إٔ جُؼحَٓ جُػحُع ضشرؼص ػ٤ِٚ )

ٝٛٞ ػحَٓ هطر٢؛ ق٤ع ضشرغ ػ٠ِ جُوطد جُٔٞؾد كوشضحٕ، ٝػ٠ِ جُوطد جُغحُد 

% ٖٓ جُطرح٣ٖ جلاسضرحؽ٢ ذؿزس ًحٖٓ 02.25ٝجقذز، ٝجعطٞػد ضشرؼص كوشز 

 ( جُطشرؼحش ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ:02، ٣ٝٞػف جُؿذٍٝ )0.12

 (02ؾذٍٝ )

 جُطشرؼحش ػ٠ِ جُؼحَٓ جُػحُع ُٔو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١ 

سهْ 

 جُلوشز
 جُلوشجش

 ضشرؼٜح ػ٠ِ جُؼحَٓ

Loadings 

0 
أشذذؼش ذحُغذذؼحدز ػ٘ذذذٓح أًذذٕٞ ٓٞؾذذٞدًج ٓذذغ أكذذشجد 

 أعشض٢.
2.266 

ح دجخَ أعشض٢. 0 ًٔ  2.150 أشؼش ذإٔ ٢ُ دٝسًج كؼحلًا ٜٝٓ

 2.600- ض٘ؼذّ جُػوس ٝجُطلحْٛ ذ٢٘٤ ٝذ٤ٖ أكشجد أعشض٢ 5

 Eigenvalues 0.120جُؿزس جٌُحٖٓ 

 variance 02.261جُطرح٣ٖ جُٔشطشى ُِلوشجش جُٔطشرؼس ػ٤ِٚ 

ٖٓ جُؿذجٍٝ جُغحذوس ٣طؼف إٔ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ هذ أذشص أٗٔحؽحً ٓطغوس ٖٓ 

جُؼٞجَٓ جُٔغطخشؾس، ٝجُط٢ ضٌشق ػٖ جضغحم ك٢ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُر٘ٞد ٝذؼؼٜح، ًٔح 
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ذ٘ذًج( ضشرؼص ضشرؼًح دجلًا ػ٠ِ جُؼٞجَٓ  05أشحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ؾ٤ٔغ ذ٘ٞد جُٔو٤حط)

ن ج٧عش١ ٓغ جسضلحع ه٤ٔس جُ٘غرس ج٤ٌُِس ، جُط٢ ضٔػَ ٌٓٞٗحش جُطٞجكجُٔغطخشؾس

؛ ٝضشجٝقص ٓؼحٓلاش ضشرغ ذ٘ٞد جُؼحَٓ ج٧ٍٝ ٓح ذ٤ٖ  55. 56ُِطرح٣ٖ، ٝجُط٢ ذِـص 

، ًٔح %(02.56) (، ٝٗغرس جُطرح2.20ٖ٣(، ٝذِؾ ؾزسٙ جٌُحٖٓ)2.221 -2.522)

ٝذِؾ ؾزسٙ  (،2.122 -2.520)ضشجٝقص ٓؼحٓلاش ضشرغ ذ٘ٞد جُؼحَٓ جُػح٢ٗ ٓح ذ٤ٖ 

ٝ ضشجٝقص ٓؼحٓلاش ضشرغ ذ٘ٞد  %(،00.01) ٝٗغرس جُطرح٣ٖ، (3.22)حٖٓ جٌُ

ٝٗغرس  (0.12)ٝذِؾ ؾزسٙ جٌُحٖٓ (، 2.150 -2.600)جُؼحَٓ جُػحُع ٓح ذ٤ٖ 

ٓٔح ٣إًذ ه٤ٔس جُؼٞجَٓ ٝجضغحهٜح، ٝجسضلحع ٓؼحٓلاش جُطشرغ ، %( 02.25)جُطرح٣ٖ

ُظذم جُٔو٤حط. ذِـص  ُر٘ٞد هحتٔس ػ٠ِ ػٞجِٜٓح جُخٔغس، ٝٛٞ ٣ؼُذ ٓإششًج ؾ٤ذًج

 ؾٞٛش٣حً ػ٠ِ ج٧ذؼحد جُٔكذدز، ٓٔح ٣ؼُذ ٓإششًج ػ٠ِ جُظذم جُؼح٢ِٓ ُِٔو٤حط.

 )صبنضبً( صجبد انًمٛبط:  

ضْ قغحخ غرحش ٓو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١، ذحعطخذجّ ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًشٝٗرحل، 

 –ٝٓؼحَٓ غرحش جُوغٔس جُ٘ظل٤س )ٝضظك٤ف جُطٍٞ ذحعطخذجّ ٓؼحدُس عر٤شٓحٕ 

، ٝرُي ػ٠ِ جُؼ٤٘س SPSSٕٝ(، ػٖٔ قضٓس جُرشجٓؽ ج٩قظحت٤س جُٔؼشٝكس ذحعْ ذشج

  ( ًٝحٗص ٓؼحٓلاش جُػرحش ًحُطح003:٢ُجلاعططلاػ٤س )

 (00ؾذٍٝ )

 ٓؼحٓلاش غرحش ٓو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١ 

 ج٧ذؼحد جُلــشػ٤ــــــــس

 ٓؼحٓلاش جُػرحش

ٓؼحَٓ غرحش أُلح 

 ًشٝٗرحل

 ٓؼحَٓ غرحش جُوغٔس جُ٘ظل٤س

هرَ ضظك٤ف 

 جُطٍٞ

ذؼذ ضظك٤ف 

 جُطٍٞ

ٓو٤حط جُطٞجكن 

 ج٧عش١
2.202 2.630 2.566 

( ٓؼحٓلاش غرحش ؾ٤ذز ٝٓطٔث٘س 00ضؼُذ ٓؼحٓلاش جُػرحش جُٔٞػكس ذحُؿذٍٝ )

 . ُِططر٤ن

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب

 َزبئظ انزحهٛلاد الإحصبئٛخ نهفشض الأٔل ٔيُبلشزٓب:

 ُٚص انفشض الأٔل ػهٗ:

ػلاهس جسضرحؽ٤س دجُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٝجُطٞجكن ج٧عش١ "ضٞؾذ 

 ُذٟ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس."

ُِطكون ٖٓ طكس جُلشع جُغحذن هحٓص جُرحقػس ذكغحخ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ذ٤ٖ 

ُٔو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٝأذؼحدٙ جُلشػ٤س جُغطس )جلاٛطٔحّ جُرحسص ج٤ٌُِس  جُذسؾس

جلاقطٔحٍ، ٝضـ٤ش جُٔضجؼ، ٝجلاٗطٌحط، ٝجلاٗغكحخ، ذحُل٤ظ ذٞى، ٝجُوذسز ػ٠ِ 
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، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػشع ُِ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطٞطَ ٓو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١ٝ ٝجُظشجع(،

 ئ٤ُٜح: 

 (00ؾذٍٝ )

 دسؾس جسضرحؽ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٝأذؼحدٙ جُلشػ٤س 

 (326ٓغ جُطٞجكن ج٧عش١ ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس ج٤ٌُِس )ٕ= 

 جلاسضرحؽ 

 جُٔطـ٤شجش

 ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ

 ٓو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١

ى
ذٞ

ظ 
ل٤

 جُ
ٕ

ٓح
ئد

 

 2.220 جلاٛطٔحّ جُرحسص ذحُل٤ظ ذٞى

 2.252 جُوذسز ػ٠ِ جلاقطٔحٍ

 2.255 ضـ٤ش جُٔضجؼ

 2.262 جلاٗطٌحط

 * 2.020 جلاٗغكحخ

 * 2.030 جُظشجع

 2.020 جُٔو٤حط ج٢ٌُِ

 

 ( ئ٠ُ ٓح ٣00:٢ِ٣ش٤ش جُؿذٍٝ) 

( ذذذذ٤ٖ ذؼُذذذذ١ )جلاٗغذذذكحخ 2.26جسضرذذذحؽ عذذذحُد دجٍ ػ٘ذذذذ ٓغذذذطٟٞ دلاُذذذس )ٝؾذذذٞد  -

 ٝجُظشجع( ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١ ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس.

ُْ ضذٍ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ ٝؾٞد جسضرحؽحش دجُس ذذ٤ٖ جُذسؾذس ج٤ٌُِذس ُٔو٤ذحط ئدٓذحٕ جُلذ٤ظ  -

طٔذذحٍ، ٝضـ٤ذذش جلاٛطٔذذحّ جُرذذحسص ذذذحُل٤ظ ذذذٞى، ٝجُوذذذسز ػِذذ٠ جلاقذذذٞى ٝأذؼذذحد )

 جُٔضجؼ، جلاٗطٌحط( ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حط جُطٞجكن ج٧عش١.

أعلشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جلاقظحت٢ ُِلشع ج٧ٍٝ ػٖ ضكون طكس جُلشع 

جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞد جسضرحؽ عحُد ذ٤ٖ ذؼُذ١ )جلاٗغكحخ  أشحسشؾضت٤حً؛ ق٤ع 

 ٝجُظشجع( ٝجُطٞجكن ج٧عش١ ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس. 

س جُكح٤ُس ؾضت٤حً ٓغ ٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ ذؼغ جُذسجعحش جضلوص ٗط٤ؿس جُذسجع

(، ٝدسجعس" سقٔح٢ٗ ٓظطل٠" 0202"ػرذ جٌُش٣ْ جُغؼٞد١" ) ًذسجعسجُغحذوس 

(، ٝدسجعس "ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ، طحسز 0206(، ٝدسجعس "٤ُٔحء ٓظطل٠" )0205)

 جُط٢ ضٞطِص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س عحُرس ذ٤ٖ ئدٓحٕ(، 0202ق٤ٔش١")

 ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُطٞجكن ج٧عش١.

(. جُط٢ 0206ٝأ٣ذ رُي أ٣ؼًح ٓح أشحسش ئ٤ُٚ ٗطحتؽ دسجعس "ػٔش ػرذ ٓ٘حف" )

أشحسش ئ٠ُ إٔ ج٩كشجؽ ك٢ جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى هذ أغش ذشٌَ عِر٢ ػ٠ِ جُؼلاهحش 

 جلاؾطٔحػ٢ ٝج٧عش٣س ُِٔشجٛن.
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أخشٟ ُطلغ٤ش جُلشع ج٧ٍٝ، ٝك٢ ػٞء ج٩ؽحس جُ٘ظش١، كإ  ٗحق٤سٖٝٓ 

هؼحء ٝهص ؽ٣َٞ ػ٠ِ جُل٤ظ ذٞى ٣إد١ ئ٠ُ ج٩دٓحٕ ػ٤ِٚ؛ ٓٔح ٣إغش ػ٠ِ ؽر٤ؼس 

جُؼلاهحش ج٧عش٣س جُط٢ ضؼطٔذ ػ٠ِ جلاضظحٍ جُٔرحشش ٧كشجد ج٧عشز، ٣ٝإد١ ئ٠ُ هِس 

ج٧عش٣س، ٝٛٞ ٓح ٣إد١  ضلحػَ جُلشد ٓغ أكشجد أعشضٚ، ٝذحُطح٢ُ جٗغكحذٚ ٖٓ جُؼلاهحش

ئ٠ُ دخُٞٚ ك٢ طشجع ٓغ أكشجد أعشضٚ ٝخظٞطًح جُٞجُذ٣ٖ؛ ٓٔح ٣إغش ك٢ ٜٗح٣س 

 ج٧ٓش ػ٠ِ ضٞجكوٚ ج٧عش١. 

ٗطحتؽ جُطك٤َِ جلاقظحت٢ ُِلشع ج٧ٍٝ أ٣ؼًح ئ٠ُ ػذّ ضكون طكس  ٝأشحسش

ٕ جُلشع ؾضت٤حً؛ ق٤ع أشحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س ذ٤ٖ أذؼحد ئدٓح

جلاٛطٔحّ جُرحسص ذحُل٤ظ ذٞى، ٝجُوذسز ػ٠ِ جلاقطٔحٍ، ٝضـ٤ش جُٔضجؼ، جُل٤ظ ذٞى )

 ( ٝجُطٞجكن ج٧عش١ ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس. ٝجلاٗطٌحط

٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى ك٢ قذٝد جُٔؼوٍٞ دٕٝ ؾؼِٚ 

عش١. جُغٔس جُرحسصز جُط٢ ضغ٤طش ػ٠ِ ضل٤ٌش ٝٓشحػش جُلشد لا ٣إغش ػ٠ِ جُطٞجكن ج٧

كحعطخذجّ جُلشد ُِل٤ظ ذٞى ُلطشز ٓكذٝدز لا ٣إد١ ذحُلشد ئ٠ُ ئٛٔحٍ ٝجؾرحضٚ 

( 0202جلاؾطٔحػ٤س ٝج٧عش٣س ؛ كوذ أشحسش دسجعس عح٢ٓ جُش٘ح١ٝ ٝٓكٔذ ػرحط )

 ئ٠ُ إٔ جلاعطخذجّ ج٧ٓػَ ُِل٤ظ ذٞى ٣إد١ ئ٠ُ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ .

ػلاهس ؼِن ذٞؾٞد ٗغطخِض ٓٔح عرن غرٞش طكس جُلشع ج٧ٍٝ ؾضت٤حً ك٤ٔح ٣ط

ذ٤ٖ ذؼُذ١ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى )جلاٗغكحخ ٝجُظشجع( ٝجُطٞجكن ج٧عش١ ُذٟ عحُرس 

 .جُذسجعسػ٤٘س 

 

 ( َزبئظ انزحهٛلاد الإحصبئٛخ نهفشض انخبيظ ٔيُبلشزٓب:5)

 ُٚص انفشض انخبيظ ػهٗ: 

" ضٞؾذ كشٝم دجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ػ٠ِ ٓو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ 

 ضؼُضٟ ئ٠ُ جُ٘ٞع)رًٞس، ئٗحظ(.ذٞى، 

ُِطكون ٖٓ طكس جُلشع جُغحذن، ٝٓؼشكس ٓغط٣ٞحش جُذلاُس ٝجضؿحٜٛح ك٢ 

جضؿحٙ أ١ ٖٓ ٓؿٔٞػط٢ جُذسجعس )جُزًٞس، ٝج٩ٗحظ(، ٝرُي ػ٠ِ ٓو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ 

"، لاخطرحس دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ T-testذٞى، هحٓص جُرحقػس ذحعطخذجّ جلاخطرحس جُطحت٢ "

 :ٓطؿحٗغط٤ٖ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضٞػ٤ف ُِ٘طحتؽ ٓؿٔٞػط٤ٖ ؿ٤ش
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 (03ؾذٍٝ )

 جُٔطٞعطحش )ّ( ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س )ع( ٝه٤ْ )ش(  

 ُذٟ ٓؿٔٞػط٢ جُذسجعس)جُزًٞس ٝج٩ٗحظ( ػ٠ِ ٓو٤حط ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى

 2.20** دجٍ ػ٘ذ ٓغطٟٞ  2.26* دجٍ ػ٘ذ ٓغطٟٞ  

 0.625=  2.20ػ٘ذ  0.652=  2.26ٓغطٟٞ جُذجُس ػ٘ذ  323د. ـ = 

( ئ٠ُ أٗٚ لا ضٞؾذ كشٝم دجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ ٣00ش٤ش جُؿذٍٝ )

( ػ٠ِ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حط 2.26جُذسجعس )جُزًٞس، ٝج٩ٗحظ( ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )

 ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى ٝأ١ ٖٓ أذؼحدٙ جُلشػ٤س. 

أعلشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ ج٩قظحت٢ ُِلشع ػٖ ضكون طكس جُلشع؛ ق٤ع 

ّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤حًّ ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ئدٓحٕ جُل٤ظ أشحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ػذ

ذٞى. ٝضطلن ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ آُص ئ٤ُٜح جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ جُ٘طحتؽ جُط٢ أشحسش ئ٤ُٜح 

(، ٝدسجعس 0202ذؼغ جُذسجعحش جُغحذوس ًذسجعس "ػرذ جٌُش٣ْ جُغؼٞد" )

(، ٝدسجعس" ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ، ٝطحسز قٔش١" 0205"سقٔح٢ٗ ٓظطل٠")

 ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى. أشحسش(. جُط٢ 0202)

( جُط٢ 0200ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ دسجعس" ٓش٣ْ ٗٞٓحس" ) جخطِلصك٢ ق٤ٖ 

ح ُٔٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ جُزًٞس،  ًٓ ٣ٝطؼف ٝؾذش إٔ ج٩ٗحظ أًػش جعطخذج

 ٖٓ رُي إٔ جعطخذجّ جُل٤ظ ذٞى لا ٣طؼِن ذحُؿ٘ظ.

 ع و ٌ انؼُٛخ انًزغٛش
لًٛخ " د 

" 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

ن
ٕ
 ث

ظ
فٛ

 ان
ٌ

يب
إد

 

الاْزًبو انجبسص 

 ثبنفٛظ ثٕن

 0.16 2.23 20 انزكٕس
 ؿ٤ش دجٍ 2.201-

 3.00 2.22 032 الإَبس

انمذسح ػهٗ 

 الاحزًبل

 0.20 5.60 20 انزكٕس
 ؿ٤ش دجٍ 2.030

 0.15 5.15 032 الإَبس

 رغٛش انًضاط
 0.02 6.62 20 انزكٕس

 ؿ٤ش دجٍ 2.032
 0.05 6.62 032 الإَبس

 الاَزكبط
 0.12 3.12 20 انزكٕس

 ؿ٤ش دجٍ 2.622-
 0.60 3.62 032 الإَبس

 الاَغحبة
 3.25 5.05 20 انزكٕس

 ؿ٤ش دجٍ 0.05-
 3.31 5.10 032 الإَبس

 انصشاع
 3.06 2.12 20 انزكٕس

 ؿ٤ش دجٍ 2.256
 3.22 2.22 032 الإَبس

 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط
 03.03 31.22 20 انزكٕس

 ؿ٤ش دجٍ 2.023-
 02.05 31.30 032 الإَبس
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حُل٤ظ ذٞى ٖٓ كٝك٢ ػٞء ج٩ؽحس جُ٘ظش١  جُلشعٗحق٤س أخشٟ ُطلغ٤ش ٖٝٓ 

جُٔٞجهغ جُٔؿح٤ٗس ٝجُٔطٞجكشز ٝعِٜس جلاعطخذجّ، كوذ أطرف ٌَُ كشد قغحخ ػ٠ِ 

جُل٤ظ دٕٝ ه٤ٞد أٝ ػٞجذؾ، كحُل٤ظ ذٞى ٣غٔف ُِؿ٤ٔغ ذحعطخذجّ ٓضج٣حٙ جُٔطؼذدز 

٤ٖٓ جُطؼر٤ش ػٖ أٗلغْٜ، دٕٝ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ، ًٔح ئٗٚ أضحـ ُِٔغطخذ

ٝٓشحسًس ضلحط٤َ ق٤حضْٜ دٕٝ جُكحؾس ئ٠ُ ئظٜحس ج٣ُٜٞس جُكو٤و٤س، ٝٛزج ٓح شؿغ 

جُؿ٤ٔغ ػ٠ِ ج٩هرحٍ ػ٠ِ جُل٤ظ ذٞى عٞجء ًحٗٞج رًٞسًج أٝ ئٗحغحً. ٣ٌٖٝٔ إٔ ضؼٞد ٛزٙ 

 جُ٘ط٤ؿس أ٣ؼًح ئ٠ُ ٗٔؾ جُط٘شثس ج٧عش٣س جُوحتٔس ػ٠ِ جُٔغحٝجز ذ٤ٖ ج٧ذ٘حء ك٢ جعطخذجّ

ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٝجلاشطشجى ك٢ جُل٤ظ ذٞى دٕٝ جُطلشهس ذ٤ٖ جُزًٞس 

 ٝج٩ٗحظ.

 

 عبدعًب: انزٕصٛبد ٔانجحٕس انًمزشحخ: 

 انزٕصٛبد: -)أ(

 ك٢ ػٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح جُذسجعس جُكح٤ُس ضٞط٢ جُرحقػس ذٔح ٢ِ٣:

ُطٞػ٤ذذذس جُطذذذلاخ  ضلؼ٤ذذذَ دٝس جُٔشجًذذذض ٝجُٞقذذذذجش ج٩سشذذذحد٣س كذذذ٢ جُؿحٓؼذذذس؛ -(0)

ذٔخحؽش ٝعحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔذحػ٢ ٝضو٘ذ٤ٖ جعذطخذجْٜٓ ُٜذح ذشذٌَ كؼذحٍ ٝج٣ؿذحذ٢، 

 ٝرُي ٖٓ خلاٍ ػوذ جُٔإضٔشجش ٝجُ٘ذٝجش جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س جُط٢ ضغْٜ ك٢ رُي .

ئٗشحء ٓشجًض ٓطخظظس ٌُٔحككس ٝػذلاؼ ج٩دٓذحٕ ػِذ٠ ج٩ٗطشٗذص ذٞؾذٚ ػذحّ  -(0) 

ػ٢ ذٞؾذذٚ خذذحص؛ ًذذٕٞ خطٞسضٜذذح ػِذذ٠ جُظذذكس ٝئدٓذذحٕ ٓٞجهذذغ جُطٞجطذذَ جلاؾطٔذذح

جُ٘لغ٤س ُِلشد ٝػِذ٠ ق٤حضذٚ ج٧عذش٣س ٝجلاؾطٔحػ٤ذس لا ضوذَ خطذٞسز ػذٖ ئدٓذحٕ جُٔذٞجد 

 جُٔخذسز .

ضؼض٣ذذض دٝس ج٧عذذشز ٝجُٔإعغذذحش جُطؼ٤ٔ٤ِذذس ٝجُطشذ٣ٞذذس ٝج٩ػلا٤ٓذذس كذذ٢ ٓؿذذحٍ  -(3)

ٝعذحتَ  جُطٞػ٤س ذأػشجس ج٩دٓحٕ جُشه٢ٔ، ٝٓح هذ ٣طشضذد ػِذ٠ ج٩كذشجؽ كذ٢ جعذطخذجّ

جُطٞجطذذذَ جلاؾطٔذذذحػ٢ ٓذذذٖ أػذذذشجس هذذذذ ضطؿذذذحٝص جُٔغذذذطخذّ ُطذذذ٘ؼٌظ ػِذذذ٠ ج٧عذذذشز 

 ٝجُٔؿطٔغ. 

انجحٕس انًمزشحخ: -)ة(  

 ك٢ ػٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح جُذسجعس جُكح٤ُس ضوطشـ جُرحقػس ذٔح ٢ِ٣:

 ئؾشجء دسجعس ػٖ جُوذسز جُط٘رإ٣س ُِر٘حء ج٧عش١ ك٢ ئدٓحٕ جُل٤ظ ذٞى. (0)

ضؿش٣ر٤ذس ذحعذطخذجّ أعذذح٤ُد ٓؼشك٤ذس عذ٤ًِٞس ُٔؼحُؿذس ئدٓذذحٕ ئؾذشجء دسجعذس  (0)

شذذذرٌحش جُطٞجطذذذَ جلاؾطٔذذذحػ٢، ٝض٤ٔ٘ذذذس جُطلذذذحػلاش ج٣٩ؿحذ٤ذذذس ُذذذذٟ كثذذذحش 

 ٓط٘ٞػس ٖٓ جُشرحخ ٝجُٔشجٛو٤ٖ.

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسشحد١ ُِطخل٤ق ٖٓ ئدٓذحٕ جُلذ٤ظ ذذٞى، ٝص٣ذحدز جُطٞجكذن .  (3)

 ج٧عش١ ُذٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس ٖٓ جُؿ٘غ٤ٖ.

جعس ضؿش٣ر٤س ٧غش ٓطـ٤شجش أخشٟ ضغُْٜ كذ٢ جسضلذحع جُطٞجكذن ج٧عذش١ ئؾشجء دس-(2)

 ُذٟ ج٧ذ٘حء جُٔذ٤ٖ٘ٓ ُٔٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢
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 لبئًخ انًشاعغ

(. 0200أقٔذ ػ٢ِ جُضٝجٛشز، ٝط٤ٜد خحُذ جُطخح٤ٗس ) أٔلًا انًشاعغ انؼشثٛخ:

انزٕافك انُفغٙ ٔػلالزّ ثبنكفبءح انزارٛخ انًذسكخ نذٖ الأحذاس 
يغهخ انزشثٛخ عبيؼخ  َحٍٛ فٙ انًًهكخ الأسدَٛخ انٓبشًٛخ .انغب

 .622 -632(.063) ،الأصْش

دساعخ يمبسَخ نهزٕافك انُفظ الاعزًبػٙ نذٖ (. 0200أٓح٢ٗ قٔذ١ جٌُكِٞش )
 أثُبء انؼبيلاد ٔغٛش انؼبيلاد فٙ انًؤعغبد انخبصخ ثًذُٚخ غضح.

 سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز. ٤ًِس جُطشذ٤س جُؿحٓؼس ج٩علا٤ٓس.

إديبٌ يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔأصشِ (. 0202ئ٣ٔحٕ ؽر٤ر٢ ٝ ٛحؾش ذٞ ػ٘حٕ)
سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش  ػهٗ انصحخ انُفغٛخ نذٖ طلاة انغبيؼخ.

ٓ٘شٞسز. ٤ًِس جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝج٩ٗغح٤ٗس. ؾحٓؼس جُش٤ٜذ قٔٚ ُخؼش 

 جُٞجد١.

إديبٌ يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔػلالزّ (. 0202ق٤ِٔس ٓضؿشج٢ٗ ٝطحسز قٔٞس١)            
يغهخ انغبيغ فٙ انذساعبد  ثبنزٕافك انشخصٙ ٔالأعش٘ نذٖ انطبنت انغبيؼٙ.

 . 530-526(. 00. جُؼذد)6جُٔؿِذ ،انُفغٛخ ٔانؼهٕو انزشثٕٚخ

انزٕاصم الاعزًبػٙ )انفٛغجٕن الإديبٌ ػهٗ يٕالغ (. 0205سقٔح٢ٗ ٓظطل٠ )          
سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز. ٤ًِس جُؼِّٞ  ًَٕرعًب( ٔػلالزّ ثبنزٕافك الأعش٘.

 ج٩ٗغح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س. ؾحٓؼس ٓكٔذ ذٞػ٤حف جُٔغ٤ِس.

 .يؼغى ػهى انُفظ ٔانطت انُفغٙ(. 0666ؾحذش ػرذ جُك٤ٔذ ٝػلاء جُذ٣ٖ ًلحك٢ )
 ، جُوحٛشز. دجس جُٜ٘ؼس جُؼشذ٤س.2ؼ 

. جُوحٛشز. 3ؽ انصحخ انُفغٛخ ٔانؼلاط انُفغٙ.(. 0662قحٓذ ػرذ جُغلاّ صٛشجٕ )

 دجس ػحُْ جٌُطد.

ػلالخ يغزٕٖ انُشعغٛخ ثبلإديبٌ ػهٗ شجكّ انزٕاصم (. 0205عؼحد ذٖ ؾذ٣ذ١ )
سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش  الاعزًبػٙ )انفٛظ ثٕن( نذٖ انًشاْك انغضائش٘.

 –ٔحػ٤س، ؾحٓؼس ٓكٔذ خ٤ؼش ٓ٘شٞسز. ٤ًِٚ جُؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس ٝجلاؾط

. ٓشًض 0ؼ ػهى انُفظ انؼبو.(. 0201عحُْ ػرذ الله جُلحخش١ ) ذغٌشز.

 جٌُطحخ ج٧ًحد٢ٔ٣.

إديبٌ انفٛظ ثٕن ٔػلالزّ ثبنزٕافك الأعش٘ نهطبنت (. 0202ػرذ جٌُش٣ْ جُغؼٞد )
دسجعحش ٗلغ٤س  .انغبيؼٙ دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ طهجخ عبيؼخ ثشبس

 .60-20( 03ٝضشذ٣ٞس. جُؼذد )

ج٩عٌ٘ذس٣س. جٌُٔطرس  انزٕافك انُفغٙ نهًغٍُٛ.(. 0220ػرذ جُك٤ٔذ ٓكٔذ شحر٢ُ )

 جُؿحٓؼ٤س.

أصش اعزخذاو انفٛظ ثٕن ػهٗ انؼلالبد الاعزًبػٛخ (. 0206ػٔش شٌش ػرذ جُٔ٘حف)
 .16 -55( 0. جُؼذد)00جُٔؿِذ ،. يغهخ عبيؼخ عٛٓبٌٔالأعشٚخ
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اعزخذاو انفٛظ ثٕن ٔػلالزّ ثبنزٕافك انُفغٙ (. ٤ُٔ0206حء ٓكٔذ ٓظطل٠ )
جُؼذد  ،انًغهخ انؼهًٛخ نجحٕس الإراػخ ٔانزهفضٌٕٚ نذٖ طلاة انغبيؼخ.

(00 )606- 622. 

انزٕافك انضٔاعٙ نهٕانذٍٚ كًب ٚذسكّ الأثُبء ٔػلالزّ (. 0206كحؽٔس ق٢ُٞ )
 .انشاثؼخ يٍ انزؼهٛى انًزٕعطثبنزحصٛم انذساعٙ نذٖ رلايٛز انغُخ 

 سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسز. ٤ًِٚ جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس ٝٛشجٕ.

الإديبٌ ػهٗ الإَزشَذ ٔأصشِ ػهٗ انزٕافك انُفغٙ (. 0202كط٤ٔس دذشعٞج )
 ،يغهخ انزغٛش الاعزًبػٙ )انفٛظ ثٕن ًَٕرعًب(. -ٔالاعزًبػٙ نلأعشح 

 .022-022 (0جُؼذد )

. 0ؽ انصحخ انُفغٛخ ٔانزفٕق انذساعٙ.(. 0662ٓذقص ػرذ جُك٤ٔذ ػرذ جُِط٤ق ) 

 ج٩عٌ٘ذس٣س. دجس جُٔؼشكس جُؿحٓؼ٤س.

. 0ؽ انصحخ انُفغٛخ ٔانزٕافك انُفغٙ.(. 0666ٓذقص ػرذ جُك٤ٔذ ػرذ جُِط٤ق )

  ج٩عٌ٘ذس٣س. دجس جُٔؼشكس جُؿحٓؼ٤س.

غٛش ٔعٛط فٙ انؼلالخ أعهٕة حم انًشكلاد كًز(. 0206ٓشكص ػحؽق جُ٘ؿحس )
ثٍٛ الإَٓبن انُفغٙ ٔانزٕافك الأعش٘ نذٖ أيٓبد رٔ٘ الإػبلخ 

سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز، ٤ًِس جُطشذ٤س  .انؼمهٛخ فٙ يحبفظبد غضح

 ؾحٓؼس ج٧هظ٠.

 6ؽ. ،يكزجخ الأَغهٕ انًصشٚخ.  انصحخ انُفغٛخ. انمبْشح(. 0661ٓظطل٠ ك٢ٜٔ)

انؼٕايم انًُجئخ ثبنزٕافك انضٔاعٙ نذٖ أعش (. 0202ٓش٣ْ ػ٤غ٠ جُشرشج١ٝ )
انًغهخ انؼشثٛخ نؼهٕو  الأطفبل رٔ٘ الإػبلبد انًُبئٛخ ثًًهكخ انجحشٍٚ.

 .02- 0( 00. جُؼذد )2ٓؿِذ ،الإػبلخ ٔانًْٕجخ

الإػلاو انزفبػهٙ كٛف اعزضًشد انمُٕاد انزهٛفضَٕٚٛخ (. ٣0200ٞٗظ ذشجػ٢)
 ،يغهخ انذساعبد الإػلايٛخ يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ فٙ ثشايغٓب؟.

 .16-20( 01جُؼذد)
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