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 لدى المسنين"الخوف من الموت ب علاقتها"بعض المتغيرات النفسية و
 

 

 ممذمت:

ؼكٜ اٌّهاؼً اٌطث١ع١ح فٟ قٚنج اٌؽ١اج، ذٍه اٌكٚنج اٌرٟ ئذعرثه ِهؼٍح ا١ٌّفٛـح 

ذثكأ تّهؼٍح اٌععى، ٠ؽراض ف١ٙا اٌطفً ٌّٓ ٠ىفٍٗ ٠ٚهعاٖ، ٚذٕرٙٝ تّهؼٍح واٍِح ِٓ 

٠ؽراض ف١ٙا آٌٍّ ئٌٝ وً أِىاي اٌهعا٠ح ٚاٌعٕا٠ح ِٓ وً اٌّؽ١ط١ٓ، ٠ّٚىٓ اٌععى 

إٌظه ئٌٝ ِهؼٍح ا١ٌّفٛـح عٍٝ أٔٙا ِهؼٍح ِٓ اٌععى، لأٔٙا ذأذٝ ٚفٝ ط١اذٙا وً 

أِىاي ِٚظا٘ه اٌضعف ٚاٌرك٘ٛن فٟ وافح اٌٍّر٠ٛاخ، ِٚٓ شُ فٟٙ ذؽراض ئٌٝ 

 (0220نعا٠ح ـاصح ذًّّ وافح اٌٍّر٠ٛاخ )أوًّ ٔعاغ،

ِٚٓ اٌّّىلاخ اٌريٟ ذّيىً وياٛطا عٍيٝ اٌٍّي١ٕٓ تعاِيح، ِّٚيٓ ٠م١ّيْٛ     

ِّىٍح فمكاْ اٌكعُ ٚاٌٍّأكج الاظرّاع١ح ِٓ لثً ل٠ُٚٙ  ُِٕٙ تكٚن اٌهعا٠ح تفاصح،

ٚاٌّؽ١ط١ٓ تُٙ، ِٚٓ شُ ٚذرأشه ٔظهذُٙ ٌٍؽ١اج تظهٚف اٌععى ٚا١ٌأي ِٚا ٠فرمكٚٔيٗ 

ِييٓ قعييُ ِييٓ لخثييً ا٢ـييه٠ٓ فييٟ الأٌييهج أٚ اٌّعرّييه، ِٚييٓ شييُ ذؽريياض ٘ييمٖ اٌف ييح ئٌييٝ 

اٌٍّيييأكج ـيييكِاخ ذٍييياعكُ٘ عٍيييٝ اٌرى١يييف ِيييه شيييهٚف اٌؽ١ييياج ٚلا ِيييه أْ فميييكاْ 

الاظرّاع١ح ٚالإؼٍاي تفمكاْ اٌٙكف فٟ اٌؽ١ياج، ٠يإقٜ ئٌيٝ ِيعٛن اٌٍّي١ٕٓ تا١ٌيأي 

عييٓ ذؽم١ييك  ُٙٚالإؼثيياط ٚالاٌرٍييلاَ ٚاٌلاِثييالاج ٚعييكَ الا٘رّيياَ تاٌؽ١يياج، ِّييا ٠عييٛل

 ,Becker)ٚ٘ما ِا قعٝ (.0222ِؽّك ؼٍٓ غأُ،، Ruth,1997)اٌرٛافك إٌفٍٟ 

ئٌٝ اٌمٛي تأْ ِّىٍح اٌّٛخ ٟ٘ ِّىٍح عا١ٌّيح لا ٠ّىيٓ ذفاق٠ٙيا ذطيانق  (1973,41

اٌثّه ٔاِهج اٌمٍك ِٕيٗ ٚلاتيك ِيٓ أ٠عياق ؼيً ٌٙيا عٍيٝ اٌٍّيرٜٛ اٌّفايٟ ٚاٌصميافٟ 

تييأْ عٍييٝ وييً اٌّعرّعيياخ الإٍٔييا١ٔح تىييً  (Berger, 1987)اٌعيياَ،فٟ ؼيي١ٓ ٠إوييك 

١ٗ ٌرفف١يف اٌمٍيك ِيٓ ِهافمٙا ِٚإٌٍياذٙا ٠عية اْ ذيىٚق ِٛاط١ٕٙيا تٌٛياصً ذؽاي١ٕ

ِٚيٓ ـيلاي اٌرطث١يك ا١ٌّيكأٟ ٌٍثاؼيس  .(Schmaker, 1988, 41)اٌّيٛخ ٚؼكذيٗ

عٍٝ ع١ٕح ا١ٌٍّٕٓ تكناٌرٗ ٌٍّاظٍر١ه، لك لاؼظ تأْ ٕ٘ان وعف فيٟ اقنان اٌٛاليه 

تإٌٍثح ٌىثيان اٌٍيٓ، ٚتاٌرياٌٟ ٠ثٕيٝ أ٘يكافا ذايطكَ تاِىأاذيٗ اٌضيع١فح، ف١رٌٛيك ٌك٠يٗ 

                                                           
)*(

 اٌّرا١يهاخ تعض: ]تعٕٛاْ ٟٚ٘ تاٌثاؼس، اٌفاصح اٌكورٛناٖ نٌاٌح ِٓ٘ما اٌثؽس ٍِرً ِٓ    

 ِاظيكج. ق.أ ئِيهاف ذؽيد ،[اٌٍّي١ٕٓ ٌيكٜ اٌّيٛخ ِيٓ تياٌفٛف إٌّث يح ٚاٌك٠ّٛظهاف١ح إٌف١ٍح

 – ا٢قاب و١ٍييح – ٌِٛييٝ ِؽّييٛق أؼّييك. ق&  ٌييٛ٘اض ظاِعييح - ا٢قاب و١ٍييح – عٍييٟ ـّيي١ً

 .ٌٛ٘اض ظاِعح

  محمىد أوىس حسه محمذ
)*( 
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صؽرٗ إٌف١ٍح، وّيا أٔيٗ ٠عٍيُ ظ١يكا أٔيٗ ِمثيً عٍيٝ اٌّيٛخ،  ِّاعه ٌٍث١ح ذإشه عٍٝ

ٚاٌّييٛخ ؼم١مييح لا ِفييه ِٕييٗ، ٚ٘ييٛ ـثييهج ِعٌٙٛييح ذعٍيية اٌفييٛف ٚاٌمٍييك، فييالا ٚظييك 

آٌٍّ ِٓ ٠كعّٗ ٠ٍٚأكٖ ٠ثمٝ ٘ما اٌفٛف ٚاٌمٍك فيٟ ِعكٌيٗ اٌطث١عيٟ، ٚئْ ٌيُ ٠عيك 

 لٌه ٠مه فه٠ٍح الاوطهاتاخ إٌف١ٍح.

خ اٌكناٌييح اٌّعٕييٝ فييٟ اٌؽ١يياج ٚاٌييٛعٝ اٌييك٠ٕٝ فييٟ وييٛ  ِييا ٌييثك ٠عرثييه ِرا١ييها

ٚاٌٍّأكج الاظرّاع١ح، قافعح ٌلإٍٔاْ ٔؽٛ اٌؽ١اج تّيىً عياَ ٠ٍٚياعكٚا اٌٍّيٓ عٍيٝ 

ِٛاظٙح اٌفٛف ِيٓ اٌّيٛخ، ٌيما ٠يهٜ اٌثاؼيس أْ قناٌيح ٘يمٖ اٌّفيا١ُ٘ فيٟ علالرٙيا 

تييياٌفٛف ِيييٓ اٌّيييٛخ ٌيييكٜ اٌٍّييي١ٕٓ، ظيييك٠ها تالا٘رّييياَ ذ١ّٙيييكا ٌٛويييه الأٌيييً 

ٌٛظ١ح ٌهعا٠رُٙ ٌففض اٌفٛف ِٓ اٌّٛخ، ٚذٛف١ه اٌرهاذ١ع١اخ لإعاقج تٕيا  ا١ٌٍىٛ

 اٌّعٕٝ فٟ اٌؽ١اج ٌك٠ُٙ ٚذعى٠ى نفا١٘رُٙ اٌعم١ٍح

 مشكهت انذساست:

 ٠ّىٓ ص١اغح ِّىٍح اٌكناٌح اٌؽا١ٌح اٌرٍاؤلاخ الأذ١ح:

٘ييً ذٛظييك علالييح انذثاط١ييح تيي١ٓ اٌفييٛف ِييٓ اٌّييٛخ ٚتعييض اٌّرا١ييهاخ  -1

اٌييٛعٝ -َ فييٟ اٌكناٌيح اٌؽا١ٌييح )اٌٍّيأكج الاظرّاع١ييحإٌفٍي١ح ِؽييً الا٘رّيا

 ِعٕٝ اٌؽ١اج( ٌكٜ ع١ٕح ا١ٌٍّٕٓ تكان اٌهعا٠ح؟ -اٌك٠ٕٟ 

ً٘ ذٛظك فهٚق قاٌيح ئؼاياص١ا عٍيٝ اٌّرا١يهاخ إٌفٍي١ح ٌٍكناٌيح )ِعٕيٝ اٌؽ١ياج،  -2

ٚاٌيييٛعٝ اٌيييك٠ٕٝ، ٚاٌٍّيييأكج الاظرّاع١يييح( ٚفميييا ٌّرا١يييهٞ )إٌيييٛ  ٚاٌٍّيييرٜٛ 

 (؟اٌرع١ٍّٟ

 ؟ٔازفٝ اٌفٛف ِٓ اٌّٛخ ت١ٓ اٌموٛن ٚالإ فهٚق قاٌح ئؼااص١اً٘ ذٛظك  -3

 أهمُت انذساست:

 ذٍرّك أٞ قناٌح أ١ّ٘رٙا ِٓ انذىاو٘ا عٍٝ ِؽٛن٠ٓ:

 ؼ٠ٛ١ح اٌّٛوٛ  أٚ اٌظا٘هج اٌرٟ ٠رُ اٌرعاًِ ِعٙا. -أ

 اٌّه٠ؽح الإٍٔا١ٔح اٌرٟ ذعهٜ ع١ٍٙا اٌكناٌح.-ب

 أولا: الأهمُت انىظشَت.

اٌؽا١ٌح اٌىّف عيٓ طث١عيح اٌعلاليح تي١ٓ تعيض اٌّرا١يهاخ ؼاٌٚد اٌكناٌح  -1

إٌف١ٍح)ِعٕٝ اٌؽ١ياج، اٌٍّيأكج الاظرّاع١يح، اٌيٛعٝ اٌيك٠ٕٟ( ٚاٌفيٛف ِيٓ 

 اٌّٛخ ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ٚإٌٍّاخ تكان اٌهعا٠ح.



 م0202  أبريلوالستون،  السابعمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

171 

ٔكنج اٌكناٌاخ اٌعهت١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌفيٛف ِيٓ اٌّيٛخ فيٟ ويٛ  تعيض  -0

تٗ ٚلٌه فيٟ ؼيكٚق عٍيُ اٌثاؼيس، اٌّرا١هاخ إٌف١ٍح ٚاٌك٠ّٛظهاف١ح إٌّث ح 

فضييلا عييٓ انذثيياط اٌفييٛف ِييٓ اٌّييٛخ تاٌعك٠ييك ِييٓ اٌّرا١ييهاخ إٌفٍيي١ح 

ٚالاظرّاع١ح ٚاٌث١ ١ح ٚاٌصماف١ح ٚاٌم١ُ ٚا١ٌّٛي ٚاٌرٟ ِاواي اٌّعاي تىه فٟ 

 قناٌرٙا.

 اٌىاف١ح الأ١ّ٘ح ٠عطٛا ٌُ إٌاي ِٓ اٌىص١ه وْٛ فٟ اٌثؽس ٘ما أ١ّ٘ح ذرّصً -0

ٚ٘ٝ وثان اٌٍيٓ ِٚعهفيح ِاياقن اٌفيٛف ِيٓ  ّعرّهاٌ ِٓ اٌّه٠ؽح ٌٙمٖ

 اٌّٛخ ٌك٠ُٙ.

اٌّيٛخ  تي١ٓ اٌفيٛف ِيٓ اٌعلالح ذٕاٌٚد اٌرٟ اٌٍاتمح اٌكناٌاخ ٔراصط ذثا٠ٓ -2

 ِاٌح لإظيها  اٌؽاظح ٠ععً ٚولا ِٓ اٌٛعٝ اٌك٠ٕٟ ٚاٌعًٕ ٚاٌعّه، ِّا

 تّىً اٌّرا١هاخ ٘م٠ٓ اٌعلالح ت١ٓ اذعاٖ ٠رضػ ؼرٝ اٌكناٌاخ ِٓ اٌّى٠ك

 .ٚوٛغ أوصه

 حاوُا: الأهمُت انتطبُمُت.

لييكِد ٘ييمٖ اٌكناٌييح عٍييٝ اٌٍّييرٜٛ اٌرطث١مييٟ أوصييه اٌّايياقن اٌرييٟ ذٍييثة  -1

اٌّعٛن تاٌفٛف ِٓ اٌّٛخ ٌكٜ اٌٍّي١ٕٓ تيكان اٌهعا٠يح ٌىيٝ ٠ٍرهِيك تٙيا 

اٌميياصّْٛ عٍييٝ أِييه نعا٠ييح اٌٍّيي١ٕٓ اٌّم١ّيي١ٓ ِييه أٌييهُ٘ )والأتٕيييا (أٚ 

ٚاٌّّييييهفاخ(ِّا ١ٙ٠يييي  إٌّيييياؾ اٌّم١ّيييي١ٓ تييييكٚن اٌهعا٠ييييح )واٌّّييييهف١ٓ 

 ٚاٌعلالاخ ا٠ٌٍٛح ف١ٕعىً لٌه عٍٝ ذٛافمُٙ ٚذى١فُٙ فٟ ٘مٖ اٌّهؼٍح.

 عًّ تهاِط انِاق٠ح ٌرفف١ض اٌفٛف ِٓ اٌّٛخ ٌىثان آٌٍ. -0

اورٍثد اٌكناٌح أ١ّ٘رٙا ِٓ ـلاي إٌراصط اٌرٟ ٠رٛصً ا١ٌٙا اٌثاؼس ٚاٌرٟ  -0

فف١ييف ِييٓ ـييٛف ٠ٕثاييٟ أْ ذإـييم فييٟ الاعرثييان عٕييك ٚوييه أٞ ؼٍييٛي ٌٍر

 اٌّٛخ.

 أهذاف انذساست:

ذٙييكف اٌكناٌييح اٌؽا١ٌييح اٌييٝ ذؽك٠ييك طث١عييح اٌعلالييح تيي١ٓ اٌفييٛف ِييٓ اٌّييٛخ 

ٚتعض اٌّرا١يهاخ إٌفٍي١ح ٚاٌك٠ّٛظهاف١يح، ِٚؽاٌٚيح اٌرعيهف عٍيٝ تعيض اٌعٛاِيً 

اٌرٟ ٠ّىٓ أْ ذرٕث ٟ تمٍك اٌّٛخ، تالإويافح ئٌيٝ اٌرعيهف عٍيٝ اٌفيهٚق فيٟ اٌفيٛف 

اٌعيًٕ( ِؽيً  -ٜ اٌيٝ تعيض اٌّرا١يهاخ اٌك٠ّٛظهاف١يح )اٌرعٍي١ُِٓ اٌّٛخ اٌرٟ ذعى

 الا٘رّاَ فٟ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ٚذرّصً الأ٘كاف ف١ّا ٠ٍٝ:



 "المسنين لدى الموت من بالخوف وعلاقتها النفسية المتغيرات بعض"

171 

ِعهفح طث١عح اٌعلالح تي١ٓ اٌفيٛف ِيٓ اٌّيٛخ ٚتعيض اٌّرا١يهاخ إٌفٍي١ح  -1

 -اٌٍّييأكج الاظرّاع١ييح -ِؽييً الا٘رّيياَ فييٟ اٌكناٌييح اٌؽا١ٌييح )ِعٕييٝ اٌؽ١يياج

 اٌٛعٝ اٌك٠ٕٟ(.

عييٓ قلاٌييح اٌفييهٚق اؼايياص١ا تيي١ٓ اٌييموٛن ٚالإٔيياز عٍييٝ ِرا١ييه  اٌىّييف -0

 اٌفٛف ِٓ اٌّٛخ.

اٌىّيف عييٓ قلاٌيح اٌفييهٚق اؼاياص١ا تيي١ٓ اٌيموٛنٚالأاز عٍييٝ اٌّرا١ييهاخ  -0

 اٌٛعٝ اٌك٠ٕٟ(. -اٌٍّأكج الاظرّاع١ح -إٌف١ٍح ٌٍكناٌح)ِعٕٝ اٌؽ١اج

 ذٛف١ه ـٍف١ح ٔظه٠ح عٓ أقت١ياخ اٌفيٛف ِيٓ اٌّيٛخ ٌيكٜ اٌٍّي١ٕٓ ٚتعيض -2

 اٌّرا١هاخ الاـهٜ.

 الإجشاءاث انمىهجُت:

 مىهج انذساست: -1

 اٌظا٘هج تكناٌح إٌّٙط ٘ما ٠مَٛ ؼ١سإٌّٙط اٌٛصفٟ،ذٍرفكَ ٘مٖ اٌكناٌح 

 ٚقنظيح ٚؼعّٙيا ـااصايٙا قل١ميا ، ف١ٛويػ ٚصيفا   تٛصيفٙا اٌٛاليه فيٟ ذٛظيك وّا

 ٚذاي١ٕفٙا ظّيه اٌّعٍِٛياخ طه٠يك عيٓ اٌماصّيح الأـيهٜ اٌظيٛا٘ه ِيه انذثاطٙيا

٠ٚٙرُ ترؽ١ًٍ اٌث١أاخ اٌريٟ ذيُ اٌرٛصيً ئ١ٌٙيا ِيٓ ٚو١فا ، وّا   عٕٙا ٚاٌرعث١ه ٚذٕظ١ّٙا

ع١ٕييح اٌكناٌييح ِٚعاٌعرٙييا فييٟ وييٛ  الأٌييا١ٌة الإؼايياص١ح اٌّفرٍفييح ٌٍرعييهف عٍييٝ 

 اٌّٛخ ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ. فٝ علالرٙا تاٌفٛف ِٓتعض اٌّرا١هاخ إٌف١ٍح 

 فهٚض اٌكناٌح:--2

اٌفٛف ِٓ اٌّٛخ ٚتعض اٌّرا١هاخ إٌف١ٍح ِؽً ذٛظك علالح انذثاط١ح ت١ٓ -1

ِعٕٝ اٌؽ١اج( ٌكٜ  -اٌٛعٝ اٌك٠ٕٟ -الا٘رّاَ فٟ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح )اٌٍّأكج الاظرّاع١ح

 ع١ٕح ا١ٌٍّٕٓ تكان اٌهعا٠ح؟

ذٛظك فهٚق قاٌح ئؼااص١ا عٍٝ اٌّرا١هاخ إٌف١ٍح ٌٍكناٌح )ِعٕٝ اٌؽ١اج، ٚاٌٛعٝ  -  0

 (؟ح( ٚفما ٌّرا١هٞ )إٌٛ  ٚاٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟاٌك٠ٕٝ، ٚاٌٍّأكج الاظرّاع١

 ؟ٔازفٝ اٌفٛف ِٓ اٌّٛخ ت١ٓ اٌموٛن ٚالإ ذٛظك فهٚق قاٌح ئؼااص١ا -0

 ع١ٕح اٌكناٌح : -0

( ٍِييٕا ٍِٚييٕح ِييٓ اٌّم١ّيي١ٓ تييكان اٌهعا٠ييح 101ذىٛٔييد ع١ٕييح اٌكناٌييح ِييٓ )

ٚلٌه تىً ِٓ قان اٌهعا٠ح الاظرّاع١ح تّهويى اٌفيرػ تّؽافظيح أٌي١ٛط،  تّىً واًِ،

ٚقان اٌٍّيي١ٕٓ اٌريياته ٌٍّهوييى اٌصمييافٟ الإٌييلاِٟ تأٌيي١ٛط، ٚقان ٌييٕٛقي تّؽافظييح 
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 42-02أ١ٌٛط، ٚقان اٌهعا٠ح الاظرّاع١ح تاٌما٘هج، ؼ١س ذهاٚؼد أعّانُ٘ ِا ت١ٓ 

ا  ِ يا  01.16عّهٞ ليكنج  تّرٌٛظ، ِٓ الإٔاز( 06ِٓ اٌموٛن،  00)، تٛاله عا  ِ عا

ا 2.01ٚأؽهاف ِع١انٞ لكنج   ِ  .عا

 أقٚاخ اٌكناٌح : -2

 ِم١اي لٍك اٌّٛخ . )ِٓ اعكاق أؼّك عثك اٌفاٌك(. -أ

 ئعكاق ٌٕا  ِؽّك ـ١ًٍ(.ِم١اي اٌٍّأكج الاظرّاع١ح. )ِٓ  -ب

 .ِم١اي اٌٛعٝ اٌك٠ٕٟ.)ِٓ اعكاق عثك اٌهل١ة اٌثؽ١هٞ ٚعاقي اٌكِهقاَ( -ض

 ذهظّح اٌثاؼس. (ِا٠ىً ٌر١عه اٌّعٕٝ فٝ اٌؽ١اج. )ِٓ اعكاق ِم١اي -ق

 الأسانُب الإحصائُت نهذساست:-5

 اٌّرٌٛطاخ ٚالأؽهافاخ اٌّع١ان٠ح. -أ 

 .ِعاِلاخ انذثاط ت١هٌْٛ -ب 

 اـرثان اٌفاوهٚٔثاؾ ٚاٌرعىصح إٌاف١ح. -ض 

 ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌصٕاصٝ. -ق 

 LSD.اٌرؽ١ًٍ اٌثعكٜ تاٌرفكاَ   -ٖ 

 .stepwiseِعاًِ الأؽكان اٌّرعكق تطه٠مح -ٚ    

 تهاْٚ، ٚظرّاْ.-أـرثان ٌث١هِاْ-     

 

 ٔراصط اٌكناٌح ِٕٚالّرٙا: -

 انخيىف ميهتىجذ علالت استباطُت بيُه وانزٌ َىص عهً أوه " وتائج انفشض الأول

انمىث وانىعٍ انذَىٍ وانمساوذة الاجتماعُت ومعىً انحُاة نذي عُىت انذساست مه 

"، ٌٍٚرؽمييك ِييٓ صييؽح اٌفييهض أِىييٓ اٌييرفكاَ ِعاِييً انذثيياط ت١هٌييْٛ انمسييىُه

لٍيك اٌّيٛخ تياٌٛعٟ اٌيك٠ٕٟ ٚاٌٍّيأكج الاظرّاع١يح  ٌٍٛلٛف عٍٝ طث١عح اٌعلاليح تي١ٓ

 (.1ّا فٟ ظكٚي )، وِٚعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ع١ٕح اٌكناٌح ِٓ ا١ٌٍّٕٓ

  

https://translate.google.com/translate?hl=ar&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://www.researchgate.net/profile/Michael-Steger%3FenrichId%3Drgreq-c1a72c552f96029b436e550673be3f81-XXX%26enrichSource%3DY292ZXJQYWdlOzIzMDg4NzY3MDtBUzoxMDQ1MDU0MTY4ODAxMjlAMTQwMTkyNzQ0MTEzNw%253D%253D%26el%3D1_x_5%26_esc%3DpublicationCoverPdf
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بُه لهك انمىث بانىعٍ انذَىٍ وانمساوذة ( معاملاث الاستباط 1جذول )

 (121)ن =  الاجتماعُت ومعىً انحُاة نذي عُىت انذساست مه انمسىُه

 لٍك اٌّٛخ اٌّرا١هاخ

 **2.000- اٌٛعٟ اٌك٠ٕٟ اٌعٛ٘هٞ

 **2.201- اٌٛعٟ اٌك٠ٕٟ اٌظا٘هٞ

 **2.124- الأصكلا اٌٍّأكج الاظرّاع١ح ِٓ لثً 

 **2.100- اٌٍّأكج الاظرّاع١ح ِٓ لثً الأٌهج

 **2.106- اٌٍّأكج الاظرّاع١ح وىً

 **2.140- ِعٕٝ اٌؽ١اج

 2.21، ** قاي عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 2.26* قاي عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 

(أْ ٕ٘يان علاليح ٌيٍث١ح تي١ٓ لٍيك اٌّيٛخ ٚاٌيٛعٟ ٠1رضػ ِٓ ـيلاي ظيكٚي )

ٚاٌظييا٘هٞ ٚاٌٍّييأكج الاظرّاع١ييح ِييٓ لثييً الأصييكلا  ٚاٌٍّييأكج اٌييك٠ٕٟ اٌعييٛ٘هٞ 

الاظرّاع١يييح ِيييٓ لثيييً الأٌيييهج ٚاٌٍّيييأكج الاظرّاع١يييح وىيييً ؼ١يييس وأيييد اٌعلاليييح 

، ٚوّييا انذييثظ ِرا١ييه لٍييك اٌّييٛخ 2.21الانذثاط١ييح ٌييٍث١ح قاٌييح عٕييك ٍِييرٜٛ قلاٌييح 

 .2.26تّرا١ه ِعٕٟ اٌؽ١اج ٚواْ الانذثاط ٌٍثٟ قاي عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 

ْ لٍييييك اٌّييييٛخ ِٚرا١ييييهاخ ٌٌاٌتح ت٠الانذثاط١ييييح اٌعلالح اٖ ل٘ٚق ظن ٚذف٠ٌْ ٠ِوٚ

اٌكناٌح إٌف١ٍح )اٌٛعٝ اٌك٠ٕٝ، ٚاٌٍّأكج الاظرّاع١يح، ِٚعٕيٝ اٌؽ١ياج( ٌىثيان اٌٍيٓ 

اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ تكان اٌهعا٠ح،أٜ وٍّا أففض اٌّيعٛن تّعٕيٝ اٌؽ١ياج ٚاٌيٛعٝ اٌيك٠ٕٝ 

اٌفٛف ِٓ اٌّٛخ، ٚ٘ما ِا أِانخ ا١ٌٗ ٔظه٠يح  ٚاٌٍّأكج الاظرّاع١ح، ٠هذفه ِعٛن

( ego integrityأن٠ىٍْٛ تأْ اٌثاٌا١ٓ الأوثه ٌٕا ٠اٍْٛ اٌٝ ِهؼٍح ذىاًِ الأٔيا)

٠عة اْ ٠ىْٛ عٕكُ٘ لٍيك ِهذفيه ِيٓ اٌّيٛخ،ٚلا ٠رمثٍيٛا اٌّيٛخ تاعرثيانٖ ظيىا ِيٓ 

(.ؼ١ييس ذييهٜ ٘ييمٖ إٌظه٠ييح أْ الأفييهاق ٠ّييهْٚ ـييلاي Belsky,1999,899اٌؽ١يياج)

ٍٍح ِٓ الأوِاخ ِه ذمكَ اٌعُ،ِٕٚٙا ِهؼٍح ذىاًِ الأٔيا ٚاٌريٝ ٠ميه ويّٕٙا أفيهاق ٌٍ

اٌع١ٕح تعك)ٌٓ اٌف١ٍّٓ(،وّا ت١ٓ أن٠ىٍْٛ تأْ اٌّفص عٕكِا ٠اً اٌٝ ٘ما اٌٍيٓ 

٠ّٕاً فٟ ِهاظعح ؼ١اذٗ اٌٍاتمح، فخالا ٚظك ِعٕيٝ أٚغا٠يح فيٟ ؼ١اذيٗ اٌٍياتمح، ٚوياْ 

أٗ ٠ايً اٌيٝ ِهؼٍيح ذىاِيً الأٔا،ٚتاٌرياٌٝ عٕكٖ نوٝ عٓ ِهاؼً عّهٖ اٌٍاتمح، فخ 

٠ايثػ أوصيه لثيٛلا ٌؽ١اذيٗ ٌٚظهٚفيٗ اٌايؽ١ح،ٌٚرطٛناخ ِهويٗ،ٚ٘ما ٠ععٍيٗ أوصييه 

ذمييثلا ٌّٛذييٗ، ٚأوصييه اٌييرعكاقا لأْ ٠ّييٛخ، ِٚييٓ ٕ٘ييا ٠ىييْٛ عٕييكٖ لٍييك ِييٕففض ِييٓ 

اٌّييٛخ، ٌٚعييً ٘ييما ِييا اٌرّييفٗ اٌثاؼييس ِييٓ ـييلاي فرييهج اخظييها  قناٌييرٗ،ِٓ ـييلاي 
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فهاق اٌع١ٕح ِٓ وثان آٌٍ، فثعضُٙ واْ ٠اهغ تأُٔٙ لا ٠ٍيرط١عْٛ أؼاق٠س تعض أ

الاعرّاق عٍٝ أفٍُٙ، ٚأُٔٙ ِاواٌٛافٝ ؼاظيح ٌى٠يانج أتٕياصُٙ تيكاـً اٌيكان ِيٓ ؼي١ٓ 

لاـه،لأْ ٘ما ِٓ ِأٔٗ ٠عيىو اٌيكعُ الاظرّياعٟ ٌُٙ،ٚلإٍٔيٝ قٚن اٌمياص١ّٓ تاٌعّيً 

ٌٍٍّي١ٕٓ ؼ١يس ٠ٙرّيْٛ ترع١ّيك تكٚن اٌهعا٠ح ِٚا٠مكِٛٔيٗ ِيٓ أ٠عياق أظيٛا  طث١ع١يح 

اٌعلالاخ الاظرّاع١ح،ٚاؼ١ا  إٌّاٌثاخ اٌٛط١ٕح ٚاٌك١ٕ٠ح، وً ٘ما نٌؿ فيٟ اٌٍّي١ٕٓ 

اٌطّأ١ٕٔيح ٚاٌهاؼييح إٌفٍيي١ح ٚتاٌرياٌٟ ـفييض ٍِييرٜٛ اٌمٍييك ِيٓ اٌّييٛخ، ؼ١ييس ذٍعيية 

اٌٍّأكج الاظرّاع١ح قٚنا ِّٙا فٟ تٕا  اٌماخ ٚو٠ياقج اخؼٍياي اٌفيهق تماذٗ،فميك ذثي١ٓ 

لافييهاق اٌييم٠ٓ ٌييك٠ُٙ علاليياخ اظرّاع١ييح ٠رثاقٌٛٔٙييا ِييه غ١هُ٘،٠ييكنوْٛ أْ ٘ييمٖ أْ ا

اٌعلالاخ ِٛشٛق تٙا أفضً ِٓ ٔاؼ١ح اٌايؽح إٌفٍي١ح ِّيٓ ٠فرميكْٚ ٘يمٖ اٌعلالياخ، 

 ,Azaiza,Ron,shoham"ٚذرفيييك ٘يييمٖ إٌر١عيييح ِيييه ٔرييياصط اٌكناٌييياخ اٌٍييياتمح 

Gigini(2010)ٚ ،(0216عّيييه اٌه٠ّييياٜٚ ٌٚيييٛواْ اتيييٛ ٘يييلاي)، (2000) 

Tagaya,okuno, Tamara& Davis،2002) )Lichtenstein ٝأِييا اٌييٛع ،

اٌييك٠ٕٝ ٚالأ٠ّيياْ اٌمييٜٛ ِييٓ اٌعٛاِييً اٌرييٝ ذٍيياعك عٍييٝ اٌعيي١ُ تٍييلاَ ٚاٌييرمهان 

ٔفٍٝ،ٚأٔا وعف اٌٛاو  اٌك٠ٕٝ ٠فٍك ٔٛعا ِٓ الأوطهاب إٌفٍيٟ ٠رّصيً فيٟ لٍيك 

إٌر١عح ٚ٘ٝ اٌعلالح اٌٍٍث١ح اٌّٛخ ٚاٌفٛف ِٓ اٌؽ١اج الاـهج اٌّعٌٙٛح، ٚذرفك ٘مٖ 

تييي١ٓ لٍيييك اٌّيييٛخ ٚاٌيييٛعٝ اٌيييك٠ٕٟ اٌعيييٛ٘هٞ ٚاٌظيييا٘هٞ ِيييه ٔرييياصط اٌكناٌييياخ 

(،ِؽّييييك ؼٍييييٓ 0222،ٔعييييَٛ )Thorson & Powell ((1990اٌٍيييياتمح،

 Chan & Yap، ٚذفرٍيف ِيه قناٌيح )Ya- Hui Wen(0212(،)0222غيأُ)

ٓ، ٠ٚعىٚ اٌثاؼس لٌيه ٛظٛق علالح ت١ٓ لٍك اٌّٛخ ٚاٌرك٠لاذ اٌمٜ ٠هٜ تأٔٗ 2015)

لاـرلاف اٌصمافاخ ٚطث١عح اٌّعرّه، فّٓ اٌطث١عيٟ أْ ٠ّيعه اٌٍّيٓ تاٌٛؼيكج تعيك اْ 

ذهوٗ أتٕاؤٖ، ٚأٔٗ لا ٠ٍّه أ٠ح لٛج ٌٍرأش١ه فٟ اٌؽ١اج، ٚذ١ٍطه ع١ٍٗ ِّاعه اٌى٘ك فٟ 

اٌؽ١اج، ٠ٚىْٛ ِياٍٗ اٌّياغً ٘يٛ ذهلية لٍيك اٌّيٛخ، ٚاٌععيى ٚالاٌرٍيلاَ، ٚفميكاْ 

اع١ٍح، ٚاٌّعٛن تإٌمص ٚعكَ اٌم١ّح، ٚأففياض اٌّيعٛن تّعٕيٝ اٌؽ١ياج، اٌمكنج ٚاٌف

 Safrien) (،)0221ٚ٘ييمٖ إٌر١عييح ذرفييك ِييه ٔريياصط اٌكناٌيياخ اٌٍيياتمح، ٕ٘ييك واِييً)

&Gershuny&Hendriksen, 2003،  ٞؼ١يس أِيانخ ٔرياصط قناٌيرُٙ أْ اٌٍّي١ٕٓ ِفرميك

ذعهوا ٌّّاعه اٌفٛف ِيٓ   اٌٍّأكج الاظرّاع١ح ِٚعٕٝ اٌؽ١اج ٚاٌٛعٝ اٌك٠ٕٟ أوصه

 اٌّٛخ.
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فشوق دانت  وانزي َىص عهً أوه تىجذ حاوُا: وتائج انفشض انخاوٍ ومىالشتها

إحصييائُا عهييً انمتتُييشاث انىفسييُت نهذساسييت )معىييً انحُيياةى وانييىعً انييذَىًى وانمسيياوذة 

،ٚ ٌٍرعيهف عٍيٝ ِيكٜ ٚظيٛق (الاجتماعُت( وفما نمتتُيشٌ )انىيىو وانمسيتىي انتعهُميٍ

٠ّٚىٓ ذٛوي١ػ اٌفيهٚق وّيا فيٟ  .ِرا١هٞ إٌٛ  )لوٛن/ ئٔازفهٚق ٚفك لاـرلاف 

 (.0ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌصٕاصٟ وّا فٟ ظكٚي )

(انمتىسطاث انحسابُت والإوحشافاث انمعُاسَت وفك لاختلاف متتُشٌ 2جذول )

ط/ عانٍ(ى انىىو )ركىس/ إواث(ى وانمستىي انتعهُمٍ )ألم مه متىسط/ متىس

وانتفاعم بُىهما عهً دسجاث معىً انحُاة نذي عُىت انذساست مه انمسىُه )ن= 

121) 

 إٌٛ  اٌّرا١هاخ
اٌٍّرٜٛ 

 اٌرع١ٍّٟ

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّع١انٞ
 اٌع١ٕح

 ِعٕٝ اٌؽ١اج

 لوٛن

 02  10.06   62.06  ألً ِرٌٛظ

 06  6.66   26.22  ِرٌٛظ

 11  10.22   26.60  عاٌٟ

 00  11.02   21.41  اٌّعّٛ 

 ئٔاز

 16  11.21   20.60  ألً ِرٌٛظ

 04  10.02   26.60  ِرٌٛظ

 00  1.44   24.10  عاٌٟ

 06  12.10   20.10  اٌّعّٛ 

 ئظّاٌٟ

 06  11.60   26.20  ألً ِرٌٛظ

 60  11.01   24.00  ِرٌٛظ

 21  12.02   20.10  عاٌٟ

 101  11.26   24.40  اٌّعّٛ 

تإٌٍثح ٌٍفهٚق ٚفك لاـرلاف ِرا١ه إٌٛ  )لوٛن/ ئٔاز(؛ لك تٍاد ل١ّح ف 

( ٌّعٕٝ اٌؽ١اج ٟٚ٘ ل١ّح غ١ه قاٌح ٠ٚعىٚ اٌثاظس عكَ ٚظٛق فهٚق `لاخ 2.040)

 ٝ قلاٌح ئؼااص١ح فٟ قنظاخ ا١ٌٍّٕٓ عٍٝ ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج ٚفما ٌّرا١ه إٌٛ  اخٌ

ٚإٌٍّاخ ٠فضعْٛ ٌٕفً   اٌظهٚف ٚا١ٌٍالاخ إٌف١ٍح ٚالأظرّاع١ح أْ ا١ٌٍّٕٓ 

 .اٌّؽكقج ٌّعٕٝ اٌؽ١اج
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عهً متتُشٌ انىىو )ركىس/ إواث(نهتعشف عهً مذي وجىد فشوق وفك لاختلاف  -

 انىعً انذَىً.  

( َىضح انمتىسطاث انحسابُت والإوحشافاث انمعُاسَت وفك لاختلاف 3جذول ) 

 (121إواث( نذي عُىت انذساست مه انمسىُه )ن= متتُشٌ انىىو )ركىس/ 

 إٌٛ  اٌّرا١هاخ
اٌٍّرٜٛ 
 اٌرع١ٍّٟ

اٌّرٌٛظ 
 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 
 اٌع١ٕح اٌّع١انٞ

اٌٛعٟ 
 اٌك٠ٕٟ 
 

 اٌعٛ٘هٞ

 لوٛن

 02  0.02   26.02  ألً ِرٌٛظ
 06  0.01   22.22  ِرٌٛظ
 11  0.62   06.60  عاٌٟ

 00  6.60   22.64  اٌّعّٛ 

 ئٔاز

 16  2.04   04.14  ألً ِرٌٛظ
 04  0.02   21.60  ِرٌٛظ
 00  2.06   20.42  عاٌٟ

 06  6.06   21.20  اٌّعّٛ 

 ئظّاٌٟ

 06  0.60   22.22  ألً ِرٌٛظ
 60  6.02   20.60  ِرٌٛظ
 21  6.60   21.11  عاٌٟ

 101  6.66   20.66  اٌّعّٛ 

اٌٛعٟ 
اٌك٠ٕٟ 
 اٌظا٘هٞ

 لوٛن

 02  4.66   04.02  ألً ِرٌٛظ
 06  4.64   01.01  ِرٌٛظ
 11  1.64   01.22  عاٌٟ

 00  1.22   01.14  اٌّعّٛ 

 ئٔاز

 16  0.06   21.60  ألً ِرٌٛظ
 04  0.06   06.41  ِرٌٛظ
 00  6.11   22.06  عاٌٟ

 06  4.42   01.10  اٌّعّٛ 

 ئظّاٌٟ

 06  4.00   06.06  ِرٌٛظألً 
 60  4.02   04.14  ِرٌٛظ
 21  1.66   06.61  عاٌٟ

 101  4.14   01.62  اٌّعّٛ 

تإٌٍييثح ٌٍفييهٚق ٚفييك لاـييرلاف ِرا١ييه إٌييٛ  )لوييٛن/ ئٔيياز(؛ لييك تٍاييد ل١ّييح ف 

( ٌّرا١ييه اٌييٛعٟ اٌييك٠ٕٟ اٌعييٛ٘هٞ ٚ٘ييٟ ل١ّييح قاٌييح عٕييك ٍِييرٜٛ قلاٌييح 12.262)

عٍييٝ اذعيياٖ اٌفييهٚق ذييُ ِهاظعييح اٌّرٌٛييطاخ اٌؽٍييات١ح ٌٍييموٛن  ٌٍٚرعييهف 2.221

ٚالإٔيياز عٍييٝ ِرا١ييه اٌييٛعٟ اٌييك٠ٕٟ اٌعييٛ٘هٞ ٠رضييػ أْ اٌفييهٚق وأييد فييٟ اذعيياٖ 

( ٌّرا١ييه اٌييٛعٟ اٌييك٠ٕٟ 2.420اٌييموٛن ِمانٔييح تالإٔيياز فييٟ ؼيي١ٓ تٍاييد ل١ّييح ف )

 اٌظا٘هٞ ٟٚ٘ ل١ّح غ١ه قاٌح.
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والإوحشافاث انمعُاسَت وفك لاختلاف (انمتىسطاث انحسابُت 4جذول َىضح)

متتُشٌ انىىو )ركىس/ إواث(ى عهً دسجاث انمساوذة الاجتماعُت نذي عُىت 

 (121انذساست مه انمسىُه )ن= 

 إٌٛ  اٌّرا١هاخ
اٌٍّرٜٛ 

 اٌرع١ٍّٟ

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّع١انٞ
 اٌع١ٕح

اٌٍّأكج ِٓ 

لثً 

 الأصكلا 

 لوٛن

 02  2.02   02.26  ألً ِرٌٛظ

 06  2.10   06.60  ِرٌٛظ

 11  0.00   02.16  عاٌٟ

 00  2.60   06.14  اٌّعّٛ 

 ئٔاز

 16  0.20   06.22  ألً ِرٌٛظ

 04  6.20   00.42  ِرٌٛظ

 00  6.00   00.02  عاٌٟ

 06  6.21   04.26  اٌّعّٛ 

 ئظّاٌٟ

 06  2.41   00.22  ألً ِرٌٛظ

 60  2.10   00.06  ِرٌٛظ

 21  6.40   06.01  عاٌٟ

 101  6.21   00.16  اٌّعّٛ 

اٌٍّأكج ِٓ 

 لثً الأٌهج

 لوٛن

 02  2.62   06.22  ألً ِرٌٛظ

 06  6.00   01.21  ِرٌٛظ

 11  1.10   04.00  عاٌٟ

 00  0.26   01.22  اٌّعّٛ 

 ئٔاز

 16  0.11   20.60  ألً ِرٌٛظ

 04  0.60   22.11  ِرٌٛظ

 00  6.10   22.14  عاٌٟ

 06  2.22   21.00  اٌّعّٛ 

 ئظّاٌٟ

 06  2.46   22.61  ألً ِرٌٛظ

 60  2.46   06.06  ِرٌٛظ

 21  0.44   06.00  عاٌٟ

 101  6.24   06.61  اٌّعّٛ 

اٌٍّأكج 

 وىً
 لوٛن

 02  4.12   40.16  ألً ِرٌٛظ

 06  6.62   42.22  ِرٌٛظ

 11  6.11   40.00  عاٌٟ
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 إٌٛ  اٌّرا١هاخ
اٌٍّرٜٛ 

 اٌرع١ٍّٟ

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّع١انٞ
 اٌع١ٕح

 00  4.06   40.00  اٌّعّٛ 

 ئٔاز

 16  2.61   11.60  ألً ِرٌٛظ

 04  4.10   44.60  ِرٌٛظ

 00  4.66   44.14  عاٌٟ

 06  4.04   41.20  اٌّعّٛ 

 ئظّاٌٟ

 06  4.01   44.01  ألً ِرٌٛظ

 60  4.21   40.22  ِرٌٛظ

 21  1.61   46.22  عاٌٟ

 101  4.02   40.26  اٌّعّٛ 

تإٌٍييثح ٌٍفييهٚق ٚفييك لاـييرلاف ِرا١ييه إٌييٛ  )لوييٛن/ ئٔيياز(؛ لييك تٍاييد ل١ّييح ف 

( ٌّرا١هاخ اٌٍّيأكج ِيٓ لثيً الأصيكلا ، ٚاٌٍّيأكج 10.602، 12.062، 0.120)

ٌٍٚرعيهف  2.221ِٓ لثً الأٌهج، ٚاٌٍّأكج وىً ٟٚ٘ ل١ُ قاٌح عٕيك ٍِيرٜٛ قلاٌيح 

عٍييٝ اذعيياٖ اٌفييهٚق أِىييٓ ِهاظعييح اٌّرٌٛييطاخ اٌؽٍييات١ح ٌٍييموٛن ٚالإٔيياز عٍييٝ 

ِرا١يهاخ اٌٍّيأكج ِيٓ لثيً الأصيكلا ، ٚاٌٍّييأكج ِيٓ لثيً الأٌيهج، ٚاٌٍّيأكج وىييً 

٠رضػ أْ اٌفهٚق وأد فٟ اذعاٖ الإٔاز ِمانٔيح تاٌيموٛن عٍيٝ اٌٍّيأكج الاظرّاع١يح 

 كلا ، ٚاٌٍّأكج ِٓ لثً الأٌهج(.وىً ٚتعك٠ٙا )اٌٍّأكج ِٓ لثً الأص

 تىجذ فشوق دانت إحصائُاحانخا: وتائج انفشض انخانج ومىالشتها وانزي َىص عهً 

  .فً انخىف مه انمىث بُه انزكىس والإواث

( َىضح انمتىسطاث انحسابُت والإوحشافاث انمعُاسَت وفك لاختلاف 5جذول )

انمىث نذي عُىت انذساست مه متتُشٌ انىىو )ركىس/ إواث(ى عهً دسجاث لهك 

 (121انمسىُه )ن= 

 إٌٛ  اٌّرا١هاخ
اٌٍّرٜٛ 

 اٌرع١ٍّٟ

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّع١انٞ
 اٌع١ٕح

 لٍك اٌّٛخ
 لوٛن

 02  1.60   42.06  ألً ِرٌٛظ

 06  6.00   00.01  ِرٌٛظ

 11  0.61   42.20  عاٌٟ

 00  4.00   01.00  اٌّعّٛ 

 16  1.20   04.10  ِرٌٛظألً  ئٔاز
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 إٌٛ  اٌّرا١هاخ
اٌٍّرٜٛ 

 اٌرع١ٍّٟ

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّع١انٞ
 اٌع١ٕح

 04  2.10   42.66  ِرٌٛظ

 00  0.60   42.22  عاٌٟ

 06  0.26   06.02  اٌّعّٛ 

 ئظّاٌٟ

 06  1.64   01.61  ألً ِرٌٛظ

 60  6.24   01.60  ِرٌٛظ

 21  0.16   42.26  عاٌٟ

 101  0.16   06.10  اٌّعّٛ 

ِرا١ييه إٌييٛ  )لوييٛن/ ئٔيياز(؛ لييك تٍاييد ل١ّييح ف تإٌٍييثح ٌٍفييهٚق ٚفييك لاـييرلاف 

٠ٚهظه اٌثاؼس عكَ ٚظٛق فيهٚق `لاخ  ى( ٌمٍك اٌّٛخ ٟٚ٘ ل١ّح غ١ه قاٌح2.126)

يٝ  قلاٌح ئؼااص١ح فٟ قنظاخ ا١ٌٍّٕٓ عٍٝ ِم١اي لٍك اٌّيٛخ ٚفميا ٌّرا١يه إٌيٛ  اخٌ

 .كجأْ الاٌرعاتح ا١ٌٍىٌٛٛظ١ح ١ٌٍٍّٕٓ ٚإٌٍّاخ فٟ اٌّعٛن تاٌمٍك ِٓ اٌّٛخ ٚاؼ

 خاتمت انذساست:

فٟ وٛ  ٔراصط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح اٌرطا  اٌثاؼس صي١اغح عيكق ِيٓ اٌرٛصي١اخ 

 -ٚاٌّمرهؼاخ اٌثؽص١ح ٟٚ٘ وّا ٠ٍٟ:

 ص١اغح تهاِط انِاق٠ح ٚعلاظ١ح ٌعلاض لٍك اٌّٛخ ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ. -1

٘رّاَ تيكان نعا٠يح اٌٍّي١ٕٓ، ٚذيٛف١ه ِرطٍثياخ اٌؽ١ياج اٌىه٠ّيح  -0 وهٚنج الاخ

ٌُٙ، ٚالا٘رّاَ تٛظٛق ِفرا١ٓ ٔف١١ٍٓ ٌٍّاعكج اٌٍّيٓ عٍيٝ فٙيُ ٚذميك٠ه 

 لاذٗ. 

علاَ ٚاٌّإٌٍاخ اٌّفراح تؽٍٓ اٌرعاًِ ِه  -0 وهٚنج أْ ذمَٛ ٌٚاصً الاخ

ٙيا، ٚطيهق الاعلأاخ اٌّرعٍمح تالأِهاض اٌعك٠كج، ف١عة عيكَ اٌر٠ٛٙيً ِٕ

 اٌٛلا٠ح.

 الأّٔيطح فيٟ اٌّّيانوح ـيلاي ِيٓ اٌّعرّيه ِيه اٌٍيٓ ٌىثيان ئقِياض عّيً -2

 ٚاٌّّياٛلاخ ٌٍّلاتيً ِعهض وعًّ تٙا، اٌم١اَ ٚاٌرٟ ٠ٍرط١عْٛ اٌّفرٍفح،

 .اٌّعرّه فٟ تم١ّرُٙ ٚذّعهُ٘ ِع٠ٕٛاذُٙ، ِٓ ذهفه ٚاٌرٟ ا١ٌك٠ٚح،

 ِّيٓ أٚ اٌمياقن٠ٓ، غ١يه اٌٍيٓ وثيان ٠ؽراظٙيا لك اٌرٟ اٌّاق٠ح اٌفكِاخ ذٛف١ه -6

 ا١ِٛ١ٌيح الأؼر١اظياخ عٍيٝ اٌرعيهف ـلاي ِٓ ٚلٌه ِٙهٞ، قـً ٌك٠ُٙ ١ًٌ
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 تالأِياْ ٠ّيعهُ٘ ِّيا قٚن٠يح، تايٛنج ذٛف١ه٘يا عٍيٝ تُٙ، ٚاٌعّيً اٌفاصح

 .أؼر١اظاذُٙ ٌرٛف١ه إٌف١ٍح ٚاٌهاؼح

 لائمت انمشاجع:

 انمشاجع انعشبُت. أولا:

 ( ْاٌٍّييأكج الاظرّاع١ييح ٚعلالرٙييا 0216اٌه٠ّيياٜٚ، عّييه، ٘ييلاي، ٌٚييٛوا.)

تمٍييييك اٌّييييٛخ ٌييييكٜ اٌٍّيييي١ٕٓ اٌٍّييييع١ٍٓ فييييٟ ٚوانج اٌّييييإْٚ 

ِعٍييح و١ٍييح اٌرهت١ييح الاظرّاع١ييح اٌفٍٍييط١ٕ١ح فييٟ ِؽافظييح اٌمييكي. 

 .060(،0)00،ٌٍثٕاخ

 . ٌي١ىٌٛٛظ١ح اٌّيٛخ ٚالاؼرضيان. ظاِعيح (.0226)عثك اٌفاٌك، أؼّيك ِؽّيك

 (.1)ِعًٍ إٌّه اٌعٍّٟ  :اٌى٠ٛد

 (. ٍٓاٌريك٠ٓ ٚعلالريٗ تمٍيك اٌّيٛخ ٚالأؼيكاز اٌٍيانج 0222غأُ، ِؽّك ؼ.)

ٚإٌظيهج ٌٍؽ١ياج: قناٌيح ٔفٍي١ح ِمانٔيح تي١ٓ اٌٍّي١ٕٓ ٚاٌٍّييٕاخ. 

 .066-026(،0)0،قناٌاخ عهت١ح فٝ عٍُ إٌفً

 ( ٝفاع١ٍح اٌعلاض تاٌّعٕٝ فٟ ذفف١ف لٍيك اٌّيٛخ ٌيكٜ 0221واًِ، ٕ٘ك ٠ؽ.)

(،و١ٍيح اٌرهت١يح، )نٌاٌح ِاظٍر١ه غ١ه ِّٕٛنجح ِٓ ا١ٌٍّٕٓ.ع١ٕ

 ظاِعح تٕٙا.

 (. ِييكٜ فاع١ٍييح تييهاِط الاٌييرهـا  فييٟ ـفييض 0220ٔعيياغ، أوّييً ِؽّييك . )

.نٌيياٌح اٌؽ١يياج ٌييكٜ ع١ٕييح ِييٓ اٌٍّيي١ٕٓ  اٌمٍييك ٚذؽٍيي١ٓ ٔٛع١ييح

 ،و١ٍح ا٢قاب، ظاِعح ا١ٌّٕا.ِاظٍر١ه

 (. ٞالاٌريىاَ اٌيك٠ٕٟ 0222ٔعَٛ، ـاٌك ِيىه.) ٚعلالريٗ تىيً ِيٓ لٍيك اٌّيٛخ

ٚالاور اب ٌكٜ  ا١ٌٍّٕٓ ٚإٌٍّاخ تاٌعاصّح اٌّمكٌح ِٚؽافظح 

ظكج.)نٌييياٌح ِاظٍييير١ه غ١يييه ِّٕيييٛنج(،ظاِعح أَ اٌميييهٜ تّىيييح 

 اٌّىهِح، اٌٍعٛق٠ح.
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