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 ةالمتفوقين دراسيًا والعاديين من طلاب الجامع بينالفروق في التدفق النفسي 
 

 

 مُلخص      

 الفروق بٌن المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن فً التدفكهدف البحث الحالً إلى        

( 251( مفحوص منهم )303تكونت العٌنة الأساسٌة للدراسة الحالٌة من ) النفسً

( متفولات إناث، 67( متفولٌن ذكور، و)67من المتفولٌن دراسٌاً موزعٌن على : )

( إناث من العادٌٌن فً 67ذكور، و ) (65( من العادٌٌن موزعٌن على : )252و )

ولد  ،(0. 56)اف معٌاريوانحر ،(10.  98التحصٌل الدراسً، بمتوسط عمري )

 ،الفلسفة)تم اختٌارهم بطرٌمة لصدٌة من بعض ألسام كلٌة الآداب بجامعة سوهاج 

,احتوت أدوات الدراسة  (والاعلام ،واللغات الشرلٌة ،واللغة الفرنسٌة ،وعلم النفس

دراسة , وتوصلت نتائج ال (1022على ممٌاس التدفك النفسً إعداد آمال باظة )

 . إلى وجود فروق بٌن المتفولٌن والعادٌٌن فً التدفك النفسً تجاه المتفولٌن

  

                                                           
هذا البحث مسحل مه رسالة الماجسحيز الخاصة بالباحثة، وهي بعنوان: ]الحذفك النفسي    )*(

وعلالحه بإشباع الحاجات النفسية الأساسية لذى المحفوليه دراسيًا مه طلاب الجامعة[، وجحث 

جامعة سوهاج & د. طارق سكي  –كلية الآداب  -إشزاف: أ.د. سنية جمال عبذ الحميذ 

 جامعة سوهاج. – كلية الآداب –موسي 

إيمان أحمد رضوان عثمان  
)*( 
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Abstract 

     The current research aimed to study the 

differencesbetween students with scholastically high  

achieving students and normal students in psychological 

flow  The main sample of the current study consisted of 

(303) examined, (152) scholastically high  achieving, 

distributed over (76) scholastically high  achieving 

students males, (76) scholastically high  achieving 

students females, and (151) normal students, distributed 

among (75) normal males, and (76) Normal females, with 

an average age of (20,89), and a standard deviation of 

(57.0), who were deliberately selected from the 

Departments of the Faculty of Arts of Sohag University 

(philosophy, psychology, French, oriental languages, and 

media) and the study tools included a flowmeter 

Psychology prepared by "Amal Abdel-Sami' Baza" 

(2011), There were differences between scholastically 

high  achieving students and the normal students in the 

psychological flow needs towards scholastically high  

achieving students .                     
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 دمةمم

واحدًا من المفاهٌم النفسٌة التً ارتبطت بحركة علم  2ٌعُد مفهوم التدفك النفسً     

فهو حالة من نسٌان الذات، والاستغراق التام فً المهمة أو النشاط  .النفس الإٌجابً

الذي ٌموم به الفرد بحٌث ٌشعر بالاندماج معها بكامل مكونات شخصٌته دون 

وٌصاحب ذلن  ،فمدان الوجهة أو المسار، مع إحساس بتولف الولت والزمن

لمهارة فً مشاعر السرور، والبهجة، والسعادة مع لدرة عالٌة على التركٌز، وا

الأداء، وتحول الصعب إلى ٌسٌر، دون الاهتمام بالكٌفٌة التً ٌؤدي بها العمل ، أو 

لأن مشاعر السرور، والبهجة بالعمل نفسه هً  ؛التفكٌر فً النجاح أو الفشل 

الدافع للاستمرار، والمثابرة لٌصل فً نهاٌة الأمر إلى إبداع إنسانً من نوع فرٌد 

 .(  9 - 5،  1023أبو حلاوة  ،محمد )

فً محاولة منه  2860وضع "سكٌزٌنتٌمهالً " نظرٌة التدفك النفسً فً عام      

لتوضٌح أو فهم الحالة العملٌة التً تحدث عندما ٌصبح الشخص منغمسًا بشدة، 

ومستغرلاً فً المهمة أو النشاط ، وذلن من خلال الممابلات الشخصٌة التً أجراها 

والرٌاضٌٌن من مختلف الثمافات  مع كثٌر من الأشخاص وبصفة خاصة الفنانٌن،

ولد استخلص " سكٌزٌنتٌمهالً  .In : Naumer )،  2005 ،  153) الأوربٌة

" من خلال إجابات الأشخاص الذٌن لابلهم تسعة أبعاد أو تصورات رئٌسٌة للتدفك 

التوازن بٌن التحدي والمهارة ، وتغذٌة راجعة مباشرة ، وأهداف النفسً وهً : 

تركٌز تام فً المهمة أو    العمل، واندماج العمل والوعً، وواضحة ومحددة ، 

وإحساس بالضبط أو السٌطرة، وغٌاب بـالوعً أو الشعور بالذات، وإحساس 

بسرعة مرور الولت، والاستمتاع الذاتً أي المٌام بالعمل دون انتظار إثابة من 

مة مُجزٌة فً جوهرها الخارج وإنما تكون المه

(Nakamura&Csikszentmihalyi , 2009, 165)          .                                                                                                                                                                         

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها :

دراسٌاً من الطلاب عامة ، وطلاب الجامعة خاصة طالات تمُثل فئة المتفولٌن     

بشرٌة هائلة ، حٌث ٌتولف على انتاجهم ، وابتكارهم ، وإبداعهم تمدم المجتمع 

 ( , 283،  2885ورلٌه ، فلابد من الاهتمام بهم ، ورعاٌتهم ) كمٌل غبرس ، 

النفسً أثناء ولد وُجِدَ فً بعض الأحٌان أن الطلاب العادٌٌن ٌمرون بحالة التدفك 

مهامهم التعلٌمٌة بهدف النجاح الدراسً ، أي أنهم لم ٌكن لدٌهم دافعاً داخلٌاً للمٌام 

                                                           
 



 الفروق في التدفق النفسي بين المتفوقين دراسيًا والعاديين من طلاب الجامعة 

325 

بهذه المهام التعلٌمٌة ، إلا أنها تختلف بالنسبة للطلاب المتفولٌن دراسٌاً ، حٌث إنهم 

أثناء لٌامهم بمهامهم التعلٌمٌة فإنهم ٌمومون بها من أجل المهمة ذاتها دون النظر 

إلى احتمالات النجاح ، حٌث ٌنظرون إلٌها باعتبارها تمثل تحدٌاً بالنسبة لهم ، 

فنجد أن الطلاب المتفولٌن دراسٌاً ٌمرون بحالة التدفك النفسً عندما تكون صعوبة 

حٌث إن المهام التً تمثل توازناً بٌن لدراتهم ,  , المهمة فً مستوى لدراتهم

  et al .Borovay ,ة من التدفك النفسًومستوى صعوبة المهمة تجعلهم فً حال

2019 , 98)   ) . 

 تساؤل البحث 

هل توجد فروق بٌن المتفولٌن والعادٌٌن فً التحصٌل الدراسً من طلاب  -2

 ؟ الجامعة أفراد عٌنة الدراسة الحالٌة فً التدفك النفسً

 

 أهداف البحث 

 تهدف الدراسة الحالٌة إلى :     

لمتفولٌن والعادٌٌن فً التحصٌل الدراسً فً التدفك الكشف عن الفروق بٌن ا -2

 النفسً الحاجات ومحاولة تفسٌرها.

 الأهمٌة النظرٌة :

تتناول الدراسة الحالٌة أحد مفاهٌم علم النفس الإٌجابً وهو مفهوم التدفك  -2 

النفسً، فهو مفهوم ٌرتبط بصورة واضحة بالإٌجابٌة، والفاعلٌة، والكفاءة فً 

الإنجاز، وإضفاء مغزى، ولٌمة على ما ٌموم به الفرد، ومن شأن دراسة هذه 

ه إلٌها، وٌزٌد المعرفة بها وٌفتح المفاهٌم والحالات الإٌجابٌة أن ٌوجه الانتبا

 مجالات لمزٌد من الدراسات علٌها .

تتناول الدراسة الحالٌة فئة متمٌزة من طلاب الجامعة وهً فئة المتفولٌن دراسٌاً  -

الذٌن فً حاجة إلى مزٌد من الاهتمام بهم لكشف خصائصهم ، وما ٌدفعهم إلى بذل 

زٌادة فهمنا لمن لا ٌبذلون الجهد فً الجهد للتفوق دراسٌاً ، فمد ٌفٌد ذلن فً 

الدراسة ، وٌتأخرون دراسٌاً فنحاول أن نساعدهم حتى ٌتغلبوا على تأخرهم 

 الدراسً.
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 الأهمٌة التطبٌمٌة : 

لد تفٌُد نتائج الدراسة الحالٌة فً توجٌه نـظر المسـئولٌن فً المجال التربوي  -2

ب على الدخول فً حالة التدفك الأنشطة التً تساعد الطلاوتوفٌر إلى أهمٌة تهٌئة 

 النفسً أثناء تعلمهم ، لما له من مردود إٌجابً على جودة التعلم .

 مفاهٌم البحث وأطُره النظرٌة المفسرة

 أولاً مفاهٌم البحث :

النفسً بأنه "حالة  " التدفك  Csikszentmihalyi""سكٌزٌنتٌمهالً"ٌعُرف     

ٌشعر فٌها الفرد بالاستغراق التام، والسٌطرة على المهمة أو النشاط الذي ٌموم به 

مع التجاهل التام لأي أنشطة أو مهام أخرى سوى ما ٌموم به، مع تحمٌك حالة من 

 ( .   Csikszentmihalyi ‚   1990‚(3  الاستمتاع الشخصً" 

كما ٌرى " محمد نجٌب الصبوة " حالة التدفك النفسً بأنها أشبه ما تكون       

بالحدس الذي ٌبدو , وكأنه مجرد من الافكار والمشاعر والتً ٌشعر الفرد فٌها 

 1009بتولف الولت من شدة تركٌزة فٌما ٌموم به من مهام ) محمد نجٌب الصبوة , 

 ,38 . ) 

 : النفسًالتعرٌف الإجرائً للتدفك      

ٌعُرََف التدفك النفسً إجرائٌاً ، وفماً للممٌاس المستخدم فً الدراسة الحالٌة بأنه      

الانشغال التام بالأداء أو النشاط ، وسرعة الأداء ، والوصول إلى مستوى عالٍ من 

الأداء، والشعور بالسعادة، وانخفاض الوعً بالزمان والمكان، ونسٌان احتٌاجات 

فادة المصوى من الحالة الوجدانٌة فً التعلم ودلة الأداء ، كما تشٌر الذات، والاست

إلٌه الدرجة التً ٌحصل علٌها المشارن فً الدراسة الحالٌة على ممٌاس التدفك 

 ( .   3،  1022النفسً ، إعداد ) آمال باظة ، 

 : ًمفهوم التفوق الدراس

تعرف " آمال باظة " المتفولٌن دراسٌاً من طلاب الجامعة بأنهم هم الطلاب      

والطالبات الذٌن ٌكون تحصٌلهم الدراسً أعلى من متوسط زملائهم ، وهم ٌمثلون 

% ( من أعلى تحصٌل دراسً مُمِارِن بألرانهم ممن هم فً البٌئة الأكادٌمٌة  20)

                   ( .       196،  1010نفسها   )آمال باظة ، 
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 التعرٌف الاجرائً للمتفولٌن دراسٌاً:

المتفولون دراسٌاً هم الطلاب الحاصلون على تمدٌر جٌد جدًا وامتٌاز بنسبة )     

 ( % فأكثر فً العام الدراسً السابك . 90

 التعرٌف الإجرائً للطلاب العادٌٌن فً التحصٌل الدراسً: 

هم الطلاب الحاصلون على تمدٌر ممبول من  العادٌون فً التحصٌل الدراسً     

 % ( فً العام الدراسً السابك. 76%  إلى  50)

 الأطر النظرٌة المفسرة للتدفك النفسً :

  Csikszentmihalyi :سكٌزٌنتٌمهالً  نظرٌة 

وضع " سكٌزٌنتٌمهالً " نظرٌته فً التدفك النفسً من خلال الممابلات             

الشخصٌة التً أجراها مع كثٌر من الشخصٌات من مختلف الثمافات الأوربٌة، 

ومن خلال اشتراكهم فً مجموعة من الأنشطة حاول فهم الحـالة التً ٌعٌشها 

من سعادة، ومتعة أثناء هؤلاء الناس، وذلن من خـلال وصفهم، لما ٌشعرون به 

لٌامهم بعملهم، متناسٌن حاجتهم إلى الغذاء، والماء، وأي شًء آخر سوى المهمة 

التً بٌن أٌدٌهم، ولم  ٌجد " سكٌزٌنتٌمهالً " وصفاً لما عبر عنه هؤلاء الناس إلا 

تشبٌهه بتٌار الماء الذي ٌحملهم فً مساره ، وعلى هذا الأساس أطلك علٌه 

 ( .Csikszentmihalyi ‚   ( 4-3, 1990التدفك النفسً "سكٌزٌنتٌمهالً"

 أبعاد التدفك النفسً : 

استخلص "سكٌزٌنتٌمهالً" من خلال الممابلات التً أجراها مع كثٌر من     

 الأشخاص تسعة أبعاد أو تصورات لحالة التدفك النفسً وهً ما ٌلً :           

 :  التوازن بٌن التحدي والمهارة -2

بمعنى أن تكون لدرات ومهارات الفرد متسمة أو متطابمة مع المطالب التً     

 تمتضٌها المهمة أو النشاط الذي ٌموم به الفرد .

 : اندماج بٌن العمل والوعً -1

حٌث ٌشعر الفرد بالاندماج الكلً فً المهمة أو النشاط الذي ٌموم به ، وهذا     

ً المهمة أو النشاط ، وشعور الفرد بأن ذاته الاندماج ٌساعد على تركٌز الانتباه ف

 أصبحت جزءًا من المهمة التً ٌموم بها .

 :  أهداف واضحة ومحددة -3

 حٌث ٌكون لدى الفرد أهداف واضحة لما ٌموم به من مهام وأنشطة .     
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 :  تغذٌة راجعة مباشرة -6

ٌتلمى الفرد أثناء لٌامه بالمهمة أو النشاط تغذٌة فورٌة واضحة من المهمة      

 نفسها .

  :  تركٌز تام على المهمة -5

فالتدفك ٌتطلب تركٌزًا كلٌاً أثناء المٌام بالمهمة أو النشاط ، ووجود أهداف      

الة واضحة تساعد الفرد على تركٌز انتباهه على هذا النشاط ، مما ٌجعله فً ح

 اندماج تام فً النشاط .

 :   إحساس بالضبط أو السٌطرة -7

حٌث ٌشعر الفرد أثناء لٌامه بالمهمة بالضبط والسٌطرة على ما ٌموم به بدون      

 .مجهود شعوري، وٌنتج ذلن من احساسه بالحرٌة وعدم للمه من أدائه 

 : غٌاب الوعً أو الشعور بالذات -6

حٌث ٌشعر الفرد بفمدان الشعور بالوعً أو بالذات مع التركٌز على المهمة   

 والاندماج فٌها.

: فمدان الإحساس بالولت -9  

حٌث ٌشعر الفرد أثناء لٌامه بالمهمة أو النشاط بسرعة مرور الولت أو بطئه      

             . 

  : الاستمتاع الذاتً -8

داخلٌة أي أن المٌام بالعمل أو النشاط وإنجازه  وٌشٌر إلى أن الإثابة خبرات     

‚  1990‚ 70-49 هو الهدف فً حد ذاته دون الانتظار لمكافأة خارجٌة )

Csikszentmihalyi. ) 

أشار "سكٌزٌنتٌمهالً" إلى أن هنان بعض الشروط التً لابد من توافرها ،      

 لكً ٌمر الفرد بحالة التدفك النفسً وهً ما ٌلً :

 ٌكون هنان توازن بٌن لدرات الشخص والتحدٌات التً تتطلبها المهمة . أن  -2 

 وجود أهداف واضحة ومحددة . -1 

 ( . Csikszentmihalyi‚  1999‚ 825 وجود ردود فعل فورٌة للمهمة ) -3
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 : للتفوق الدراسًالأطر النظرٌة المفسرة 

 النظرٌة الفسٌولوجٌة :    

تموم هذه النظرٌة على أن لكل إنسان كِلٌتان ، وفوق كل كِلٌة غدة كظرٌة      

تتكون من المشرة والنخاع ، وهما ٌختلفان فً وظٌفتهما ، وتهتم هذه النظرٌة 

بالنخاع أكثر من المشرة  حٌث ٌموم النخاع بدور مهم فهو ٌفرز مادة الأدرٌنالٌن 

مل ، حٌث ٌفُترض أن ذوي التحصٌل التً تعمل على إمداد العمل بالطالة للع

عبد اللطٌف المرتفع لدٌهم نشاط نخاعً أدرٌنالٌنً أكثر من غٌرهم )مدحت 

،2888 ،220 ) 

 نظرٌة الدافعٌة للإنجاز :    

لالت الحاجة أو الدافعٌة للإنجاز اهتمام العالم " هنري مواري " حٌث عرفها       

ا الآخرون صعبة ، والتغلب على العمبات، بأنها تحمٌك الأشٌاء أو المهام التً ٌراه

وسرعة الأداء،  والتحكم فً الأفكار ، والاستملالٌة ، ومنافسة الآخرٌن ، والتفوق 

علٌهم ، وتمدٌر الذات والاعتزاز بها.  وافترض " هنري مواري " أن الحاجة أو 

الدافع للإنجاز ٌندرجان تحت حاجة أعم واشمل وهً الحاجة للتفوق . أما " 

) فً : تكنسون وفٌشر" فمد اعتبرا الدافعٌة للإنجاز استعدادً ثابتاً نسبٌاً لدى الفرد ا

 ( .221،   2888مدحت عبد اللطٌف  ،

 النظرٌة التكاملٌة :    

وترى أن ظاهرة التفوق الدراسً تخضع لبعض الأنشطة والعملٌات     

الفسٌولوجٌة ، حٌث ٌحتاج المتفوق إلى لدر من الذكاء والدافعٌة لإنجاز بعض 

المدرات التً تساعد على التفوق الدراسً ، وعلى تهٌئة الظروف البٌئٌة المناسبة 

تخدام المماٌٌس النفسٌة التً تسُاعد الفرد على مواصلة التفوق والنجاح ، واس

مدحت المناسبة والأسالٌب الإحصائٌة فً إٌجاد الفروق الفردٌة فً التفوق ) فً : 

 ( .226، 2888عبد الحمٌد عبد اللطٌف ،

 الدراسات السابمة

( معرفة العلالة بٌن التدفك النفسً  1029هدفت دراسة " هبة دٌاب" )      

ا والعادٌٌن من طلاب الثانوٌة العامة . والكمالٌة لدى الطلاب المتفولٌن دراسًٌ 

( من الذكور و  200( طالب وطالبة بوالع ) )  600وتكونت عٌنة الدراسة من )

( من الإناث.  احتوت الدراسة على ممٌاسً : التدفك النفسً من إعداد "  300) 

( والكمالٌة من إعداد "عبد الله جاد " . وأظهرت نتائج  1022آمال باظة " ) 
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اسة وجود علالة إٌجابٌة بٌن التدفك النفسً والكمالٌة لدى الطلاب المتفولٌن الدر

والعادٌٌن ، ووجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن كل من المتفولٌن والعادٌٌن فً التدفك 

النفسً والكمالٌة تجاه المتفولٌن ، والذكور والإناث من الطلاب المتفولٌن 

مالٌة تجاه الذكور ، ووجود فروق بٌن والعادٌٌن فً مستوى التدفك النفسً والك

الذكور والإناث المتفولٌن دراسٌاً فً التدفك النفسً تجاه الذكور ، ولم توجد فروق 

 بٌن الذكور والإناث العادٌٌن فً التدفك النفسً. 

    et al .( Borovay ,2019 (وتناولت دراسة " بوروفاي وآخرٌن "     
الفروق بٌن الطلاب المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن والمتأخرٌن دراسٌاً من طلاب 
المدرسة فً التدفك النفسً والدافعٌة الداخلٌة وذلن لدى طلاب كل من المرحلة 

( طالباً وطالبة  161الابتدائٌة العلٌا والثانوٌة المبكرة .  تكونت عٌنة الدراسة من )
( من الإناث من طلاب المرحلة الإبتدائٌة العلٌا  99( من الذكور و )  63بوالع )

( طالباً  70( من الإناث من طلاب الثانوٌة ومن )  73( من الذكور و )  69و ) 
( من المتأخرٌن دراسٌاً  35( من العادٌٌن و)  97وطالبة من المتفولٌن دراسٌاً و) 

ستفسار . . واحتوت أدوات الدراسة على: استبانات، وأنشطة لائمة على الا
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الطلاب المتفولٌن دراسٌاً أبلغوا عن حالات تدفك 
نفسً أعلى من العادٌٌن والمتأخرٌن دراسٌاً ، ووجدت فروق بٌن الطلاب 

فً التدفك النفسً تجاه الطلاب المتفولٌن  المتفولٌن دراسٌاً والمتأخرٌن دراسٌاً
ة إحصائٌة فً الدافعٌة الداخلٌة أثناء الأنشطة ، ولم توجد فروق ذات دلال دراسٌاً

 المائمة على الاستفسار بٌن مجموعات الدراسة .

( فهدفت إلى معرفة العلالة بٌن كلٍ  1010أما دراسة " فكري لطٌف " )        

 المتفولٌن الطلاب لدى النفسً التدفكو الهدف وتوجهات المعرفٌة المعتمداتمن   

 200الثانوٌة . وتكونت عٌنة الدراسة من )  بالمرحلة بالعادٌٌن وممارنتهم دراسٌاً

واحتوت أدوات الدراسة على مماٌٌس المعتمدات ( طالب بالصف الأول الثانوي، 

المعرفٌة وتوجهات الهدف والتدفك النفسً من إعداد الباحث . وأظهرت النتائج 

والتدفك النفسً ، وجود علالة إٌجابٌة بٌن المعتمدات المعرفٌة وتوجهات الهدف 

وكذلن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتفولٌن والعادٌٌن فً المعتمدات 

 المعرفٌة وتوجهات الهدف والتدفك النفسً تجاه المتفولٌن دراسٌاً .

(  عن العلالة بٌن التدفك النفسً 1010وكانت دراسة  " أحمد اللواتً " )      

( طالباً وطالبة من  216تكونت من ) وإدارة الغضب ، وأجراها على عٌنة 

(  طالبة من الإناث ، 69( طالباً من الذكور ، و) 68المتفولٌن دراسٌاً بوالع )
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واشتملت أدوات الدراسة على ممٌاسً : التدفك النفسً من إعداد "آمال باظة " 

( وإدارة الغضب من إعداد الباحث ، وأظهرت النتائج وجود علالة  1008)

التدفك النفسً وإدارة الغضب ، وعدم وجود فروق بٌن الذكور إٌجابٌة بٌن 

 والإناث فً التدفك النفسً وإدارة الغضب 

  تعمٌب عام على الدراسات السابمة

المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن  بٌن السابمة التدفك النفسً الأجنبٌة تناولت الدراسات -

اولت الدراسات العربٌة العلالة بٌن التدفك النفسً ومتغٌرات أخرى كدراسة  وتن

 .لدى المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن والفروق فٌما بٌنهم 

بالنسبة للعٌنة كانت من المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن من طلاب الجامعة وطلاب  -

 الثانوٌة 

لأمال باظة )  فمد استخدم ممٌاس التدفك النفسً تنوعت الأدوات المستخدمة -

 ( واستبانات . 1022

توصلت نتائج الدراسات السابمة على وجود فروق فً التدفك النفسً بٌن  -

واتفمت مع نتائج الدراسة المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن تجاه المتفولٌن دراسٌاً 

  .الحالٌة

 فرُوض الدراسة

من طلاب الجامعة توجد فروق بٌن المتفولٌن والعادٌٌن فً التحصٌل الدراسً  -2

 ؟ أفراد عٌنة الدراسة الحالٌة فً التدفك النفسً

 :الإجرءات المنهجٌة 

 منهج الدراسة  
 استخُدم فً الدراسة الحالٌة المنهج الوصفً بشمٌه "الارتباطً الممارن"   

 عٌنة الدراسة

 : العٌنة الاستطلاعٌة

( من 62( مشاركًا ، منهم )267تكونت العٌنة الاستطلاعٌة للدراسة من )     

( 65متفولات إناث(، وعدد ) 33متفولٌن ذكور، و 39المتفولٌن موزعٌن على )

إناث( من طلاب الفرلة الثانٌة ،  30ذكور، و 65من العادٌٌن موزعٌن على )
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م كلٌة الآداب بجامعة سوهاج والثالثة ، والرابعة ، اختٌروا بطرٌمة لصدٌة من ألسا

) الفلسفة   ، وعلم النفس   ، واللغة الفرنسٌة ، واللغات الشرلٌة ، والاعلام   ( ، 

وتمت المطابمة بٌن المجموعتٌن فً العمر والنوع ، وروعً فً اختٌارهم عدد من 

 الضوابط والشروط تمثلت فٌما ٌلً:  

على امتٌاز أو جٌد جدًا بنسبة بالنسبة للمتفولٌن دراسٌاً : حصول الطالب  -2

 % فأكثر فً العام الدراسً السابك .90

بالنسبة للعادٌٌن فً التحصٌل الدراسً : حصول الطالب على تمدٌر ممبول  -1

 % فً العام الدراسً السابك . 76% إلى  50بنسبة من 

أن تشمل العٌنة الذكور والإناث، وذلن لاهتمام الطالبة بإجراء ممارنة وفك  –3

 متغٌر النوع ، وتمت المطابمة بٌن المجموعتٌن فً العمر. 

روعً خلو جمٌع أفراد العٌنة من أي إعالات حسٌة ) بصرٌة أو سمعٌة ( أو  -6

 أي اضطرابات أخرى.

 :  العٌنة الأساسٌة      

( من 251( مُشارنٍ منهم )303تكونت العٌنة الأساسٌة للدراسة الحالٌة من )     

( من 252( متفولات إناث، وعدد ) 67( متفولٌن ذكور، و)67) المتفولٌن بوالع

( إناث ، اختٌروا بطرٌمة لصدٌة من ألسام  67( ذكور، و ) 65العادٌٌن بوالع )

كلٌة الآداب بجامعة سوهاج  )الفلسفة ، وعلم النفس ،  واللغة الفرنسٌة ، واللغات 

شروط والضوابط نفسها التً وفماً للالشرلٌة ، والاعلام (  وفماً للشروط والضوابط 

 .  لام علٌها اختٌار العٌنة الاستطلاعٌة

 ( وصف عٌنة الدراسة الأساسٌة    1 -6جدول )

 النسبة المئوٌة العدد العٌنة
 المتوسط العمري

 الانحراف المعٌاري المتوسط

 4.24 24.54 %44.45 442 المتفولٌن

 4.44 24.34 %34.43 444 العادٌٌن

 

  



 الفروق في التدفق النفسي بين المتفوقين دراسيًا والعاديين من طلاب الجامعة 

343 

 أدوات الدراسة 

إعداد " آمال    Psychological Flow Scaleممٌاس التدفك النفسً 
 . ( 1022باظة "  )

 وصف ممٌاس التدفك النفسً :       

( بندًا موزعة على ثمانٌة أبعاد  57التدفك النفسً من )  ٌتكون ممٌاس      

وهً) الشعور بالاستعداد لإدارة الولت بإٌجابٌة , ومستوى النشاط والعمل 

وضوح الهدف من ممارسة العمل أو   ,  المرتفع مع الشعور بالمسئولٌة

النشاط ولابلٌته للتحمك , والاندماج الكامل فً العمل أو النشاط ,وتركٌز 

الانتباه ومواجهة التحدٌات ,والشعور بالمتعة والدافعٌة أثناء الأداء , ونسٌان 

الذات والزمان والمكان أثناء الانشغال بالعمل , والأداء بتلمائٌة والسٌطرة على 

المرارات وإجراء التعدٌلات (  وتمع الاجابة على خمس مستوٌات ) اتخاذ 

)  0-6دائمًا أو  غالباً أو أحٌاناً أو نادرًا أو اطلالاً ( وتتدرج الدرجة نزولًا من 

6– 3 – 1 – 2 0 . ) 

( بتصمٌم ممٌاس التدفك النفسً و تحممت من  1022لامت " آمال باظة " )    

لامت الطالبة بالتحمك من الخصائص المٌاسٌة و,  خصائصه النفسٌة المٌاسٌة

 (267البالغ عددها )ن= الاستطلاعٌة  النفسٌة لممٌاس التدفك النفسً، على العٌنة

 الحالٌة: الدراسة فً المستخدمة الإحصائٌة الأسالٌب

للتحمك من صحة فروض الدراسة لامت الطالبة بعمل التحلٌلات الإحصائٌة 

 11، النسخة )   SPSSالمعروفة باسم الـ    الإحصائٌةباستخدام حزمة البرامج 

 ( , واستخدمت فً ذلن الطرق والأسالٌب الإحصائٌة التالٌة: 

 والانحراف المعٌاري:  –المتوسط  -2

معامل ألفا كرونباخ: للتحمك من ثبات  -3معامل الارتباط المستمٌم لـ بٌرسون -1

 أدوات الدراسة.

  T. testاختبار " ت 
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 نتائج الدراسة 

  نص الفرض الأول

توجد فروق فً التدفك النفسً وِإشباع بٌن المتفولٌن والعادٌٌن فً التحصٌل 

 الدراسً من طلاب الجامعة أفراد عٌنة الدراسة الحالٌة.

( المتوسطات )م( والانحرافات المعٌارٌة )ع( ولٌم )ت( للفروق  18-5جدول ) 

ً التحصٌل الدراسً على ممٌاس التدفك المتفولٌن والعادٌٌن فبٌن متوسطات 

 ودلالتها وأبعاده الفرعٌة النفسً

 ع م ن الفئة المتغٌرات الفرعٌة
لٌمة 
 )ت(

 الدلالة 

الشعور بالاستعداد 
لإدارة الولت 

 بإٌجابٌة  

 4.44 22.44 442 متفولون
4.34 

** 

دال عند 
مستوى 

تجاه  4.44
 المتفولٌن

 3.22 24.44 444 عادٌون

مستوى النشاط 
والعمل المرتفع مع 
 الشعور بالمسئولٌة

 4.43 24.44 442 متفولون
4.42 

** 

دال عند 
مستوى 

تجاه  4.44
 المتفولٌن

 3.44 24.33 444 عادٌون

وضوح الهدف من 
ممارسة العمل أو 

النشاط ولابلٌته 
 للتحمك

 4.44 24.24 442 متفولون
4.35 

** 

دال عند 
مستوى 

تجاه   4.44
 3.34 24.54 444 عادٌون المتفولٌن

الاندماج الكامل فً 
 العمل أو النشاط

 3.43 24.24 442 متفولون
4.54 

** 

دال عند 
مستوى 

تجاه    4.44
 المتفولٌن

 3.34 44.34 444 عادٌون

تركٌز الانتباه 
 ومواجهة التحدٌات

 4.44 44.44 442 متفولون
2.44 

** 

دال عند 
مستوى 

تجاه    4.44
 المتفولٌن

 3.44 44.45 444 عادٌون

الشعور بالمتعة 
والدافعٌة أثناء 

 الأداء

 4.43 24.25 442 متفولون
4.454 

* 

دال عند 
مستوى 

تجاه    4.44
 المتفولٌن

 4.44 44.44 444 عادٌون

نسٌان الذات 
والزمان والمكان 

 4.44 3.45 24.44 442 متفولون
** 

عند دال 
مستوى   4.42 44.43 444 عادٌون
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 ع م ن الفئة المتغٌرات الفرعٌة
لٌمة 
 )ت(

 الدلالة 

أثناء الانشغال 
 بالعمل

تجاه    4.44
 المتفولٌن

الأداء بتلمائٌة 
والسٌطرة على اتخاذ 

المرارات وإجراء 
 التعدٌلات

 3.44 24.44 442 متفولون

 غٌر دال 4.45
 3.34 24.44 444 عادٌون

 الممٌاس الكلً

 24.44 444.42 442 متفولون
4.44 

** 

دال عند 
مستوى 

تجاه    4.44
 المتفولٌن

 24.44 444.44 444 عادٌون

 4.44** دال عند مستوى        4.44* دال عند مستوى 
** مستتتتتوى               4.454=  4.44* مستتتتتوى الدلالتتتتة عنتتتتد               444د/ح = 

 2.445=  4.44الدلالة عند 

 ( إلى ما ٌلً: 18-5تشٌر نتائج التحلٌلات الإحصائٌة فً الجدول ) 
ارتفاع متوسطات درجات المتفولٌن عن العادٌٌن فً التحصٌل الدراسً على جمٌع  -2

أبعاد ممٌاس التدفك النفسً والدرجة الكلٌة للممٌاس ، ولذلن كانت الفروق دالة 

( بٌن المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن على الدرجة 0.02إحصائٌاً عند مستوى دلالة )

د )الشعور بالاستعداد لإدارة الولت بإٌجابٌة، الكلٌة لممٌاس التدفك النفسً وأبعا

ومستوى النشاط والعمل المرتفع مع الشعور بالمسئولٌة، ووضوح الهدف من 

ممارسة العمل أو النشاط ولابلٌته للتحمك، والاندماج الكامل فً العمل أو النشاط، 

الانشغال وتركٌز الانتباه ومواجهة التحدٌات، ونسٌان الذات والزمان والمكان أثناء 

 بالعمل(، وذلن تجاه المتفولٌن دراسٌاً.

( بٌن متوسطات درجات 0.05وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة ) -1

المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن على بعُد )الشعور بالمتعة والدافعٌة أثناء الأداء(، تجاه 

 المتفولٌن دراسٌاً.

متوسطات درجات المتفولٌن دراسٌا والعادٌٌن عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن  -3

 على بعُد )الأداء بتلمائٌة والسٌطرة على اتخاذ المرارات وإجراء التعدٌلات(.
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 منالشة نتائج الدراسة :

أسفرت نتائج الدراسة الحالٌة عن تحمك الفرض الثالث ، حٌث وُجِدَت فروق      
ٌٌن من طلاب الجامعة فً التدفك ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتفولٌن دراسٌاً والعاد

 النفسً وإشباع الحاجات النفسٌة الأساسٌة تجاه المتفولٌن دراسٌاً .

 1029كذلن اتفمت نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة " هبةعبدالعظٌم دٌاب" ) 
( حٌث توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتفولٌن دراسٌاً 

النفسً تجاه المتفولٌن دراسٌاً ، واتفمت أٌضًا نتائج الدراسة والعادٌٌن فً التدفك 
,  )  ,. Borvay et al (2019الحالٌة مع نتائج دراسة " بوروفاي وآخرٌن " 

والتً توصلت الى وجود فروق بٌن المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن فً التدفك النفسً.   
جِدَت فروق دالة (  حٌث وُ  1010ومع نتائج دراسة " فكري لطٌف متولً " )

 إحصائٌاً بٌن المتفولٌن دراسٌاً والعادٌٌن فً التدفك النفسً تجاه المتفولٌن دراسٌاً.     
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