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 الوعي الصحي في ظل جائحة كورونا المستجد
 دراسة سوسيولوجية مقارنة بين الريف والحضر بمدينة قنا 

 

 

الوعً الصحً ٌمكن الفرد من اكتساب مجموعة متنوعة من إن  مقدمة:

المعلومات والحمائك الصحٌة التً ٌترجمها الشخص فً حٌاته الٌومٌة بحٌث 

تنعكس على سلوكٌاته الٌومٌة، بشكل ٌعمل على مساعدة الفرد على حماٌة نفسه 

وأسرته ومجتمعه من الأمراض والفٌروسات والأوبئة كافة، لذا كل مجتمع ٌمتلن 

الموروثات الثمافٌة، التً تتباٌن مجموعة من العادات والتمالٌد، والمٌم والمعتمدات و

من مجتمع إلً آخر، بل نجدها تتباٌن داخل المجتمع الواحد من بٌئة حضرٌة إلً 

بٌئة رٌفٌة أو بٌئة بدوٌة، وكل هذه العوامل تلعب دورًا كبٌرًا ومإثرًا فً تحدٌد 

مستوى الوعً الصحً للأفراد داخل المجتمع من حٌث مدى ارتفاعه أو تدنً 

فالوعً الصحً إذن ٌعد جزًء من الثمافة المنتشرة داخل المجتمع تلن المستوى، 

الثمافة التً تعد بمثابة الموجه والمحرن الأساسً لسلوكٌات الأفراد داخل 

مجتمعاتهم، والوعً الصحً ٌتشكل من خلال غرس جذوره خلال التنشئة 

ه هذه البٌئة من الاجتماعٌة للفرد، أو داخل بٌئته الاجتماعٌة بما تشمل علٌه وتتضمن

مإسسات اجتماعٌة. وٌشهد المجتمع العدٌد من المشاكل الصحٌة التً تإثر على 

صحة الأفراد، والعامل الرئٌس لهذه المشكلات ٌرجع إلً أسلوب الحٌاة المتبع 

والسائد داخل المجتمع، وإلً العادات والتمالٌد والمٌم السائدة فٌه، إضافة إلً ذلن 

وجدٌر بالذكر أن تارٌخ د من المفاهٌم الصحٌة الخاطئة، عدٌاكتساب الأفراد لل

البشرٌة تارٌخًا ملٌئاً بالأوبئة والأمراض المعدٌة تلن الأوبئة التً تركت خلفها 

ظهرت جائحة جدٌدة  2019وفٌات تفوق وفٌات الحروب بكثٌر، وفً أواخر عام 

رتفاع معدلات شكلت رعباً كبٌرًا للمجتمعات كافة فً مختلف المارات، كنتٌجة لا

الإصابة بها، فضلًا عن معدل الوفٌات المرتفع، فهً جائحة للبت كل الموازٌن 

وترتب على انتشارها أزمات فً جوانب الحٌاة الصحٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة 
                                                           

هذا البحث مستل مه رسالة الماجستيز الخاصة بالباحث، وهي بعىوان: ]الوعي الصحي في    )*(

سوسيولوجية مقاروة بيه الزيف والحضز بمذيىة قىا"[، وتحت ظل جائحة كورووا "دراسة 

كلية  -جامعة سوهاج & أ.د. حمذي أحمذ عمز  –كلية الآداب  -إشزاف أ.د. محمد علي سلامة 

 جامعة سوهاج. -الآداب 

أحمد منصور عبدالواحد محمد 
)*( 
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والرٌاضٌة كافة وعرفت هذه الجائحة بجائحة كورونا المستجد، فلم تترن لطاع من 

 علٌه بشكل تمع إلا ولد أثرتلطاعات المج

إن موضوع الوعً الصحً حتى ولت إشكالٌة الدراسة ومبررات اختٌارها : 

لرٌب لم ٌكن مطروحًا سوى فً صفحات الأبحاث والمجلات  العلمٌة الاجتماعٌة 

منها والصحٌة، ولكننا فً الولت الراهن بات تطبٌمه من الأمور الملحَة، لاسٌما 

للوب الملاٌٌن من البشر؛ كنتٌجة لما بعدما تفشت جائحة جدٌدة المت الرعب فً 

تسببه هذه الجائحة من  إصابة الملاٌٌن ووفاة العدٌد من البشر، إلً جانب الكثٌر 

ه الجائحة من الأضرار التً أحدثتها فً جوانب الحٌاة الإنسانٌة كافة، وعرفت هذ

والوعً الصحً ٌمثل خطوة إن لم ٌكن أهم خطوة من بجائحة كورونا المستجد، 

ات التغٌٌر،  فهو بمثابة الأساس الذي عن طرٌمه ٌتمكن الإنسان من تغٌٌر خطو

بل وتعدٌل سلوكٌاته تجاه مرض ما ولا سٌما إذا كان من الأمراض المعدٌة التً 

وتبرز لضٌة هو أمر ضرورىَ لمواجهة هذا المرض، انتشرت داخل المجتمع، ف

فً ظل تؤكٌد الوعً الصحً فً ظل تفشً جائحة كورونا المستجد، خاصة 

منظمة الصحة العالمٌة على أن السلاح الوحٌد والأساسً لتجنب الإصابة بجائحة 

كورونا هو تمتع الفرد بمستوى عالٍ من الوعً الصحً، الذي ٌمكن الفرد من 

حماٌة نفسه وأسرته من خطر الإصابة بالجائحة وبالتالً الحد من انتشار هذه 

ٌٌن والحضرٌٌن لٌست بالعملٌة السهلة؛ الجائحة،  وعملٌة الوعً الصحً للرٌف

فالوعً الصحً لٌس ممتصًرا على تمدٌم المعلومات الصحٌة للأفراد فحسب، بل 

عملٌة هدفها الأساسً تغٌر السلوكٌات والممارسات الصحٌة التً ٌتبعها الأفراد 

وتنطلك مشكلة الدراسة من كون جائحة كورونا المستجد تعد  ،فً حٌاتهم الٌومٌة

المجتمع المصري أهم المشكلات والأزمات الصحٌة التً تواجه العالم و أحد بل

وعلى ذلن تتبلور مشكلة الدراسة فً تساإل رئٌسً مإداه : فً الولت الراهن ، 

 ما مستوى الوعً الصحً للرٌفٌٌن والحضرٌٌن فً ظل جائحة كورونا المستجد ؟ 

 مبررات اختٌار موضوع الدراسة :  -

 الضوء على لضٌة الوعً الصحً للرٌفٌٌن  رغبة الباحث فً تسلٌط

 والحضرٌٌن فً ظل جائحة كورونا . 

  وتؤتً هذه الدراسة استجابة للاتجاهات الصحٌة التً تنادي بضرورة نشر

 الوعً الصحً فً ظل التفشً الكبٌر لجائحة كورونا المستجد 

  الانتشار الكبٌروالسرٌع لجائحة كورونا المستجد وبشكل ٌصعب السٌطرة

 علٌها.
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  تنامً الاهتمام فً بلدان العالم ومنها مصر بمضٌة جائحة كورونا

 المستجد.

  انتماء الباحث إلً مجتمع الدراسة، وهذا سوف ٌساعد الباحث فً رصد لضٌة

 الوعً الصحً. 

 Objectives of the studyأهداف الدراسة : 

 الهدف الرئٌس للدراسة ٌتمثل فً : 

لدى كل من الرٌفٌٌن والحضرٌٌن فً ظل  التعرف على مدى الوعً الصحً

 جائحة كورونا. 

 وٌتفرع من هذا الهدف الرئٌس عدد من الأهداف الفرعٌة وهً كالتالً : 

 1-  التعرف على مستوى ودرجة الوعً الصحً بجائحة كورونا لدى كل من

 الرٌفٌٌن والحضرٌٌن.

 2-جتماعٌة الكشف عن أهم الممارسات الحٌاتٌة والسلوكٌات) الشخصٌة والا
 والصحٌة والغذائٌة( المتبعة فً ظل انتشار جائحة كورونا المستجد.

 3-  التعرف على مدى التزام الرٌفٌٌن والحضرٌٌن بالإجراءات الاحترازٌة
 لمواجهة جائحة كورونا.

 4-  التعرف على أهم مصادر تشكٌل المعلومات للرٌفٌٌن والحضرٌٌن حول

 جائحة كورونا. 

 Importance Of The Studyأهمٌة الدراسة : 

وتتمثل الأهمٌة العلمٌة   Scientific Importanceالأهمٌة العلمٌة للدراسة 
للدراسة فً إطار محاولتها الإسهام فً الجهود العلمٌة المبذولة من جانب الباحث ، 
لتوضٌح مدى مستوى الوعً الصحً لدي الرٌفٌٌن والحضرٌٌن فً ظل جائحة 

على جوانبها المختلفة؛ من أجل التوصل إلً حمائك علمٌة كورونا  وإلماء الضوء 
ٌمكن الاستفادة بها  كما إنها إضافة نظرٌة إلً فرع هام من فروع علم الاجتماع 

 وهو علم الاجتماع الطبً . 
وتتمثل الأهمٌة :  Practical Importanceالأهمٌة التطبٌقٌة للدراسة  

فً المجال التطبٌمً، والاستفادة من  التطبٌمٌة للدراسة فٌما تساهم به الدراسة
نتائجه وتوصٌاته، من أجل توعٌة المجتمع بجائحة كورونا المستجد، ولفت النظر 
إلٌها وتمدٌم الممترحات المناسبة مما لد ٌساهم فً تحمٌك فائدة للمجتمع، والوصول 
لحلول للحد من التفشً الكبٌر لجائحة كورونا المستجد، ومساعدة المجتمع على 

لتكٌف مع جائحة كورونا، بالإضافة إلً تمدٌم مجموعة من التوصٌات وذلن تبعاً ا
لنتائج الدراسة للجهات المسإولة عن التوعٌة الصحٌة بشكل ٌسهم فً تخطٌط 
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الجهود الفعالة لاتباع الإجراءات والتدابٌر الولائٌة والتوعٌة الصحٌة فً ظل هذه 
 .الجائحة بشكل ٌسهم فً تعزٌز الوعً الصحً 

 -مفاهٌم الدراسة:
الوعً هو " المجموع الكلً للعملٌات     Awarenessمفهوم الوعً  -1

العملٌة وللأنشطة التً ٌشارن فٌها الفرد لكً ٌفهم الوالع واحتٌاجاته الشخصٌة، 

فالوعً ٌضع فً حسبانه النشاط الاجتماعً والالتصادي للأفراد داخل المجتمع" ) 

 .2009 : 85-83)نجم، 

حالة من الإدران والفهم والمعرفة الكاملة  بأنه: إجرائٌاً الوعً الباحث وٌعرف

لكافة أمور الحٌاة المختلفة، بشكل ٌمكن الفرد من فهم كافة الأمور الحٌاتٌة، مما 

 ٌنعكس علٌه بشكل إٌجابً على تصرفاته وسلوكٌاته داخل الحٌاة.

ً هو " أن الوعً الصح: Health Awarenessمفهوم الوعً الصحً   -2

إدران وإلمام أفراد المجتمع بالمعلومات والحمائك الصحٌة، وإحساسهم بؤنهم 

مسإلون عن صحتهم وصحة الآخرٌن داخل المجتمع، وذلن عبر تحوٌل 

المعلومات والحمائك الصحٌة إلً أفعال تمارس بشكل تلمائً مما ٌساهم فً رفع 

 (. 32: 2013المستوى الصحً للمجتمع ") أبوالعٌون، 

كما أن الوعً الصحً هو " الممارسة الصحٌة عن لصد كنتٌجة للفهم والاستٌعاب 

والالناع، كما ٌعنً تحوٌل تلن الممارسات الصحٌة إلً عادات وأفعال تمارس 

 (.54: 2021بلاشعور أو تفكٌر" )حجازي وغنٌم، 

فهم  :هو الصحً الوعً أن الباحث ٌرى الصحً للوعً الإجرائً التعرٌف

ٌفٌٌن والحضرٌٌن) مجتمعً الدراسة ( للمعلومات والحمائك والخبرات وإدران الر

الصحٌة، وكافة المعلومات المتعلمة بجائحة كورونا والمعرفة التً تشمل أسباب 

وطرق انتمال الفٌروس وأعراض الإصابة بجائحة كورونا، والتً تمكنهم من 

فٌروس تجنب الإصابة بجائحة كورونا وتحمٌهم وتحمً أسرهم من هذا ال

المرعب، ومن ثم الولاٌة منه، والحد من تفشٌه داخل المجتمع، وتكوٌن اتجاهات 

صحٌة سلٌمة، وحثهم على الالتزام بالتدابٌر الولائٌة والإجراءات الاحترازٌة 

 جائحة.الالمتبعة للتعامل مع 

أن جائحة  : Corona Pandemic   Newالمستجد     كورونا ائحة ج

كورونا المستجد هً " عبارة عن كائن حً شدٌد العدوى، وهو جزء من عائلة 

كبٌرة من الفٌروسات التً تصٌب البشر عبر الجهاز التنفسً، وتعد فٌروسات 

 4نانومتر، وتمتلن هذه الفٌروسات  125كورونا كروٌة ٌصل طول لطرها إلً 

 (. Hurst and Gray,2021:2-3بروتٌنات هٌكٌلٌة رئٌسٌة" ) 
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هً السلالة السابعة من سلسلة  التعرٌف الإجرائً لجائحة كورونا المستجد:

فٌروسات كورونا المعروفة ، وهً جائحة خطٌرة ومرض معدى بشكل كبٌر 

ٌصٌب جسم الإنسان عبر جهازه التنفسً، وتتراوح أعراضها ما بٌن الأعراض 

فاع درجة حرارة الجسم الخفٌفة والحادة، وتتمثل الأعراض الشائعة له فً ارت

والصداع، والسعال، والآلام فً كافة أجزاء الجسد، والحمً، والرشح، ونزلات 

 البرد، والاحتمان وضٌك عملٌة التنفس.

   -:Methodالمناهج المستخدمة فً الدراسة 

اعتمد الباحث فً الدراسة الراهنة على ثلاثة مناهج من أهم المناهج فً 

 -علم الاجتماع وهم:

وٌعد المنهج الوصفً من  -:Description Methodالمنهج الوصفً  

المناهج التً تلائم أغراض الدراسة فهو طرٌمة منتظمة لدراسة حمائك راهنة وفً 

دراستنا المٌدانٌة سعى الباحث إلً استخدام المنهج الوصفً الذي حاولنا بموجبه 

دلٌك مع استخدام وصف وربط المظاهر المتعلمة بموضوع الدراسة بشكل علمً 

 الوسائل المعبرة كمٌاً وكٌفٌاً لتوضٌح هذا الوصف بدلة.

وٌعد المنهج الممارن طرٌمة للممارنة بٌن مجتمعات مختلفة داخل -المنهج المقارن:

مجتمع واحد، من أجل اكتشاف أوجه الشبه، والاختلاف بٌنهما وتوضٌح 

 (.75: 2003اسبابها)غٌث، 

منهج فً هذه الدراسة لعمد الممارنات بٌن استجابات ولذلن استخدم الباحث هذا ال

 أفراد عٌنة الدراسة من الحضرٌٌن واستجابات أفراد عٌنة الدراسة من الرٌفٌٌن.

استعان الباحث بمنهج دراسة الحالة فً دراسته لكون هذا منهج دراسة الحالة: 

لذلن استخدم المنهج من أهم ممٌزاته أنه ٌتمٌز بالعمك أكثر ما ٌتمٌز بالاتساع، و

الباحث هذا المنهج فً هذه الدراسة فً معالجة موضوع الدراسة حٌث لام الباحث 

( حالات من 4حالات من الرٌف و)  4)( حالات بوالع )8بعمد الممابلات لعدد ) 

الحضر، وذلن بهدف التعمك أكثر فً موضوع الدراسة، ومحاولة التوصل لنتائج 

 أكثر عمك ودلة.

الباحث فً هذه الدراسة على مجموعة من  اعتمد  -:Toolsت أدوات جمع البٌانا

ولمد لام الباحث بإعداد مقٌاس الوعً الصحً:  الأدوات وهً على النحو التالً:

ممٌاس الوعً الصحً من خلال الاطلاع على الادبٌات والدراسات السابمة 

ممٌاس أن ٌكون فٌه جزء المتعلمة بموضوع الدراسة، ولد راعً الباحث فً ال

 إلكترونً.ورلً وآخر 
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لام الباحث بتصمٌم دلٌل الممابلة مع الآمٌن غٌر لادرٌن على -دلٌل المقابلة:

( من لسم أول مدٌنة لنا 4( حالات )8الإجابة على الممٌاس الإلكترونً، بوالع ) 

 .( من لرٌة الترامسة كمجتمع رٌف4ًكمجتمع حضري، و) 

تنمسم مجالات الدراسة إلً ثلاثة مجالات وهً على النحو  مجالات الدراسة: 

  -التالً:

الأفراد التً وٌمصد بالمجال البشري مجموع الأشخاص أو  -المجال البشري:  

ولما كانت الدراسة الراهنة تهدف إلً الكشف عن الوعً تجري علٌهم الدراسة، 

الأفراد الممٌمٌن  الصحً فً ظل جائحة كورونا المستجد، فمد تم اختٌار عٌنة من

 بمسم أول لنا، ومجموعة من الأفراد الممٌمٌن بمرٌة الترامسة.

وٌعنً المجال الجغرافً المكان أو المنطمة الجغرافٌة التً المجال الجغرافً:   

ستجري بها الدراسة.ولد اختار الباحث مدٌنة لنا متمثلة فً) المسم الأول ( كمجتمع 

 ة لمدٌنة لنا كمجتمع رٌفً.حضري، ولرٌة) الترامسة( التابع

ه الإلكترونً والورلً من بدأ الباحث فترة تطبٌك الممٌاس  بشمٌ -المجال الزمنً:

ثم لام الباحث بعملٌة  2022، وحتى أول شهر دٌسمبر 2022أغسطس أول شهر 

جدولة وتحلٌل البٌانات التً جمعها ثم تفسٌرها واستخلاص النتائج منها، بجانب 

 للوصول إلً نتائج أكثر عمماً ودلة.  ث دلٌل الممابلةذلن استخدم الباح

(. وعنوانها: 2022دراسة محمد، رٌهام عبد النبً السعٌد .)الدراسات السابمة: 

خطاب الحٌاة الٌومٌة للمرأة الرٌفٌة خلال جائحة كورونا المستجد" دراسة 

 مٌدانٌة على قرٌة مشتهر".

الٌومٌة للمرأة الرٌفٌة خلال جائحة هدفت الدراسة إلً التعرف على خطاب الحٌاة 

فٌروس كورونا المستجد داخل لرٌة مشتهر، التابعة لمركز طوخ بمحافظة 

الملٌوبٌة، والكشف عن مستوى الوعً الصحً للمرأة الرٌفٌة داخل هذه المرٌة 

علوماتهم المتعلمة والمصدر الأساسً الذي ٌعتمدون علٌه فً الحصول على م

تمدت الباحثة فً هذه الدراسة على مجموعة متنوعة من ولد اعبجائحة كورونا، 

أدوات جمع البٌانات منها: الملاحظة بالمشاركة، والممابلة المتعممة، وصحٌفة 

وكشفت الدراسة عن مجموعة من ، تسجٌل لمطات من الحٌاة الٌومٌة للمرأة الرٌفٌة

لصحً بكافة النتائج لعل أبرزها: تمتع المرأة الرٌفٌة بمستوى عالٍ من الوعً ا

تداعٌات جائحة كورونا وذلن على المستوٌٌن الشخصً والعائلً، وأن الإنترنت 

 اتهم.هو المصدر الذي ٌنتمً منه أفراد عٌنة الدراسة معلوم
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(. وعنوانها" 2020دراسة عبد القادر، رباب سعٌد، و محمد، هبة نورالدٌن .) 
سة مٌدانٌة بقرٌتً الوعً الاجتماعً للرٌفٌٌن بفٌروس كورونا المستجد درا

تناولت هذه بندر طوخ بمحافظة القلٌوبٌة وقرٌة ابشواي بمحافظة الفٌوم".
الدراسة ورصدت لضٌة الوعً الاجتماعً بفٌروس كورونا المستجد لدى الرٌفٌٌن 
وذلن على أساس أن حجر الأساس فً مكافحة والتصدي لفٌروس كورونا المستجد 

ً الذي ٌموم بدور كبٌر فً مدى التزام ٌتمثل فً الوعً المجتمعً، ذلن الوع
الأفراد داخل المجتمعات المختلفة بالإجراءات الاحترازٌة فً ظل انتشار هذا 
الفٌروس، ولد سعت هذه الدراسة إلً تحمٌك مجموعة من الأهداف من أبرزها: 
الكشف عن مستوى الوعً الاجتماعً لدي الرٌفٌٌن بفٌروس كورونا المستجد، 

المصادر التً ٌعتمد علٌها الرٌفٌٌن فً الحصول على المعلومات والكشف عن أهم 
، والتعرف عن دور بعض المتغٌرات الاجتماعٌة فً الوعً 19الخاصة بكوفٌد

بفٌروس كورونا المستجد، ولد اعتمد الباحثون على منهج المسح الاجتماعً 
 200من بالعٌنة، وممٌاس الوعً والاستبٌان الإلكترونً كؤدوات لجمع البٌانات 

مفردة من لرٌة ابشواي،  100مفردة من لرٌة بندر طوخ و  100مفردة بوالع 
ولد توصلت الدراسة إلً مجموعة من النتائج من أهمها: أن الغالبٌة العظمً من 
المبحوثٌن ٌعانون من انخفاض فً مستوى الوعً الاجتماعً بفٌروس كورونا 

المصادر التً ٌعتمد علٌها المستجد، وأن التلفزٌون ٌحتل الصدارة فً أكثر 
 الرٌفٌٌن فً الحصول على المعلومات حول فٌروس كورونا المستجد.

(. وعنوانها" المعرفة 2021دراسة بكداش، تالا، ومارش، كورتنً .) 

بٌن النساء فً كانساس  Covid-19والمواقف والمعتقدات فٌما ٌتعلق بوباء 

الكشف عن  -ف من أبرزها:سعت هذه الدراسة إلً تحمٌك مجموعة من الأهدا".

مستوى المعرفة والمعتمدات الموجودة لدى السٌدات فً كانساس تجاه فٌروس 

كورونا المستجد، والكشف عن أهم السلوكٌات التً ٌمومون بها من أجل حماٌة 

ولد اعتمد الباحثون عن الاستبٌان سرهم من خطر الإصابة بهذا الوباء، أنفسهم وأ

ارهم عبر مفردة من السٌدات، تم اختٌ 305نة الدراسة لجمع البٌانات، وبلغت عٌ

ٌد من النتائج من أبرزها ماٌلً: وكشفت الدراسة عن العدطرٌمة العٌنة العشوائٌة، 

أن السلوكٌات التً تمارسها المبحوثات من أجل حماٌة أنفسهم وأسرهم من كوفٌد 

تمثلت فً الحفاظ على التباعد الاجتماعً، وارتداء الكمامات أي الالتزام  19

بالإجراءات التً أكدت علٌها منظمة الصحة العالمٌة، كما أن غالبٌة المبحوثٌن 

لدٌهم معرفة جٌدة بهذا الفٌروس، وأن مسئوولً الصحة هم المصدر الذي ٌعتمد 

 .19صة بكوفٌد علٌها المبحوثات فً الحصول على المعلومات الخا
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 الإطار النظري للبحث:

مما لاشن فٌه أن الوعً الصحً ٌلعب دورًا كبٌرًا ومهمًا  -أهمٌة الوعً الصحً :
فً حٌاة كل فرد من أفراد المجتمع، حٌث ٌإثر وٌشكل الاتجاهات والسلوكٌات 

 الصحٌة للفرد.
دعت  والوعً الصحً فً المجتمع، بات ضرورة ملحة كنتٌجة من العوامل التً

إلً وجود ونشر الوعً الصحً كجانب أساسً من جوانب الرعاٌة الصحٌة 
بالمجتمع، وتبدو هذه العوامل فً الارتفاع الكبٌرة والمستمر فً نسبة الإصابة 
بالأمراض المتباٌنة ولا سٌما المزمنة منها والمعدٌة والتً تفشت بشكل كبٌر داخل 

ملحوظ فً معدلات الوفٌات، وما  أوساط المجتمع، وما ٌترتب علٌها من ارتفاع
ٌصاحب ذلن من ارتفاع النفمات العلاجٌة، فمد بٌن هذا الارتفاع أهمٌة الوعً 
الصحً ولٌمته فالوعً ٌساعد الشخص على الاكتشاف المبكر للأمراض من 
خلال حملات التوعٌة التً ٌموم بها، وبالتالً الولاٌة منها، كذلن فإن الارتفاع 

الرعاٌة الطبٌة والصحٌة ، ولاسٌما عندما نمٌس ونمارن ذلن  المستمر فً تكالٌف
بإمكانٌات المجتمعات النامٌة المحدودة ، مما دفع هذه المجتمعات على التركٌز 

ٌة الوعً على الجوانب الولائٌة المتمثلة فً توفٌر الرعاٌة الصحٌة، ونشر وتنم
 (477: 2011، الصحً )الشاذلً وآخرون 

أهمٌة ولٌمة الوعً الصحً تبدو فً أنه ٌعمل على مساعدة وٌرى الباحث أن 
المجتمع على تجنب الولوع فً العدٌد من المشكلات الصحٌة التً تتطلب وتحتاج 
إلً أموالٍ طائلة لمواجهتها وعلاجها، فضلًا عن التغٌٌرات التً تحدثها هذه 

 المشكلات فً مناحً الحٌاة كافة.
لصحً له مجموعة من الأهداف التً ٌسعً إن الوعً اأهداف الوعً الصحً :  

إلً تحمٌمها ونشرها داخل المجتمع، والهدف الأساسً للوعً الصحً ٌتمثل فً 

المحافظة على صحة الأفراد وصحة المجتمع، وٌبدو الهدف العام من نشر الوعً 

الصحً وتنمٌته داخل المجتمع فً : بناء وتؤسٌس وعً وفهم لدى مجموعة من 

ٌتمكن هإلاء الأفراد من تعدٌل سلوكٌاتهم وأوضاعهم الصحٌة، الأفراد، بحٌث 

والعمل على حل مشكلاتهم الصحٌة، بشكل ٌإدي فً نهاٌة المطاف إلً تحمٌك لدر 

 من الرفاهٌة والسعادة للفرد وكذلن للمجتمع.

وتتمثل الأهداف الرئٌسٌة للوعً الصحً فً مجموعة من الأهداف التً ٌعمل 
 -هذه الأهداف تبدو فٌما ٌلً :على نشرها بالمجتمع و

تمدٌم المعلومات والحمائك كافة عن الأمراض المتنوعة داخل المجتمع، وسبل  -1
الولاٌة منها وتمدٌم المعلومات المرتبطة بالصحة كافة والتً تعزز من لٌمة 

 الصحة.
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تغٌر السلوكٌات والعادات غٌر الصحٌة والمٌم والمعتمدات السلبٌة التً تإثر   -2
 Mbah andالصحة ، واستبدالها بعادات صحٌة إٌجابٌة ) على

others,2021:2.) 

فهم تصورات ومعاٌٌر ومعتمدات ولٌم أفراد المجتمع المحلً، من أجل تغٌٌر  -3
 تصوراتهم ومعتمداتهم ومعاٌٌرهم فٌما ٌتصل بالجوانب الصحٌة والمرضٌة.

الحفاظ على صحتهم  العمل على جعل أفراد المجتمع ٌدركون مدى أهمٌة ولٌمة -4
. 

تمدٌم المعلومات الصحٌة كافة للأفراد، حٌث نجد أن هذه المعلومات لها دور  -5
: 2006كبٌر حٌث تعٌنهم على النهوض بالمستوى الصحً العام لهم ) حسٌن، 

108-107 ).  
وٌرى الباحث أنه بالفعل ٌنبغً لبل البدء فً عملٌة نشر الوعً الصحً معرفة 

ومعتمدات ولٌم الفئة المستهدفة من عملٌة التوعٌة الصحٌة، من أجل عادات وتمالٌد 
تحدٌد العادات والتمالٌد التً تإثر على السلون الصحً بالسلب، ومن ثم العمل 
على تعدٌل هذا السلون، وٌعد معرفة عادات وتمالٌد ولٌم ومعتمدات الفئات 

أو ٌموم علٌها الوعً المستهدفة من حملات التوعٌة الصحٌة من الأسس التً ٌبنً، 
الصحً كما ذكرنا سابماً، كما أن الهدف الأساسً من تحمٌك الوعً الصحً هو 
تحمٌك السعادة والرفاهٌة الكاملة  لأفراد المجتمع كافة، وذلن عن طرٌك غرس 
السلوكٌات الصحٌة السلٌمة فً نفوس الأفراد، وتحفٌز وتشجٌعهم على تحسٌن 

الالتصادٌةوتنمٌة إحساسهم بالمسئولٌة الكاملة نحو حالتهم الصحٌة والاجتماعٌة، و
 صحتهم وتموٌم سلوكٌاتهم.

  -المؤسسات الاجتماعٌة المسئولة عن نشر الوعً الصحً بالمجتمع:

أن الأسرة هً الخلٌة الأولً فً الأسرة ودورها فً نشر الوعً الصحً :  -اولًا:

ذي ٌنتج الأفراد للمجتمع، المجتمع، وهً عماد المجتمع، فهً تعد بمنزلة المصنع ال

وهً الجماعة التً تموم بتنشئة الفرد منذ ولادته وفً جمٌع مراحل حٌاته وهً 

التً تحدد للفرد سلوكٌاته وعاداته داخل البٌئة الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها فهً 

 المجتمع الصغٌر الذي ٌعٌش فٌه الفرد وٌتؤثر به.

لأسرة باعتبارها العامل الاجتماعً ولد أكدت منظمة الصحة العالمٌة على دور ا

 L.Campbellالرئٌس الذي ٌعزز وٌموي عملٌة الصحة ونشر الوعً الصحً)

and others,2022:30.) 

ومن هذا المنطلك تلعب الأسرة دورًا رئٌسًا فً لضٌة الوعً الصحً ونشره 

وتنمٌته داخل أوساط المجتمع، حٌث نجد أن ثمافة الأسرة هً التً تحدد درجة 

الوعً الصحً، فإذا كانت الأسرة تتمتع بمدر كبٌرمن الثمافة الصحٌة هنا نجد أن 

لأسر غٌر المثمفة؛ ترتب مستوى الوعً الصحً مرتفع وعالٍ، وإذا كانت من ا
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على ذلن تعرض أفرادها للإصابة بالعدٌد من الأمراض ولا سٌما الأمراض 

المعدٌة منها، وهذا ٌإدي فً نهاٌة الأمر إلً انخفاض مستوى ودرجة الوعً 

وعلاوة على ذلن نجد أن (، 248: 2011الصحً لدى هذه الأسرة )مسعود، 

رة، كما ٌتم تشخٌصها بداخلها فً الأمراض تحدث فً بداٌة الأمر داخل الأس

البداٌة، فالأسرة إذن هً التً تعرف المرض، كما نجدها تإثر فً استجابات 

 (.106:  2011أبنائها تجاه المرض ) الورٌكات،

وتعد الأسرة من أهم المإسسات الاجتماعٌة، والتً ٌمكن من خلالها نشر وتنمٌة 

إلً العوامل التً تعمل على الوعً الصحً وذلن عن طرٌك : إرشاد الأسرة 

تحسٌن البٌئة الصحٌة؛ كالتخلص بشكل صحٌح من الممامة والفضلات وبالتالً 

 تنشئة الأبناء فً بٌئة سلٌمة من الجانب الصحً.

تموم الأسرة بتعلٌم أبنائها العادات والسلوكٌات الصحٌة الإٌجابٌة وممارستها 2-

توجٌه الوالدٌن لكونهما لدوة حسنة  و التزام أبنائها بها، بشكل فعال، ومتابعة مدى

أمام أبنائهم، فمن المعروف أن الأبناء ولا سٌما فً مراحل حٌاتهم الأولً ٌعتبرون 

 (.139: 2014آباءهم لدوة لهم فً كل شًء ) الحفناوي، 

بادىء ذي بدء أن المدرسة المدرسة ودورها فً نشر الوعً الصحً :  -ثانٌاً :

لثانٌة التً تحتضن الطفل وتموم بتنشئته اجتماعٌاً؛ هً المإسسة الاجتماعٌة ا

فالمدرسة تموم بدور كبٌر فً إكساب الطلاب العادات والسلوكٌات الإٌجابٌة والتً 

تعود علٌهم بالفائدة، وتجنب السلوكٌات السٌئةبالإضافة إلً التؤثٌر الكبٌر الذي 

ٌك تمدٌم أنواع تمارسه علٌهم؛  فالمدرسة لا تموم بوظٌفة تعلٌمٌة فمط عن طر

كذلن بوظٌفة اجتماعٌة وتروبوٌة كبٌرة تتمثل فً  المعرفة كافة للطلاب، بل تموم

 عملٌة التنشئة الاجتماعٌة للطلاب وتعلٌمهم المٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة.

وتتمثل أهداف الوعً المدرسً فً : إن الهدف من نشر الوعً الصحً داخل 

ى فهم معنً الصحة، وإدران لٌمة وأهمٌة المدرسة؛ هو إعانة طلاب المدارس عل

صحتهم وصٌانتها، وولاٌة الطلاب من جمٌع الأمراض، كذلن تحسٌن عاداتهم 

وممارساتهم الصحٌة بشكل ٌحافظ على صحة المجتمع ) الشاذلً، مرجع سابك، 

2011 :(619-618.  

 طرائق انتقال جائحة كورونا المستجد

لأمراض لها مجموعة من الطرائك التً من المعروف أن الأوبئة والفٌروسات وا

تنتمل من خلالها بٌن البشر، وجائحة كورونا المستجد كغٌرها من الأمراض 

المعدٌة لها مجموعة من الطرائك التً تنتمل بها من شخص إلً شخص آخر، 
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علاوة على ذلن نجد أن طرائك انتمال جائحة كورونا المستجد تعد نفسها الطرق 

 روسات التاجٌة الأخري.التً تنتمل بها الفٌ

  -وتتمثل طرائك انتمال العدوى بجائحة كورونا المستجد فٌما ٌلً :

من المعروف أن جائحة  كورونا المستجد ٌصنف ضمن فئة الأمراض المعدٌة فهو 

ٌنتمل من شخص لآخر عندما ٌموم الشخص المصاب بالفٌروس بالسعال والعطس 

 نجده تخرج من فمه 

من الرذاذ، وبالتالً نجد أن الشخص السلٌم ٌستنشمها ومن  وأنفه مجموعة لطٌرات

 Zheng andثم ٌتعرض للإصابة بعدوي ذلن الفٌروس )

Feng,2021:158الطرٌمة الثانٌة التً من خلالها تنتمل عدوى الإصابة (، و

بجائحة كورونا المستجد تبدو فً وجود مجموعة صغٌرة من المطٌرات الخارجة 

على الأسطح، فهذه المجموعة 99اب بفٌروس كوفٌد من أنف وفم الشخص المص

من المطٌرات تكونت على الأسطح المحٌطة بالشخص وبمجرد لمس الشخص 

السلٌم هذه الأسطح، ثم لمسه أنفه أو عٌنه أو فمه ٌنتمل الفٌروس الٌه )الفمً 

الطرٌمة الثالثة التً من خلالها تتمكن جائحة (، و1053: 2020وأبوالفتوح،

ستجد من الانتمال من شخص مصاب إلً شخص غٌر مصاب تبدو فً كورونا الم

مصافحة ٌد الشخص الملوثة بهذه الجائحة ،حٌث إن الأٌدي تعد وسٌلة أساسٌة 

لانتمال الفٌروسات والأمراض المعدٌة،كنتٌجة للتصافح؛ فالأٌدي تلمس الأسطح 

 (Gopalakrishnan et.al,2021:213الملوثة بالفٌروسات والجراثٌم)

  -:اراض جائحة كورونا المستجد وعلامتهأع

ذكرت منظمة الصحة العالمٌة أن هنان مجموعة من الأعراض والعلامات التً  

تدل على أن الشخص مصاب بجائحة كورونا المستجد، ولد صنفت هذه الأعراض 

الأعراض الأكثر شٌوعًا  -النوع الأول: -إلً ثلاثة أنواع وهً على النحو التالً:

وهً الأعراض المنتشرة بشكل كبٌر وتتمثل هذه الأعراض فً وجود -وانتشارًا:

سعال من النوع الجاف، وارتفاع درجة حرارة الجسم والحمى، وتعرض الجسم 

 لحالة من التعب الشدٌد والإعٌاء التام.

وتبدو هذه الأعراض الأقل انتشارًا وشٌوعًا من النوع الأول:  -النوع الثانً :

ان فً الأنف والحلك، وتعرض الجهاز الهضمً الأعراض فً حدوث احتم

لمجموعة من العلامات مثل الإسهال، والمًء والغثٌان، ٌضاف إلً ذلن فمدان 

 حاستً الشم والتذوق.
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وهً مجموعة من  -وهً مجموعة من الأعراض الحادة: -النوع الأخٌر:

الأعراض الصعبة والحادة، والوخٌمة وتتمثل فً فمدان كامل للشهٌة، وضٌك 

عملٌة التنفس، وصعوبة التنفس بشكل عام، وحدوث مجموعة من الآلام فً الصدر 

 Briggs andوفً أجزاء الجسم كافة والمفاصل والصداع والطفح الجلدي)

others,2021:56-57.) 

هنان مجموعة من التدابٌر : طرائق الوقاٌة من جائحة كورونا المستجد وأسالٌبها

المجتمع تمكن من الولاٌة من الإصابة بعدوى التً إذا التزم بها الفرد داخل 

 كورونا المستجد وتتمثل 

هنان مجموعة متنوعة  -الإجراءات الوقائٌة الشخصٌة: -1هذه الطرق فٌما ٌلً: 

من الإجراءات الولائٌة والتدابٌر الشخصٌة التً من خلالها ٌستطٌع الفرد الحفاظ 

غسل الأٌدي بشكل مستمر ضرورة  على نفسه من وباء كورونا المستجد ومنها :

عن طرٌك استعمال الماء والصابون لا سٌما الصابون المضاد للجراثٌم 

والفٌروسات، أو بواسطة مطهر الٌدٌن، وتؤتً أهمٌة غسل الٌدٌن باستمرار لا 

سٌما بعد الذهاب إلً المرحاض، ولبل وبعد تناول الأكل، مع تجنب لمس العٌن أو 

تجنب مصافحة الآخرٌن وعدم مشاركة ، ولأٌديالفم، أو الأنف الإ بعد غسل ا

الأدوات الشخصٌة مع الآخرٌن، ومن المعروف أن من الطرائك التً من خلالها 

ٌتمكن هذا الفٌروس من الانتمال هً مجموعة الأوانً والأدوات والأكواب 

والأطباق لذلن ٌجب على الفرد عدم الشرب والأكل فً الأماكن العامة 

((Chandrashekharn and others,2021:5ارتداء الكمامة  ، إلً جانب

-التً تعد من أهم التدابٌر الشخصٌة التً تحمى الفرد من خطر الإصابة بكوفٌد

 و السوق.حٌث ٌنبغً ارتداإها عند الخروج من المنزل والذهاب إلً العمل، أ99

هنان حزمة من الإجراءات الاجتماعٌة التً الإجراءات الوقائٌة الاجتماعٌة:  -2

وتتمثل هذه  19تعٌن الفرد على حماٌة نفسه من خطر التعرض لعدوى وباء كوفٌد 

التملٌل من زٌارة الأصدلاء والألارب بل وعدم  -الإجراءات الاجتماعٌة فً :

زٌاراتهم، والحد من الوجود بشكل كبٌر داخل الأماكن التً تعانً من ازدحام كبٌر 

، الأسواق على سبٌل المثال، كذلن تجنب الذهاب إلً الأفراح والحفلات والمآتمك

وٌرى الباحث أن العوامل الاجتماعٌة تعد السبب الرئٌس فً العدٌد من الأمراض 

المختلفة ولاسٌما المعدٌة، فنجد هنا أن زٌارة الألارب وحضور الحفلات والأفراح 

نا ساعد على انتمال عدوى جائحة كورووالعزومات كل هذه العوامل الاجتماعٌة ت

 المستجد.
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لمد توصل الباحث من خلال تحلٌله لنتائج الدراسة   -النتائج العامة للدراسة:

المٌدانٌة المرتبطة بالممٌاس الإلكترونً، ودلٌل الممابلة إلً مجموعة من النتائج  

 ا:والتً فً ضوئها لد تحممت أهداف الدراسة، وتم الإجابة على تساإلاته

دلت الدراسة إلً ارتفاع مستوى الوعً الصحً بجائحة كورونا لدى أفراد  -1

 عٌنة الدراسة الرٌفٌٌن.

وتوصلت الدراسة إلً ارتفاع مستوى الوعً الصحً لدى أفراد عٌنة الدراسة  -2

 الحضرٌٌن.

توصلت الدراسة إلً أن التدابٌر الولائٌة والاحترازٌة التً التزم بها أفراد عٌنة  -3

 الدراسة من الرٌف جاءت بشكل متوسط.

أوضحت الدراسة أن التدابٌر الولائٌة والاحترازٌة التً حرص أفراد عٌنة  – 4

 الدراسة من الحضر جاءت متوسطة.

كشفت نتائج البحث المٌدانً أن أكثر من نصف أفراد عٌنة الدراسة من  -5

 الرٌفٌٌن لم  ٌلتزمون بمواعٌد حظر التجول.

أن ثلاثة أرباع العٌنة من الحضرٌٌن التزموا بحظر التجول،  دلت الدراسة -6

 وعدم الخروج من منازلهم فً هذه الأولات المحددة.

وأوضحت الدراسة أن أكثر من ثلاثة أرباع عٌنة الدراسة  من الرٌفٌٌن  -7

 ٌعتمدون على التلفاز كوسٌلة للحصول على معلوماتهم الخاصة بجائحة كورونا.

المٌدانٌة أن الفٌس بون هو المصدر الأساسً الذي اعتمد علٌه دلت الدراسة  – 8

ثلاثة أرباع أفراد عٌنة الدراسة من الحضر فً الحصول على معلوماتهم عن 

 جائحة كورونا ولكن فً هذه 

الجزئٌة أشارت نتائج الممابلة التً اجرها الباحث مع  أفراد عٌنة الدراسة الامٌٌن 

لة الأساسٌة التً اعتمد علٌها هإلاء الأفراد فً من الحضر أن التلفاز هو الوسٌ

الخاصة بجائحة كورونا، فهم  لا ٌجٌدون المراءة  الحصول على المعلومات

مصدر المعلومات  والكتابة ولا التواصل عبر الفٌس بون لذلن كان التلفاز

 الأساسً لهم .
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