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 الفكاهة كأسلوب لمواجكة الضغوط وعَلاقَتكا بتقدير الذات لدى أمكات
 الأطفال المصابين بالتوحد

سهير صبري حسين عبد العال  
)*(

 

  هُلخص الةحر

اىفنبٕثثخ ملٍثثي٘ة ىَ٘اعٖثثخ ثثثِٞ اىع٦قثثخ ؾجٞعثثخ  اىزعثثوع ىيثثٚإىثثٚ  اىجؾثثش اىثثوإِ َُددذ  

، ٗاىفثثوٗب ثثثِٞ أٍٖثثبد أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل اىؽثثط٘ؾ ٗريثثلٝو اىثثناد ىثثلٙ

) اىفنبٕثخ ملٍثي٘ة ىيثٚ "ا١ٍث٘ٝب"" ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽثل ٗأٍٖثبد ا١ؾفثبه اىعثبكِٝٞ

ًً، ٍثٌْٖ)65ٍثِ)اىثوإِ  ػٌ٘دث الةحدرٗرنّ٘ذ . ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ، ٗريلٝو اىناد( ( 34( أ

 ًً ًً ١ؾفبه ىثبك١34ِٞٝؾفبه ٍعبثِٞ ثبىز٘ؽل، ٗ) أ معْٞثخ ٍيبهّثخ ٍببثيثخ عَثٞعِٖ ٍثِ  ( أ

الأدّاج ٗمبّثذ رثٌ افزٞثبهٌٕ ثبوٝيثخ قعثلٝخ  (ىبٍبً، 34-22ٝيعِ فٜ اىَلٙ اىعَوٙ ٍِ)

أٍثبىٞت  اٍثزجٞبُٗ اٍثزَبهح اىجٞبّثبد اىصقعثٞخ/ إىثلاك اىجبؽضثخ، ٕٚ: فٚ اىجؾش الوغدخذهث

(، روعَثخ ك. اىْبثطثخ 2004اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ/ إىلاك "ٍبهرِ" ٗى٦ٍئثٔ )

روعَثخ اىجبؽضثخ،  ،(0254(، ٍٗيٞبً ريلٝو اىناد/ إىلاك " هٗىّجثوط " )2002فزؾٜ محمد)

اىزبىٞثثخ: اىَزٍ٘ثثببد، ا٣ّؾوافثثبد اىَعٞبهٝثثخ، ٍعبٍثثو الأعدديل٘ا اصائددي ٘ث ٗرثثٌ اٍثثزقلاً   

ُ٘، ٍعبٍو أىفب موّٗجبؿ، افزجبه"د"، رؾيٞثو اىزجثبِٝ فثٚ ارغثبٓ ٗاؽثل، افزجثبه اهرجبؾ ثٞوٍ

ً -ًدددي ص الةحددرشثثٞفٞخ، ا٣ّؾثثلاه اىَزعثثلك ٗا٣ّؾثثلاه اىزثثلهٝغٚ. ٗكىَثثذ  فثثوٗغ  -عيئٞثثب

ٗع٘ك اهرجبؾ ؾوكٙ كاه إؽعبئٞبً ثِٞ اىلهعخ اىنيٞثخ  -: اىجؾش ؽٞش أٗؼؼ اىجؾش اىوإِ

٥ٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽثط٘ؾ ٍثا اىلهعثخ اىنيٞثخ ىَيٞثبً هٗىّجثوط 

٥ ر٘عثل  -أّثٔ  اىجؾثش مَب ثْٞذ ّزبئظ -ىزيلٝو اىناد ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل.

بثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٗأٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىعثثبكِٝٞ" فثثوٗب كاىثثخ إؽعثثبئٞبً ثثثِٞ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثث

ا١ٍثث٘ٝب""ىيٚ اىلهعثثخ اىنيٞثثخ )٥ٍثثزجٞبُ أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ ملٍثثي٘ة ىَ٘اعٖثثخ اىؽثثط٘ؾ، 

   ٗاىلهعخ اىنيٞخ ىَيٞبً هٗىّجوط ىزيلٝو اىناد(.

اىفنبٕثثخ ملٍثثي٘ة ىَ٘اعٖثثخ اىؽثثط٘ؾ، ريثثلٝو اىثثناد، أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه  -الكلودديج الوُاديا٘ددث 

  اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل. 

                                                           
هذا البحث مستل من رسالة الماجستير الخاصة بالباحثة، وهي بعنوان: ]الفكاهة كأسلوب   )*(

لمواجهة الضغوط وعَلاقتَها بتقدير الذات والصحة النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين 
& أ.م.د.  جامعة سوهاج –كلية الآداب  -بالتوحد[، وتحت إشراف: أ.د. ماجدة خميس علي 
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 وُقذهثال

رَضثثو اىؽثثط٘ؾ اىزثثٜ ٝزعثثوغ ىٖثثب ا٣َّثثبُ فثثٜ اىععثثو اىثثوإِ  ثثبٕوح عثثلٝوح  

ىيٚ مضٞو  ٍِ ع٘اّت ؽٞبح اىفثوك ٗاىَغزَثا. ٗقثل  َب ىٖب ٍِ رلصٞو  ثب٣ٕزَبً اىجؾضٜ، ى  

ثب٣ىبقثثخ ٗا٥ؼثثبواثبد ا٥هريبئٞثثخ ثئٕزَثثبً  ٘ؾ اىْبرغثثخ ىثثِ ا٣ظثثبثخ  ؽظٞثثذ اىؽثثط  

ِ   ىلٝل   ً ، ١ّٔ ٍِ اىجبؽضٞ ٍب رَزل ا٣ىبقخ إىٚ أثعل ٍِ إظبثخ اىبفو ىزصَو أفواك  غبىجب

 ً اىبفثثثو، ٗرؾلٝثثثلاً إما مثثثبُ  ١ّٖثثثب اىَزنفثثثو ا١ٗه ثوىبٝثثخ    ا١ً ا١ٍثثوح، ٗفع٘ظثثثب

 ً ٍثثِ ا٣ّطثث٦ب  ٝزعثثب ثثثٍٔثثِ أىيثثل ا٣ىبقثثبد ٗأظثثعجٖب ىَثثب ١ّثثٔ ثبىز٘ؽثثل  ٍعثثبثب

 ٗاىَْبٞخ، ٗىَب ٝزبيجٔ ٍِ هىبٝخ فبظٔ ٗرنفو ٍَزَو ٕٗنا ٍب ٝغعو ا١ً فٜ ؽٞثوح  

  َ ٗثِٞ ا٥ٕزَبً اىيائل ثٖثنا اىبفثو )ٍثَٞوح  ،ييبح ىيٚ ىبريٖبكائَخ ثِٞ اىََؤٗىٞبد اى

  (.0، 2002كى٘، ّٗ٘هح شْ٘فٚ، 

يبفثو ٗىطثياً ٍؾٞثواً هريبئٞثخ ظثع٘ثخ ثبىَْثجخ ىعل اىز٘ؽل ٍِ أمضو ا٥ؼبواثبد ا٣ٝ   

ّطثث٦ب ىيثثٚ ٍثثِ ٍظثثبٕو َّثث٘ اىبفثثو، ٗٝثثؤكٙ ثثثٔ ى٤َّثثؾبة ٗا٣ٗٝثثؤصو ىيثثٚ مضٞثثو 

اىناد، ٗؼعب ارعبه اىبفثو ثَثٞبقٔ اىَؾثٞؿ، ٗٝغعيثٔ ٝفؽثو اىزعبٍثو ٍثا ا٥شثٞب" 

  ٔ ٍثثثا ا٥شثثثقبض اىَؾٞبثثثِٞ ثثثثٔ )اىفوؽثثثبّٚ اىَثثثٞل  غٞثثثو اىبجٞعٞثثثخ أمضثثثو ٍثثثِ رعبٍيثثث

ٚ َّبثثٚ ٍزعثثلك ا١ّظَثثخ، ٝزعثثثب فٖثث٘ اؼثثبواة ىعثثثج (.5، 2004ٗآفثثوُٗ، 

ٍثا اىغَٞثا، ٗمثنىل اىعلٝثل ٍثِ اىَثي٘مٞبد  رعثبهثثبىعغي ا١ٍبٍثٚ فثٚ ٍٖثبهاد ا٣

  .Kau, Srinivasan& Bhat ,2018,80) )اىَيٞلح اىَزنوهح 

ٝظٖثثو اىز٘ؽثثل فثث٦ه اىَثثْ٘اد اىثثض٦س ا١ٗىثثٚ ٍثثِ ىَثثو اىبفثثو ثطثثػ اىْظثثو ىثثِ  

ثثوب، أٗ اىََثثز٘ٙ ا٥عزَثثبىٜ،  أٗ اىضيثثبفٜ، أٗ اىزعيَٞثثٜ ى٢ٍثثوح، ٕٗثث٘ اىْثث٘ ، أٗ اىع 

ؼبواثبد ىعجٞخ رؤصو ىيٚ ٗ بئب َٞا ثيلاُ اىعبىٌ، ٗٝنُ٘ ّزٞغخ ٣ٍْزصو فٜ ع

اىَـ، ٍِٗ صٌ رؤصو ىيٚ ٍقزيب ّث٘اؽٜ اىَْث٘، ٗٝؽثبوة ٕثؤ٥" ا١ؾفثبه ٍثِ أٛ 

رطٞو ٝؾلس فٜ ثٞئزٌٖ ٗٝنوهُٗ ؽومبد عََٞخ أٗ ٍيبؾا ٍِ اىنيَبد ثبوٝيخ آىٞثخ 

  .(62-92، 2000ٍؾَِ ٍؾَ٘ك أؽَل،  ) صبثزخ

لصٞو اىَٞئ اىنٛ ٝؾلصٔ مىل اىز   فَٞخ ىلٙ أٗىٞب" أٍ٘ه مٗٙ ا١ىبقخاىْ  رعزجو اىؽط٘ؾ  

ضٞثو ىثلٌٖٝ هكٗك ٞ  ٗع٘ك ؾفو ٍعبب، أٗ ٍب َٝججٔ ٍِ فعبئط ٍيجٞخ ىلٙ اى٘اىلِٝ  ف  

ؼثثٌٖ ىيزثث٘رو ٗاىؽثثٞ  ٗا ىييثث  فعثثو ىييٞثثخ ٗإّفعبىٞثثخ، أٗىؽثث٘ٝخ غٞثثو ٍوغ٘ثثثخ، ر عوو

ٗاىؾيُ ٗا١ٍٚ، مَب قل ٝعبُّ٘ ٍِ ثعػ ا١ىواغ اىْفَٞخ ٗاىغََٞخ اىزٜ رَثزْفن 

ُٗ قثلهرٌٖ ىيثثٚ اىزومٞثثي فَٞثب ٝيٍ٘ثثُ٘ ثثثٔ ٍثِ أىَثثبه، ٗرَثثزَو ؾبقثبرٌٖ، ٗرؾثث٘ه ك  
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ؽبىخ ىلً اىز٘اىُ إما ىٌ رزؾوك ا١ٍثوح ثبثوب فعبىثخ ىَ٘اعٖثخ ٕثنٓ اىؽثط٘ؾ ٕٗثٚ 

(. 54، 2000عثثجبػ ؽَثثِٞ اىعوىٞثثو، محمد ٍ ٍثبرعوع ثلٍثثبىٞت ٍ٘اعٖثثخ اىؽثط٘ؾ)

َ ث ي٘مٞخ اىزثٚ ٝيثً٘ ثٖثب اىفثوك ىيزعبٍثو ٍثا ٕٗٚ ٍغَ٘ىثخ ٍثِ ا١ٍثبىٞت اىَعوفٞثخ ٗاى

  .(9 ،2002فبؼو ىجبً فيٞفخ ، بغبخ )اىَ٘اقب اىؾٞبرٞخ اىؽ  

ي ىيثثٚ اىَصثثنيخ: أ٥ًٗ: أٍثثبىٞت اىَ٘اعٖثثخ اىزثثٚ روموثثٗرْيَثثٌ أٍثثبىٞت اىَ٘اعٖثثخ اىثثٚ  

بب، ٗصبّٞثبً: أٍثبىٞت اىَ٘اعٖثخ اىزثٚ اىيؽثب" ىيثٚ اى٘ؼثا اىص ثٗرعَو ىيثٚ رعثلٝو أٗ 

اىزثٚ رَثجوت فٖٞثب  ّفعبىٞثخؾثب٥ٗد رْظثٌٞ ا٥ٍثزغبثبد ا٥رومي ىيٚ ا٥ّفعبه: ٕٗثٚ ٍ

 فَثثٞخ ٍثثِاى٘ؼثثا اىصثثبب، ٕٗثثٚ أقثثو فعبىٞثثخ ٗأمضثثو ىوؼثثخ ٣هرجبؾٖثثب ثبىؽثثط٘ؾ اىْ  

ْثثت: ٕٗثث٘ رغْثثت ٍ٘اعٖثثخ أٍثثبىٞت اىَ٘اعٖثثخ اىزثثٚ روموثثي ىيثثٚ اىَصثثنيخ، ٗصبىضثثبً: اىز غ

 (.Matud, 2004,1403) اى٘ؼا اىصبب

ٌ اىفنبٕخ  َٗٝنِ ىؾ 
 

أٗ اىفنبٕخ
0
ثصثنو  ىثبً أُ رث٘فو ؾوٝيثخ ىيزعبٍثو ٍثا ٍغَ٘ىثخ  

ثٍزْ٘ىخ ٍثِ اىَ٘اقثب اى قلأٍ ب" َٝنثِ اٍثزْ ثقفٞثب ٍثِ ٍصثيزٖب  فٖثٚ ث  بغبخ ٗاىز  ؽ 

 ,Dowling, 2000)ّقثواؾ فثٚ اىع٦قثبد اىصقعثٞخىوفا ٍعْ٘ٝبد اٟفوِٝ، ٗا٣

18; Overholser, 1992,799) . ٗىفٖثثٌ اىبجٞعثثخ اىصقعثثٞخ ىيفنبٕثثخ فٖثثٚ إؾثثبه

فنبٕثخ ىثِ ؾوٝث  عزَبىٞثخ ىيي ٕنا ا٣ؾبه ىيثٚ اىغ٘اّثت ا٣صْبئٚ ا١ثعبك ؽٞش ٝومو 

 : ؾجٞعخ اىفنبٕخ0صِْٞ ٍِ ا١ثعبك ا١ٍبٍٞخ اىزٚ رعنٌ ا٣ٝؾب" ثلُ ْٕبك ا
"

ؽَٞلح أٗ 

اىفنبٕثثثخ " أٙ ىزعيٝثثثي اىثثثناد أٗ ىزعيٝثثثي اىع٦قثثثبد ٍثثثا :اىٖثثثلع ٍثثثِ 2ؼثثثبهح"، 

 .Hill, Besser & Jett, 2013, 204)اٟفوِٝ")

اىفنبٕخ  -0ُ اىغَا ثِٞ ٕنِٝ اىجعلِٝ ّزظ ىْٔ أهثعخ أٍبىٞت ىيفنبٕخ ٍزَٞيح ٕٗٚ إ 

عبٍثثو ٍثثا ٍثثزقلاً اىفنبٕثثخ ثصثثنو ٗكٙ ىزَثثٖٞو ٍثثْلاد اىز  إا٥ّزَبئٞثثخ: رْبثث٘ٙ ىيثثٚ 

ٍثثزقلاً اىفنبٕثثخ ىيعضثث٘ه ىيثثٚ إنبٕثثخ اىَعثثيىح ىيثثناد: رْبثث٘ٙ ىيثثٚ اىف   -2اٟفثثوِٝ.

ٍزقلاً اىفنبٕثخ ٣ٝثنا" ٗرؾيٞثو إاىفنبٕخ اىعلٗاّٞخ: ٕٗٚ  -4روفٞٔ ٍا ؼط٘ؾ اىؾٞبٓ.

ٍثزقلاً ا٥فثواك ىيفنبٕثخ إاىفنبٕثخ اىٖبىٍثخ ىيثناد: ٕٗثٚ  -٦3ىثت ثٖثٌ.اٟفوِٝ ٗاىز  

 Saroglou, Lacou & Eve) ؾيثثو ٍثثِ أّفَثثٌٖ ٣هؼثثب" اٟفثثوِٝثصثثنو ٝ  

Demeurer, 2010,96).  

                                                           
)
1
 (Humor. 



 الفكاهة كأسلوب لمواجهة الضغوط وعَلاقَتها بتقدير الذات لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد 

744 

ٗثنىل َٝنِ ىيَو" اىزفوٝ  ثِٞ ، إمُ ٝزؽؼ أُ اىفنبٕخ ريً٘ ثلٗه ٌٍٖ فٚ اىع٦قبد 

٘مٞبد اىفنبٕخ اىَزعلكح ثْبً" ىيٚ اىبوٝيخ اىزٚ َٝثينٖب فثٚ اٍثزقلأٍ ىيفنبٕثخ فيثل ٍي  

ل اىفنبٕثخ ثْثبً" ّفَثٞبً ٍٗثِ ْٕثب رعث رَثزقلً ىيزييٞثو ٍثِ ّفَثٔ أٗ ىيزييٞثو ٍثِ اٟفثوِٝ

ٝزؽَِ أٍبىٞت ٍزواثبخ رواثببً ٗصٞيبً ٗىنْٖب ٥رزنٞب ىيٚ قلً اىََبٗاح، ٍثِ فث٦ه 

 . (Leist &Muller, 2013, 552 )اىجؾش فٚ ٍغب٥د ٍقزيب ١ٍبىٞت اىفنبٕخ 

ظثثو ىزيثثلٝو اىثثنادٗ   ْٝ
2
ٔ " ريٞثثٌٞ اىَثثو" اىنيثثٚ ىنارثثٔ إٍثثب ثبوٝيثثخ ثعثث٘هح شثثبٍيخ ثلّ ثث 

إٝغبثٞثثثخ أٗ ٍثثثيجٞخ، ٗإّثثثٔ ٝصثثثٞو إىثثثٚ ٍثثثلٙ إَٝثثثبُ اىَثثثو" ثنارثثثٔ ٗإٔيٞزٖثثثب ٗقثثثلهارٖب 

ٗاٍزؾيبقٖب ىيؾٞبح  فٖ٘ فٚ ا١ٍبً شع٘ه اىَو" ثنفب"ح مارٔ ٗقَٞزٖب) هاّغٞذ ٍْٞظ 

ؽ٦ً اىزيٌٞٞ اى٘علاّٚ ىيصقط ّؾ٘ مارٔ، ف فٖ٘ (.2، 2004هٗثود كثيٞ٘،ٍٗبىٖٚ، 

ٍ ث ٘مٚ ٝعجثو اىفثوك ٍثِ ف٦ىثٔ ىثِ ٍثلٙ ريثلٝوٓ ىنارثٔ ٕٗثنا ي  ىِ مّ٘ٔ ريلٝو ٗرعجٞو 

يثلٝو ٍثثِ قجثو اىفثثوك ٝعنثٌ شثثع٘هٓ ثبىغثلاهح ٗاىنفبٝثثخ ٗاىضيثخ ثثثبىْفٌ ٍثا اىلافعٞثثخ اىز  

فثثث٦ه ٍغَ٘ىثثثخ ٍثثثِ (. ٍثثثِ 99، 2000ى٤ّغثثثبى ٗا٥ٍثثثزي٦ه )رَّ٘ثثثٞخ َّٝ٘ثثثٚ، 

ٗٝثوٙ  .(02، 2004ىِ مارٔ ) كىٞيخ ىي٘قٚ،  كهامبد ٗا١فنبه اىزٚ ٝؾَيٖب اىفوكا٣

اد، ؾلك ثغي" ٍْٔ ثزيلٝو اىن  فَٜ ٝ  طؿ اىْ  ع٘ه ثبىؽ  اىجعػ أُ اهرفب  ٗاّقفبغ اىص  

اد ٝثثلهمُ٘ اىؽثثطؿ اىْفَثثٜ ثصثثنو أمجثثو ٍثثِ ىثثنا فثثئُ ا١فثثواك ٍْقفؽثثٜ ريثثلٝو اىثثن  

لٝو ٛ اىزي ثا١فواك ٍورفعٜ ريلٝو اىناد, ْٕٗبك أكىخ أفثوٙ أٗؼثؾذ ثثلُ ا١فثواك مٗ

هّثثخ اىَورفثثا ىيثثناد َٝٞيثثُ٘ أمضثثو ٥ٍثثزعَبه اىَ٘اعٖثثخ اىزثثٜ رومثثي ىيثثٚ اىَصثثنيخ ٍيب

  .(020-062، 2004)ؽنَٞخ أٝذ ؽَ٘كح، لٝو اىَْقفػ ىينادثنٗٛ اىزي  

   هُشكلث الةحر

ٝ عل ٦ٍٞك ؾفثو فثٜ ا١ٍثوح ؽثلصبً ٍثعٞلاً، إم ْٝظثو مضٞثو ٍثِ اٟثثب" ىيبفثو ىيثٚ أّثٔ  

مَب أُ ٦ٍٞكٓ ٝيٝل ٍِ ق٘ح اىعبئيخ اىَ٘ع٘كح ثبىفعو ٗٝ٘ص  اىع٦قخ ثثِٞ اٍزلاك ىيناد، 

اىيٗط ٗاىيٗعخ  فب١ً ثعفخ فبظخ رثوٙ أُ اىبفثو اىَْزظثو ٍثٞنُ٘ ٍفعَثبً ثغَٞثا 

 ً قل رعجؼ  اىفؽبئو ٗعَٞا اىَ٘إت، ٗرلرٜ اىفنوح اىَؤىَخ ثلّٔ ٍٞنُ٘ ٍعبقبً ٗأؽٞبّب

فزفبعئ ا١ً ث٥٘كح ؾفو غٞو ىبكٛ، ٗغبىجبً ٕنٓ اىَقبٗع أٗ ا١فنبه اىَؤىَخ ؽيٞيخ  

ٞجخ ا١ٍو ٍا اىصع٘ه ٍب ٝضٞو ٕنا ا٣مزصبع ٍصبىو َٝزيط فٖٞب اىق٘ع ٗا١ٍٚ، ٗف

هرجثثبك ٗاىؾثثوط، ثب٣ؼثثبفخ إىثثٚ ٍثثب رعبّٞثثٔ ٕثثؤ٥" ا١ٍٖثثبد ٍثثِ ٍصثثبىو ثبىثثنّت ٗا٣

                                                           
)
2
) Self-esteem. 
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 ٗاىؾثيُ اىصثلٝل،ٍؤىَخ إىٚ كهعخ أِّٖ َٝوُ ثَوؽيثخ إّنثبه ىيثناد ٗىثلً رعثلٝ ، 

َٝثٞبو ىيٖٞثب ً اىصثع٘ه ثبىثنّت ٗملّٖثب اىَثجت فثٜ ٕثنٓ اىؾبىثخ، ٗٗقل ٝز٘ىثل ىثلٙ ا٥

 ؼبٖبك  ٗثب١فط إما مبّثذ أً ىبفثو ٍعثبة ثبىز٘ؽثل ّظثواً اىصع٘ه ثب٣ؽجبؾ ٗا٣

ٝعثبّٜ ٍثِ قعث٘ه فثٜ ىَب ٝزعب ثٔ اىبفثو اىز٘ؽثلٛ ىثِ غٞثوٓ ٍثِ ا١ؾفثبه، فٖث٘ 

يثثٚ رؾيٞثث  ر٘قعثثبد ٗاىلٝثثٔ  فثثٜ اىَعثثبهع رغعيثثٔ غٞثثو قثثبكه ى اىَثثي٘ك ٍٗؾلٗكٝثثٔ

ثب٣ؼبفخ إىٚ ٍزطٞواد ّفَٞخ أفوٙ رؾلس ىلٙ ا١ً ىٖب ى٦قخ ثزيلٝو اىناد، ٗؾجيثبً 

 ىٖب فئُ ٍفًٖ٘ ريلٝو اىناد ٝعزجو ٍؤشو ىيعثؾخ اىْفَثٞخ، ؽٞثش أُ ريثلٝو اىثناد ٝيثا

عزَبىٜ اىنٛ ٝعٞصٔ، ٗثْب" ىيٚ مىل قل ْٝصل ىْثٔ مٍ٘ٞؿ ثِٞ ماد اىفوك ٗاى٘اقا ا٣

ريثثلٝو اىثثثناد ُ ىزيثثلٝو اىثثناد ّزٞغثثخ ىٖثثنا اىزفبىثثو، ريثثلٝو اىثثناد اىَورفثثا ٗ ّ٘ىثثب

 ً  ،2003ىبئصثخ رٕ٘ثبٍٚ، ىثنىل اىَصثبىو اىزثٜ رْصثل ىَْٖب) اىَْقفػ، ٗرقزيب رجعب

3.)  

 ٕٗنٓ اىؽبغؿ، اىَ٘قب ٍا ىيزنٞب ٍؾبٗىخ أٗ ؾوٝيخ اىْفَٜ اىؽطؿ ٍ٘اعٖخ ٗرعل 

 أُ ٗإٍب اىَيجٞخ، اىْفَٜ اىؽطؿ آصبه ٍِ رقفب ٗثبىزبىٜ فعبىخ رنُ٘ إٍب أُ اىَؾبٗىخ

، 2004ؽنَٞثخ أٝثذ ؽَث٘كح،  ) اىْفَثٜ رفثبقٌ اىؽثطؿ فثٜ فزَثبٌٕ فعبىثخ غٞثو رنُ٘

023(  . 

 " ملٍثثي٘ة ىَ٘اعٖثثخ اىؽثثط٘ؾ، ً ثزْثثبٗه " اىفنبٕثثخٕزَثبا٣ أُ رثثوٙ اىجبؽضثثخ ىثنا 

ٌٗأثعبكٓ قل  ٍَز٘ٝبرٔ ٗاىزعوع ىيٚ ا١ً زيلٝو اىناد ىلٙٗا٥ٕزَبً ث  ٍعوفثخ فثٜ ٖٝ 

ٍثبٝؤكٛ  ٕٗث٘ ى٢ً، ٗاىعَو ىيثٚ ٍ٘اعٖزٖثب، اى٦ٍ٘ٝخ ّفعب٥دٗا٣ اىْفَٞخ اىؽط٘ؾ

صد٘يةث  ٗوكي ّبِزا ىيبفو اىَعبة ثبىز٘ؽل. أفؽو ٗرلٕٞوهىبٝٔ  إىٚ منىل ثلٗهٓ

 اٙخ٘ث  الدغيؤلاج فٖ هحيّلث اصضيبث ػلٔ الةحر الحيلٖ شكلثهُ  ّخحذٗذ

. ٕو ر٘عل ى٦قخ ثِٞ اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ ٗريلٝو اىناد ىثلٙ ىْٞثخ 0

ّٗداشع هي ُدزا الغدإاس عدإال٘٘ي فدشػ٘٘ي  ٍِ أٍٖبد ا٥ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل؟ 

  :ُوي

أ. ٕو ر٘عل ى٦قخ ثِٞ أٍبىٞت اىفنبٕخ اىزنٞفٞخ )اىفنبٕخ ا٥ّزَبئٞخ، ٗاىفنبٕخ اىَعيىح 

  ىلٙ ىْٞخ ٍِ أٍٖبد ا٥ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ؟ىيناد( ٗريلٝو اىناد 

ة. ٕو ر٘عل ى٦قخ ثِٞ أٍبىٞت اىفنبٕخ غٞثو اىزنٞفٞثخ )اىفنبٕثخ اىعلٗاّٞثخ، ٗاىفنبٕثخ 

  اىٖبىٍخ ىيناد( ٗريلٝو اىناد ىلٙ ىْٞخ ٍِ أٍٖبد ا٥ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ؟
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ا١ؾفبه اىعثبكِٝٞ . ٕو ر٘عل فوٗب ثِٞ أٍٖبد ا٥ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٗأٍٖبد 2

 (؟٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ، ٗريلٝو اىنادفٚ ٍزطٞواد اىلهاٍخ )اىفنبٕخ ملٍي

  أُذا  الةحر

 إىٚ رؾيٞ  ا١ٕلاع اىزبىٞخ: ٖٝلع اىجؾش اىؾبىٜ 

. اىنصب ىِ ٍلٙ ٍَز٘ٙ اٍزقلاً ؽٌ اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽثط٘ؾ ىثلٙ 0

 أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل.

اىع٦قخ ثِٞ اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽثط٘ؾ ٗريثلٝو اىثناد ىثلٙ . اىزعوع ىيٚ 2

 .جؾشىْٞخ اى

فثثبه .اىنصثثب ىثثِ اىفثثوٗب ثثثِٞ أٍٖثثبد أؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٗأٍٖثثبد ا١ؾ4

  .)اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ، ريلٝو اىناد(اىعبكِٝٞ فٚ ٍزطٞواد اىجؾش

 

  أُو٘ث الةحر

 فٜ اىْيبؾ اىزبىٞخ:  رزيقط ْٕب إَٔٞخ اىجؾش اىؾبىٜ 

. كهاٍثثخ "اىفنبٕثثخ", ٗ"أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل" ٍثثِ اىَغثثب٥د اىزثثٜ 0

رفزيثثو إىثثٚ اىجؾثثش ٗثقبظثثخ ىيثثٚ ّبثثبب اىلهاٍثثبد اىعوثٞثثخ  ٗمىثثل فثثٚ ؽثثلٗك ىيثثٌ 

 اىجبؽضخ.

. قيثثخ اىلهاٍثثبد ا١عْجٞثثخ اىزثثٜ رْبٗىثثذ اىفنبٕثثخ مبٍثثي٘ة ىيَ٘اعٖثثخ ثثثِٞ "أٍٖثثبد 2

ٓ اىجصو ٗىثلً ٕزَبً ثبىغبّت ا٣ٝغبثٜ فٜ ؽٞبٗمىل ى٤ ،ثبىز٘ؽل" ا١ؾفبه اىَعبثِٞ

 ؼبواثبد.اىزومٞي فيؿ ىيٚ ا٣

أٍٖثبد ذ ثْٖٞثب ىثلٙ ع ثَ  ع  لهاٍبد اىزٜ كهٍذ ٍزطٞواد اىجؾش ٍْفوكح أٗ. ّلهح اى4

 ثبىز٘ؽل. ا١ؾفبه اىَعبثِٞ

رؾثث  ىثثٌ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل" فٖثثنٓ اىعْٞثثخ  "أٍثثب ٍغزَثثا اىجؾثثش. 3

عثثِٞ ٍثثِ اىلهاٍثثبد اىعوثٞثثخ ثئٕزَثثبً مثثبع   ص ق   َ ِ إَٔٞزثثٔ فثثٜ ىٝثثبكح أىثثلاك اى  َ   ف ثثز ن

ٗىثلً إٍثزببىخ اىَغزَثا اىعوثثٜ أٗ ا١عْجثٜ فثٜ ، ثئؼبواة اىز٘ؽل ثصنو ٍزْبٍٜ

  فٖ٘ ٍِ أظعت ٗأىيثل اىزعلٛ اىفعبه فٜ ى٦ط ٕنا ا٥ؼبواة أٗ رؾبشٜ أٍجبثٔ

فث٦ه اىَواؽثو اىعَوٝثخ اىَجنثوٓ ىثلٙ ا١ؾفثبه اىزثٚ رظٖثو  هريبئٞخا٣ؼبواثبد ا٣

ٗىيٚ اىز٘اف  اىْفَٚ ٗا٥عزَبىٚ ىلٙ أٍٖبرٌٖ  ٗرؤصو ٍيجبً ىيٜ ٌَّٕ٘ ؽزٚ اىوشل،

ثثبىجواٍظ اىع٦عٞثخ ٗاىزَْ٘ٝثخ اىَْبٍثجخ ١ؾفثبه اىز٘ؽثل  فٖثنٓ  ٍبىٌ ٝزٌ اىزثلفو ٍجنثواً 
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ىزقفٞب ا١صو اىَيجٚ ىنا ٗعت ىيْٞب ٍؾبٗىخ ٍَبىلرٖب اىفئخ علٝوح ثب٥ٕزَبً اىجؾضٚ 

ٗرييٞثثو اىعثثت" اىْفَثثٜ اىثثنٛ ر٘اعٖثثٔ ٍثثِ اىْثثبرظ ىثثِ ٗعثث٘ك ؾفثثو ٍعثثبة ثبىز٘ؽثثل، 

  ف٦ه فٌٖ اىع٦قخ اىَفزوؼخ ثِٞ اىَزطٞواد.

 هايُ٘ن الةحر 

 (الاكيُث 4)

ٗفيبً " ىَعغٌ ىيٌ اىْفٌ ٗاىبثت اىْفَثٚ" ٝصثٞو اىَعثبيؼ ىيثٚ اىََثز٘ٙ اىَغثوك  

ٖخ أٗ اىََيٞخ فٚ ٍ٘قب ٍثب أٗ اىزعجٞثو ىْٖثب"إىٚ" إٍنبّٞخ إكهاك اىغ٘اّت  . ٗقثل اىف ن 

ػ " أٗ اىزعبٍثو ٍثا ا١شثٞب"  ٗظب" ٍبمٌ إَٝزَبُ" اىفنبٕخ ثبىزجبهٕب " ا١ىٌ اىَو 

ٗثبىزثثبىٚ قٖوٕثثب ٗاىزطيثثت ىيٖٞثثب") عثثبثو ىجثثل اىؾَٞثثل،  ٗا١ٍثث٘ه اىقبٞثثوح ثجَثثبؾخ  

 (. 0464، 0220ٗى٦" اىلِٝ مفبفٚ،

رَضو اىفنبٕخ" اىيلهح ىيثٚ  APAا١ٍوٝنٞخ ىعيٌ اىْفٌ" ٗىوفٖب" قبًٍ٘ اىغَعٞخ  

خ ىَ٘قثب ٍعثِٞ" ثيوٞ  َ  َ  (VandenBos, 2015,507). إكهاك أٗ إثثلا" اىَثَبد اى

ؽٞثش ٝؾٞثو رفَثٞو ٍثياط "اىَبئو أٗ اىوؾ٘ثثخ"   ٗرعْٚ اىفنبٕخ فٜ ا١ظو اى٦رْٞٚ

ؽٞثثش أّثثٔ اىفثثوك ٗشقعثثٞزٔ إىثثٚ فنثثوح ا١ٍيعثثخ ا١هثعثثخ  أٗ فنثثوح ٍثث٘ائو اىغَثثٌ ، 

١مضو ٍِ قوِّٞ ٍِ اىيٍبُ أ ؽٞو ٍفًٖ٘ اىفنبٕخ ثعػ اىصٜ" ىٞعْٚ" ٍياط أٗ ؽبىخ 

ؾ وافخ، أٗ فنبٕخ، أٗ ٍوػ، أٗ اٍز٦ك رَيٞخ،  ىييٞخ ٍؤقزخ"، قبك ٕنا إىٚ فنوح ٗع٘ك

ٌ فنبٕخ   .(Teehan, 2006, 24) أٗ ؽ 

ؽبٍثل رعْثٚ" رثنٗب اىفنبٕثخ")  Sense of humorفْغل فثٚ" قثبًٍ٘ ىيثٌ اىثْفٌ" 

"ؽبٍثخ، إؽَثبً، شثع٘ه،  Senseمَثب رعْثٚ  (.222، 0269ىجل اى٦ًَ ىٕثواُ، 

ثٌ اىل   Sense of humorإكهاك" ،أٍب  ٖثب ٕٗثٚ: فزعْثٚ ؽ  ىبثثخ أٗ اىفنبٕثخ أٗ هٗؽ 

ِ اىَو" ٍِ امزصبع اىَؽؾنبد أٗ ريلٝوٕب أٗ اىزعجٞثو ىْٖثب" ، مَثب  نو   َ ي ن خ ىييٞخ ر   ٍ

٘  ىيٚ كىبثخ أٗ فنبٕخ أٗ أُ ٝن ٞب اىفوك ّفَٔ ٗفيبً ىــــ رعْٚ" م٦ً ْب  ثِ  ٍ  َْ " أٙ ؽ 

 (. 644-346، 0290اىفٌٖ أٗ اىزيلٝو" )ٍْٞو اىجعيجنٚ،

ف ثثبٓ"    Encyclopedia of"أٍثثب رعوٝثثب "ٍٍ٘ثث٘ىخ ثؾثث٘س عثث٘كح اىؾٞثثبح ٗاىو 

Quality of Life and Well-Being Research"  اىفنبٕخ فٖثٜ "ىجثبهح ٌ ىؾ 

ىثثِ فبظثثٞخ ٍٗٞثثيح شقعثثٞخ رَضثثو ا٥ٍثثزعلاك ٣ىثثبكح اىفٖثثٌ، مبىثثنٙ ْٝجثثا ٍثثِ إّزثثبط 

ثزَثثبٍخ ا٥رعثثبه ثثثِٞ ا٣اىعَيٞثثبد ا٣كهامٞثثخ اىَؽثثؾنخ ٗىثثوغ ّزثثبئظ ٍٗظثثبٕو 

  (. ,Michalos 3048 ,2014) ٗاىؽؾل"
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ثٌ اىفنبٕثخ ثلّٖثب" ا٣ّزثبط ٗاىيثلهح اىَجلىثخ   ىنثُ٘ اىصثقط ٍيؽثب مَب ٝ صبه إىثٚ ؽ 

ْٔ ٍِ قؽثب" ٗقثذ   نو   َ ، ٕٗثٚ مثنىل اىيثلهح ٥ٍثزعَبه اىفنبٕثخ ىْٞثو ا١ٕثلاع ؾٞثت ىز 

 ,Teehan) ٗاٍثثزعَبىٖب ميىٞثثخ  ا٥عزَبىٞثثخ، ٗاىيثثلهح ىيثثٚ إكهاك ٗريثثلٝو اىفنبٕثثخ

ثٌ  .(25 ,2006  ىيثلهح اىَعوفٞثخثبىزجثبهح ا "اىفنبٕثخ   ٗثنىل ٝنُ٘ قل رٌ كهاٍخ ؽ 

"اىلىبثخ٣ّزبط ٍ٘اك هٗػ 
4
.  

ثٌ اىفنبٕثخ  غ فٜ اىَْ٘اد ا١فٞوح ىلح ؾوب ثلٝيخ ىزيٌٞٞ ؽ  ٝبجث  أؽثلٕب  ٗقل ا فزو 

ثٌ فنبٕثخ  ٌ فنبٕخ ٍعثبكٙ، ٗاٟفثو: ؽ  ٌ فنبٕخ ظلٝ  ٍيبثو ؽ  ٍعٞبهِٝ ا١ٗه: ؽ 

ٌ فنبٕخ ٍ٘عثٔ ى٠فثوِٝ ثٌ اىفنبٕثخ شثنو ىثٔ  ثثنىل ٝنثُ٘  ٍ٘عٔ ىيناد ٍيبثو ؽ  ىؾ 

  (Michalos , 2014, 3049). أٍبىٞت ٍزْ٘ىخ أهثعخ

 Encyclopedia of Personality" رعوع ٍٍ٘٘ىخ اىصقعٞخ ٗاىفوٗب اىفوكٝخ

and Individual Differences"  أٍثبىٞت اىفنبٕثثخ ثلّٖثثب" ٍْؾثثٚ ٍزعثثلك ا١ثعثثبك

ٌ اىفنبٕخ ىزيٌٞٞ ا١ٍثبىٞت ا١هثعثخ ىيفنبٕثخ ٕٗثٚ" اىفنبٕثخ ا٥ّزَبئٞثخ ىؾ 
3

، ٗاىفنبٕثخ 

اىَعثثثثثثثثثثثثيىح ىيثثثثثثثثثثثثناد
4
ٗاىفنبٕثثثثثثثثثثثثخ اىعلٗاّٞثثثثثثثثثثثثخ، 

5
، ٗاىفنبٕثثثثثثثثثثثثخ اىٖبىٍثثثثثثثثثثثثخ 

ىيناد
9
"(Kuiper,2016,1) 

ٗٝزفثث  ٍعثثٔ رعوٝثثب أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ ثلّٖثثب ٕثثٚ" أهثعثثخ أَّثثبؾ ىيفنبٕثثخ ٗمىثثل ٗفيثثبً  

اىفنبٕخ ا٥ّزَبئٞخ: ٕٗٚ أٍي٘ة ٍزْبغٌ ٝثلىٌ  -0ىيقعبئط ا٣ٝغبثٞخ ٗاىَيجٞخ ىٖب" 

ح ىيناد: أٙ ٝيً٘ اىفثوك ثزعيٝثي اىفنبٕخ اىَعيى -2 ٗٝب٘ه اىع٦قبد ثِٞ ا١شقبض.

اىغٖ٘ك ىزب٘ٝو اٍزوارٞغٞبد فعوبىخ فٚ اىزعبٍو ٍا اىؽط٘ؾ ، ٍا ٍواىثبح اؽزٞبعثبد 

  مارٔ ٗاٟفوِٝ.

                                                           

ٝعل ٍعبيؼ اىلىبثثخ اىثنٙ اٍثزقلٍزٔ كهاٍثخ "ثلهٝثخ مَثبه أؽَثل" ٍواكفثبً ىَعثبيؼ اىفنبٕثخ  (4)

اىََثثزقلً فثثٚ ٕثثنٓ اىلهاٍثثخ  ٍٗثثِ اىلهاٍثثبد اىْفَثثٞخ اىزثثٚ إزَثثذ ثلؽثثل اىَزطٞثثواد ماد اىعثثيخ 

نزثثخ ( ثزْبٗىٖثثب ٍفٖثثً٘ اى063ْ -064، 0224ثَفٖثثً٘ اىلهاٍثثخ كهاٍثثخ )ثبَّثثٞٔ ٍعثثبفٚ ؽَثثبُ، 

Joke ٗاىزٚ رعْٚ" اىفعو أٗ اىي٘ه اىنٙ ٝؤكٙ اىٚ اصبهح اىؽؾل، ٗقل َٝثزقلً ثَعْثٚ ؽٞيثخ ٝيغثل  

إىٖٞثثب اىفثثوك ثيعثثل اىَثثقوٝخ ٗاىؽثثؾل، ٗشثثنو ٍثثِ أشثثنبه اىفنبٕثثخ اىزثثٚ رعزَثثل كائَثثبً ىيثثٚ اىنيَثثخ 

نو اىَيوؤح أٗ اىَََ٘ىخ، ٗفٚ اىَقوٝخ ٍِ ٗاقا غٞو ٍوغ٘ة فٞٔ ثبىَْجخ ىيصقعٞخ اى٘اىٞخ ٗثص

.                                                                ٝغْت هٗاٖٗٝب اىؾوط ٗرجعبد اىؾٞبح اىغلٝخ.  

(
4
) Affiliative. 

(
5
) .Self-enhancing 

(
6
) Aggressive. 

(
7
) .Self-defeating humor 
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اىفنبٕخ اىعلٗاّٞخ: ٕٚ اٍزقلاً اىفنبٕخ ٍِ قجو أؽل ا١فواك ٍا اٟفثوِٝ ثبوٝيثخ  -4

ٕثنا ثصثنو ٍثئ ىيثٚ  غٞو ٦ٍئَخ إعزَبىٞبً، ىزؾيٞ  إٔلافٔ اىقبظخ ثٔ فيؿ ، ٗٝثؤصو

 ى٦قبرٔ ٍا اٟفوِٝ.

اىفنبٕثثخ اىٖبىٍثثخ ىيثثناد: ٕٗثثٚ اىْيثثل اىثثنارٚ ىيثثْفٌ، ٗرؾبثثٌٞ اىثثناد  ٍثثِ أعثثو  -3

 (.(Calısandemir &Tagay, 2015, 940-941إؼؾبك اٟفوِٝ" 

إمُ ٝزؽؼ ٍِ اىعوغ اىَبث : أُ اىفنبٕخ ريً٘ ثلٗه ٌٍٖ فثٚ اىع٦قثبد اىصقعثٞخ  

مٍ٘ٞيخ ٍِ ٍٗثبئو رَْٞثخ اىزفثبى٦د ا٣ٝغبثٞثخ ثب٣ؼثبفخ ىثنىل فثئُ ىيفنبٕثخ ٗ ثبئب 

ٍزْ٘ىثخً ٍثِ اىفنبٕثخ اىزثٜ قثل رنثُ٘ اعزَبىٞخ ٍيجٞخ أٝؽبً  فب١فواك َٝزينثُ٘ أٍثبىٞجبً 

 (Ogurlu, 2015, 15-16). ٍفٞلح أٗ ؼبهح ١ّفٌَٖ ٗى٠فوِٝ

ً فبىَ٘اعٖخ:   The Cambridge Dictionary"ىيبًٍ٘ مبٍجوٝلط ىعيٌ اىْفٌ  ٗفيب

of Psychology  " ىَيٞثخ إكاهح اىَ٘اقثب اىعثعجخ ٗاثزنثبه إٍثزوارٞغٞبد ىيزعبٍثو

 (Matsumoto,2009,134 ).ٗاىلافيٞخ" ٍا اىؽط٘ؾ اىقبهعٞخ

فٞصٞو إىٚ مّٖ٘ب " ٍغَ٘ىخ ٍثِ اىبثوب اىزثٚ أٍب اىَفًٖ٘ اىعيَٚ ١ٍبىٞت اىَ٘اعٖخ 

ى٢فواك ٍِ ف٦ىٖب ٍ٘ائَخ ٍ٘اهك اىزنٞثب ٗا٥ٍثزوارٞغٞبد ىؾَبٝثخ أّفَثٌٖ ٍثِ  َٝنِ

اىزلصٞواد اىؽبهح ىيؽط٘ؾ ٗرْيٌَ إىٚ ص٦صخ أقَبً ٕٚ: أٍبىٞت اىزنٞثب اىزثٚ رومثي 

  اىزغْجٞخاىزنٞب  ىيٚ اىَصنيخ، ٗأٍبىٞت اىزنٞب اىزٚ رومي ىيٚ ا١ّفعبه، ٗأٍبىٞت

.( Aycock, 2011,4)  

ْٕب ر٘ظيذ اىجبؽضخ إىٚ اىزعوٝب اىزبىٚ ىيفنبٕخ ملٍثي٘ة ىَ٘اعٖثخ اىؽثط٘ؾ ، ثلّثٔ  

رغبٓ اىفوك ٍِ اىَي٘ك اىَعزبك فثٚ اىؾٞثبح اىٍٞ٘ٞثخ ّؾث٘ أٙ أٍثي٘ة ٍثِ أٍثبىٞت إٕ٘" 

أٗ غٞثو اىفنبٕخ اىَزعلكح اىزنٞفٞخ ٍْٖب)اىفنبٕثخ ا٥ّزَبئٞثخ، ٗاىفنبٕثخ اىَعثيىح ىيثناد( 

  اىزنٞفٞخ )اىفنبٕخ اىعلٗاّٞخ، ٗاىفنبٕخ اىٖبىٍخ ىيناد(".

ٍِٗ ْٕب رزجْٚ اىجبؽضخ اىزعوٝب ا٣عوائٚ ىيلمز٘ه اىْبثطخ فزؾٚ محمد ىيفنبٕخ ملٍي٘ة 

ىَ٘اعٖثثخ اىؽثثط٘ؾ ٕٗثث٘" اىلهعثثخ اىَورفعثثخ اىزثثٜ ٝؾعثثو ىيٖٞثثب اىفثثوك فثثٜ ٍيٞثثبً 

ٞو اىفوك ىيزعبٍو ٍثا اىَ٘اقثب اىفنبٕخ ملٍي٘ة ٍ٘اعٖخ ىيؽط٘ؾ اىزٜ رعنٌ ثْ٘كٓ ٍ

اىؽبغبخ ثوٗػ اىلىبثخ ٗاىجؾش ىِ اىغ٘اّت ا١ٝغبثٞخ فٜ اىَصنيخ ٗاّقواؾ اىفثوك 

فٜ ٍ٘اقب فنبٕٞخ ٗثعلٓ ىِ ا٥ّفعبه ٗاىطؽت اىَجبشو ٥ىزيثبك اىفثوك فثٜ اىْث٘اؽٚ 

  ٔ ٍٗؾبٗىثثخ اىفثثوك إكفثثبه اىجٖغثثخ ىيثثٚ ّفَثثٔ ٗىيثثٚ  ا٣ٝغبثٞثثخ ىيفنبٕثثخ ىيثثٚ ظثثؾز

 ٍب ٝزعوؼُ٘ ىَ٘اقب ؽٞبرٞٔ ؼبغبخ".اٟفوِٝ ىْل
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 :( خقذٗش الزاج4)

ي ىعيثثثٌ اىثثثْفٌ ففثثثٚ اىيثثثبًٍ٘  The Concise Dictionary of"  اىَثثث٘ع 

Psychology َٝضو" مٞفٞخ ؽت اىصقط ىْفَٔ، ٗإىثٚ أٙ ٍثلٙ ٝوإثب  ريلٝو اىناد

 (.Statt, 1998, 11أّٖب رَزؾ  أُ رنُ٘") 

اى٘علاّٚ ىيصقط ّؾث٘ مارثٔ، فؽث٦ً ىثِ مّ٘ثٔ مَب ْٝظو ىزيلٝو اىناد ثلّٔ" اىزيٌٞٞ  

ريلٝو ٗرعجٞو ٍي٘مٚ ٝعجو اىفوك ٍِ ف٦ىٔ ىثِ ٍثلٙ ريثلٝوٓ ىنارثٔ ٕٗثنا اىزيثلٝو ٍثِ 

ثث لاهح ٗاىنفبٝثثخ ٗاىضيثثخ ثثثبىْفٌ ٍثثا اىلافعٞثثخ ى٤ّغثثبى قجثثو اىفثثوك ٝعنثثٌ شثثع٘هٓ ثبىغ 

 (. 99، 2000ٗا٥ٍزي٦ه" )رَّ٘ٞخ َّٝ٘ٚ، 

زيثثلٝو اىثثناد ، ثلّثثٔ " كهعثثخ ؽنثثٌ اىزثثبىٚ ىزعوٝثثب اىٍٗثثِ ْٕثثب ر٘ظثثيذ اىجبؽضثثخ إىثثٚ 

 اىصقط ىيٚ مارٔ ٗارغبٓ اىفوك ّؾ٘ اىناد ا٥عزَبىٞخ اىعبئيٞخ".

اىزٜ ٝؾعثو  اىلهعخ، ثلّٔ" مَب رزجْٚ اىجبؽضخ اىزعوٝب ا٣عوائٚ اىزبىٚ ىزيلٝو اىناد

 ".اىوإِ ، اىََزقلً فٚ اىجؾشىيٖٞب اىفوك ىيٚ ٍيٞبً هٗىّجوط ىزيلٝو اىناد

 ( الدْاذ 4)

رعْثثٚ أٗرثثيً، ر٘ؽثثل، مار٘ٝثثخ،  Autism فثثٚ" ٍعغثثٌ ٍعثثبيؾبد اىبثثت اىْفَثثٚ" 

شٖواً ٗإٌٔ ى٦ٍبرٖب اىعيىخ ٗظع٘ثخ  45اعزواه: ٕٗٚ ؽبىخ رجلأ ٍظبٕوٕب قجو ٍِ 

اىز٘اظثثثو ٍثثثا اىَؾٞبثثثِٞ، ٗا٥ؼثثثبواة اىَثثثي٘مٚ ثثثثبىزنواه، ٗىثثثلً ا٥ٍثثثزغبثخ 

  (.04، 2002ىبفٚ اىصوثْٞٚ ، ىيَؤصواد اىَؾٞبخ )

 The Galeثثثثثـ" ٍٍ٘ثثثث٘ىخ عثثثثبه ى٦ؼثثثثبواثبد اىععثثثثجٞخ"  مَثثثثب ٝعْثثثثٚ 

Encyclopedia of Neurological Disorders  اؼبواة ٍي٘مٚ، ٝزعثب "

ٗاىزفبىو ا٥عزَبىٚ ، ٗمثنىل اىقٞثبه ا٥عزَثبىٚ، ؽٞثش ىثبكح ٍثب  ثؽعب اىز٘اظو

ُ٘ ىثثلٙ اىَعثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٍغَ٘ىثثثخ ٍثثِ ا٥ٕزَبٍثثثبد اىَؾثثلكح، ٗاىَثثثي٘مٞبد نثثٝ

 . (Chamberlin &Narins, 2005 ,122)اىَزنوهح"

اىز٘ؽل ثـ" اىَؾلٗكٝخ، ٗرنواه اىَي٘ك، ٍا ا٥هرجبؾ ثبىعغي فثٚ ا١كا"  مَب ٝ٘ظب 

اؼثثبواة ىعثثجٚ ّفَثثٚ ٝزَثثٌ ثعثثلً ا٥ّزجثثبٓ، ٗفثثوؾ فٖثث٘   اىعثثبؾفٚ ا٥عزَثثبىٚ

 ,Brak, 2011) اىْصبؾ، ٗا٥ّلفب  اىنٙ ٝورجؿ ثَصبمو شقعٞخ ىٖثؤ٥" ا١ؾفثبه"

1305) . 

: " كهعثخ رنثواه ثلّثٔ ىيز٘ؽثلزعوٝثب اىزثبىٚ ّزٞغخ ىَب ٍثج  ر٘ظثيذ اىجبؽضثخ إىثٚ اى 

اىَي٘مٞبد اىَْبٞخ، ٗؼعب اىز٘اظو ا٥عزَثبىٚ، ٗاىزفثبى٦د ا٥عزَبىٞثخ، ٗفيثو 
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فثثثٚ اىَثثثي٘مٞبد غٞثثثو اىيفظٞثثثخ، اىزثثثٚ رجثثثلأ فثثث٦ه ٍوؽيثثثخ اىبف٘ىثثثخ اىَجنثثثوح، ٗفثثث  

 -لىٞو اىزصقٞعثثثٚ ٗا٣ؽعثثثبئٚ ى٦ؼثثثبواثبد اىْفَثثثٞخاىَؤشثثثواد اىزصقعثثثٞخ ثبىثثث

 خؼدذ أهِديج أااديس الدْادذا٣ظلاه اىقبٌٍ، ىِ اؼبواة ؾٞب اىز٘ؽل". ٗثثنىل 

ؼثثثبواة ؾٞثثثب ّفَثثثٚ( ثئجثثثو ؾجٞت)ثثثثلِّٖ: "أٍٖثثثبد ا١ؾفثثثبه اىَصقعثثثِٞ ٍثثثِ ق  

 اىز٘ؽل". ٍٗ٘ع رجِٞ اىجبؽضخ فعبئعِٖ فٜ ٍٞبب ٗظب ىْٞخ اىلهاٍخ.

   ص٘ل الٌظشٓ للةحر الدأ

فَٞثثب ٝيثثٜ ريثثً٘ اىجبؽضثثخ ثعثثوغ ىيزلظثثٞو اىْظثثوٛ ىَزطٞثثواد اىلهاٍثثخ ٗاىع٦قثثبد  

 اىْظوٝخ اىَفزوؼخ فَٞب ثْٖٞب: 

 الٌظشٗيج الواغشت للاكيُث  [4]

: هثَثب رنثُ٘ أقثلً ّظوٝثخ ىيفنبٕثخ، " Superiority Theory ّظوٝثخ اىزفث٘ب")أ( 

نبٕثخ ٗفيثب ىٖثنٓ ٝع٘ك ربهٝقٖثب إىثٚ ىٍثِ "أهٍثب٘" ٗ"أف٦ؾثُ٘"، فثبىطوغ ٍثِ اىف

اىْظوٝخ ٕ٘ أُ رََؼ ىصقط ٍب ثبىصع٘ه ثبىزف٘ب ىيٚ اٟفوِٝ، مَب ٝزٌ اٍزقلاٍٖب 

أُ اىجصثو  ٕثنٓ اىْظوٝثخ رفزثوغ. ٗ(Kasow, 2012, 7)فثٜ اىَ٘اقثب ا٥عزَبىٞثخ 

ٕٗث٘ اىقثلا  اىَ٘عثٔ، ٕٗث٘  ،ٝؽؾنُ٘ ىْلٍب ٝصعوُٗ أٌّٖ ٍزف٘قُ٘ ىيٚ اٟفوِٝ

 Young ,2009,18). اىقلا  اىجصوٛ ) كىٞو ىيٚ أُ اىفنبٕخ رعجٞو ىِ

: قثثلٍذ ّظوٝثثخ اىزؾيٞثثو اىْفَثثٜ ٍثثِ اىفنبٕثثخ ١ٗه ٍثثوح ّظوٝثثخ اىزؾيٞثثو اىْفَثثٜ)ة( 

، ٗؾجيثبً " ىيٚ ٝل "فوٗٝل"، ٗقل اىزجود أُ اىفنبٕثخ ٗاؽثلح ٍثِ أىيثٚ آىٞثبد اىثلفب 

 ّنزخ ري٘هٗرعوع ثلّٖب ) ٕٗٚ "ففخ اىظو " ىفوٗٝل" ْٕبك أّ٘ا  ٍزجبْٝخ ٍِ اىفنبٕخ

ىعثثوع ا١ّثثب اىعيٞثثب(، ٗ"اىٖثثيه" ٕٗثثٚ )ٍعثثبكه غٞثثو ىفظٞثثخ ىيَصثثبىو ا٣ٝغبثٞثثخ(، 

ٗٝصثبه ْٕثب إىثٚ  ٗ"اىفنبٕخ" )رع٘ه شٜ" ٍزعبهغ اىنٙ ََٝؼ ثزغْثت اىَثيجٞبد(،

رعثل ٍثثِ اىَؾوٍثثبد فثثٜ  أُ اىفنبٕثخ ٍفٞثثلح فثثٜ اىز٘اظثو ىيثثٚ اىثثوغٌ ٍثِ أّٖثثب مبّثثذ

رؤمثثل ا٥عزَبىٞثثخ  د ىيفنبٕثثخاىَغزَثثا، فنثث٦ً ٍثثِ اىزفثث٘ب ٗاىزؾيٞثثو اىْفَثثٜ ّظوٝثثب

 (. Kasow, 2012, 8 ) ا٥ّفعبىٞخ ٍِ اىفنبٕخٗاىغ٘اّت 

نٓ اىْظوٝثخ أُ اىطثوغ ٍثِ اىفنبٕثخ ٝنَثِ فثٚ رْفثٌٞ ٕث رثوٙ: ّظوٝخ ا٣غبصخ")ط( 

 .                 .              (Young ,2009, 20).اىجصوٙ اىعبكٙاىببقخ اىَيَ٘ىخ فٜ اىْصبؾ 

روعثثا ّظوٝثثخ اىزْثثبقػ إىثثٚ ":  Incongruity theory " ّظوٝثثخ اىزْثثبقػك( 

ر٘ظب ثلّٖب ىَيٞخ ٍِ ٍوؽيزِٞ )ا٥ّؾثواع ىثِ اىَز٘قثا، ٗفٖثٌ ٗ Suls "ٍ٘ىٌ"

فثب١فواك ىْثلٍب  ،ٕنا اىزْبقػ أٗ ؽيثٔ(، ؽٞثش رصثٞو إىثٚ كٍثظ اىَعثف٘فبد اىَقزيفثخ
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ُ  ىْنزثثخ أٗ  رعيٞثث  ٍؽثثؾل ىيثثٚ ثثَع٘ َْ خ ، ؽثثعُ٘ ر٘قوعثثبً ؽثث٘ه ريثثل اىؾبىثثٝ   اىفثث٘ه ٝ 

فبىغ٘اة غٞو اىَز٘قوا ٝقْي   اىزْبفو. صٌ ٝيً٘ ا١فثواك ثبىجؾثش كافثو مامثورٌٖ ىزبث٘ٝو 

فٌْٖ اىزْبفو ٍا اىَقب٘ؾخ اىيلَٝخ ٍِ أعو ؽثو ٗ   ،ٍقبببد علٝلح ؽ٘ه ٕنا اىَٞبب

 (Bateman, 2006, 14). أٗ فٌٖ ٕنا اىزْبقػ

 [ الٌظشٗيج الواغشت لدقذٗش الزاج 4]

( 0202-0259 (هٗعوى" " ّظوٝخ رعل : Rogers' theory"هٗعوى" ّظوٝخ)أ( 

ً  اىثناد ٍفٖثً٘ َٝضثو إم اىَعبظثوح اىْظوٝثبد إٔثٌ ٍثِ اىثناد ىثِ ً  عبّجثب فٖٞثب  أٍبٍثٞب

ٝزؾلك ىيٚ أّٔ رْظٌٞ ىييٜ ٍعوفٜ ٍوُ ٍٗزَبٍل. ْٗٝبي  هٗعوى ٍِ فوؼثٞخ أُ 

 ىثٔ َٝثزغٞت ٕٗث٘ ّفَثٔ ىِ ٝعوفٔ اىنٛ اىظبٕوٛ ٍغبىٔ ىنو فوك ىبىَٔ اىَزطٞو أٗ

 أُ غٞو ىْٔ، اىَعيٍ٘بد ٝعبٜ أُ ىيٚ أقله اىْبً اىعفخ ثٖنٓ فبىفوك ، ٝلهمٔ مَب

 قثل ؽ٘ىثٔ اى٘اقثا اىثنٙ إفزثواغ ىثِ ٕٜ ٗإَّب ؽيٞيٞخ فنوح ىَٞذ اى٘اقا فنورٔ ىِ

ثَيبهّثخ  اىعث٘هح ٕثنٓ افزٞثبه ىيثٚ اىيثبكه اى٘ؽٞثل ٕ٘ اىفوك ٝننة، ٗٝجيٚ أٗ ٝعلب

  (.06، 2004، ّبكٝخ قوٝل( ٗاقعٔ ىِ ٝزييبٕب اىزٜ اىَعيٍ٘بد

( 0254هٗىّجثوط") ": اىزجثو.theory  ' Rosenberg("هٗىّجثوط" ّظوٝخ )ة(

ُ اىفثوك ٗأُ ّفَثٔ، اىفثوك ّؾث٘ ارغبٓ ٝعنٌ اىناد ريلٝو ٍفًٖ٘ أُ و٘ ً  ٝنث  ّؾث٘ ارغبٕثب

اىناد إؽثلٙ ٕثنٓ اىَ٘ؼث٘ىبد، إ٥ أّثٔ أكهك  ٗأُ ٍعٖب، ٝزعبٍو اىزٜ اىَ٘ؼ٘ىبد

اىفثثوك ّؾثث٘ مارثثٔ هثَثثب ٝقزيثثب ٍثثِ اىْبؽٞثثخ اىنَٞثثخ ىثثِ ارغبٕبرثثٔ ّؾثث٘ ثثثلُ ارغثثبٓ 

 ٍثيَٞبُ الله   ؼثٞب40، 2005هعثب" محمد ىجثل اىٖثبكٛ،  اىَ٘ؼث٘ىبد ا١فثوٙ)

 (.24-23، 2003هفواع،  ىَٞب"  09، 2005، اىعب٘ٛ

 ريثلٝو أُ (0252( 'theory Ziller "ىٝيثي" ّظوٝثخ : رفزوغّظوٝخ "ىٝيو")ط( 

 ثيطثخ ٗٝزبث٘ه ،َْٝث٘ اىثناد ريثلٝو أُ أٛ ىيثناد، ا٥عزَثبىٜ اىجْثب" إ٥ ٍثبٕ٘ اىثناد

 فثٜ ٝؾثلس ٥ ىنارثٔ اىفثوك ريٞثٌٞ أُ ٗٝؤمثل اىفثوك، فٞثٔ ٝعٞش اىنٛ ا٥عزَبىٜ اى٘اقا

-60، 2000رَّ٘ثٞخ َّٝ٘ثٚ، ا٥عزَثبىٜ)  اىَوععٜ ا٣ؾبه فٜ إ٥ ٍعظٌ اىؾب٥د

  (.20، 2004، ّبكٝخ قوٝل  62

ٝثوٙ مث٘ثو ٍثَٞش أُ : . 'theory Cooper -Smith ش "ّظوٝخ "مث٘ثو ٍثَٞ)ك( 

 اىفعثو أٗٗهك  ريلٝو اىناد  ثبٕوح أمضثو رعيٞثلاً، ١ّٖثب رزؽثَِ مث٦ً ٍثِ ريٞٞثـٌ اىثناد

ا٥ٍزغبثبد اىلفبىٞخ، ٗإما مبُ ريلٝو اىناد ٝزؽَِ ارغبٕبد ريَٞٞٔ ّؾث٘ اىثناد فثئُ 

(. 42، 2005ٖثبكٛ، ٕنٓ ا٥رغبٕبد رزَـٌ ثيله مجٞو ٍِ اىعبؾفخ) هعب" محمد ىجثل اى
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 ّفَٔ ىيٚ اىفوك ٝعلهٓ اىنٛ اىؾنٌ٘ ( 0295ٕ) "ٍَٞش ىْل "م٘ثو اىناد زيلٝوف

 ً ٘   ىيثٚ رعثفٔ أّٖثب ٝثوٙ ا٥رغبٕثبد اىزثٜ ٍزؽثَْب  ٍثيَٞبُ الله كقٞث ) ؼثٞب ّؾث

  (.06،  2005اىعب٘ٛ، 

 هغدْٗيج خقذٗش الزاج [ 4] 

اىَفٖثً٘ رثوٙ اىجبؽضثخ أّثٔ فَِ ف٦ه ا٥ؾ٦  ىيٚ ثعػ ا١كثٞبد اىزٜ رْبٗىذ ٕنا  

ىوغ ٍَز٘ٝبد ريلٝو اىناد ثْبً" ىيٚ اىََز٘ٝبد اىزٜ ؽلكٕب "م٘ثو ٍَٞش"  َٝنِ

:ٜٕٗ 

علٝوُٗ ثبىؾٞبح، ٗاصيثُ٘ ثلّفَثٌٖ، ٝعزجو ا١شقبض أّفٌَٖ  ريلٝو اىناد اىَورفا: -أ

 ،اىزؾَثثِٞ اىََثثزَو ىثثنارٌٖ أٗ شثثوؾ، َٝثثعُ٘ كائَثثبً ٗها" ٝيجيثثُ٘ أّفَثثٌٖ كُٗ قٞثثل  

عٞثلح، ٍَثئ٘ىُ٘ ىثِ ؽٞثبرٌٖ، ٝزعثبٍيُ٘ ٍثا خ ٝزَزعُ٘ ثع٦قبد شقعثٞخ ٗاعزَبىٞث

ٗاّجَثبؾُٞ٘، ىيثٚ اٍثزعلاك  ا٣ؽجبؾثبد ثصثنو عٞثل، ٝزَثَُ٘ ثبىؾَثٌ، اعزَثبىُٞ٘

جوثثُ٘ ٍٗؾج٘ثثثُ٘ ٍٗ٘عٖثثُ٘ مارٞثثبً) هعثثب" محمد ىجثثل  ؾ   ٍ ٥رقثثبم ٍطثثبٍواد ٍؾَثث٘ثخ، 

 (39، 2005اىٖبكٛ، 

ريثلٝو اىثناد اىَثْقفػ إىبقثخ ؽيٞيٞثخ ثعثبؽجٔ،  : ٝصثنوريلٝو اىثناد اىَثْقفػ -ة

فٞومي أظؾبة ٕنا اىََثز٘ٙ ىيثٚ ىٞث٘ثٌٖ، ّيبئعثٌٖ ٗظثفبرٌٖ غٞثو اىغٞثلح، ٕٗثٌ 

أمضثثو ٍثث٦ًٞ ىيزثثلصو ثؽثثط٘ؾ اىغَبىثثخ ٗا٣ّعثثبد ٟهائٖثثب ٗأؽنبٍٖثثب، مَثثب ٝزَثثٌ ٕثثنا 

اىصثثقط ثفيثثلاُ اىضيثثخ فثثٚ قلهارثثٔ، ٗا٥ؼثثبواة ا٥ّفعثثبىٚ ىعثثلً قلهرثثٔ ىيثثٚ إٝغثثبك 

ؽزواً، ١ّثثٔ َْٝثثت ٕثثنا اىفصثثو ٗثبىزثثبىٚ ٝصثثعو ثلّثثٔ غٞثثو عثثلٝو ثثثب٣ ،و ىَصثثبمئاىؾثث

ىع٘اٍو كافيٞخ صبثزخ مبىيلهح ٍَب ٝؤكٙ ثٔ اىثٚ ىثً٘ مارثٔ ٗرعَثٌٞ فصثئ ىيثٚ اىَ٘اقثب 

 (. 45 ،2004اىَ٘اىٞخ) كىٞيخ ىي٘قٚ، 

ريلٝو اىناد اىَزٍ٘ثؿ: ٝعزجثو ا١شثقبض ٍثِ ٕثنا اىْث٘  ٍَثِ ٝيعثُ٘ ثثِٞ ٕثنِٝ  -ط

ىِٞ ٍِ اىعفبد، ٗٝزؾلك ريلٝو اىناد ٍِ قثلهرٌٖ ىيثٚ ىَثو ا١شثٞب" اىَبي٘ثثخ اىْ٘

 (.52-56،  2004فٚ: شبٝا ىجل الله ٍغيٜ ،)

 الضغْا الٌاغ٘ث لذٓ أّل٘يء أهْس الأاايس الوئيب٘ي بيلدْاذ  [7]

 رلصٞو ىٖب ٗٝنُ٘ اىَع٘ب، اىبفو ٗاىلا ىٖب ٝزعوغ اىزٜ اىؽط٘ؾ أٍب ىِ إٌٔ َّبمط 

 إىٚ رؤكٙ قل مَب ا١ٍوح، ّببب كافو اىز٘رواد ؽلح رفبقٌ إىٚ ٗرؤكٛ ؽٞبرَٖب،ىيٚ 

 ٕٗٚ: اىز٘اف  ٍ٘"
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 إىثثٚ : ثَثثجت اىعْبٝثثخ اىبجٞثثخ، ٗا١كٗاد اىقبظثثخ، ثب٣ؼثثبفخاىؽثثط٘ؾ اىَبىٞثثخ)أ( 

 اىٍٞ٘ٞخ. اىوىبٝخ

 اىَ٘اقثب فثٜ : ّزٞغخ اىصع٘ه اىَوٝو ثبىؾوط ٗاىؾَبٍثٞخاىؽط٘ؾ ا٥عزَبىٞخ)ة( 

 أقواّثٔ ٗأكا" اىَعث٘ب اىبفثو ٍَثز٘ٙ أكا" ثثِٞ اىَيؾث٘  ا٥عزَبىٞخ ى٘عث٘ك اىزجبىثل

 اىعبكِٝٞ.

إُ أؽل ٍعبكه اىؽط٘ؾ اىْفَٞخ ٗا٥ّفعثب٥د  :ىي٘اىلِٝ اى٘ ٞفٜ اىلٗه ؼط٘ؾ)ط( 

 ،ٍَثئ٘ىٞبد ٍثِْٖ ٝزبيثت ٗاىَصبىو اىَيجٞخ ىلٙ ا١ٍٖبد ٕ٘ ظوا  ا١كٗاه اىثنٛ

 ى٦قزٖثب ؽٞثش ٍثِ ٗرؾيٞث  اىزثواثؿ ا١ٍثوٛ ٗأىجثب"، ٗاعجثبد ىيثِٖٞ ٗٝفثوغ

  .ا١ثْب" ٗى٦قخ ٗأثْبئٖب ثيٗعٖب

وح فٜ ٍعبب ؾفو ٗع٘ك : إُاىؽط٘ؾ ا٥ّفعبىٞخ)ك(  ٝثؤكٛ إىثٚ ىثلً ا٥ٍثزيواه  ا١ٍ 

ّفعبىٜ ٗٝظٖو ٗاؼؾبً ىلٙ ا١ٍٖبد ؽٞش ّغل أُ مضٞواً ٍثِْٖ ٝنضثوُ ٍثِ اىزثوكك ا٣

 ىيٚ ىٝبهح ا١ؾجب". 

(: رعل قيخ اىَعيٍ٘بد ثصلُ ؾجٞعخ اىَصثنيخ خ )ّيط اىَعيٍ٘بداىؽط٘ؾ اىَعوفٞ)ٗ( 

ٍثِ ثثِٞ إٔثٌ اىؽثط٘ؾ اىزثٜ  اىزٜ ٝعبّٜ ٍْٖثب اىبفثو ٗأٍثجبثٖب ٗمٞفٞثخ اىزعبٍثو ٍعٖثب

،  اىعوىٞثو ؽَِٞ ٍعجبػ ) محمدمٗٙ ا٣ىبقخؾلرٖب آثب" ٗأٍو ا١ؾفبه ٝعٞش رؾذ ٗ

2000 ،50- 56.) 

 :الذساعيج الغيبقث

 خٌيّلح أعلْب الاكيُث ّخقذٗش الزاج الدٖ اعيجسأّلاً  الذ

 ,Stieger, Formann & Burger)إٔزَذ كهاٍخ "ٍثزٞطو ٗف٘هٍثبُ ٗثوعثو"  

جؾثش اىع٦قثخ ثثِٞ أٍثبىٞت اىفنبٕثخ ٗريثلٝو اىثناد اىؽثَْٚ ٕزَبٍبً فبظبً ثإ (2011.

هرجثثبؾ ثثثِٞ أٍثثي٘ة اىفنبٕثثخ اىٖبىٍثثخ ىيثثناد إٗاىعثثوٝؼ ، ثٖثثلع اىزؾيثث  ٍثثِ ٗعثث٘ك 

ثخٗريلٝو اىناد اىؽَْٚ ٗاىعوٝؼ، ٗمىل ىيٚ  ( 49( ممثواً، ٗ)43رنّ٘ثذ ٍثِ) ىٞوْ

ثثخأّضثثٚ، ٗمثثبُ ٍزٍ٘ثثؿ ىَثثو اى اٍثثزجٞبُ أٍثثبىٞت ( ٍثثْخ، ٗمىثثل ثبٍثثزقلاً 2,22) عٞوْ

ٍيٞبً هٗىّجوط ىزيلٝو اىناد، ٗأ ٖود اىْزبئظ ٗع٘ك ى٦قثخ ٍثيجٞخ كاىثخ ، ٗاىفنبٕخ

ٍثثي٘ة اىفنبٕثثخ اىٖبىٍثثخ ىيثثناد ٗريثثلٝو اىثثناد، أٙ أُ ا١فثثواك اىثثنِٝ ٝفؽثثيُ٘ أ   ثثثِٞ

ٍي٘ة اىفنبٕخ اىٖبىٍخ ىيناد ىلٌٖٝ اّقفبغ فٚ ٍَز٘ٙ ريثلٝو اىثناد، فٖثٌ ىوؼثخ أ  

أمضو ى٦مزئبة ٗاىععجٞخ، ٗاؽزَبه امجو ىيَعبّبح ٍِ اىؽثط٘ؾ اىْفَثٞخ ٕٗث٘ ٗظثب 

 .َز٘ٙ ريلٝو اىنادكقٞ  ى٢فواك اىنِٝ ٝعبُّ٘ ٍِ اّقفبغ فٚ ٍ



 م0202 يوليو الجزء الأول، ،الثاني والسبعونالعدد  ،جامعة سوهاج ،مجلة كلية الآداب

444 

ف بٓ( ثلهاٍخ أٍبىٞت اىفنبٕخ ٗريلٝو اىناد ٗ ,Liu 2012)مَب قبً " ىٞ٘"   ، ىيثٚ اىو 

خ أّضثٚ ٍثِ اىَثلٙ اىعَثوٛ  044ممثو ٗ 22ٍصثبهمًب فثٜ ّٕ٘ثو مّ٘ثو ) 242ٍثِ ىٞوْ

ٍيٞثثبً  ثبٍثثزقلاًٍثثْخ( ٍثثِ ؾثث٦ة اىغبٍعثثخ، 20 .69ٍثثْخ ثَزٍ٘ثثؿ ىَثثو 26: 04

 ىزيلٝو اىناد ، ٗاٍزجٞبُ أٍثبىٞت اىفنبٕثخ، ٍٗيٞثبً اىَثعبكح اىنارٞثخ ىيٞثبً هٗىّجوط

ف بٓ ٗأ ٖود اىْزبئظ ىٝبكح ٍَز٘ٙ ؽٌ اىفنبٕخ ىلٙ اىثنم٘ه  ٗإُ ٍبىثذ ا٣ّثبس ، اىو 

٥ٍزقلاً أٍبىٞت اىفنبٕخ اىزنٞفٞثخ أمضثو ٍثِ اىثنم٘ه, ؽٞثش رَٞثو ا٣ّثبس ىيجؾثش ىثِ 

مٗارٖثثٌ ىيثثٚ ؽَثثبة اٟفثثوِٝ، مَثثب أمثثلد اىؾََٞٞثثخ فثثٚ ؽثثِٞ َٝٞثثو اىثثنم٘ه ىزيثثلٝو 

ٗأّثٔ ، اىْزبئظ ىيٚ ٗعث٘ك ى٦قثخ إٝغبثٞثخ ثثِٞ ريثلٝو اىثناد ٗأٍثبىٞت اىفنبٕثخ اىزنٞفثخ

 علٗاّٞخ ٗاىفنبٕخ اىٖبىٍخ ىيناد.ر٘عل ى٦قخ كاىخ إٝغبثٞخ ثِٞ اىفنبٕخ اى

 ,Vaughan, Hill & Arnau) مبُ ٍؾ٘ه إزَبً كهاٍخ" ف٘غبُ ٕٗٞو ٗأهّ٘"ٗ 

أٍثبىٞت اىفنبٕثخ، ثٖثلع ثؾش ٍؤشو ىثلً اٍثزيواه ٍَثز٘ٙ ريثلٝو اىثناد ٗ .(2014

ٙ ٍثثِ ٍَثثز٘ٙ ريثثلٝو اىثثناد ىيثثٚ اٍثثزقلاً أ ىثثٚ أٙ ٍثثلٙ ٝثثؤصو ٍؤشثثواىزؾيثث  ٍثثِ إ

ثثخأٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ، ٗرنّ٘ثثذ  ممثثواً ٗ  000( ؾبىجثثبً عبٍعٞثثبً )322اىلهاٍثثخ ٍثثِ) ىٞوْ

ىّجثثوط ىزيثثلٝو ٍيٞثثبً هٗٗرثثٌ ربجٞثث  ( ٍثثْخ، 20.44ىَثثو)إّضثثٚ(، ثَزٍ٘ثثؿ  426

ىثثٚ أُ ا١فثثواك اىثثنِٝ إاىثثناد، ٗاٍثثزجٞبُ أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ، ٗاشثثبهد ّزثثبئظ اىلهاٍثثخ 

ٝزَزعُ٘ ثََز٘ٙ ىبه  ٍَٗزيو ٍِ ريلٝو اىناد ٝؾعيُ٘ ىيثٚ أىيثٚ ٍَثز٘ٝبد ٍثِ 

اىفنبٕخ ا٥ّزَبئٞخ ٗاىَعيىح ىيناد، فؽ٦ً ىِ أكّٚ ٍَز٘ٝبد اىفنبٕخ اىٖبىٍخ ىيثناد 

فواك مٗٛ اىضجبد اىعثبىٜ ىيثناد ٝ٘ فثُ٘ اىفنبٕثخ ثبوٝيثخ أمضثو ٗاىعلٗاّٞخ، أٙ أُ ا١

رنٞفبً ٍِ أٗىئل اىنِٝ ٝعبُّ٘ ٍِ ىلً اىضيخ ثبىْفٌ ٗىلً صجثبد ريثلٝو اىثناد، مَثب قثل 

رنُ٘ ا٥فز٦فبد فٜ اٍزقلاً اىفنبٕثخ ثثِٞ أٗىئثل اىثنِٝ ٝعثبُّ٘ ٍثِ أشثنبه ٍَثزيوح 

اىصقعٞخ، فلشنبه ٍقزيفخ ٍِ  ٗغٞو ٍَزيوح ٍِ اهرفب  ريلٝو اىناد ثَجت ر٘قعبرٌٖ

  ريلٝو اىناد ٍورجبخ ثبوب ٍعْٞخ ٥ٍزقلاً اىفنبٕخ.
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خٌيّلددح الٌددْاأ الٌاغدد٘ث لددذٓ أهِدديج الأاادديس الوئدديب٘ي  الدددٖ اعدديجسزيً٘دديً  الذ

 الدْاذ 

 ثزَثيٞؿ اىؽث٘" ىيثٚ ٍعثبكه اىؽثط٘ؾ( Cantu, 2010ٕزَذ كهاٍخ" مثبّز٘" )إ 

ثثخ رنّ٘ثثذ ٍثثِ)ٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اى٘اىلٝثثخ ىثثلٙ أ   ًً 44اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل، ىيثثٚ ىٞوْ ( أ

ثبٍثثزقلاً َّثث٘مط قعثثٞو ىَؤشثثواد اىؽثثط٘ؾ اى٘اىلٝثثخ  ١ؾفثثبه ٍعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل،

PSI-SF) ِٗأٗؼثثؾذ اىْزثثبئظ أُ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٝزعوؼثث ،)

ىََثثز٘ٝبد أىيثثٚ ٍثثِ اىزثث٘رو ٗاىؽثثط٘ؾ اى٘اىلٝثثخ ٍيبهّثثخ ثلٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىعثثبكِٝٞ 

مَثب أفثبكد  ىَي٘مٞبد أؾفبىِٖ اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل اىطٞو اىيبكهح ىيثٚ اىزنٞٞثب،ّزٞغخ 

اىْزثثبئظ أُ أغيثثت أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ىثثِ ٝعَيثثِ ٍَثثب ٝثثلىٌ فنثثوح أُ 

ٍوٝخ ٗكٗهِٕ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل هميٗا ثصنو أمجو ىيٚ ؽٞبرِٖ ا١  

اىزومٞثي ثصثنو أقثو ىيثٚ ؽٞثبرِٖ اىَْٖٞثخ  فٜ ؽٞبح أؾفبىِٖ اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٍيبثو

ٗمىثثل ىؽثثٞ  ٗقثثذ اىفثثوال ّزٞغثثخ ىعثثع٘ثخ إكاهح ا١ٍثث٘ه ا١ٍبٍثثٞخ ىيبفثثو اىَعثثبة 

ثبىز٘ؽل، مَب أملد اىْزبئظ ىيٚ إَٔٞخ كٗه اىلىٌ ا٥عزَبىٚ فٜ رقفٞب ؽثلح اىزث٘رو 

 ىلٙ ا١ٍٖبد اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل.

 اىؾبىثٔ ىثثِ ( اىنصثب2002)ٍثزٖلفذ كهاٍثخ "ٍثَٞوح كىث٘ ّٗثث٘هح شثْ٘فٚ" اٗ 

 ؾجٞعثخ ىثِ بىز٘ؽثل ٗاىنصثباىَعثبثِٞ ث ا١ؾفثبه أٍٖثبد ىثلٙ ٗاىؽثطؿ اىْفَثٞخ

اىؽثبغبخ َ٘اقب اى إىا" اىز٘ؽل أؾفبه أٍٖبد رَزعَيٖب اىزٜ اىَ٘اعٖخ إٍزوارٞغٞبد

خ ٍِ ) ٍعبثِٞ ثبىز٘ؽل رزثواٗػ أىَثبهِٕ  ١ؾفبه أٍٖبد ِٕٗ ( ؽب٥د4،ىيٚ ىٞوْ

 ٗأ ٖثود، اىَ٘اعٖخ اىؽطؿ، ٍٗيٞبً إكهاك ٍيٞبً ثبٍزقلاً ( ىبً ،29-42ٍِ)

 ٍقزيفثخ إٍزوارٞغٞبد َٝزقلٍِ اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ا١ؾفبه أٍٖبد أُ اىلهاٍخ ّزبئظ

ؽث٘ه  نثيحراىَو ا٣ٍثزوارٞغٞبد ىيثٚ أُ اىْزثبئظ كىثذ ، مَثب٘ؾىيؽثط ٍ٘اعٖزِٖ فٜ

 ا٣ٍزوارٞغٞبدٍورفا، فٚ ؽِٞ ٝعبؽت  ؼطؿ ٍؤشو أٗ ٍَز٘ٙ ٝعبؽجٖب ا٥ّفعبه

 ٍْقفػ. ؼطؿ ٍَز٘ٙ اىَصنيخ ؽو ؽ٘ه اىَورنيح

ريلٝو اىثناد ٍَز٘ٙ  اٍزٖلفذ اىزعوع ىيٚ (2003" ىبئصخ رٕ٘بٍٚ" )أٍب كهاٍخ 

ثثخ رنّ٘ثثذ ٍثثِ)اىز٘ؽثثل،  ىثثلٙ أٍٖثثبد أؾفثثبه اىز٘ؽثثل،  ١ؾفثثبه ( أٍٖثثبد5ىيثثٚ ىٞوْ

 (ىثبً، ٍثِ ٍَثز٘ٙ كهاٍٚ)ٍزٍ٘ثؿ، ٗصثبّ٘ٙ،34-24أىَبهِٕ ٍب ثِٞ ) ٗرواٗؽذ

ىجثبهح ىيٞثبً  24 ىيثٚ ٝؾزث٘ٛ اىثنٛ ٍثَٞش" مث٘ثو "ٍيٞثبً ثبٍثزقلاً ٗعثبٍعٚ(،

 ريلٝو اىلهاٍخ أُ ّزبئظ أ ٖود ٍ٘عٖخ، ٗقل اىْعب اىعٞبكٝخ ريلٝو اىناد، ٗاىَيبثيخ
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 ا١ٍٖبد ٕنٓ شقعٞخ ثبفز٦ع اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٝقزيب ا١ؾفبه أٍٖبد ىْل اىناد

ٗريجثو اٟفثوِٝ ىٖثنا اىبفثو اىَز٘ؽثل  اىعثبئيٜ، مبىثلىٌ اىَؾٞبثخ ٗاىظوٗع عٖخ ٍِ

  ٗىٖنٓ ا١ً ٍِ عٖخ أفوٙ، ثغبّت ىَو ا١ً.

اىزعثثوع ىيثثٚ ٍعثثبكه  (2005ٍثثزٖلفذ كهاٍثثخ" ىجٞثثو ىوفثثٔ ىجثثل اىعيٝثثي")امَثثب  

ٍَٗز٘ٙ اىؽط٘ؾ اىْفَٞخ ىلٙ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل، ٍٗعوفثخ كهعثخ 

( أً 093ىْٞخ اىلهاٍثخ ٍثِ) اؽزٞبعبرِٖ ىيزقفٞب ٍِ ؽلح اىؽط٘ؾ ىلِٖٝ، ٗرنّ٘ذ

ٍِ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل اىَيزؾيِٞ ثلؽثل ٍوامثي رلٕٞثو اىَعثبقِٞ اىزثبثا 

ى٘ىاهح رَْٞخ اىَغزَا ثلٗىخ ا١ٍبهاد اىعوثٞخ اىَزؾلح، ٗىيل رثٌ افزٞثبهِٕ ثبىبوٝيثخ 

ُ اىعص٘ائٞخ اىبجيٞخ، ٗرٌ ربجٞ  ٍيٞبً اىؽط٘ؾ اىْفَٞخ ٍِ إىثلاك اىجبؽضثخ، ٗاٍثزجٞب

ىيٞثبً اؽزٞبعثبد أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل، ٗقثل أشثبهد اىْزثبئؼ إىثٚ إٔثثٌ 

فََثثخ ٍعثثبكه ىيؽثثط٘ؾ، ؽٞثثش أؽزيثثذ فعثثبئط ٍثثي٘ك اىبفثثو اىَعثثبة ثبىز٘ؽثثل 

قو ٍَز٘ٙ أّفعبىٞخ فٜ اىَورجخ اىضبّٞخ، فَٞب مبُ ٣اىَورجخ ا١ٗىٚ، ٗعب"د اىؽط٘ؾ ا

ٝؽثبً أُ اؽزٞبعثبد أثْٞثذ اىْزثبئظ ىيؽط٘ؾ ٕٗٚ اىؽثط٘ؾ اىَثي٘مٞخ ٗاىنْٕٞثخ، مَثب 

أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ماد ٍَثثز٘ٙ ٍورفثثا ؽٞثثش عثثب"د ا٥ؽزٞبعثثبد 

اىَغزَعٞثثثخ فثثثٜ اىَورجثثثخ ا١ٗىثثثٚ، ريزٖثثثب فثثثٜ اىَورجثثثخ اىضبّٞثثثخ ا٥ؽزٞبعثثثبد اىَعوفٞثثثخ 

ٗاىزلهٝجٞثثخ، ٗعثثب"د فثثٜ اىَورجثثخ اىضبىضثثخ ا٥ؽزٞبعثثبد ا٥عزَبىٞثثخ، ثَْٞثثب عثثب"د فثثٜ 

فٞثثوح ا٥ؽزٞبعثثبد اىَبكٝثثخ، ٗفَٞثثب ٝزعيثث  ثبىع٦قثثخ ثثثِٞ اىؽثثط٘ؾ اىْفَثثٞخ اىَورجثثخ ا١

ٗا٥ؽزٞبعبد فييل أٗؼؾذ ّزبئظ اىلهاٍخ ٗع٘ك ى٦قخ إٝغبثٞثخ ماد ك٥ىثخ إؽعثبئٞخ 

 ثعخ.هاىقََخ ٗا٥ؽزٞبعبد ثلثعبكٕب ا٥ ثِٞ اىؽط٘ؾ ثلثعبكٕب

اىْفَثٞخ  (ىيٚ اىؽثط٘ؾ2006") ق٘ىٞش ٍطْٞخ ؾبه ّفَٔ هميد كهاٍخ "ٗفٚ ا٣ 

ثثثخ  ٗاٍثثثزوارٞغٞبد ٍ٘اعٖزٖثثثب ىثثثلٙ أٍٖثثثبد ا١ؾفثثثبه اىَعثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثثل، ىيثثثٚ ىٞوْ

ًً ٍِ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل، ٗمىل ثبٍثزقلاً اٍثزجٞبُ اىؽثطؿ 30ٍِ) ( أ

اىْفَٚ ، ٗاٍزجٞبُ اٍزوارٞغٞخ ٍ٘اعٖخ اىؽطؿ اىْفَٚ، ٗأشبهد اىْزثبئظ إىثٚ ٗعث٘ك 

ٍثثزوارٞغٞبد اىَ٘اعٖثثخ ىْثثل أٍٖثثبد ااىْفَثثٞخ ٗى٦قثثخ كاىثثخ إؽعثثبئٞبً ثثثِٞ اىؽثثط٘ؾ 

ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل، مَثثب رعثثبّٜ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٍثثِ 

ؼثثط٘ؾ ّفَثثٞخ ٍورفعثثخ  ٗأُ ا٥ٍـــثثـزوارٞغٞبد ا١مضـــثثـو اٍـــثثـزقلاٍب ىَ٘اعٖـــثثـخ 

ز٘ؽـــثـل ٕـــثـٜ ا١ؾفـــثـبه اىَعـــثـبثِٞ ثبى اىؽــــط٘ؾ اىْفَــــٞخ ىــــلٙ أٍٖـــثـبد

 ا٥ٍزوارٞغٞبد ا٣ٝغبثٞخ.
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( اىنصثب ىثِ اىع٦قثخ 2024مَب ٕلفذ كهاٍخ" ث٘قبثبع ىيٞيثخ، ٗؽفث  الله فٞيثخ") 

ثِٞ اىؽط٘ؾ اىْفَٞخ ٗاىز٘اف  اىيٗاعٚ ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفثبه مٗٙ اؼثبواة ؾٞثب 

خ رنّ٘ذ ٍِ ) ًً ٍِ أٍٖبد أؾفبه اىز٘ؽل، ٗأىزَلد اىلهاٍخ 34اىز٘ؽل، ىيٚ ىٞوْ ( أ

يثثٚ اٍثثزقلاً ٍيٞثثبً اىؽثثط٘ؾ اىْفَثثٞخ ىيَثثوؾبٗٙ، ٍٗيٞثثبً اىز٘افثث  اىيٗاعثثٚ ى

ىطوٕثثبً، ٗر٘ظثثيذ اىلهاٍثثخ ى٘عثث٘ك ى٦قثثخ ٍثثيجٞخ اهرجبؾٞثثخ ثثثِٞ اىؽثثط٘ؾ اىْفَثثٞخ 

ٗاىز٘اف  اىيٗاعٚ، ؽٞش ٗعل اهرفب  فٜ ٍَز٘ٙ اىؽط٘ؾ اىْفَٞخ فٜ ؽِٞ اّقفػ 

 ز٘ؽل.ٍَز٘ٙ اىز٘اف  اىيٗاعٚ ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبى

 خؼق٘ا ػلٖ الذساعيج الغيبقث 

 َٝنِ ىيجبؽضخ ريقٞط اىَواععخ اىَبثيخ فٚ ثعػ اىْيبؾ اىزبىٞخ:  

كهاٍبد أعْجٞثخ، ٗمىثل فثٜ ؽثلٗك  ْبٗىذ " اىفنبٕخ "ٚ رأغيت اىلهاٍبد اىز -

ىيثثثٌ اىجبؽضثثثخ، ىثثثلا كهاٍثثثبد ىوثٞثثثخ قيٞيثثثخ ملهاٍثثثخ )ثلهٝثثثخ مَثثثبه أؽَثثثل، 

 (. 2022(، )مب ٌ قبٌٍ محمد، 2002(، ٗ)اىْبثطخ فزؾٚ محمد، 0225

ث - فْوح اىلهاٍثبد اىعوثٞثخ اىزثٚ رْبٗىثذ أٍثبىٞت اىَ٘اعٖثخ ٗريثلٝو اىثناد م   ٗ ً٦

ذ اىع٦قثثخ ثثثِٞ ريثثل اىَزطٞثثواد ىيثثٚ ؽثثلٓ، ٍثثا قيثثخ اىلهاٍثثبد اىزثثٚ رْبٗىثث

 ٍغزَعخ، ٗثقبظخ ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل.

أملد ّزبئظ اىلهاٍثبد اىَثبثيخ ىيثٚ ٗعث٘ك ى٦قثخ ٍثيجٞخ كاىثخ إؽعثبئٞبً ثثِٞ  -

أٍثبىٞت اىفنبٕثخ اىطٞثو رنٞفٞثخ ٗريثلٝو اىثناد، أٙ أُ ا١فثواك اىثنِٝ ٝفؽثيُ٘ 

ٌٖٝ اّقفثبغ فثٚ ٍَثز٘ٙ ريثلٝو أٍي٘ة اىفنبٕخ اىٖبىٍخ ىيناد ٗاىعلٗاّٞخ ىل

مجثو ىيَعبّثبح ٍثِ مضثو ى٦مزئثبة ٗاىععثجٞخ، ٗاؽزَثبه أاىناد  فٖثٌ ىوؼثخ أ

اىؽط٘ؾ اىْفَٞخ، ٗٗع٘ك اهرجبؾ إٝغبثٜ ثِٞ ريلٝو اىثناد ٗأٍثبىٞت اىفنبٕثخ 

فبهرفثثب  ٍَثثز٘ٛ اىفنبٕثثخ اىزنٞفٞثثخ اهرثثجؿ ثبهرفثثب  ٍَثثز٘ٛ ريثثلٝو  اىزنٞفٞثثخ،

اىع٦قثثبد ٗاىز٘اظثثو ا٣ٝغثثبثٜ ٍثثا  اىثثناد، ٗاىؾثثل ٍثثِ اىؽثثط٘ؾ، ٗرعيٝثثي

ٗرؤمثل اىْزثثبئظ أٝؽثبً ىيثٚ إَٔٞثخ اىثثلىٌ ا٥عزَثبىٚ معبٍثو ٍٖثثٌ  ،اٟفثوِٝ

 ىزعيٝي ٍَز٘ٙ ريلٝو اىناد.

مَب أ ٖود اىْزبئظ أُ ريلٝو اىناد ىْل أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل  -

ٝقزيثثب ثثثبفز٦ع شقعثثٞخ ٕثثنٓ ا١ٍٖثثبد ٍثثِ عٖثثخ، ٗاىظثثوٗع اىَؾٞبثثخ 

بئيٚ ٗا٥عزَثثثبىٚ ٗكهعثثثخ ريجثثثو اىَؾٞبثثثِٞ ثبىبفثثثو اىَعثثثبة مبىثثثلىٌ اىعثثث

 ثبىز٘ؽل ٍِ عٖخ أفوٙ، ثغبّت ىَو ا١ً.
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مَثثب إٔزَثثذ اىعلٝثثل ٍثثِ اىلهاٍثثبد ثزَثثيٞؿ اىؽثث٘" ىيثثٚ ٍعثثبكه اىؽثثط٘ؾ  -

اى٘اىلٝثثخ ىثثلٙ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٍيبهّثثخ ثلٍٖثثبد ا١ؾفثثبه 

اىعبكِٝٞ" ا١ٍ٘ٝب""  ٗأملد اىْزبئظ أُ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل 

ٝزعوؼثِ ىََثثز٘ٝبد أىيثثٚ ٍثثِ اىزث٘رو ٗاىؽثثط٘ؾ ٍيبهّثثخ ثلٍٖثثبد ا١ؾفثثبه 

ىعثبكِٝٞ  مَثب رعثبّٚ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل ٍثِ اىييثث  ٗا١هب ا

ٗظثثثؾخ ّفَثثثٞخ أقثثثو ٗا١ؽجثثثبؾ مْزٞغثثثخ ىقٞجثثثخ ا١ٍثثثو ىثثثلِٖٝ ىعثثثلً رؾيٞثثث  

رع٘هارِٖ ٗآٍبىِٖ اىزٜ ٗؼعذ قجثو أُ ٝ٘ىثل أؾفثبىِٖ، ٗىٝثبكح اىََثئ٘ىٞخ 

ي٘مٞبد هٕبقبً، ّزٞغثخ ىَثإاى٘اىلٝخ اىَبي٘ثخ ىوىبٝخ أؾفبىِٖ  فٖٚ ؽٞبح أمضو 

أؾفثثبىِٖ اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل اىطٞثثو قثثبكهح ىيثثٚ اىزنٞٞثثب، ٍٗثثِ ْٕثثب مثثبُ 

رومٞثثثيِٕ ا١مجثثثو ىيثثثٚ ؽٞثثثبرِٖ ا١ٍثثثوٝخ ٗكٗهٕثثثِ فثثثٜ ؽٞثثثبح أؾفثثثبىِٖ 

اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل فٜ ٍيبثو اىزومٞي ثصنو أقو ىيٚ ؽٞبرِٖ اىَْٖٞثخ ىؽثٞ  

ثِٞ ٗقذ اىفوال، ٗرزلصو كهعخ اىؽط٘ؾ اى٘اىلٝخ ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعثب

ثبىز٘ؽثثل ثَغثثبىٚ) اىييثث  ىيثثٚ ٍَثثزيجو اىبفثثو اىَعثثبة ثبىز٘ؽثثل ، ٗرؾَثثو 

 ٗع٘ك فوٗب اىلهاٍبد ّزبئظثْٞذ فٞٔ  اىنٛ اى٘قذ ّفَٔ فٜأىجبئٔ(، ٗمنىل 

ا١ٍٖثبد، ٗأُ  ىعثبىؼ ٗا١ٍٖثبد اٟثثب" ثثِٞ اىْفَثٞخ اىؽثط٘ؾ فثٜ ٍَثز٘ٛ

ا١ٍٖثثبد أمضثثو كقثثخ فثثٜ ٗظثثفٖب ىَثثي٘مٞبد ٗفعثثبئط أؾفثثبىِٖ اىَعثثبثِٞ 

ٌ كٗه ، ٍِٗ ص  ثبىز٘ؽل ثَب ٝلىٌ ٍِ إَٔٞخ اىلهاٍخ اىؾبىٞخ ٗاىعْٞخ اىََزٖلفخ

 مىل فٜ ى٦ط ٗرلٕٞو اىبفو اىَعبة ثبىز٘ؽل.

ارفيذ أغيت اىلهاٍبد ىيٚ اىَلٙ اىعَوٙ ١ٍٖثبد اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل ٍثِ  -

ثثثب" أؾفثثبه اىز٘ؽثثل ثغبّثثت آ( ىثثبً، مَثثب رْبٗىثثذ ثعثثػ اىلهاٍثثبد 22-34)

أفثثوٙ رْبٗىثثذ ٍصثثوفبد أؾفثثبه اىز٘ؽثثل ٍثثا ا١ٍٖثثبد ا١ٍٖثثبد، ٗكهاٍثثبد 

أٝؽثبً، ٗمىثل ىيزبمٞثل ىيثٚ كٗه مثث٦ ٍَْٖثب ارغثبٓ ٕثؤ٥" ا١ؾفثبه اىَعثثبثِٞ 

 ثبىز٘ؽل.

إرفيثذ أغيجٖثب ىيثٚ اٍثزقلاً اٍثزجٞبُ أٍثبىٞت  ُإٗ ا٥فزجثبهاد، رْ٘ىذ مَب -

ٍٗيٞثثبً هٗىّجثثوط ىيٞثثبً ريثثلٝو اىفنبٕثثخ ىيٞثثبً أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىَزعثثلكح، 

 .ٌٖ فٚ اىجؾش اىوإِ، ىنا روٙ اىجبؽضخ أفؽيٞخ اٍزقلاٍاىناد
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 فشّض الةحر 

زدددن هشاضؼدددث الددددشاذ الٌظدددشٕ    فدددٖ  دددْء الئددد٘يةث الغددديبقث لوشدددكلث الةحدددر

   كيٙخٖ ٗوكي للةياسث ص٘يةث فشّض الةحر ّالذساعيج الغيبقث 

. ر٘عل ى٦قخ ماد ك٥ىخ إؽعبئٞخ ثِٞ اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽثط٘ؾ ٗريثلٝو 0

ّٗدادشع هدي ُدزا الادشض اىناد ىلٙ ىْٞخ ٍثِ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل؟ 

 :فش ٘ي فشػ٘٘ي

أ. ر٘عثثل ى٦قثثخ ٍ٘عجثثخ ماد ك٥ىثثخ إؽعثثبئٞخ ثثثِٞ أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىزنٞفٞثثخ )اىفنبٕثثخ 

يىح ىيثثناد( ٗريثثلٝو اىثثناد ىثثلٙ ىْٞثثخ ٍثثِ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه ا٥ّزَبئٞثثخ، اىفنبٕثثخ اىَعثث

 اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل.

 ة. ر٘عثثل ى٦قثثخ ٍثثيجٞخ كاىثثخ إؽعثثبئٞبً ثثثِٞ أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ غٞثثو اىزنٞفٞثثخ )اىفنبٕثثخ

ىيثثناد( ٗريثثلٝو اىثثناد ىثثلٙ ىْٞثثخ ٍثثِ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه  اىٖبىٍثثخ اىفنبٕثثخ اىعلٗاّٞثثخ،

 اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل. 

إؽعثثبئٞبً ثثثِٞ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٗأٍٖثثبد . ر٘عثثل فثثوٗب كاىثثخ 2

ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ فٜ ٍزطٞواد اىلهاٍخ )اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ، ٗريلٝو 

 اىناد(.

 الوٌِص ّاصضشاءاج 

  ةحرهٌِص الأّلاً   

ٗمىثل ىنّ٘ثخ اىَثْٖظ  هرجبؾٜ اىَيثبهُ،ىيٚ اىَْٖظ اى٘ظفٜ ا٣ اىجؾش اىؾبىٜ اىزَل

ثزيثثلٝو اىثثناد ىثثلٙ خ ملٍثثي٘ة ىَ٘اعٖثثخ اىؽثثط٘ؾ ٗى٦قزٖثثب ىلهاٍثثخ" اىفنبٕثثاى٦َئثثٌ 

 ٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل".أ  

  زيً٘يً  ػٌ٘ث الةحر

ٍثِ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل،  قبٍذ اىجبؽضخ ثب٣ٍثزعبّخ ثعْٞثخ إٍثزب٦ىٞخ

 أكٗاد اىجؾشئَخ ٗأٍٖبد ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ "ا١ٍ٘ٝب""، ثٖلع اىنصب ىِ ٍلٙ ٦ٍ

ٍِ ؽٞش ٍلح اىزبجٞث ، ٗكهعثخ ٗٗؼث٘ػ ٗظثع٘ثخ ٍٗثٖ٘ىخ اىعجثبهاد، ٗمثبُ قث٘اً 

رثٌ  ( أً ٍِ أٍٖبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل،24( ٌٍْٖ )46) اىعْٞخ ا٣ٍزب٦ىٞخ

اىَزثوككِٝ ىيثٚ اىَوامثي اىعثؾٞخ اىَزقععثخ ىزيثلٌٝ  ٍِافزٞبهٌٕ ثبوٝيخ قعلٝخ 

ٍِ ف٦ه اىنٕبة ١ٍبمِ اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل، ٗاىوىبٝخ ٗا١ٍزفَبهاد ؽ٘ه ا١ؾفبه 

( أً ١ؾفبه 04ٗ ) .ر٘اعلٌٕ ثبىَوامي ٗاىغَعٞبد )ثَٕ٘بط، ٗاىعبشو ٍِ هٍؽبُ(
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ٍثِ فث٦ه اىثنٕبة ١ٍثبمِ ر٘اعثلٌٕ ، فزٞبهٌٕ ثبوٝيخ قعلٝخارٌ ىبكِٝٞ "أٍ٘ٝب"" 

ٍِ له ؽبٗىذ اىجبؽضخ رؾيٞ  قمَب ثبىَلاهً، ٗهٝبغ ا١ؾفبه، ٍْٗبىىٌٖ اىقبظخ  

اد اىلَٝ٘عوافٞثخ ٗمىل رغْجبً ىزثلصٞو ثعثػ اىَزطٞثو اىزنبفؤ ثِٞ ىْٞزٚ اىجؾش اىوإِ

بٍثٞخ ىيجؾثش ٥ؽيبً  فغب"د ىيٚ ٕثنا اىْؾث٘ ثثلُ رنّ٘ثذ اىعْٞثخ ا١ٍ فٜ ّزبئظ اىجؾش

ًً ٍيَثثثثَخ إىثثثثٚ ٍغَ٘ىثثثثخ ٍثثثثِ أٍٖثثثثبد ا١ؾفثثثثبه اىَعثثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثثثل ( 65ٍثثثثِ ) أ

ًً، ٗ)34ٗىثثلكٌٕ) اىعثثبكِٝٞ" ا١ٍثث٘ٝب" " معْٞثثخ ٍيبهّثثخ  ( ٍثثِ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه34( أ

عَثثٞعِٖ ٍثثِ ٝيعثثِ فثثٜ اىَثثلٙ اىعَثثوٙ ثبوٝيثثخ قعثثلٝخ،  رثثٌ أفزٞثثبهِٕ ،ٍببثيثثخ

(ٍِ22-34 ً   .(ىبٍب

    ّالدٖ خوسلح ف٘وي ٗلٖ ط الدٖ قيهح ػلِ٘ي اخد٘يس ػٌ٘ث الةحرالششّا ّالضْاب

 .ا١ٍٖبد فيؿ أُ رصَو ىْٞخ اىجؾش –0

فيثث٘ ا١ً ٍثثِ ا١ٍثثواغ اىَيٍْثثخ، ٗاىزثثٜ قثثل ٝنثثُ٘ ىٖثثب رثثلصٞو ٍثثيجٜ ىيثثٚ اىؾبىثثخ  -2

 اىْفَٞخ ٗاىعؾٞخ ٗاىغَلٝخ ىٖب ٍضو) اىوث٘، أٍواغ اىييت، اىَوؾبُ ٗغٞوٕب(. 

( 2-3أُ رزثثواٗػ أىَثثبه ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل فثثٜ اىَثثلٙ اىعَثثوٙ ٍثثِ ) -4

ؽثثل، ٗأٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىعثثبكِٝٞ فثثٜ ىبٍثثبً، ٗأُ ريثثا أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘

  (ىبٍبً.34-22اىَلٙ اىعَوٙ ٍِ) 

أُ ٝنُ٘ ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل قل رٌ رصقٞعثٌٖ أميْٞٞنٞثبً ٍثِ فث٦ه ؾجٞثت  -3

، ّفَثثٚ ث٘ظثثفٌٖ ٍعثثبثِٞ ثئؼثثبواة ؾٞثثب اىز٘ؽثثل ٍثث٘ا" ٍثثِ اىثثنم٘ه أٗ ا٣ّثثبس

أٗ إؼثثبواثبد ٍعثثبثِٞ ثثثلٙ ىٍثث٦د رثثٚ أؾفثثبىِٖ اى٠ٍثثزجعبك أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه ٗإ

ل   ٍوؼثثثٞخ أفثثثوٙ، ثثثز جع   ٍ أٍٖثثثبد ا١ؾفثثثبه مٗٙ ا٣ىبقثثثبد  ٍثثثِ ىْٞثثثخ اىجؾثثثش مَثثثب أ

ىبقثخ بد أفثوٙ مب٣اىَيكٗعخ أٛ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٍعبؾجبً ثئىبق

ثزجعل ٍثِ اىعْٞثخ ا١ٍٖثبد اىزثٜ ىٖثب أمضثو ٍثِ ؾفثو ٍعثبة ، اىؾومٞخ ٗغٞوٕب مَب َٝ 

  ثبىز٘ؽل فٜ ا١ٍوح.

ٌ قزعثثبكٙ، ٗاىزعيَٞثثٚ، ٍٗثثلٙ كىثثفثثٜ اىعَثثو اىيٍْثثٚ، ٗاىََثثز٘ٙ ا٣ٌّ اىزغثثب -4

عزَبىٞثثثخ  فزصثثثزوك عَٞثثثا ا١ٍٖثثثبد فثثثٜ أّٖثثثِ اىثثثيٗط ىيٗعزثثثٔ، ٗمثثثنىل اىؾبىثثثخ ا٣

 ٍزيٗعبد ٗىَٞذ ٍبييبد أٗ أهاٍو.

   زيلسيً  أدّاج الةحر

رٌ اٍزقلاً ىلك ٍِ ا١كٗاد اىزٜ َٝنِ ٍِ ف٦ىٖب عَا اىجٞبّثبد ثٖثلع اىزؾيث  ٍثِ 

رغْثت ا١فبثب" اىْبرغثخ ىثِ  –قثله ا٣ٍنثبُ –ؽبٗىثذ اىجبؽضثخ  مَثب ،جؾثشاىفوٗغ 
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 اىزبجٞ  فٜ  ثوٗع غٞثو ٦ٍئَثخ فٞيٝيٞثبً، ٗإىيثب" اىزعيَٞثبد ثلقثخ، ٗاىزلمٞثل ىيثٚ أُ

ٗربجٞيٖثثب ىيثثٚ ، رغٖٞثثي ٗريْثثِٞ أكٗاد اىجؾثثشٍٗثثزغبثخ رؾ٘ؾٖثثب اىَثثوٝخ اىزبٍثثخ، ا٣

 ٕٜٗ:ىْٞخ اٍزب٦ىٞخ ٣عوا" ىَيٞبد اىعلب ٗاىضجبد، 

 إىلاك اىجبؽضخ. اٍزَبهح اىجٞبّبد اىصقعٞخ -أ

إىثلاك "ٍثبهرِ" ٗى٦ٍئثٔ  أٍثبىٞت اىفنبٕثخ ملٍثي٘ة ىَ٘اعٖثخ اىؽثط٘ؾ اٍزجٞبُ -ة

  .(2002(، روعَخ ك. اىْبثطخ فزؾٜ محمد)2004)

 (، روعَخ اىجبؽضخ.0254إىلاك " هٗىّجوط " ) ٍيٞبً ريلٝو اىناد -ط

  الشخئ٘ث   اعدويست الة٘يًيج )أّلاً (

عَثثثا اىجٞبّثثثبد اىصقعثثثٞخ ىثثثِ اىبفثثثو ٗأٍثثثورٔ، ٗرثثثٌ عَثثثا ٕثثثنٓ ٕثثثلفذ ا٥ٍثثثزجبّخ 

ٗأٍٖثثثبد ا١ؾفثثثبه اىعثثثبكِٝٞ اىَعيٍ٘ثثثبد ٍثثثِ أٍٖثثثبد ا١ؾفثثثبه اىَعثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثثل، 

ٕٗثٚ رزؽثَِ ٍغَ٘ىثخ ٍثِ اىجٞبّثبد ا١ٍبٍثٞخ مب٣ٍثٌ، ٗىَثو اىبفثو، "ا١ٍ٘ٝب"" 

ة ٍِ امزصبع ٗرصقٞط ا٣ؼبواٗىَو ا١ً، ّٗ٘  اىبفو، ٗرورٞجٔ ثِٞ إف٘رٔ، ٗ

  ٗغٞوٕب. ، ٗاىعلٝل ٍِ اىجٞبّبد ا٣عزَبىٞخ ى٢ٍوحق ج و اىبجٞت، ٗكهعخ اىز٘ؽل

  HSQ)زيً٘يً(  اعدة٘يى أعيل٘ا الاكيُث كأعلْب لوْاضِث الضغْا 

ٕ٘ ٗاؽل ٍِ أفؽو اىَيبٌٝٞ اىجؾضٞخ اىوئَٞٞخ اىَعبظوح اىََزقلٍخ ىزيٞثٌٞ اىفثوٗب  

ىجْب" أٗ ٍْؾٚ ؽٌ اىفنبٕخ اىَزعلك ا١ثعثبك  فٖث٘ ريوٝثو مارثٚ ٝث٘فو اىفوكٝخ اىَقزيفخ 

نٞفٞثخ ٍٗفٞثلح ىيثناد ٗى٠فثوِٝ اىزيٌٞٞ اىثلقٞ  ١ٍثبىٞت اىفنبٕثخ ا١هثعثخ إصْثبُ ٍْٖثب ر

غٞثثو    ٗفثثٚ اىَيبثثثو إصْثثبُ ٍْٖثثب"اىفنبٕثثخ اىَعثثيىح ىيثثناد ،اىفنبٕثثخ ا٣ّزَبئٞثثخ "ٕٗثثٚ

 "اىعلٗاّٞثخ اىفنبٕخ اىٖبىٍخ ىيناد، اىفنبٕثخٕٗٚ " رنٞٞفٞخ ٗؼبهح ثبىناد ٗاٟفوِٝ 

.(Kuiper, 2016, 1-4)  ا٥ٍزجٞبُ أهثعخ ٍيبٌٝٞ فوىٞخ ١هثعخ أٍثبىٞت ٝؽٌ مَب

ٝنثثُ٘ إعَثثبىٜ ىثثلك ثْثث٘ك، ٗثثثنىل  صَبّٞثثخ يح ىؾثثٌ اىفنبٕثثخ ٝزثثلىب مثثو ٍْٖثثب ٍثثٍِزَٞثث

ث٘ؼثا ى٦ٍثخ  ٍثِ ق جثو اىجبؽثش ثعثل إىيثب" اىزعيَٞثبد ٝيً٘ اىَصبهك ،( ثْل42اىجْ٘ك)

( أٗاف  ثصلح، أٍثبً اىعجثبهح 9( أهفػ ثصلح إىٚ هقٌ )0ىيٚ ٍيٞبً ٍزلهط ٍِ هقٌ)

فثٜ غبىجٞثخ  اىزٜ ٝوٙ ثلقخ أّٖب رعجو ىِ ٍي٘مٔ فٜ اٍزقلأٍ أٛ ٍِ أٍبىٞت اىفنبٕخ

ىيثٚ  ٗٝثزٌ اىؾعث٘ه اىَ٘اقب ٍٗا غبىجٞخ ا١فواك اىثنِٝ ٝصثبهمٌٖ ا١ّصثبخ اىٍٞ٘ٞثخ،

  .( كقبئ 00زبجٞ  ف٦ه )اىٗٝزٌ  ،أهثا كهعبد ١هثا ٍيبٌٝٞ فوىٞخ
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 04- 2- 9- 0ٍا ٍواىبح ٗع٘ك ثعػ اىجْ٘ك اىعنَٞخ ثب٥ٍزجٞبُ ٗاىزٜ رؾَو هقثٌ )

-05 -09 -22 -24 -24 -22 ) (Martin, Doris, Larsen & Weir, 2003, 

48-75). 

)زيلسيً(  هق٘يط سّصًةشش لق٘يط خقذٗش الزاج
8
   

( ىْبظو، ٕٗث٘ ٍثِ أمضثو ٍيثبٌٝٞ ريثلٝو 00ٕ٘ ىجبهح ىِ ريوٝو مارٜ ٍنُ٘ ٍِ ) 

اىناد اٍزقلاٍبً، ٗأّٔ ظبىؼ ى٦ٍزقلاً ٗىيٚ كهعخ ىبىٞخ ٍِ اىَ٘ص٘قٞخ ىثلٙ اىعلٝثل 

  ٍِ اىَنبُ فٜ عَٞا أّؾب" اىعبىٌ، ٗٝوعا مىل ١ّٔ أؽل اىَيبٌٝٞ ا١ٗىٚ ٍِ ّ٘ىٖب

ثب٣عبثثخ ىيثٚ اىعْبظثو اىزثٜ رزعيث  ثََثز٘ٙ ريثلٝو اىثناد،  ٝيثً٘ اىَفؾ٘ظثِْٕٞٗب 

( أٗافث  ثصثلح، أٍثبً مثو 4( ٥ أٗافث  ثصثلح إىثٚ)0ىيٚ ٍيٞثبً ىٞنثود ٍزثلهط ٍثِ )

ىجبهح اىزٜ ٝوٙ ثلقخ أّٖب رعجو ىِ مارٔ فٜ أغيت اىَ٘اقب ٍٗا أغيت ا١فواك اىثنِٝ 

ريٞثٌٞ ٍصثبىو ٍثيجٞخ  ٝصبهمٌٖ ا١ّصبخ اىؾٞبرٞثخ اىٍٞ٘ٞثخ، مَثب أُ ثعثػ اىجْث٘ك ىيٞثٔ

-4-2ٕنٓ اىجْ٘ك رؾَو هقٌ )رغبٓ اىناد ىنىل ٝؾَو ٍغَ٘ىخ ٍِ اىعْبظو اىعنَٞخ، 

فَٞثثب ٝزعيثث  ثجْثث٘ك اىَيٞثثبً فئّثثٔ ٝ٘عثثل أهثعثثخ افزٞثثبهاد أٍثثبً مثثو ىجثثبهح ٗ ( 5-6-2

-0-0أٗاف  ثصثلح(، رؾعثو ىيثٚ كهعثبد)  -أٗاف  -٥ أٗاف  -ٕٗٚ) ٥ أٗاف  ثصلح

( كهعثثثخ ٕٗثثٚ اىلهعثثثخ اىنيٞثثخ ىٖثثثنا 40ض كهعثثثخ ٍثثِ )(، ٗٝثثزٌ ٍثثثْؼ اىَفؾثث2-4٘

  اىَيٞبً، ٗٝزٌ ريٌَٞ ٍَز٘ٙ ريلٝو اىناد إىٚ ص٦س فئبد مبىزبىٜ:

( ٝيعُ٘ فثٜ اىفئثخ اىَْقفؽثخ 03 -0ا١فواك اىينِٝ ٝؾعيُ٘ ىيٚ كهعخ ٍب ثِٞ ) -0

 ٍِ ريلٝو اىناد.

خ اىَزٍ٘ثبخ ( ٝيعُ٘ فٜ اىفئ24 -04ا١فواك اىنِٝ ٝؾعيُ٘ ىيٚ كهعخ ٍب ثِٞ ) -2

 ٍِ ريلٝو اىناد ٗرعوع ثــ )اىفئخ اىبجٞعٞخ(. 

( ٝيعثثُ٘ فثثٜ اىْبثثبب  40-25ا١فثثواك اىثثنِٝ ٝؾعثثيُ٘ ىيثثٚ كهعثثبد ٍثثب ثثثِٞ )  -4

  .(Pluckhan,2022, 33-34, 90-91) اىَورفا ٍِ ريلٝو اىناد

ٍثزجٞبُ أٍثبىٞت اىفنبٕثخ، ٥)قبٍذ اىجبؽضخ ثبىزؾي  ٍِ اىقعبئط اىَٞنٍ٘زوٝخ مَب  

ا٥ٍثزب٦ىٞخ اىجثبىو ىثلكٕب )ُ   اىجؾش ىيٚ ىْٞخ (ٍيٞبً هٗىّجوط ىزيلٝو اىنادٗ

46.) 

  

                                                           
)
8
 (Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). 
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 ً   اصضشا ٘ث(  )الخطْاجالةحر جأدّا خطة٘ق ئضشاءاج  سابؼي

 ىيجؾثث٘س ا١ف٦قٞثثخ ثبىَعثثبٝٞو ىيٖٞثثب ٗاىزبجٞثث  اىعْٞثثخ افزٞثثبه أصْثثب" اىجبؽضثثخ اىزيٍثثذ 

 ثبىز٘ؽثل، اىَعثبثِٞ ا١ؾفثبه أٍٖثبد ٍثِ أٛ إعجثبه ىثلً ؽٞثش ٍِ اىْفَٞخ ٗاىلهاٍبد

 اىَيثبٌٝٞ، ثْث٘ك ىيثٚ ثب٥ٍثزغبثخ اىجؾثش فٜ ا٣شزواك ىيٚ اىعبكِٝٞ ا١ؾفبه ٗأٍٖبد

 فثٜ " اىفوكٝثخ اىبوٝيثخ " اىجبؽضثخ ارجعثذ مَثب ؾٞجثخ، ٍعبٍيثخ اىزبجٞث  أصْثب" ٍٗعثبٍيزِٖ

 ا١ؾفثبه ٗأٍٖثبد ، ثبىز٘ؽثل اىَعبثِٞ ا١ؾفبه أٍٖبد ىيٚ  اىزبجٞ رٌ ؽٞش اىزبجٞ ،

 عيَثثبد فثثٜ اىعْٞثثخ أفثثواك ر٘اعثثل أٍثثبمِ فثثٜ ؽثثلٓ ىيثثٚ ؽبىثثخ مثثو ا١ٍثث٘ٝب"" اىعثثبكِٝٞ"

 ىيثٚ ٗؽثضِٖ ب١ٍٖثبد،ث ثبىزوؽٞثت ريثً٘ اىزبجٞث  فٜ اىجل" قجو اىجبؽضخ ٗمبّذ فوكٝخ،

 .ٍٗ٘ؼ٘ىٞخ ؽٞبكٝخ نوث اىَيبٌٝٞ ثْ٘ك ىيٚ ٍزغبثخثب٣ ٝيَِ ٗأُ ،ٍعٖب اىزعبُٗ

 ً   بيلةحر الة٘يًيج خحل٘ل فٖ الوغدخذهث اصائي ٘ث الأعيل٘ا  خيهغي

قبٍثثثذ اىجبؽضثثثخ ثعَثثثو اىزؾيثثث٦ٞد ا٣ؽعثثثبئٞخ  ىيزؾيثثث  ٍثثثِ ظثثثؾخ فثثثوٗغ اىجؾثثثش 

ٗؽيٍثثثثخ اىجثثثثواٍظ ا٣ؽعثثثثبئٞخ ىيعيثثثثً٘  Excelثبٍثثثثزقلاً اىزؾيثثثث٦ٞد ا٣ؽعثثثثبئٞخ 

اٍثثثثزقلاً اىبثثثثوب ٗا١ٍثثثثبىٞت ٗرثثثثٌ    S.P.S.S اىَعوٗفثثثثخ ثبٍثثثثٌ اىثثثثـ عزَبىٞثثثثخا٣

ّؾثثثواع ا٣ –ىَزٍ٘ثثثؿ اا٣ؽعثثثب" اى٘ظثثثفٜ "  -0 . ا٣ؽعثثثبئٞخ اىَْبٍثثثجخ ٕٗثثثٚ:

 هرجبؾ اىََزيٌٞ ىـ ثٞوٍُ٘. ٍعبٍو ا٣ -2 اىَعٞبهٛ".

رؾيٞثو اىزجثبِٝ فثٜ ارغثبٓ  -T. test ". 4افزجثبه " د  -3 ٍعبٍثو أىفثب موّٗجثبؿ. -4

ا٣ّؾلاه اىَزعلك،  -Scheffe ."9افزجبه" شٞفٞٔ  -One Way Anova. 5ٗاؽل 

 ٗا٣ّؾلاه اىزلهٝغٚ. 

 ًدي ص الةحر 

  لدحل٘لاج اصائي ٘ث لاشّض الةحر( ًدي ص اأّلاً ) 

  ّهٌيقشدِي ( ًدي ص الدحل٘لاج اصائي ٘ث للاشض الأّس4)

 ٌٗص الاشض الأّس ػلٔ 

 ماد ك٥ىخ إؽعبئٞخ ثِٞ اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖثخ اىؽثط٘ؾ اهرجبؾٞخ ر٘عل ى٦قخ"

ٗريثلٝو اىثثناد ىثلٙ ىْٞثثخ ٍثِ أٍٖثثبد ثْ٘ىٖٞثب )فنبٕثثخ رنٞفٞثخ، ٗفنبٕثثخ غٞثو رنٞفٞثثخ( 

 .ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل

ىيزؾي  ٍِ ظؾخ اىفوغ اىَبث  قبٍثذ اىجبؽضثخ ثبٍثزقلاً ٍعبٍثو اهرجثبؾ "ثٞوٍثُ٘ 

Pearsonٞىْٞخ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ  ِ كهعبد" ىؾَبة ٍعب٦ٍد ا٥هرجبؾ ث

ٞت ثبىز٘ؽل ىيٚ اٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبٕخ ملٍثي٘ة ىَ٘اعٖثخ اىؽثط٘ؾ ثْ٘ىٖٞثب: أٍثبى
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ّزَبئٞخ، ٗاىفنبٕخ اىَعيىح ىيناد(، ٗأٍبىٞت اىفنبٕخ غٞو اىفنبٕخ اىزنٞفٞخ )اىفنبٕخ ا٥

ٗكهعثثبرٌٖ ، د(اىزنٞفٞثثخ )أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىعلٗاّٞثثخ، ٗأٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىٖبىٍثثخ ىيثثنا

 ، ٗفَٞب ٝيٜ ر٘ؼؼ ىيْزبئظ:ىيٚ ٍيٞبً هٗىّجوط ىزيلٝو اىناد

 )أ( ًدي ص الؼلاقث ب٘ي أعيل٘ا الاكيُث الدك٘ا٘ث ّخقذٗش الزاج 

 ( كهعخ اهرجبؾ اٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبٕخ اىزنٞفٞخ ٗريلٝو اىناد0علٗه )

 (34ىلٙ ىْٞخ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل )ُ  

 الاسخةيا 

 الودغ٘شاج 

 هؼيهلاج الاسخةيا

 خقذٗش الزاج

أعدددديل٘ا الاكيُددددث 

 الدك٘ا٘ث

 4.444 أعيل٘ا الاكيُث الاًدوي ٘ث

 ** 4.444 أعيل٘ا الاكيُث الوؼضصت للزاج

 ** 4.444 الذسضث الكل٘ث لةؼُذ أعيل٘ا الاكيُث الدك٘ا٘ث

ك٥ىثثخ ( ٗعثث٘ك اهرجثثبؾ ؾثثوكٛ كاه إؽعثثبئٞبً ىْثثل ٍَثثز٘ٙ 0ٝزؽثثؼ ٍثثِ اىغثثلٗه )

( ثِٞ اىلهعثخ اىنيٞثخ ١ٍثبىٞت اىفنبٕثخ اىزنٞفٞثخ ث عل)أٍثبىٞت اىفنبٕثخ اىَعثيىح 0.00)

ىيثثناد( ٍثثا اىلهعثثخ اىنيٞثثخ ىَيٞثثبً هٗىّجثثوط ىزيثثلٝو اىثثناد ىثثلٙ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه 

عبثِٞ ثبىز٘ؽل، فٜ ؽِٞ ىٌ رله اىْزبئظ ىيٚ ٗع٘ك اهرجثبؾ كاه إؽعثبئٞبً ٍثا ث عثل َاى

 خ( ملؽل أٍبىٞت اىفنبٕخ اىزنٞفٞخ.)أٍبىٞت اىفنبٕخ ا٥ّزَبئٞ

 )ب( ًدي ص الؼلاقث ب٘ي أعيل٘ا الاكيُث الغ٘ش خك٘ا٘ث ّخقذٗش الزاج 

 ( كهعخ اهرجبؾ اٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبٕخ اىطٞو رنٞفٞخ ٗريلٝو اىناد2علٗه )

 (34ىلٙ ىْٞخ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل )ُ  

 الاسخةيا 

 الودغ٘شاج 

 هؼيهلاج الاسخةيا

 خقذٗش الزاج

أعدددديل٘ا الاكيُددددث 

 الغ٘ش خك٘ا٘ث

 4.444 أعيل٘ا الاكيُث الؼذّاً٘ث

 4.448- أعيل٘ا الاكيُث الِيصهث للزاج

الذسضددث الكل٘ددث لةؼُددذ أعدديل٘ا الاكيُددث الغ٘ددش 

 خك٘ا٘ث
-4.474 
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( 0.00( أّٔ ٥ ٝ٘عل اهرجبؾ كاه إؽعبئٞبً ىْل ٍَز٘ٙ ك٥ىثخ )2ٝزؽؼ ٍِ اىغلٗه )

اىنيٞخ ١ٍبىٞت اىفنبٕخ اىطٞثو رنٞفٞثخ ٗث علٖٝب)أٍثبىٞت اىفنبٕثخ اىعلٗاّٞثخ، ثِٞ اىلهعخ 

ٗأٍبىٞت اىفنبٕخ اىٖبىٍخ ىيناد( ٍا اىلهعثخ اىنيٞثخ ىَيٞثبً هٗىّجثوط ىزيثلٝو اىثناد 

 ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل.

ث )ش( ًدي ص الؼلاقث ب٘ي الذسضث الكل٘ث لاعددة٘يى أعديل٘ا الاكيُدث كأعدلْب لوْاضِد

 الضغْا ّخقذٗش الزاج 

( كهعخ اهرجبؾ اٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ ٗريلٝو 4علٗه )

 (34ىلٙ ىْٞخ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل )ُ   اىناد

 

 الاسخةيا 

 الودغ٘شاج 

هؼددددددددددددددددددديهلاج 

 الاسخةيا

 خقذٗش الزاج

 ** 4.744 الاكيُث كأعلْب لوْاضِث الضغْا

( ٗعثث٘ك اهرجثثبؾ ؾثثوكٛ كاه إؽعثثبئٞبً ىْثثل ٍَثثز٘ٙ ك٥ىثثخ 4اىغثثلٗه )ٝزؽثثؼ ٍثثِ 

( ثِٞ اىلهعخ اىنيٞخ ٥ٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽثط٘ؾ ٍثا 0.00)

اىلهعثثخ اىنيٞثثخ ىَيٞثثبً هٗىّجثثوط ىزيثثلٝو اىثثناد ىثثلٙ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ 

 ثبىز٘ؽل.
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 هٌيقشث ًدي ص الاشض الأّس 

 ),Jiang,  Liu Yueكهاٍثبد ٍا ٍب ر٘ظيذ إىٞٔ ّزبئظ اىؾبىٜأرفيذ ّزبئظ اىجؾش 

  &Leist ;Hiranandani& Yue, 2014 2014;& Hiranandani,  

Muller, 2013; McCosker & Moran,2012 ; Tras, Arslan & Tas, 

أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ  ث عثثلٗعثث٘ك اهرجثثبؾ ؾثثوكٙ" إٝغثثبثٚ" كاه إؽعثثبئٞبً ثثثِٞ  (2011.

"إٝغثبثٚ" كاه إؽعثبئٞبً ثثِٞ  ٗٗعث٘ك اهرجثبؾ ؾثوكٛاىَعيىح ىيثناد ٗريثلٝو اىثناد، 

ىزيثثلٝو  اىلهعثثخ اىنيٞثخ ىَيٞثثبً هٗىّجثثوط ٍثثا اىفنبٕثخ ملٍثثي٘ة ىَ٘اعٖثثخ اىؽثط٘ؾ 

 ثبىز٘ؽل.اىناد ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ 

ٍثا ٍثب أشثبهد إىٞثٔ ّزثبئظ اىلهاٍثبد اىَثبثيخ ؽٞثش  فزيفذ ّزبئظ اىجؾش اىؾبىٜامَب  

ٗعثثل ارفثثبب ثثثِٞ أغيثثت ّزثثبئظ اىلهاٍثثبد اىَثثبثيخ ىيثثٚ ٗعثث٘ك ى٦قثثخ "إٝغبثٞثثخ" ثثثِٞ 

ّزَبئٞثثثخ، ٗأٍثثثبىٞت اىفنبٕثثثخ أٍثثثبىٞت اىفنبٕثثثخ اىزنٞفٞثثثخ ٗث عثثثلٖٝب )أٍثثثبىٞت اىفنبٕثثثخ ا٥

ناد، أٛ أُ ا١فواك اىنِٝ ٝزَزعُ٘ ثََثز٘ٙ ىثبه  ٍَٗثزيو اىَعيىح ىيناد( ٗريلٝو اى

ٍثثِ ريثثلٝو اىثثناد ٝؾعثثيُ٘ ىيثثٚ ٍَثثز٘ٝبد أىيثثٚ ٍثثِ اىفنبٕثثخ ا١ّزَبئٞثثخ ٗاىفنبٕثثخ 

مَثب   اىَعيىح ىيناد ، ٗثنىل َٝٞيثُ٘ ٥ٍثزقلاً اىَيٝثل ٍثِ أٍثبىٞت اىفنبٕثخ اىزنٞفٞثخ

ثثِٞ أٍثبىٞت اىفنبٕثخ أملد ّزبئظ اىلهاٍبد اىَبثيخ ىيٚ ٗعث٘ك ى٦قثخ ٕبٍثخ ٍٗثيجٞخ 

ٗث علٖٝب)أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىعلٗاّٞثثخ، ٗأٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىٖبىٍثثخ ىيثثناد(  اىطٞثثو رنٞفٞثثخ

اىثثٚ أّثثٔ ٥ ٝ٘عثثل اهرجثثبؾ كاه  اىؾثثبىٜ فثثٜ ؽثثِٞ كىثثذ ّزثثبئظ اىجؾثثش ٗريثثلٝو اىثثناد 

إؽعبئٞبً ىيٚ ث عل )أٍبىٞت اىفنبٕخ ا٥ّزَبئٞخ( ملؽل أٍبىٞت اىفنبٕثخ اىزنٞفٞثخ ٗريثلٝو 

٥ ٝ٘عثثل اهرجثثبؾ كاه إؽعثثبئٞبً ثثثِٞ اىلهعثثخ اىنيٞثثخ ١ٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ أّثثٔ ، مَثثب اىثثناد

اىطٞثثو رنٞفٞثثخ ٗث علٖٝب)أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىعلٗاّٞثثخ، ٗأٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىٖبىٍثثخ ىيثثناد( 

اىلهعثثخ اىنيٞثثخ ىَيٞثثبً هٗىّجثثوط ىزيثثلٝو اىثثناد ىثثلٙ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ٗ

ٕثخ يخ أىزَلد أغيجٖب ىيٚ اٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبأُ اىلهاٍبد اىَبث ثبىز٘ؽل  ٍا اىعيٌ

ٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ ، ٍٗيٞبً هٗىّجوط ىيٞبً ريثلٝو ىيٞبً أٍبىٞت اىفنبٕخ مل

ىيٞثثبً أٍثثبىٞت  ىزثثٚ اٍثثزقلٍزٖب اىجبؽضثثخ فثثٜ اىجؾثثش اىؾثثبىٜاىثثناد، ٕٗثثٚ اىَيثثبٌٝٞ ا

  اىفنبٕخ ٗريلٝو اىناد ى٦َئَخ ثْ٘ك م٦ً ٍَْٖب ١غواغ اىلهاٍخ.

 ّزٞغثخ ٣فثز٦ع ىْٞثخ اىجؾثش زبئظاىجبؽضخ ٕنا اىزعبهغ ٗا٣فز٦ع فٜ اىْ ٗفَود 

ثبىلهاٍثبد اىَثبثيخ، ؽٞثش أُ أغيثت اىلهاٍثبد اىَثبثيخ اىزثٜ رْبٗىثذ  ٍيبهّثخً  اىؾبىٜ

اىع٦قخ ثِٞ أٍبىٞت اىفنبٕخ ثْ٘ىٖٞب ٗريلٝو اىناد إىزَلد ىيثٚ ىْٞثخ ٍثِ اىبث٦ة" 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jiang%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25153846
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
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ىيثٚ ىْٞثخ  أٍ٘ٝب" "  فٜ ؽثِٞ إىزَثل اىجؾثش اىؾثبىٜ ٕٗٚ ىْٞخ ١شقبض ىبكِٝٞ"

عْٞزثِٞ ٍِ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽثل، ْٕٗثب ٝزؽثؼ ا٣فثز٦ع ثثِٞ ؾجٞعثخ اى

 ر عثل ٍثِ ؼثط٘ؾ ٗرؾثلٝبد ٗظثع٘ثبد، ؽٞثش ٍٗب رزعوغ ىثٔ ىْٞثخ اىجؾثش اىؾثبىٜ

ً  روثٞثخ ٗرْصثئخ ا١ؾفثبه يثا ىيثٚ ىثبر  ا١ٍٖثبد رغعثو ىظَٞثخ ، ر ٍَثئ٘ىٞخ ىٍَ٘ثب

فث٦ه ؽٞثبرٌٖ اىٍٞ٘ٞثخ، ٗرثيكاك  ٍٖبد ٝزعوؼِ ىيعلٝثل ٍثِ اىَصثن٦د ٗاىؽثط٘ؾا١

ىَثب ٕنٓ اىؽط٘ؾ ٍصيخ ؽِٞ رنُ٘ ٕثنٓ ا١ٍٖثبد أٍٖثبد ١ؾفثبه ٍعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل، 

ٝصنئ مىل ٍِ ظلٍخ فٜ ؽٞبح ا١ثِ٘ٝ ٗفبظخ ا١ٍٖبد ى٘قث٘  اىغبّثت ا١مجثو ٍثِ 

 ٥ ٗرثلصٞواد ٍصثن٦د يٞثٔى ٝزورثت اىََثئ٘ىٞخ ٗاىغٖثل ٗاىعثت"ىيٚ ا١ٍٖثبد، ٍَثب

، ؽٞثثش ٝعثثْب اىز٘ؽثثل ٍثثِ أىيثثل ا٣ىبقثثبد اىْفَثثٞخ آصبهٕثثب ىثثِ اىزطبؼثثٜ َٝنثثِ

ىََثز٘ٙ  ِا٣هريبئٞخ اىزٜ رؾلس فٜ ٍوؽيخ اىبف٘ىثخ، ٕٗثنا ٝغعثو ا١ٍٖثبد ٝزعوؼث

ٍثثِ اىؽثثط٘ؾ، مَؾبٗىثثخ ٣كاهح اىزؾثثلٝبد اىَثثي٘مٞخ ٗاىعغثثي ا٣عزَثثبىٚ ىثثلٙ  ىثثبه  

  .اىبفو اىز٘ؽلٙ

ففثثٜ اى٘اقثثا رعثثبّٚ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٍثثِ ٍَثثز٘ٝبد ٍورفعثثخ ٍثثِ  

اىز٘رو ٍِ أٍٖبد مٗٙ ا٣ىبقبد ا٣هريبئٞخ ا١فوٙ، مَثب ٝوعثا مىثل ا٣فثز٦ع فثٜ 

ىٚ إفز٦ع اىجٞئخ ٗاىضيبفخ اىعوثٞخ ىِ اىجٞئخ ٗاىضيبفثخ ا١عْجٞثخ ٗرزجعثبد مىثل إاىْزبئظ 

جو ى٤ىبقخ، ٍٗب رزييبٓ ا١ً ٍِ كىٌ ٍ٘ا" ىيٚ ا٣فز٦ع ىيٚ ا١ٍٖبد ٍِ ٗىٚ ٗري

اىََثثز٘ٙ اىَثثبكٙ أٗ ا٣عزَثثبىٚ أٗ اىز٘ىثث٘ٙ أٗ اىقثثلٍبد اىزثثٜ رنثثُ٘ ا١ً ثؾبعثثخ 

 ىٖٞب.إ

 ( ًدي ص الدحل٘لاج اصائي ٘ث للاشض السيًٖ ّهٌيقشدِي 4)

 ٌٗص الاشض السيًٖ ػلٔ 

ىز٘ؽثل ٗأٍٖثبد "ر٘عل فوٗب ماد ك٥ىثخ إؽعثبئٞخ ثثِٞ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثب

٘ة ىَ٘اعٖثثثخ )اىفنبٕثثخ ملٍثثثي ٍزطٞثثثواد اىجؾثثثش ا١ؾفثثبه اىعثثثبكِٝٞ "ا١ٍثثث٘ٝب"" فثثٜ

 (."اىؽط٘ؾ، ٗريلٝو اىناد

أٛ  ىيزؾي  ٍِ ظؾخ اىفوغ اىَثبث ، ٍٗعوفثخ ٍَثز٘ٝبد اىل٥ىثخ ٗارغبٕٖثب ىعثبىؼ 

 )أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل، اىعثثبكِٝٞ(، ٗمىثثل ىيثثٚ ٍيٞثثبً فئزثثٜ اىجؾثثش

قبٍثثثذ اىجبؽضثثثخ ثبٍثثثزقلاً  اىثثثناد( ملٍثثثي٘ة ىَ٘اعٖثثثخ اىؽثثثط٘ؾ، ٗريثثثلٝو)اىفنبٕثثثخ 

" ٥فزجثبه ك٥ىثخ اىفثثوٗب ثثِٞ ىْٞزثِٞ ٍَثزييزِٞ، ٗفَٞثب ٝيثثٜ T.test فزجثبه اىزثبئٜا٣

 ىوغ ىزيل اىْزبئظ:
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 )أ( ًدي ص الوقيسًث ػلٔ اعدة٘يى أعيل٘ا الاكيُث كأعلْب لوْاضِث الضغْا 

)أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ  اىجؾش ٍغَ٘ىزِٞ ( ٝ٘ؼؼ اىفوٗب ىل3ٙعلٗه )

ٗأثعبكٓ  ثبىز٘ؽل/ اىعبكِٝٞ(ىيٚ اٍزجٞبُ أٍبىٞت اىفنبٕخ ملٍي٘ة ىَ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ

 اىفوىٞخ

الودغ٘دددددددددددشاج 

 الاشػ٘ث
 الذلالث  ق٘وث )ج( ع م ى الؼٌ٘ث

أعدددددددددددددددددديل٘ا 

الاكيُددددددددددددددددددث 

 الاًدوي ٘ث

 7.44 44.44 74 خْاذ

-4.44 ** 

 4.44داس ػٌددذ 

فددددددددٖ اخطدددددددديٍ 

 أهِيج الؼيدٗ٘ي
 8.44 44.84 74 ػيدٗ٘ي

أعدددددددددددددددددديل٘ا 

الاكيُددددددددددددددددددث 

 الوؼضصت للزاج

 8.44 44.84 74 خْاذ

4.47 ** 

 4.44داس ػٌددذ 

فددددددددٖ اخطدددددددديٍ 

 أهِيج الدْاذ
 4.84 44.44 74 ػيدٗ٘ي

أعدددددددددددددددددديل٘ا 

الاكيُددددددددددددددددددث 

 الؼذّاً٘ث

 4.44 44.48 74 خْاذ

4.44 * 

 4.44داس ػٌددذ 

فددددددددٖ اخطدددددددديٍ 

 أهِيج الدْاذ
 4.74 44.44 74 ػيدٗ٘ي

أعدددددددددددددددددديل٘ا 

الاكيُددددددددددددددددددث 

 الِيصهث للزاج

 8.44 44.44 74 خْاذ

-4.74 * 

 4.44داس ػٌددذ 

فددددددددٖ اخطدددددددديٍ 

 أهِيج الؼيدٗ٘ي
 4.44 47.77 74 ػيدٗ٘ي

 الوق٘يط الكلٖ
 44.44 444.44 74 خْاذ

 ة٘ش داس 4.444-
 44.44 447.44 74 ػيدٗ٘ي

ػٌدددذ ** هغددددْٓ الذلالدددث  4.444=  4.44* هغددددْٓ الذلالدددث ػٌدددذ  87د/ظ = 

4.44  =4.444 

ٗعث٘ك فثوٗب كاىثخ إؽعثبئٞبً ىْثل ٍَثز٘ٙ ك٥ىثخ  -0 .( إىٚ ٍثب ٝيثٜ:3ٝصٞو اىغلٗه )

( ثِٞ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٗأٍٖبد ا١ؾفثبه اىعثبكِٝٞ ىيثٚ ث عثل 0.00)

)أٍبىٞت اىفنبٕخ ا٥ّزَبئٞخ( فٜ ارغبٓ أٍٖبد ا١ؾفثبه اىعثبكِٝٞ، ٗىيثٚ ث عثل )أٍثبىٞت 

 ؽل. اىفنبٕخ اىَعيىح ىيناد( فٜ ارغبٓ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘
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( ىيٚ ث عل )أٍبىٞت اىفنبٕثخ 0.04ٗع٘ك فوٗب كاىخ إؽعبئٞب ىْل ٍَز٘ٙ ك٥ىخ ) -2

اىعلٗاّٞخ( فٜ ارغبٓ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل، ٗىيثٚ ث عثل )أٍثبىٞت اىفنبٕثخ 

 اىٖبىٍخ ىيناد( فٜ ارغبٓ أٍٖبد ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ.

عثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٗأٍٖثثبد ٥ ر٘عثثل فثثوٗب كاىثثخ إؽعثثبئٞبً ثثثِٞ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَ -4

ا١ؾفثثبه اىعثثبكِٝٞ ىيثثٚ اىلهعثثخ اىنيٞثثخ ٥ٍثثزجٞبُ أٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ ملٍثثي٘ة ىَ٘اعٖثثخ 

 اىؽط٘ؾ.

 )ب( ًدي ص الوقيسًث ػلٔ هق٘يط سّصًةشش لدقذٗش الزاج 

)أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل/  شوٝؾزٜ اىجؾش ( ٝ٘ؼؼ اىفوٗب ىل4ٙعلٗه )

 ىزيلٝو اىناد هٗىّجوطاىعبكِٝٞ(ىيٚ ٍيٞبً 

الودغ٘دددددددددددددددددشاج 

 الاشػ٘ث
 الذلالث  ق٘وث )ج( ع م ى الؼٌ٘ث

 خقذٗش الزاج
 4.48 44.44 74 خْاذ

 ة٘ش داس 4.484 -
 4.44 44.44 74 ػيدٗ٘ي

** هغددددْٓ الذلالدددث ػٌدددذ  4.444=  4.44* هغددددْٓ الذلالدددث ػٌدددذ  87د/ظ = 

4.44  =4.444 

إؽعثثثبئٞبً ثثثثِٞ أٍٖثثثبد ا١ؾفثثثبه ( إىثثثٚ أّثثثٔ ٥ ر٘عثثثل فثثوٗب كاىثثثخ 4ٝصثثٞو اىغثثثلٗه )

اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٗأٍٖبد ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ ىيثٚ اىلهعثخ اىنيٞثخ ىَيٞثبً هٗىّجثوط 

 ىزيلٝو اىناد.
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  لسئًهٌيقشث ًدي ص الاشض ا

  ؽٞثش ر٘ظثيذ عيئٞثبً ٍثا ّزثبئظ اىلهاٍثبد اىَثبثيخاىؾثبىٚ  رزف  ْٕب ّزبئظ اىفوغ 

إؽعثبئٞبً ثثِٞ أٍٖثبد اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل ٗعث٘ك فثوٗب كاىثخ ّزبئظ اىجؾش اىؾبىٚ إىٚ 

ٗأٍٖبد ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ ىيٚ) أٍبىٞت اىفنبٕخ ا١ّزَبئٞخ، ٗأٍبىٞت اىفنبٕخ اىٖبىٍثخ 

ٗٗعث٘ك فثوٗب كاىثخ إؽعثبئٞبً ثثِٞ أٍٖثبد  ىيناد( فٜ ارغبٓ أٍٖبد ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ،

بٕثخ اىَعثيىح ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٗأٍٖبد ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ ىيٚ) أٍبىٞت اىفن

ىيثثناد، ٗأٍثثبىٞت اىفنبٕثثخ اىعلٗاّٞثثخ( فثثٜ ارغثثبٓ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل  

أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل  ل رَٞثثوؽٞثثش قثث  ٗرفَثثو اىجبؽضثثخ ٕثثنٓ اىْزثثبئظ

ٍثثِ أٍثثبىٞت اىفنبٕثخ اىَعثثيىح ىيثناد ملٍثثي٘ة أٍثثبىٞت اىفنبٕثخ اىعلٗاّٞثثخ ٥ٍٗثزقلاً 

ىلً اىفٌٖ ٗاىزيجثو اىؾيُ ٗا١ٍٚ، ٗىَب رعبّٞٔ ٍِ ٍصبىو اىؽط٘ؾ ٍ٘اعٖخ أٍبىٞت 

  .ش ٍِ اٟفوِٝٞٗاىزَٖ

اىزثٚ إٔزَثذ ثفؾثط  (Villar, 2018) " فث٦ٞه"كهاٍثخ ٍثا ّزثبئظ ٕٗث٘ ٍثب ٝز٘افث 

١ؾفثثثبه اىَعثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثثل، ٗمثثثنىل اىزعثثثوع ىيثثثٚ اىيثثثٚ أٍٖثثثبد  رثثثلصٞو اىز٘ؽثثثل

فثثٜ هىبٝثثخ اىبفثثو اىَعثثبة اىعثثع٘ثبد ٗاىَعثثبهك اىٍٞ٘ٞثثخ اىزثثٜ ر٘اعٖٖثثب ا١ٍٖثثبد 

ثثخ ق٘اٍٖثثب) ثِٞ ثبىز٘ؽثثل، ( ٍثثِ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثب6ثبىز٘ؽثثل  ثثثبىزبجٞ  ىيثثٚ ىٞوْ

أُ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل َٝوُ ثفزوح ٍِ اىؾيُ  اىلهاٍخّزبئظ ٗأشبهد 

ٕٗث٘ ٍثب كىَزثٔ اىصلٝل ف٦ه فزوح رصقٞط أؾفبىِٖ ثبىز٘ؽل أشجٔ ثفيل ا١ً ىبفيٖثب   

همثيد ىيثٚ كهاٍثخ اىزثٚ ( 2005كهاٍخ "ٍبٍٞخ ٍوفبّٚ، ٗف٘ىخ ٍثي٘اىٚ" )إٝؽب 

ثثخ رنّ٘ثثذ ٍثثِ) ( أٍٖثثبد ١ؾفثثبه 4ا٣ؽجثثبؾ ىثثلٙ أٍٖثثبد أؾفثثبه اىز٘ؽثثل، ىيثثٚ ىٞوْ

ٗأ ٖثثود ّزثثبئظ اىلهاٍثثخ ٗعثث٘ك شثثع٘ه ثب٥ؽجثثبؾ ىثثلٙ أٍٖثثبد  ،ٍعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل

ع٘هارِٖ ٗآٍبىِٖ ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ّزٞغخ ىقٞجخ ا١ٍو ىلِٖٝ ىعلً رؾيٞ  ر

  أؾفبىِٖ. اىزٜ ٗؼعذ قجو أُ ٝ٘ىل

رؽثعب ؾفثبه ٕثؤ٥" ا١ىلٙ  ىبقخ اىَْبئٞخا٣أُ  ّزبئظ ثعػ اىلهاٍبد مَب أشبهد 

ٍِٗ ْٕب ٝزؽؼ ٍثجت ىغث٘" أٍٖثبد ا١ؾفثبه ٍِ ق٘ح اىع٦قبد ا٥عزَبىٞخ ى٢ٍٖبد، 

مصثنو ٍثِ   ىيثناداىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ١ٍزقلاً أٍبىٞت اىفنبٕثخ اىعلٗاّٞثخ ٗاىَعثيىح 

ىنىل ٝغت ىيْٞب ريثلٌٝ ثٞئثخ إٝغبثٞثخ ٗكاىَثخ  أشنبه أٍبىٞت ٍ٘اعٖخ اىؽط٘ؾ ىلِٖٝ.

، ٍثِ اٟفثوِٝى٢ٍٖبد رَبىل فٜ رؾَِٞ شع٘ه ا١ً ثب٥هرجبؾ ا٥عزَبىٜ ٗاىيجث٘ه 

ٗؼثثوٗهح إربؽثثخ اىَثث٘اهك اى٦ىٍثثخ ىََثثبىلح ا١ً ىثثٌٞ فيثثؿ فثثٜ ٍَثثؤٗىٞبرٖب اىَزعييثثخ 
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 ً أُ  ٍَبىلح ا١ً فٜ ٍعبىغخ ؼثط٘ؾٖب، ؽٞثش ممثود ا١ٍٖثبد ثبىوىبٝخ، ٗىنِ أٝؽب

قؽب" ٗقذ اىفوال ٍِ شلّٔ أُ ٝقفب ٍِ ؽلح اىز٘رو ىلِٖٝ، ٕٗ٘ أٍو ٍْؼ ا١ٍٖبد 

ٍ٘هكاً ٌٍٖ َْٝؾِٖ هاؽخً ٍؤقزخ ٍِ اى٘اعجبد اىََزَوح ىفزوح ؾ٘ٝيخ ؽزٚ ٝزَنوِ ٍِ 

اىزثٚ مثبُ ( Cantu, 2010مبّز٘" )"  ٕٗ٘ ٍب أملرٔ ّزبئظ كهاٍخ  رقفٞب اىؽط٘ؾ

ٍعبكه اىؽثط٘ؾ اى٘اىلٝثخ ىثلٙ أٍٖثبد ا١ؾفثبه  رَيٞؿ اىؽ٘" ىيٚزَبٍٖب ٍؾ٘ه إٔ

ثثثخ رنّ٘ثثثذ ٍثثثِ) ًً ١ؾفثثثبه ٍعثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثثل، 44اىَعثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثثل، ىيثثثٚ ىٞوْ ( أ

أُ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٝزعوؼِ ىََز٘ٝبد أىيٚ ٍِ ٗأشبهد اىْزبئظ 

خ ثلٍٖبد ا١ؾفبه اىعبكِٝٞ ّزٞغخ ىَي٘مٞبد أؾفبىِٖ اىز٘رو ٗاىؽط٘ؾ اى٘اىلٝخ ٍيبهّ

أُ أغيثت أٍٖثبد  ْزثبئظاىأفثبكد مَثب  ىيثٚ اىزنٞٞثب اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل اىطٞو اىيثبكهح 

ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ىِ ٝعَيثِ ٍَثب ٝثلىٌ فنثوح أُ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ 

أؾفثثبىِٖ  ثبىز٘ؽثثل همثثيٗا ثصثثنو أمجثثو ىيثثٚ ؽٞثثبرِٖ ا١ٍثثوٝخ ٗكٗهٕثثِ فثثٜ ؽٞثثبح

اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل ٍيبثو اىزومٞي ثصنو أقو ىيٚ ؽٞبرِٖ اىَْٖٞثخ ٗمىثل ىؽثٞ  ٗقثذ 

فٖثٚ ؽٞثبح   اىفوال ّزٞغثخ ىعثع٘ثخ إكاهح ا١ٍث٘ه ا١ٍبٍثٞخ ىيبفثو اىَعثبة ثبىز٘ؽثل

مىثل ٍثِ ؽبىثخ ٍثِ ىثلً  أمضو أهٕبقبً ٍثِ أٍٖثبد ا١ؾفثبه اىعثبكِٝٞ ٍٗثب ٝزورثت ىيثٚ

 .ثِٞ ثبىز٘ؽلأٍٖبد ا١ؾفبه اىَعباىوؼب ىلٙ 

٘ع٘ك ث ّزبئظ اىلهاٍبد اىَبثيخٍب أشبهد اىٞٔ  مَب أفزيفذ ّزبئظ اىلهاٍخ اىؾبىٞخ ٍا 

فوٗب ماد ك٥ىخ إؽعبئٞخ ثِٞ أٍٖبد ا١ؾفثبه اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل ٗأٍٖثبد ا١ؾفثبه 

ٗىنثِ ر٘ظثيذ اىلهاٍثخ  اىعبكِٝٞ ىيٚ ريلٝو اىناد ىعبىؼ أٍٖبد ا١ؾفثبه اىعثبكِٝٞ،

ل فثثوٗب ثثثِٞ أٍٖثثبد ا١ؾفثثبه اىَعثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثل ٗأٍٖثثبد ر٘عثث اىؾبىٞثثخ إىثثٚ اّثثٔ ٥

ملٍثي٘ة ىَ٘اعٖثخ  ٥ٍثزجٞبُ أٍثبىٞت اىفنبٕثخ )ا١ؾفبه اىعثبكِٝٞ ىيثٚ اىلهعثخ اىنيٞثخ

 (.زيلٝو اىنادهٗىّجوط ىٍيٞبً ، ٗاىؽط٘ؾ

 مضـــثثـو اٍـــثثـزقلاٍبارٞغٞبد ا١إىثثٚ أُ ا٥ٍـــثثـزوٗفَثثود اىجبؽضثثخ مىثثل ّزٞغثثخ  

 ا١ؾفـــثثـبه اىَعـــثثثـبثِٞ ىَ٘اعٖـــثثـخ اىؽـــثثـط٘ؾ اىْفَـــثثثـٞخ ىـــثثـلٙ أٍٖـــثثثـبد

ٕٗث٘ ٍثب أٝلرثٔ  ٍِٗ صٌ  ريلٝو ماد ٍورفا  ثبىز٘ؽــــل ٕــــٜ ا٥ٍزوارٞغٞبد ا٣ٝغبثٞخ

اىؽثثثثط٘ؾ اىْفَثثثثٞخ إٔزَثثثثذ ثلهاٍثثثثخ  اىزثثثثٚ (2006كهاٍثثثثخ "قثثثث٘ىٞش ٍطْٞثثثثخ")

ثثثخ  ٗاٍثثثزوارٞغٞبد ٍ٘اعٖزٖثثثب ىثثثلٙ أٍٖثثثبد ا١ؾفثثثبه اىَعثثثبثِٞ ثبىز٘ؽثثثل، ىيثثثٚ ىٞوْ

ًً ٍِ أٍٖبد ا١ؾفبه اىَعبثِٞ ثبىز٘ؽل، 30ٍِ) كهاٍخ ٗفٚ ا١ؾبه ّفَٔ هميد ( أ

ريثلٝو اىثناد ىثلٙ أٍٖثبد  اٍثزٖلفذ اىزعثوع ىيثٚ ( اىزث2003ٜ"ىبئصخ رٕ٘بٍٚ" )
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خ رنّ٘ذ اىز٘ؽل،  أؾفبه  ّزثبئظ أ ٖثود اىز٘ؽل، ٗقل ١ؾفبه ( أٍٖبد5ٍِ)ىيٚ ىٞوْ

 ثثبفز٦ع اىَعثبثِٞ ثبىز٘ؽثل ٝقزيثب ا١ؾفثبه أٍٖثبد ىْثل اىثناد ريثلٝو اىلهاٍخ أُ

ٗريجثو اٟفثوِٝ  اىعبئيٜ، مبىلىٌ اىَؾٞبخ ٗاىظوٗع عٖخ ٍِ ا١ٍٖبد ٕنٓ شقعٞخ

  ىٖنا اىبفو اىَز٘ؽل ٗىٖنٓ ا١ً ٍِ عٖخ أفوٙ، ثغبّت ىَو ا١ً.

 

  شاضغ قي وث الو

 أّلاً  الوشاضغ الؼشب٘ث 

ا دطشاب (.2004. اىفوؽبّٚ اىَٞل، ٍوفثذ اىعثلهًٗ، ّعَٞثخ محمد ٗفبؾَثخ ٍثعٞل)0

اىَنزجثثخ ا٥ىنزوّٗٞثثخ ، الدْاددذ دل٘ددل الوؼلددن ّالاعددشت فددٔ الدشددخ٘ص ّالدددذخل

 اؾفبه اىقيٞظ مٗٙ ا٥ؽزٞبعبد اىقبظخ.

اىْفَثٞخ ٗى٦قزٖثب ثثثبىز٘اف  (. اىؽثط٘ؾ 2024. ث٘قبثبع ىيٞيثخ، ٗؽفث  الله فٞيثخ )2

  دفديخش الةحدْذ اىيٗاعٚ ىلٙ أٍٖبد ا١ؾفبه مٗٙ اؼبواة ؾٞثب اىز٘ؽثل

 .422-493(،0)00الؼلو٘ث 

(. خقدددذٗش الدددزاج ّػلاقددددث بيلدحئددد٘ل الذساعدددٔ لدددذٓ 2000. رَّ٘ثثثٞخ َّٝ٘ثثثٚ )4

، هٍثثثبىخ ٍبعَثثثزٞو غٞثثثو الودددشاُق٘ي الوةئدددشٗي ّالودددشاُق٘ي الوكادددْف٘ي

 ٍ٘ى٘ك ٍعَوٙ. ا١َّبّٞخ ٗا١عزَبىٞخ، عبٍعخميٞخ اىعيً٘   ٍْص٘هح

هؼطددن ػلددن الددٌاظ ّالطددا  (.0220عثثبثو ىجلاىؾَٞثثل، ٗىثث٦" اىثثلِٝ مفثثبفٜ ). 3

 ، اىيبٕوح: كاه اىْٖؽخ اىعوثٞخ.3، طالٌاغٔ

، اىيثثبٕوح: ىثثبىٌ 2ؾ قدديهْط ػلددن الددٌاظ (. 0269. ؽبٍثثل ىجلاىَثث٦ً ىٕثثواُ )4

  اىنزت.

 الوْاضِدث ّئعددشاخ٘ط٘يج الشخئد٘ث عدويج دّس(. 2004ؽَ٘كح ) أٝذ . ؽنَٞخ5

الؼلاقث ب٘ي الضغْا الٌاغ٘ث ّالئحث الطغذٗث ّالٌاغد٘ث دساعدث  خؼذٗل فٖ

 ا٣َّثبّٞخ اىعيثً٘ ، ميٞثخغٞثو ٍْصث٘هح، هٍبىخ كمز٘هآ ه٘ذاً٘ث بوذٌٗث ػٌيبث

 .ٗا٣عزَبىٞخ، عبٍعخ اىغيائو

هطِددْس الٌغددا خقددذٗش الددزاج لددذٓ الوشاُددق  هغدددْٓ(. 2004. كىٞيثثخ ىيثث٘قٚ)9 

هٍثبىخ ٍبعَثزٞو  ،الوكاْس فٔ أعشت بذٗلث دساعدث ايلدث لودشاُق٘ي هكادْل٘ي

 عبٍعخ محمد فٞؽو ثجَنوح.   ميٞخ اىعيً٘ ا١َّبّٞخ ٗا١عزَبىٞخ  غٞو ٍْص٘هح
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(. خؼضٗض خقدذٗش الدزاج ئػديدت بٌديء 2004هاّغٞذ ٍْٞظ ٍبىٖٚ، ٗهٗثود كثيٞ٘ ) .6

 ، اىَع٘كٝخ: ٍنزجخ عوٝو.الطذٗذتّخٌظ٘ن ًاغك للٌطيظ فٔ الألا٘ث 

ضْدت الح٘يت ّػلاقدِي بدقذٗش الدزاج ّالوِديساج (. 2005. هعب" محمد ىجل اىٖبكٛ)2

هٍثثبىخ ٍبعَثثزٞو غٞثثو فددٖ قطدديع ةددضت    صّضدديج الشددِذاء الح٘يخ٘ددث لددذٓ

 .غــيح -، اىغبٍعخ ا٦ٍ٣ٍٞخ ميٞخ اىزوثٞخ  ٍْص٘هح

 ّئعددددشاخ٘ط٘يج الٌاغدددٔالضدددغط (. 2002. ٍثثثَٞوح كىثثث٘، ّٗثثث٘هح شثثثْ٘فٚ )00

هٍثبىخ اديلاج   لخودظ ػ٘يدٗدث الدْادذٕ دساعدث الطادل أم الوْاضِدث لدذٓ

  ، ميٞخ اىعيً٘ ا٣عزَبىٞخ ٗا٣َّبّٞخ، عبٍعخ اىج٘ٝوح.غٞو ٍْص٘هح ٍبعَزٞو

ريثثلٝو اىثثناد ٗى٦قزثثٔ ثبىَثثي٘ك اىعثثلٗاّٜ ىثثلٙ  (.2004. شثثبٝا ىجثثل الله ٍغيثثٜ)00 

هطلدث ضيهؼدث ؾيجخ اىعب اىضبٍِ ٍِ ٍوؽيخ اىزعيٌٞ ا١ٍبٍٜ ثَلْٝثخ ظثعلح، 

 .003-42(، 0) 22،دهشق

 خقدذٗش فدٖ الدٌشدةث الأعدشٗث ًودط أزدش. (2005)اىعبث٘ٛ  ٍثيَٞبُ الله ؼثٞب. 02

غٞثو هٍثبىخ ٍبعَثزٞو الزاج لدذٓ الةدث الوشالدث السيًْٗدث فدٔ هذٌٗدث خةدْ   

  ، عبٍعخ رج٘ك.ٍْص٘هح

ّالؼقل٘دث  ّالاضدويػ٘دث الخئدي ص الٌاغد٘ث هدي(. 2006شجٞت )  عبٍت . ىبكه04

 ا٥فزواؼثٞخ ا١مبكَٝٞثخ، اٙبديء ًظدش ّضِدث هدي بيلدْادذ الوئيب٘ي للأاايس

  ثوٝببّٞب. اىَفز٘ػ ىيزعيٌٞ

، هٍبىخ الودْاذٗي خقذٗش الزاج لذٓ أاايس الاهِيج(. 2003ىبئصخ رٕ٘بٍٚ ). 03 

ميٞثثخ اىعيثثً٘ ا١َّثثبّٞخ ٗا١عزَبىٞثثخ ، عبٍعثثخ محمد  ،غٞثثو ٍْصثث٘هحٍبعَثثزٞو 

 فٞؽو ثجَنوح . 

الضدددغْا الٌاغددد٘ث ّااد٘يضددديج أهِددديج (. 2005ىجٞثثثو ىوفثثثٔ ىجثثثل اىعيٝثثثي) .04 

الدْاذ ّالؼلاقدث بٌِ٘ودي فدٖ دّلدث اصهديساج الؼشب٘دث  الأاايس رّٓ ا طشاب

غٞثثو ٍْصثث٘هح، ميٞثثخ اىزوثٞثثخ، عبٍعثثخ ا٣ٍثثبهاد ، هٍثثبىخ ٍبعَثثزٞو الودحددذت

 اىعوثٞخ اىَزؾلح.

الأهددي الٌاغددٖ ّػلاقدددَ بواِددْم الددزاج لددذٓ (. 2020. ىثثوٗة أٝثث٘ة اىعثثوة)05

 أهِدديج أاادديس رّٕ ا ددطشب ا٘دد  الدْاددذ فددٖ هحيفظددث سام   ّالة٘ددشت 

هٍبىخ ٍبعَزٞو غٞو ٍْص٘هح، ىَبكح اىلهاٍبد اىعيٞب ٗاىجؾثش اىعيثٌ، عبٍعثخ 

 ً اىَفز٘ؽخ.اىيل
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فيػل٘ددث بشًدديهص ئس دديدٕ فددٖ خٌو٘ددث أعدديل٘ا (. 2002فبؼثثو ىجثثبً فيٞفثثخ ) .09

هٍثبىخ كمزث٘هآ هْاضِث الضغْا الٌاغ٘ث لذٓ الوشاُق٘ي بوولكث الةحدشٗي  

 .ٍومي اىْظٌ اىعبىَٞخ ىقلٍبد اىجؾش اىعيَٚ  غٞو ٍْص٘هح

لدددذٓ الضدددغْا الٌاغددد٘ث ّاعددددشاخ٘ط٘يج هْاضِدِدددي (.2006. قثثث٘ىٞش ٍطْٞثثثخ)06

 .96-52، 00، ٍغيخ اىزَْٞخ اىجصوٝخ، أهِيج الأاايس الوئيب٘ي بيلدْاذ

، فٚ: ٍومي رعوٝت هؼطن هئطلحيج الطا الٌاغٔ(. 2002. ىبفٚ اىصوثْٞٚ )02

اىعيً٘ اىعؾٞخ رؾوٝوا ، ٍواععخ: ىثبكه ظثبكب، اىن٘ٝثذ : ٍؤٍَثخ اىن٘ٝثذ 

  . ىيزيلً اىعيَٚ.

، هٍثبىخ خقذٗشالزاج لذٓ الدلاه٘دز الوشديةة٘يهغدْٓ (. 2003)هفواع  ىَٞب". 20

ميٞثثثخ اىعيثثً٘ ا١َّثثبّٞخ ٗا١عزَبىٞثثخ، عبٍعثثثخ محمد   ٍبعَثثزٞو غٞثثو ٍْصثث٘هح

  فٞؽوثجَنوح.

  ، ثٞوٗد.4ؾالوْسد  (. 0290. ٍْٞو اىجعيجنٚ)20

 داّى هدلاصهدث رّٕ أهِيج لذٓ الٌاغ٘ث الئحث(. 2000محمد ٍعجبػ ؽَِٞ ) .22

، غٞثو ٍْصث٘هحهٍثبىخ ٍبعَثزٞو ةضت ّػلاقدِي بةؼض الودغ٘شاج  فٚ قبب  

 ميٞخ اىزوثٞخ، اىغبٍعخ ا٦ٍ١ٍٞخ ثطيح.

(. اىَظثبٕو اىَثي٘مٞخ ١ؾفثبه اىز٘ؽثل فثٚ 2000. ٍؾَِ ٍؾَ٘ك أؽَثل اىنٞنثٚ)24 

 كل٘دث أبحديذ هطلدثٍعٖلٙ اىطَ  ٍٗبهح ٍثِ ٗعٖثخ ّظثو أثثبئٌٖ ٗأٍٖثبرٌٖ، 

 .22-95(،0)00الأعيع٘ث   الدشب٘ث

هٍبىخ ٍبعَزٞو غٞو ، خقذٗش الزاج لذٓ الوشاُق٘ي الأٗديم(. 2004) . ّبكٝخ قوٝل23

 – ٍوثثبػ قبظثلٛ عبٍعثخ  ٗا٥عزَبىٞثخ ا٣َّثبّٞخ اىعيثً٘ ، ميٞثخٍْصث٘هح

  ٗهقيخ.

  



 الفكاهة كأسلوب لمواجهة الضغوط وعَلاقَتها بتقدير الذات لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد 

444 

 زيً٘يً  الوشاضغ الأضٌة٘ث 

25. Aycock,K. (2011). Coping Resources, Coping Styles, 

Mastery, Social Support, and Depression in Male and 

Female College Students, Unpublished Master Thesis of 

Counseling and Psychological Services. Degree,College 

of Education, Georgia State University.  

26. Bateman, W.( 2006). The Relationship Between A Sens of 

Humor and Situational Leadership Styles, FlexibiltyL, and 

Effectiveness, Unpublished phd Thesis of Business 

Administration. Degree, Huizenga School o f Business 

and Entrepreneurship, Nova Southeastern University.  

27. Brak, L. (2011). The difference between autism and ADHD 

is in the eye of the cognitive task?, Personality and 

Individual Differences, 50, 1305-1308.  

28 . Chamberlin, S.& Narins, B.(2005). The Gale Encyclopedia 

of Neurological Disorders. United States of America: 

Thomson Gale.  

29. Cantu, J.(2010). Parenting Stress on Mothers of Children 

with Autism. Unpublished Master Thesis of Psychology. 

Degree, the Graduate School of Arts , University of 

Texas-Pan American.  

30. Calısandemir,F.& Tagay, O.( 2015). Multidimensional 

perfectionism and humor styles the predictors of life 

satisfaction, Elsevier Ltd Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 174 ,939 – 945.  



 م0202 يوليو الجزء الأول، ،الثاني والسبعونالعدد  ،جامعة سوهاج ،مجلة كلية الآداب

444 

31. Dowling, J. (2000). Sense Of Humor, Childhood Cancer 

Stressors, and Outcomes Of Psychosocial Adjustment, 

Immune Function, and Infection. Unpublished phd Thesis 

of Philosophy. Degree, Graduate Schools, University of 

Massachusetts Amherst and Worcester.  

32. Ford, T. ;McCreight, K. & Richardson,k.(2014). Affective 

Style, Humor Styles and Happiness. Europe's Journal of 

Psychology ,10(3), 451–463.  

33 .Goulème, N.; Scheid, I.; Peyre, H.; Maruani, A.; Clarke, J.; 

Delorme, R.& Bucci, M. (2017). Spatial and temporal 

analysis of postural control in children with high 

functioning Autism Spectrum Disorder. Research in 

Autism Spectrum Disorders, 40, 13- 23.  

34. Hill,V.; Besser,A.& Jett, S.(2013). Laughing at the Looking 

Glass: Does Humor Style Serve as an Interpersonal 

Signal?. Evolutionary Psychology, 11(1), 201-226.  

35. Kasow, Z.(2012). Predicting Quality of Life Based on ON 

Humor Style, Unpublished Master Thesis of Science in 

Psychology. Degree, Faculty of The California State 

Polytechnic University.  

36. Kuiper,N.(2016). Encyclopedia of Personality and 

Individual Differences, Canada Springer International 

Publishing: Springer International Publishing AG.  

  



 الفكاهة كأسلوب لمواجهة الضغوط وعَلاقَتها بتقدير الذات لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد 

447 

37. Kau, M.; Srinivasan, S.& Bhat, A.( 2018). Comparing 

motor performance, praxis, coordination, and 

interpersonal synchrony between children with and 

withoutAutism Spectrum Disorder (ASD), Research in 

Developmental Disabilities, 72, 79-95.  

38. Liu, K.(2012). Humor Styles, Self-Esteem and Subjective 

Happiness, SS. Student E-Journal, (1), 21-41.  

39. Leist, A. & Muller, D.( 2013). Humor Types Show 

Different Patterns of Self-Regulation, Self-Esteem, and 

Well-Being. J Happiness Stud, 14,551–569 .  

40. Martin,R.; Doris, P.; Larsen, G.; Gray,J.& Weir, K.(2003). 

Individual differences in uses of humor and their relation 

to psychological well-being: Styles Questionnaire 

Development of the Humor, Journal of Research in 

Personality , 37 , 48–75.  

41. Matud, M. (2004). Gender differences in stress and coping 

styles, Personality and Individual Differences, 37, 1401–

1415.  

42. Matsumoto, D. (2009). The Cambridge Dictionary of 

Psychology. New York: Cambridge University Press.  

43. Michalos, A. (2014). Encyclopedia of Quality of Life and 

Well-Being Research. New York : Library of Congress.  

44. Overholser, J.(1992). Sense of humor when Coping with 

Life Stress . the American Psychological Association 

Convention, 13(7), 799-804.  



 م0202 يوليو الجزء الأول، ،الثاني والسبعونالعدد  ،جامعة سوهاج ،مجلة كلية الآداب

444 

45. Ogurlu,U.(2015). Relationship between Cognitive 

Intelligence, Emotional Intelligence and Humor Styles. 

International Online Journal of Educational Sciences, 7 

(2), 15-25.  

46. Pluckhan, L.(2022). Self-Esteem Differences Between 

Asexual Individuals And Other Sexual Orientations, 

Unpublished phd Thesis of Psychology. Degree. the 

Faculty of the California School of Professional 

Psychology Alliant International University Sacramento.  

47. Statt, D.(1998). The Concise Dictionary of Psychology. 3
rd

 

ed. London and New York: British Library Cataloguing.  

48. Strickland, B. (2001).The Gale Encyclopedia of 

Psychology. 2nd ed. New York: Gale Group Staff.  

49. Saroglou,v.; Lacou,C.& Eve Demeurer,M. (2010). Bad 

Humor, Bad Marriage: Humor Styles in Divorced and 

Married Couples, Europe’s Journal of Psychology, 3, 94-

121.  

50. Stieger,S.; Formann,A.& Burger,C.( 2011). Humor styles 

and their relationship to explicit and implicit self-esteem, 

Personality and Individual Differences, 50, 747-750.  

51. Teehan, R. (2006). The Relationship Between Emotional In 

Telligence, Sense Of Humor, And Job Satisfaction In 

Masters Of Business Students at A Midwestern University. 

Unpublished phd Thesis of Philosophy. Degree, Capella 

University.  



 الفكاهة كأسلوب لمواجهة الضغوط وعَلاقَتها بتقدير الذات لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد 

444 

52. Vaughan, J.; Hill, V. & Arnau, R.(2014). Self-Esteem 

Instability and Humor Styles: Does the Stability of Self-

Esteem Influence How People Use Humor?. Journal of 

Social Psychology, 154(4), 299-310  

53. VandenBos, G. R. (2015). APA Dictionary of Psychology. 

Washington, DC.: American Psychological Association.  

54. Young,J.(2009). The Relationship Between Sense Of 

Humor, Leader-Followe Distance,and Tenure In Pastoral 

Ministry. Unpublished phd Thesis of Education. Degree, 

Faculty of The Southern Baptist Theological Seminary.  

55. Zablotsky, B.; Bradshaw, C.& Stuart, E.( 2012). The 

Association Between Mental Health, Stress, and Coping 

Supports in Mothers of children  

with Autism Spectrum Disorders, J Autism Dev 

Disord,43, 1380-1393.  

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt1&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DHiranandani%2520NA%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D25153846&usg=ALkJrhhpElK2q77MPuNiGrjeFdd4CQee4g

