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 التدفق لدى الراشدين المُبدعين: الفنانين والأدباء
ذ ــــبثش يسًـــلاذ خــــًٛبء طـــانش

)*(
 

أُشرجطخ ثؾشًخ ػِْ اُ٘لظ ٣ؼذ ٓٞمٞع اُزذكن ٖٓ ث٤ٖ أْٛ أُٞمٞػبد  

ّ، 8991ا٣٩غبث٢، رِي اُؾشًخ اُز٢ ظٜشد ك٢ أُغبس ا٧ًبد٢ٔ٣ ُؼِْ اُ٘لظ ع٘خ 

( اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ MartinSeligmanػ٘ذٓب رشأط"ٓبسر٤ٖ ع٤ِغٔبٕ" )

اُ٘لظ، ٝٓؾب٫ٝرٚ اُذؤٝثخ ٛٞ ٝٓغٔٞػخ أخشٟ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ًبٕ ُذ٣ْٜ 

اُ٘لظ ثلشٝػٚ اُزو٤ِذ٣خ، ٝهذ أدٟ ٛزا اُزٞعٚ ئ٠ُ اعزوطبة رؾلظبد ًض٤شح ػ٠ِ ػِْ 

ٌضق ثٔب ٣ؼُشف ثغٞدح ٝا ٓغٔٞػخ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ْٜٓ٘ "د٤٤٘٣ش ا٣ذٝا" ُٔ ٛزٔبٓٚ اُ

( ٝرش٤ًضٙ ك٢ دساعبرٚ Csikszentmihalyiاُؾ٤بح ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ)

 (. 3182 أثٞ ؽ٬ٝح، ػ٠ِ ٓغب٤ُٖ أعبع٤ٖ: اُزذكن اُ٘لغ٢، ٝاُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ)محمد

اُزذكن اُ٘لغ٢ ظبٛشح ئ٣غبث٤خ ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٣ٝٔضَ 

ثبػزجبسٛب خجشح رار٤خ رزؾون ػ٘ذٓب ٣٘غ٠ اُلشد ٗلغٚ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزذثش ٝاُزل٤ٌش 

ٝئػٔبٍ اُؼوَ ك٢ ؽَ ثؼل أُؾ٬ٌد، ٣ٝزٝة اُلشد ك٠ ر٘ل٤ز أُٜبّ ٝا٧ػٔبٍ 

ثٜغخ اُؾ٤بح ٣ٌٝزؾق ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح ٝرقجؼ ؽ٤برٚ ٝا٫ثزٜبط ٣ٝؼب٣ٖ ٖٓ خ٬ُٜب 

ا٫عزٔبػ٤خ ٛبدكخ ٝعذ٣شح ثإٔ رؼُبػ ٧ٕ ؽ٤برٚ ٫ ه٤ٔخ ُٜب ٫ٝ كبئذح ُٜب ثذٕٝ ػ٤ِٔخ 

اُزذكن اُ٘لغ٢، ٝثبُزب٢ُ رغؼَ ٖٓ ٣زؼب٣ؼ ٓؼٜب ٣قَ ئ٠ُ أػ٠ِ ؽب٫د ا٩ثذاع 

 ا٩ٗغب٢ٗ.

شاد أص٘بء ٓٔبسعخ "ك٢ اُضٔب٤ٗ٘بد، ؽ٤٘ٔب ٫ؽع ا٧ك ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُهبّ " 

أٗؾطزْٜ ٝأػٔبُْٜ ٓضَ اُل٘ب٤ٖٗ ٫ٝػج٢ اُؾطشٗظ ٝٓزغِو٢ اُغجبٍ، ثزوذ٣ْ ٝفق 

ُؾبُزْٜ أص٘بء ٓٔبسعخ أٗؾطزْٜ دٕٝ ٓوبثَ ًبُٔبٍ ٝاُؾٜشح، كبُ٘ؾبه ٛذكبً ك٢ ؽذ 

رارٚ، ٝرج٤ٖ إٔ ٛإ٫ء ا٧كشاد هذ ٝفلٞا ٓشاسًا ٝرٌشاسًا ؽبُخ أعٔبٛب " 

اُزذكن، ٝاُز١ ٣ض٤ش ؽبُخ ٗلغ٤خ ٖٓ أُزؼخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ أ١   flow ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ"

رؾذ١ أُٞهق ٓطبثوبً ُوذسارْٜ أٝ أػ٠ِ ه٬٤ِ ٖٓ أُٜبساد اُز٢ ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ 

أ١ ٣زٛت   ٣go with flowٌِٜٔٞٗب، ٝهذ ٝسد ػ٠ِ ُغبٕ ٛإ٫ء أُؾزشك٤ٖ ػجبسح 

 .(Csikszentmihalyi, 2014, 240 &Csikszentmihalyi) .ٓغ اُز٤بس

ُٔغغذح ٧ػ٠ِ رغ٤ِبد اُقؾخ  ٝاُزذكن ٛٞ" اُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ أُض٢ِ ُ

اُ٘لغ٤خ، ٝعٞدح اُؾ٤بح ثقلخ ػبٓخ، ٌُٜٞٗب ؽبُخ رؼ٢٘ ك٘بء اُلشد ك٢ أُٜبّ ٝا٧ػٔبٍ 

ب، ٣٘غ٠ ثٚ رارٚ، ٝاُٞعو، ٝاُضٖٓ، ٝا٥خش، ًأٗٚ ك٢ ؽبُخ  ًٓ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ك٘بءًا رب

ٜٔبّ، ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ًَ رُي ٓوزشٗبً ثؾبُخ ٖٓ ؿ٤بة ُِٞػ٢ ثٌَ ؽ٢ء ٓبػذا ٛزٙ اُ

                                                           
)*( 

ٛزا اُجؾش ٓغزَ ٖٓ سعبُخ أُبعغز٤ش اُخبفخ ثبُجبؽضخ، ٢ٛٝ ثؼ٘ٞإ: ]اُزذكن ُذٟ اُشاؽذ٣ٖ  
جذػ٤ٖ: اُل٘ب٤ٖٗ ٝا٧دثبء[، ٝرؾذ ئؽشاف: أ.د. ع٤٘خ عٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ ُٔ  –٤ًِخ ا٥داة  -اُ

 عبٓؼخ عٞٛبط. –٤ًِخ ا٥داة  –.د. هبسم ص٢ً ٓٞع٠ عبٓؼخ عٞٛبط & أ.ّ
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ٖٓ اُ٘ؾٞح، ٝا٫ثزٜبط، ٝاُقلبء اُز٢٘ٛ اُذاكغ ُٚ ثبرغبٙ أُذاٝٓخ ٝأُضبثشح ٤ُقَ 

 (.1-7، 3182ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ ئثذاع ئٗغب٢ٗ )محمد أثٞ ؽ٬ٝح، 

٘زظ كش٣ذ ٝعذ٣ذ ثاؽذاس  ُٓ ٣ٝؼُشف ا٩ثذاع ثأٗٚ "اُؼ٤ِٔخ اُخبفخ ثز٤ُٞذ 

٘زظ   ُٓ ٘زظ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ كش٣ذاً ثبُ٘غجخ ُِٔجذع، ًٔب ٣غت إٔ رؾٍٞ ٖٓ  ُٔ هبئْ، ٛزا اُ

، ٣3111ؾون ٓؾي اُو٤ٔخ ٝاُلبئذح ٝاُٜذف اُز١ ٝمؼٚ أُجذع)فلبء ا٧ػغش، 

" ئ٠ُ إٔ اُؾ٢ء ا٧عبع٢ ُ٪ثذاع ٛٞ اُٞفٍٞ ئ٠ُ ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ(. ٣ٝؾ٤ش "81

٘زظ ئثذاػ٢ ٣ٌٖٔ ُِخجشاء ا٫ػزشاف ثٚ ُٓ,1999,314)  (Csikszentmihalyi . 

ٝا٩ثذاع ظبٛشح ٓؼوذح ٓزؼذدح ا٧ٝعٚ ُِغِٞى ا٩ٗغب٢ٗ فبؿٜب اُل٬علخ 

أُجٌش٣ٖ ًخبف٤خ عؾش٣خ، ٝكغشٛب ا٫رغبٙ اُ٘لغ٢ اُذ٣٘ب٢ٓ ًؼ٤ِٔخ ؿ٤ش ٝاػ٤خ 

 (Kaufman, 2007)رزؾٍٞ ٖٓ خ٬ُٜب اُطبهخ ا٤ُِج٤ذ٣خ ئ٠ُ ع٤ًِٞبد ٓوجُٞخ صوبك٤بً 

بفخ ثبُؾخـ أُجذع ٝاُؼ٤ِٔخ، ٝأُ٘زظ ،ٝدسُعذ ك٤ٚ ٓٞمٞػبد ٓزؼذدح خ

فلذ خقبئـ أُجذػ٤ٖ، ٝٓشاؽَ ػ٤ِٔخ ا٩ثذاع،  ُٝ ا٩ثذاػ٢ ٝاُج٤ئخ، ٝ

ٝٓٞافلبد أُ٘زظ ا٩ثذاػ٢، ٝدٝس اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رؾغ٤غ أُجذػ٤ٖ 

ٝٓغبٗذرْٜ ٝٗوذْٛ ٝاعزلبدح أُجذػ٤ٖ ٜٓ٘ب.ٝدسُعذ ٓغب٫د ا٩ثذع ٜٝٓ٘ب ٓٞمٞع 

 ٣ٝ3119ؾ٤ش "ًٞكٔبٕ ًٝٞكٔبٕ"  اُؾب٤ُخ "اٌُزبة ٝاُل٘ب٤ٖٗ أُجذػ٤ٖ". اُذساعخ

(Kaufman&Kaufman,2009)  ئ٠ُ إٔ ع٤ٌُٞٞع٤خ اٌُزبثخ أُجذػخ  ٓؼوذح

ٝٓزؼذدح ا٧ٝعٚ ٝرٞعذ ػذح ٓغز٣ٞبد ٓخزِلخ ٫ثذ إٔ رجُؾش ًغٔبد اٌُزبة 

أُجذع، َٝٛ أُجذػ٤ٖ، ٝاُ٘ـ، ٝػ٤ِٔخ اٌُزبثخ أُجذػخ، ٤ًٝل٤خ رؾغٖ اٌُبرت 

 ٣ٌٖٔ رؼ٤ِْ اٌُزبثخ أُجذػخ.

( إٔ اُزذكن ٝا٩ثذاع ٓ٘نلشإ (Cseh,2016  ٣ٝ3182شٟ "ًغ٢ " 

ثوٞح ٖٓ اُجذا٣خ كب٩ثذاع ٛٞ اُوٞح ٝساء ًَ اُزوذّ ا٩ٗغب٢ٗ، ٝاُزذكن هٞح ٜٓٔخ رذكغ 

ا٩ثذاع. ٝسؿْ ًَ ٓب أعش١ ٖٓ دساعبد ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزذكن ٝا٩ثذاع، كإ 

مبد ػٖ إٔ اُزذكن ٣غبػذ ػ٠ِ رؼض٣ض ٓض٣ذ ٖٓ ا٩ثذاع ٓبصاُذ ؿ٤ش ا٫كزشا

 ٗبمغخ ٝرزطِت ٓض٣ذاً ٖٓ اُذ٤َُ ٖٓ اُذساعبد ..

ٝرؾون اٌُزبثخ ا٩ثذاػ٤خ ئؽجبع ؽبعبد اٌُبرت ٖٓ ؽ٤ش اُزؼج٤ش ػٖ رارٚ أٝ       

اُجؾش ػٖ ٓزؼخ ػو٤ِخ، ٢ٛٝ اعزغبثخ ئثذاػ٤خ ُِضوبكخ اُز٢ ٢ٛ عضء ٖٓ اٌُلبءح 

٣ٞخ، كبٌُبرت أُجذع ٣ٌزت اعزغبثبرٚ ًٝزبثبرٚ ٖٓ أعَ إٔ ٣وشأٛب ا٥خشٕٝ، اُِـ

٣ٌٕٝٞ اُـشك ٖٓ اٌُزبثخ ا٩ثذاػ٤خ ٛٞ اُزؼج٤ش ػٖ ا٧كٌبس، ٝاُخٞاهش اُ٘لغ٤خ 

(. ٝرٞفِذ 3111ٝٗوِٜب ٦ُخش٣ٖ ثطش٣وخ ٓؾٞهخ ٝٓض٤شح )سػذ خقبٝٗخ،

ا٩ثذاػ٤خ ٝاُشعْ ا٩ثذاػ٢ ( ئ٠ُ إٔ اٌُزبثخ (Hayes& Flower,1986 اُذساعبد

 ُٜٔب ٓشاؽَ ٓزؼذدح.

( أٗٚ سؿْ ًَ ٓب أعش١ ٖٓ دساعبد ػٖ (Cseh,2016  ٣ٝ3182شٟ "ًغ٢" 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزذكن ٝا٩ثذاع، كإ ا٫كزشامبد ػٖ إٔ اُزذكن ٣غبػذ ػ٠ِ رؼض٣ض 

 ٓض٣ذ ٖٓ ا٩ثذاع ٓبصاُذ ؿ٤ش ٗبمغخ ٝرزطِت ٓض٣ذاً ٖٓ اُذ٤َُ ٖٓ اُذساعبد
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ساعبد أع٘ج٤خ ٝػشث٤خ ػٖ اُزذكن ٝػ٬هزٚ ثب٩ثذاع ٝأُجذػ٤ٖ، ؽ٤ش ٝأعش٣ذ د

(  دساعخ ػٖ اُزذكن ٝا٫ثزٌبس، ٝرٞفِذ اُذساعخ 8992هذّ)ًغٌضٗز٤ٜٔب٢ُ ػبّ 

ئ٠ُ إٔ اُزذكن أؽذ أْٛ ػ٘بفش ا٫ثزٌبس، ٝإٔ اُزذكن عٔخ ٖٓ عٔبد اُؾخق٤خ 

( 859ػ٠ِ) ( (Sosik et al.,1999  ا٫ثزٌبس٣خ، ٝدساعخ"عٞص٣ي ٝآخش٣ٖ" 

هبُجبً عبٓؼ٤بً ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓغٔٞػبد رإد١ ٜٓٔخ ئثذاػ٤خ ثبعزخذاّ ٗظبّ ارخبر اُوشاس 

اُغٔبػ٢، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ؽبُخ اُزذكن ٓطِٞثخ ُزؼض٣ض ا٩ثذاع ك٢ ع٤بم 

 Gaggioli, etارخبر اُوشاس اُغٔبػ٢، ، ، ٝٛذكذ دساعخ "عبع٢ُٞ٤ ٝآخش٣ٖ" 

)2015al.,  ( خ ث٤ٖ ٓإؽشاد اُزذكن ٝا٧داء ا٩ثذاػ٢ ُذ١ اُط٬ة ئ٠ُ ثؾش اُؼ٬ه

ًًب ) 21)دساعخ رغش٣ج٤خ(، ٝؽبسى ثٜب  ئٗبس( ٖٓ أُؾبس٤ًٖ  31 –رًٞس  81ٓؾبس

ك٢ دٝسح ػٖ ػِْ اُ٘لظ ا٩ػ٢ٓ٬،  ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ٓإؽشاد اُؾجٌبد 

ٝعٜب  ا٫عزٔبػ٤خ ًبٗذ راد فِخ ئ٣غبث٤خ ثزغشثخ اُزذكن ٓوبسٗخ ثٔإؽشاد أُوبثِخ

عذ اسرجبه ث٤ٖ رغشثخ اُزذكن ٝا٩ثذاع، ؽ٤ش أؽ٤ُش ئ٠ُ إٔ خجشح اُزذكن  ُٝ ُٞعٚ، ًٔب  

ُذ١ أُزؼ٤ِٖٔ ػضصد ا٩ثذاع ُذ٣ْٜ، ًٝبٗذ راد فِخ ئ٣غبث٤خ ثزغشثخ اُزذكن 

ٓوبسٗخ ثٔإؽشاد أُوبثِخ ٝعٜب ُٞعٚ، ٝٛذكذ دساعخ " داٝٝد ٝآخش٣ٖ" 

Dawoud, et,al., 2015)  ( رغشثخ اُزذكن ك٢ اُ٘ؾبه اُلٌش١  ئ٠ُ ٓؼشكخ دٝس

ٓغ اُزش٤ًض ػ٢ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رغشثخ اُزذكن ٝاُغِٞى ا٩ثذاػ٢ ُذ١ ه٬ة 

هبُت ٖٓ ه٬ة اُزق٤ْٔ  597اُٜ٘ذعخ)اُزق٤ْٔ أُؼٔبس١(، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

أُؼٔبس١ ٖٓ عجغ عبٓؼبد ٓب٤ُض٣خ، ٝرْ اعزخذاّ اعزج٤بٕ اُزذكن اُ٘لغ٢، ٝاعزج٤بٕ 

٢ ٖٓ ئػذاد اُجبؽض٤ٖ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ رغش٣خ اُزذكن اُز٢ اُغِٞى ا٩ثذاػ

فلذ ثأٜٗب )عزاثخ ُِـب٣خ( رز٘جأ ثب٩ثذاع، ُٝ 

ٝهذ أؽبسد ؿبُج٤خ اُذساعبد اُغبثوخ ئ٠ُ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٜ٘ٔب ٌُٝ٘ٚ ٤ُظ ك٢ ارغبٙ 

 ٝاؽذ،

 ٝثبُشؿْ ٖٓ اخز٬ف ا٩ثذاع، ٝرؼش٣لٚ، ٝاُ٘ظش٣بد اُز٢ رلغشٙ، ٝرؾشػ ٓشاؽِٚ،

 Forgeard etكٌض٤ش ٖٓ أُشاعغ اُخبفخ ثبُؼ٤ِٔبد ا٩ثذاػ٤خ ًبٌُزبثخ ا٩ثذاػ٤خ 

al., 2013)  (  رزًُش ٗظش٣خ اُزذكن مٖٔ اُؼٞآَ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ر٤غشا٩ثذاع، ئرا

 كبُزذكن ٝا٩ثذاع ث٤ٜ٘ٔب عٞاٗت ٓؾزشًخ

 يشكهخ انجسث

ا٩ثذاع،٠ٛٝ ٓؾبُٝخ ُؾَ ٓؾٌِخ ٓٔب عجن رزنؼ أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزذكن ٝ 

 اُجؾش اُؾب٠ُ ،ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ ف٤بؿزٜب ك٢ ا٧عئِخ اُزب٤ُخ :

َٛ رٞعذ ػ٬هخ داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ا٩ثذاع ٝاُزذكن اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ -8

 أُجذػ٤ٖ ؟

 أ٤ٔٛخ اُجؾش ٝٓجشساد ئعشائٚ : 

 الأًْٛخ انُظَشٚخ نهذِساصخ   
اُخجشح رز٘بٍٝ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ظبٛشر٤ٖ ٜٓٔز٤ٖ : اُزذكن رِي اُؾبُخ ٖٓ  -8

ُٔغغذح ٧ػ٠ِ رغ٤ِبد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝعٞدح اُؾ٤بح ا ا٩ٗغب٤ٗخ أُض٢ِ ُ
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ٝا٫ثزٜبط، ٝاُقلبء اُز٢٘ٛ اُذاكغ ُِٔضبثشح ك٢ أداء ا٧ػٔبٍ أُغض٣خ 

ب ٬ُثزٌبس ٝا٫ ثزارٜب،  ًٔ سروبء ٝاُوذسح ػ٠ِ ٝا٩ثذاع اُز١ ٣ؼُذ ٓقذسًا ػظ٤

اُزٞاكن ٝاُقٔٞد، ٓب عؼِٚ هٔخ ا٣ُٞٝ٧بد ثبُ٘غجخ ُِؾٌٞٓبد ٝأُإعغبد 

اٌُج٤شح، ٝٓإعغبد اُزؼ٤ِْ ا٢ُٜ٘ٔ ٝا٧كشاد اُز٣ٖ ٣غزضٔشٕٝ ٓئبد ا٤٣٬ُٖٔ 

ٖٓ اُذ٫ٝساد ع٣ٞ٘بً ك٢ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١، ٝاُزذس٣جبد 

 &Fletcher)٢ ٝؿ٤شٛب أُشرجطخ، ٝاُزؼ٤ِْ أُ٘ظْ ٝاُؼقق اُزٛ٘

Benveniste,2022,29) ٝثبُشؿْ ٖٓ ًضشح اُذساعبد اُز٢ أعُش٣ذ ػ٠ِ ،

اُزذكن ٝا٩ثذاع كاٗٚ ٓبصاٍ سأ١ اُجبؽض٤ٖ إٔ أُغبٍ ك٢ ؽبعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ 

اُذساعبد ػٜ٘ٔب، ٝإٔ ا٩ثذاع ظبٛشح ٓؼوذح ٓزؼذدح ا٧ٝعٚ ٤ُظ ٖٓ اُغَٜ 

ا ٖٓ اُذساعبد ُِغ٤ًِٖٞ ٖٓ ا٩ؽبهخ ثٌَ ٌٓٞٗبرٚ، ٝرُي ٣غزذػ٢ ٓض٣ذً 

 أعَ ص٣بدح أُؼشكخ ثٜٔب ٬ُعزلبدح ٜٓ٘ٔب ك٢ اُؾ٤بح.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ     

٣ٌٖٔ إٔ رل٤ذ اُذساعخ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ٌٓزؾل٢ أُجذػ٤ٖ ُٞمغ خطو ٓ٘بعجخ -8

 ُِزؼبَٓ ٓؼْٜ.

هذ رل٤ذ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ ئػذاد دٝساد رذس٣ج٤خ رٜذف ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ثؼل  -3

اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ ُذٟ اُلشد ًبُزذكن ؽز٠ ٣ٌٕٞ ػَٔ ا٧ؽ٤بء أُزـ٤شاد 

 ٓض٤جبً ٝرا ٌٓبكأح ثزارٚ.

 انًفبْٛى ٔالأطش انُظشٚخ انًفضشح نظبْشح انجسث : 
 انزذفك :  -1

ثأٗٚ: ؽبُخ ٣غذ ك٤ٜب أُشء ٗلغٚ  8991اُزذكن ك٢ ػبّ  ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ"ػشف " 

ٓ٘ذٓغًب ثقٞسح ربٓخ ك٢ اُ٘ؾبه، أٝاُؼَٔ اُز١ ٣وّٞ ثٚ ٓغ رغبَٛ ربّ ١٧ ٗؾبه أٝ 

ٜٔخ أخشٟ ٓغ رؾون ؽبُخ ٖٓ ا٫عزٔزبع اُؾخق٢ ٣خجشٛب أُشء ُٔغشد ه٤بٓٚ  ُٓ
ٜٔخ ُزارٜب ٝا٫عزؼذاد ُِزنؾ٤خ، ٝثزٍ ًَ ا ُٔ ُٔغٜٞد ٝرٌش٣ظ ًَ ثبُلؼَ، أٝ أداء اُ

 .اُٞهذ ٩ٗغبص ٛزٙ أُٜٔخ 

( ئ٠ُ إٔ اُزذكن ٛٞ    (kuhnle,et al. 2012ث٤٘ٔب أؽبس " ًَ٘ ٝآخشٕٝ"

رُي أُزـ٤ش اُذاكؼ٢ اُز١ ٣ٔزبص ثب٫ٗخشاه ك٢ أداء ٗؾبه ٓب، ٝا٫عزٔزبع 

ثب٫عزٔشاس ك٢ أداء ٛزا اُ٘ؾبه رارٚ، ٝهذ ٣قبؽت رُي رؼِْ ؽئ عذ٣ذ أٝ اًزغبة 

عذ٣ذح، ٝػ٢ِ ٛزا كبُزذكن ٣ؼذ ٓشًجبً داكؼ٤بً ٣ؼضص ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٩ٗٚ ؽبُخ ٜٓبسح 

ٗٔٞرع٤خ ٫ٗخشاه اُلشد ٤ًِخ ك٢ أداء ٜٓٔخ ؽب٤ُخ ثط٬هخ ٝاعزٔزبعٍ دٕٝ َِٓ. 

 (.    (2012,536ٝرٌٖٔ اُذاكؼ٤خ ٝساء اعزٌٔبٍ أُٜٔخ ك٢ ا٫عزٔزبع اُؾو٤و٢ ثأدائٚ

 ,Nakamur& Csikszentmihalyi) )  ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ"ٝػشف " ٌٗبٓٞس ٝ

٘ذٓغًب ٤ًِبً ك٢ ا٧داء 2009 ُٓ اُزذكن ثأٗٚ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ آ٤ٗخ رؾذس ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُلشد 

ك٢ ٓٞهق رٌٕٞ ك٤ٚ أُٜبساد اُؾخق٤خ ٓزٞاصٗخ ٓغ ٓزطِجبد اُزؾذ١، ٝك٤ٜب ٣ؼ٤ؼ 

اُلشد ؽبُخ رـ٤ش ُِٞػ٢ ك٢ ا٧داء، ٝاٗـٔبط ك٢ اُ٘ؾبه؛ ؽ٤شُ ٣ؼُشف اُزذكن ثأٗٚ 
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اٜٗٔبى اُلشد ٤ًِبً ك٤ٔب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ٗؾبه ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، كبُلشد ك٢ ؽبُخ اُزذكن "

٘ـٔغب ثقٞسح ٤ًِخ ك٢ اُؼَٔ اُز١ ٣وّٞ ثٚ ٣ٝؼَٔ اُلشد ثٌبَٓ هبهزٚ  ُٓ ٣قجؼ 

. ٝػشكذ "آٓبٍ ثبظخ" اُزذكن ثأٗٚ: "ا٫عزـشام اُزبّ أٝ ا٫ٗؾـبٍ    (2009,195)

ٍٍ ٖٓ ا٧داء، ٝاُؾُؼٞس ثبُغؼبدح،  ثب٧داء، ٝعشػخ ا٧داء، ٝاُٞفٍٞ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػب

ٝاٗخلبك اُٞػ٢ ثبُضٓبٕ ٝأٌُبٕ أص٘بء ا٧داء، ٝٗغ٤بٕ اؽز٤بعبد اُزاد، ٝا٫عزلبدح 

 (.2، 2011اُوقٟٞ ٖٓ اُؾبُخ اُٞعذا٤ٗخ ك٢ اُزؼشف ٝاُزؼِْ ٝدهخ ا٧داء)

 ٣ؼشف اُزذكن ئعشائ٤بً ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثأٗٚ :

 عشػخ ا٧داء  -3 ا٩عزـشام أٝ ا٩ٗؾـبٍ اُزبّ ثب٧داء                 -8    

ٍٍ ٖٓ ا٧داء    -8  اُؾؼٞس ثبُغؼبدح  -1    اُٞفٍٞ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػب

 اٗخلبك اُٞػ٢ ثبُضٓبٕ ٝأٌُبٕ أص٘بء ا٧داء -3

 ٗغ٤بٕ اؽز٤بعبد اُزاد    -5

٤ٗخ ك٢ اُزؼشف ٝاُزؼِْ ٝدهخ ا٧داء)آٓبٍ ا٫عزلبدح اُوقٟٞ ٖٓ اُؾبُخ اُٞعذا-2

(، ًٔب رؾ٤ش ئ٤ُٚ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُؾبسى ك٢ 2،3188ثبظخ ،

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزذكن  ٍ  "آٓبٍ ثبظخ" .

   Creativityيفٕٓو الإثذاع 
(  ا٩ثذاع ثأٗٚ "أُ٘زظ أٝ ا٫عزغبثخ Amablie,8913ٝرؼُشف"أٓبث٤َ")

رٌٕٞ ٓ٘بعجخ ٣ٝزلن أُشاهجٕٞ ثؾٌَ ٓغزوَ ػ٠ِ أٗٚ ئثذاع، ٝثٜزا ٣ٌٕٞ ا٩ثذاػ٤خ 

ا٩ثذاع ٓؼزٔذاً ػ٠ِ أُ٘زظ ك٢ ظَ اُغ٤بم ا٫عزٔبػ٢، كب٧ؽخبؿ ٣غزط٤ؼٕٞ 

   .    اُزؼشف ػ٠ِ أُ٘زظ ا٩ثذاػ٢  ػ٘ذٓب ٣شٝٗٚ

ا٩ثذاع ثأٗٚ اُوذسح ػ٠ِ ئٗزبط   Sternberg    ًٔب ٣ؼُشف" عزشٗجشط"

ؿ٤ش ٓزٞهغ( ٝٓ٘بعت)ٓل٤ذ، ٓز٤ٌق ٓغ ه٤ٞد أُٜٔخ(  –٤َ ػَٔ عذ٣ذ)أف

(Sternberg,1999,3)   ٣ٝٞمؼ "عزش٤ٗشط" إٔ ا٫ٗزبعبد ا٩ثذاػ٤خ رؾز١ٞ دائٔب

 ػ٠ِ رش٤ًجبد عذ٣ذح ٖٓ اُؼ٘بفش اُؼو٤ِخ أُٞعٞدح ٖٓ

 (.  (Sternberg,1999,137هجَ

شكٚ ثأٗٚ " ئ٠ُ هجٍٞ ا٩ثذاع ك٢ أُغزٔغ، ٣ٝؼع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُث٤٘ٔب أؽبس"

أ١ كؼَ، أٝ كٌشح، أٝ ٓ٘زظ ٣ـ٤ش ٓغب٫ً ٓٞعٞداً أٝ ٣ؾٍٞ ٓغب٫ً ٓٞعٞداً ئ٠ُ ٓغبٍ 

عذ٣ذ. ٓب ٣ْٜ ٛٞ ٓب ارا ًبٕ ٣زْ هجٍٞ اُؾذاصخ اُز٢ ٣٘زغٜب ٩دساعٜب ك٢ 

" ػ٠ِ إٔ ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ًُٔب ٣إًذ " Csikszentmihalyi)  (1999,6,أُغبٍ

   ٓ٘زظ ئثذاػ٢ ٣ٌُٖٔ ُِخجشاء ا٫ػزشاف ثٚاُؾ٢ء ا٧عبع٢ ُ٪ثذاع ٛٞ اُٞفٍٞ ئ٠ُ 

(Csikszentmihalyi,1999,314)  . 

ث٤٘ٔبػشف"ػجذ اُغزبس ئثشا٤ْٛ" ا٩ثذاع ثأٗٚ: اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ ٗغن 

ٓلزٞػ، ٝػ٢ِ ئػبدح رؾ٤ٌَ ػ٘بفش اُخجشح ك٢ أؽٌبٍ عذ٣ذح ك٤٘خ أٝ أدث٤خ أٝ ػ٤ِٔخ. 

ُوذساد اُلشػ٤خ، ٝاُز٢ ٜٓ٘ب: اُوذسح ػ٠ِ ٝإٔ ٛزٙ اُوذسح اُؼبٓخ ر٘وغْ ئ٠ُ ػذد ٖٓ ا

ا٩ؽغبط ثٞعٞد ٓؾٌِخ أٝ ٓٞهق ؿبٓل ٣ؾزبط ُِٞمٞػ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اٗزخبة 

ٝاخز٤بس اُؾٍِٞ ا٬ُٔئٔخ ُِٔؾٌِخ، ٝاُوذسح ػ٢ِ ٝمغ رقٞساد أٝ ف٤بؿبد عذ٣ذح 
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رضجذ كبػ٤ِزٜب ًٝلبءرٜب، ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُغٜذ اُؼو٢ِ ػجش ًَ 

 (.29، 3113أُؾززبد)

٣ٌٖٝٔ إٔ ٗغزخِـ رؼش٣ق ا٩ثذاع ثأٗٚ: اُوذسح ػ٠ِ ئٗزبط ػَٔ 

ٍَ ٖٓ اُغذ٣ذ  عذ٣ذ)أف٢ِ، ٝكش٣ذ، ٝٓل٤ذ(، كب٩ثذاع ٛٞ ؽذٝس رش٤ًجخ ٌُ

 (.  Roweton,1970,3ٝاُو٤ٔخ)

٣ٌٖٝٔ اكزشاك إٔ اُغضء ا٧ٍٝ ٖٓ رؼش٣ق ا٩ثذاع ٛٞ أُْٜ، ٝاُز١ ٣ؾ٤ش 

ٝاُو٤ٔخ ،ؽ٤ش ئٕ  ُِغضء اُضب٢ٗ، ٢ٛٝ اُلبئذح ئ٠ُ أفبُخ ٝرلشد ا٧كٌبس، ٝأٓب ثبُ٘غجخ

 ه٤ٔخ ا٧كٌبس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ثٜب عذاٍ.

٣ؼشف ا٩ثذاع ئعشائ٤بً ثأٗٚ: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُؾبسى ك٢ 

اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اعزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع ٖٓ)ئػذاد: اُجبؽضخ( ٝاُز٢ 

اُلٌشح أٝ أُ٘زظ رٝ  -3اُؾخـ أُجذع ثخقبئقٚ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ. -8رؾ٤ش ئ٠ُ 

 اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ ُِلٌشح أٝ أُ٘زظ -2اُو٤ٔخ ٝاُلبئذح.

طش انُظشٚخ انًفضشح نًفبْٛى انذساصخ  الأأ
 الاردبْبد انًفضشح نهزذفك 

" رلغ٤شًا ُؾبُخ اُزذكن ك٢ ًزبثٚ "اُوِن ٝأَُِ" كزًش ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُهذّ"

إٔ اُزذكن ٣ؾذس ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُزؾذ٣بد ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبسح اُؾخـ، أٓب ئرا ًبٗذ 

اُزؾذ٣بد أًجش ٖٓ أُٜبساد ٝاُوذساد ُذٟ ا٧ؽخبؿ كإ ؽبُخ اُزذكن ٣ؾٞثٜب ٗٞع 

ض٤ش ٖٓ اُوذساد ٖٓ اُوِن ٝا٫ًزئبة، ٌُٖٝ ئرا ًبٗذ اُزؾذ٣بد أٝ أُطبُت أهَ ثٌ

ٝأُٜبساد ك٤إد١ رُي ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُغأّ ٝا٬ُٓجب٫ح، ٝأؽبس ئ٠ُ ٗٔٞرط ُِزذكن 

، ؽ٤ش رًش أٜٗب رؾذس ػ٘ذٓب ٣ٔبسط (flow channel)أٝمؼ ك٤ٚ ه٘بح اُزذكن

اُؾخـ ٗؾبهًب ٝٛٞ ٣ٔزِي اُوذساد ٝأُٜبساد اُز٢ رز٘بعت ٓغ ؽغْ اُزؾذ٣بد 

 أٝأَُِ أٝ ا٬ُٓجب٫ح أٝ اُغأّ ؽ٤ش : ٝٓطبُت اُ٘ؾبه، ٓغ ػذّ ٝعٞد اُوِن

٣ؾذس اُزذكن ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُزؾذ٣بد أٝ أُطبُت ٓ٘بعجخ ُِوذساد ٝأُٜبساد  

 اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُؾخـ.

٣ٝؾذس اُوِن ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُزؾذ٣بد أٝ أُطبُت أًجش ٖٓ اُوذساد أٝ  

 أُٜبساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُؾخـ.

د أٝ أُطبُت أهَ ثٌض٤ش ٖٓ ٣ٝؾذس أَُِ أٝ اُغأّ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُزؾذ٣ب 

 اُوذساد ٝأُٜبساد.

ٝرؾذس ا٬ُٓجب٫ح ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُزؾذ٣بد أٝ أُطبُت ؿ٤ش ٓ٘بعجخ ُِوذساد  

 .ٝأُٜبساد
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 " نهؼلالخ ثٍٛ انًٓبساد ٔانزسذٚبد فٙ انزذفكصٛكضزَزًٛٓبنٙ( يُظٕس"1شكم )

 

 
 

اُلشد  كبُزٔزغ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ اُؾذٝد ث٤ٖ أَُِ ٝاُوِن، ٌُٖٝ ئرا ُْ ٣ٔزِي

أُٜبساد أُطِٞثخ،  ك٬ ٣ٞعذ ُِ٘ؾبه رؾذ١، ٫ٝ ٣ٞعذ ُٚ ٓؼ٠٘ ٖٓ ا٧عبط ػ٘ذ 

اُلشد، كبُزذكن ػ٤ِٔخ ئدخبٍ اُلشد ك٢ ٝمغ ر٘بكغ٢ ٣وٟٞ ا٧ػقبة، ٣ٝؾؾز 

 .et.al,2005) (Csikszentmihalyi,أُٜبساد

 ششٔط انزذفك  
ئ٢ُ إٔ ٛ٘بى ثؼل اُؾشٝه اُز٢ ٫ثذ ٖٓ رٞاكشٛب ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ" أؽبس "

 ٢ٌُ ٣ٔش اُلشد ثؾبُخ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٢ٛٝ ٓب ٢ِ٣: 

ئ٣غبد رؾذ٣بد ٓذسًَخ أٝ كشؿ ٧داء ٗؾبه ٣ز٘بعت ٓغ أُٜبساد اُز٢  -8

٣ٔزٌِٜب اُلشد ٝهذسارٚ، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُزؾذ١ ٓز٘بعجبً ُوذساد اُلشد، 

٫ رزغبٝص هذساد اُلشد رُي ٝ ،ك٣٬زغبٝص ٛزا اُزؾذ١ أُذسَى هذساد اُلشد

 اُزؾذ١ اُز١ ٣وّٞ ثأدائٚ.

رؾذ٣ذ ٛذف ٝامؼ هبثَ ُِزؾو٤ن ك٢ مٞء هذساد ٜٝٓبساد اُلشد، ٓغ  -3

 ٝعٞد رـز٣خ ساعؼخ كٞس٣خ ػٔب ٣ؾووٚ اُلشد ٖٓ روذّ ٣وشثٚ ٖٓ اُٜذف.

ُزا ٣زنؼ دٝس اُزـز٣خ أُشرذح اُز٢ ر٘جٚ اُلشد ئ٠ُ ٓب هذ ٣٘زبثٚ ٖٓ هِن أٝ 

عَ رؼذ٣َ ٓغزٟٞ أُٜبسح أٝ ٓغزٟٞ اُزؾذ١ أٝ ٬ًٛٔب، ؽز٢ ٣زٌٖٔ اُلشد َِٓ ٖٓ أ

 ٖٓ اُخشٝط ٖٓ ؽبُخ اُ٘لٞس ٝا٫ثزـبك ٝاُؼٞدح ٓشح أخشٟ ُؾبُخ اُزذكن.

ٝػ٠ِ ٛزا رٌٕٞ ؽبُخ اُزذكن ؽ٤ٖ ٣ٞعذ رؾذ١ ٌٕٓٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ أٛذاف 

٬ُهزشاة  ٓزشاثطخ، ٝرٞعذ رـز٣خ ٓشرذح ٓغزٔشح ػٖ ٓذٟ ا٩ٗغبص اُز١ رْ رؾو٤وٚ

ٖٓ اُٜذف، أٝ ٝعٞد رؼذ٣َ ك٢ ا٧داء ُزؾو٤ن اُٜذف ث٘بء ػ٢ِ أُؼِٞٓبد اُ٘برغخ 

 ػٖ اُزـز٣خ أُشرذح.
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" ؽشٝهًب ُِزذكن ٠ٛٝ ص٬صخ ؽشٝه أعبع٤خ  ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٣ٝ٢ُنغ "

 ٤ُؾذس اُزذكن: 

 ٣ؾذس اُزذكن ػ٘ذٓب ٣ؾز١ٞ اُ٘ؾبه ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٝامؾخ ٖٓ ا٧ٛذاف. -8

 .أُٜبساد أُذسًخٝ ُزؾذ٣بد أُذسًخ٣ٝٞعذ اُزٞاصٕ ث٤ٖ ا -3

  .ٝرٞعذ اُزـز٣خ أُشرذح ُِ٘ؾبه اُز١ ٣وّٞ ثٚ -2

(Csikszentmihalyi,et.al,2005.598-608)  

 

زطهجبد انذخٕل فٙ زبنخ انزذفك انُفضٙ    يأ

ا٤َُٔ ئ٢ُ أداء اُؼَٔ أٝ أُٜٔخ، ٝاُؾؼٞس ثبُجٜغخ، ٝ اُشؿجخٝ ا٫ٛزٔبّ -8

ٝاُؾٔبعخ أص٘بء اُو٤بّ ثٚ ك٬ ٣ٌٖٔ اُذخٍٞ ك٢ ؽبُخ اُزذكن اُ٘لغ٢ ك٢ ػَٔ 

 أٝ أُٜٔخ ٫ ٣شؿت اُلشد ك٢ اُو٤بّ ثٜب. 

ا٫ٗزجبٙ ُٔب ٣وّٞ ثٚ اُلشد ٖٓ ٜٓبّ أٝ أٗؾطخ ٛٞ عٞٛش ٝ اُزش٤ًض اُؼب٢ُ -3

ِت عٜذاً، كبرا ٝفَ اُلشد ئ٠ُ ؽبُخ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝٛزٙ اُخطٞح رزط

اُزذكن كغٞف ر٘طِن هٞح داخ٤ِخ رذكغ اُلشد ئ٠ُ اُو٤بّ ثبُٜٔٔخ دٕٝ أ١ 

 عٜذ. 

ٜٓبساد اُلشد ،ؽ٤ش ئٕ أُٜبّ اُغِٜخ رجؼش ٝ اُزٞاصٕ ث٤ٖ رؾذ٣بد أُٜٔخ -2

ُذٟ اُلشد أَُِ، ٝأُٜبّ اُقؼجخ رغجت اُوِن ٝا٫سرجبى، كبُٜٔبّ اُز٢ 

٫، ٣ٌٕٞ ك٢ ؽذٝد هذسار٘ب هذ رٌٕٞ ٢ٛ ا٧ٗغت ُِٞفٍٞ رٔضَ رؾذ٣بً ٓؼوٞ

 (.891-892، 3115)٣بعش ثٌبس، ا٢ُ ؽبُخ اُزذكن اُ٘لغ٢

 

   :انزغٛشاد انُفضٛخ انًظبزجخ نهزذفك
٣وقذ ثخجشح اُزذكن اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ر٘زبة اُلشد ػ٘ذٓب ٣ؼ٤ؼ ؽبُخ 

ئ٣غبث٤خ ٜٓ٘ب خلل اُزذكن، ٝؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٛزٙ أُقبؽجبد اُ٘لغ٤خ راد آصبس 

اُؾؼٞس ثبُخٞف ٝأَُِ ٝا٬ُٓجب٫ح، ٝرو٣ٞخ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝا٫عزو٤ُ٬خ، ٓٔب ٢ٔ٘٣ 

ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝداكغ ا٩ٗغبص، ٝاُوذسح ػ٢ِ ، اُزخ٤َ اُؼو٢ِ، ٝاُزل٤ٌش ا٩ثذاػ٢

رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ)آٓبٍ ثبظخ، ٝ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ك٢ ا٧داء، ٝاُلبػ٤ِخ اُزار٤خ

ذكن اُ٘لغ٢ ٛٞاُضشٝح اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب رؾو٤ن ( "كبُز3:2،3188

اُجٜغخ ُذ١ اُؾخـ ٝ ا٫ٗغبصاد أُخزِلخ ٝا٩ثذاع ٓغ اُٞفٍٞ ئ٠ُ هٔخ اُغؼبدح

 ( 318،3111اُز١ ٣ؼ٤ؼ ٛزٙ اُؾبُخ")فلبء ا٧ػغش، ٝػ٬ء اُذ٣ٖ ًلبك٢،

ٕ" ٝرأر٢ أ٤ٔٛخ أُقبؽجبد اُ٘لغ٤خ ُؾبُخ اُزذكن ك٤ٔب عٔبٙ "ٓبسرٖ ع٤ِغٔب

ثون٤خ أُؼ٠٘ ؽ٤٘ٔب أٝمؼ إٔ ا٫ٗـٔبط أٝا٫ٗذٓبط ك٢ اُؾ٤بح ٛٞ أؽذ ٓغججبد 

ب ُٔلّٜٞ اُزذكن ًٓ  اُغؼبدح ٣ٝؼذ ٓلّٜٞ "ع٤ِغٔبٕ" ػٖ ا٫ٗذٓبط ك٢ اُؾ٤بح ٓٔبص٬ً رٔب

 ".Csikszentmihalyi" "ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُاُخجشح أُض٠ِ ػ٘ذ"ٝ
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ٓوزشٕ ثؾبُخ ٖٓ اُ٘ؾٞح، ٝٛزا ٓب أؽبس ئ٤ُٚ "محمد أثٞ ؽ٬ٝح" ٖٓ إٔ اُزذكن 

ٝا٫ثزٜبط، ٝاُقلبء اُز٢٘ٛ اُذاكغ ُٚ ثبرغبٙ أُذاٝٓخ ٝأُضبثشح ٤ُقَ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ 

ئثذاع ئٗغب٢ٗ ٖٓ ٗٞع كش٣ذ رٌٕٞ ك٤ٚ أُؼبٗبح، ٓشؽجبً ثٜب دٕٝ اٗزظبس أ١ رؼض٣ض، ئر 

 ٛ٘ب رٌٕٞ ٛزٙ اُؾبُخ ٓطِٞثخ ُزارٜب، ٣ٌٖٝٔ ك٤ٜب ٝرزنٖٔ ٓؼبٗبح عش اُشكب٤ٛخ،

ٝاُغؼبدح اُؾخق٤خ، ٝا٩ؽغبط اُؼبّ ثغٞدح اُؾ٤بح، ٌُٜٞٗب رنل٢ أُؼ٠٘، ٝاُو٤ٔخ 

( إٔ 3182أًذد)ثذ٣ؼخ ثٜ٘بٕ،  (،ًٔب1-7، 3182، ػ٠ِ ٛزٙ اُؾ٤بح)محمد أثٞ ؽ٬ٝح

ُِزذكن آصبسًا ئ٣غبث٤خ ٢ٛٝ: اُؾؼٞس ثبُغؼبدح، ٝص٣بدح ا٩ٗزبط، رؾغٖ ٝر٤ٔ٘خ 

زو٤ُ٬خ، ٝروذ٣ش ػب٢ُ ُِزاد، ٝاُشمب ػٖ أُٞاٛت، ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝا٫ع

اُؾ٤بح، ٝرو٤َِ اُزٞرش اُ٘لغ٢، ٝص٣بدح ا٩ثذاع، ٝارخبر هشاساد أكنَ، ٝاٗخلبك 

ا٩عٜبد، ٝٛٞ ٢ٔ٘٣ اُزخ٤َ اُؼو٢ِ، ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝداكغ ا٩ٗغبص. 

 (3182)ثذ٣ؼخ ثٜ٘بٕ ،

 رفضٛش الإثذاع 
ًٛب ٓخزِلبً ك٢ دساعخ ا٩ثذاع، ٝٛٞ"ا٧ٗظٔخ" كغِو ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُأخز " " ارغب

اُنٞء ػ٠ِ أُغبٍ ٝاُزؾٍٞ ٝا٫ٓزذاد ػجش اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ، ٝعٔبد اُؾخق٤خ، 

ٝاُذٝاكغ. ٝا٤ُٔذإ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣زؾٌٕٔٞ أٝ ٣إصشٕٝ ػ٠ِ أُغبٍ، 

٣ذح )٤ٜٓب٠ُ ٝاُل٤ٖ٘( اُز٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ٣ٝخزبسٕٝ ا٧كٌبس اُغذ -ٓضَ)اُ٘وبد 

 (  23،3187ع٤ضٗز٤ٜٔب٠ُ،
" ك٢ ٗغن ا٧ٗظٔخ إٔ ا٩ثذاع ٗز٤غخ رلبػَ ث٤ٖ ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٣ٝ٢ُزًش"

 أٗظٔخ، رزٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ ػ٘بفش ٢ٛ:  

 اُضوبكخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُوٞاػذ اُشٓض٣خ. 

 اُؾخـ اُز١ ٣ؾُْذس اُغذح ك٢ ا٤ُٔذإ اُشٓض١. 

 زٌبساد ٣ٝقذهٕٞ ػ٤ِٜب.اُؾوَ: ْٝٛ اُخجشاء اُز٣ٖ ٣زؼشكٕٞ ػ٠ِ ا٫ث 

جذػخ أٝ اًزؾبف، كب٩ثذاع ُٓ ػ٤ِٔخ رؾذس  ٫ٝثذ ٖٓ ٝعٞد اُض٬صخ ٓؼبً ُؾذٝس كٌشح 

ػ٘ذٓب ٣ؾذس رـ٤٤ش ك٢ أُغبٍ اُشٓض١ ُِضوبكخ ٝٛزا اُزـ٤٤ش ٫ ٣ؾذس ثؾٌَ رِوبئ٢، 

ٓضَ)اُزطٞس اُج٤ُٞٞع٢(، ٌُٖٝ ٖٓ اُنشٝس١ دكغ صٖٔ ُؾذٝس ا٩ثذاع، ٝٛزا ٣أخز 

" أٗ٘ب ع٤ٔؼبً ٗؼزجش ك٢ ه٘بػز٘ب اُذاخ٤ِخ ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُزـ٤ش اُزو٤ِذ ، ٣ٝشٟ"ٓغٜٞداً ٤ُ

ب، ًٔب أٗ٘ب ٗذسى أٗٚ ٫ ٣ٌٕٞ ًَ ٓب ٛٞ  ًٔ إٔ ٓب ٗلٌش ك٤ٚ أٝ ٗلؼِٚ ٣ٌٕٞ عذ٣ذاً أٝ ه٤

أف٢ِ ٗؼ٢٘ ثٚ ئثذاع؛ ؽ٤ش ئٕ رؾذ٣ذ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ٝه٤ْ ٤ُظ ًبك٤بً، ٌُٖٝ ٫ثذ إٔ 

 أمل٘ب اُزأ٤ًذ ا٫عزٔبػ٢ ٣غت إٔ ٗطِن ػ٤ِٚ ئثذاع٣نُبف ئ٤ُٚ اُضوبكخ، كارا 

(Csikszentmihalyi ,1997) 

ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي كب٩ثذاع ٫ ٣ؾذس داخَ ػوٍٞ ا٧ؽخبؿ، ٌُٖٝ ٛٞ ٗز٤غخ 

 Csikszentmihalyi) اُزلبػَ ث٤ٖ أكٌبس اُؾخـ ٝع٤بم  اُضوبكخ ا٫عزٔبػ٤خ

,1996) .     

 ص٬صخ أعضاء سئ٤غ٤خ: ٝرٞعذ ػ٬هخ ٓزجبدُخ ث٤ٖ أٗظٔخ رزٌٕٞ ٖٓ
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٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُوٞاػذ اُشٓض٣خ ٝا٩عشاءاد، ٝأُغبٍ  field: انًدبل -8

ٓزذاخَ ك٤ٔب ٗطِن ػ٤ِٚ صوبكخ أٝ أُؼشكخ اُشٓض٣خ أُؾزشًخ ث٤ٖ ٓغزٔغ 

 ٓؼ٤ٖ أٝ ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ ًٌَ.

٣نْ ع٤ٔغ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ًؾشاط ػ٠ِ    domain  انًٛذاٌ: -3

٘زظ اُغذ٣ذ  ُٔ أُغبٍ، ٝرٌٕٞ ٜٓٔزْٜ روش٣ش ٓب ئرا ًبٗذ اُلٌشح اُغذ٣ذح أٝ اُ

ا٤ُٜئبد  –أُإعغبد  –ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٘ب٤ٖٗ  –٣٘نْ ئ٠ُ أُغبٍ)اُ٘وبد 

اُؾ٤ٌٓٞخ(، كب٤ُٔذإ ٣ؾذد ا٧ػٔبٍ اُل٤٘خ اُغذ٣ذح اُز٢ رغزؾن إٔ ٣زْ 

 ب ٣ٝزْ ؽلظٜب ٝرزًشٛب.ا٫ػزشاف ثٜ

ك٘غذ أٗٚ ٣ؾذس ا٩ثذاع ؽ٤٘ٔب ٣غزخذّ  person or individual انشخض: -2

اُؼَٔ( ٣ٌٕٝٞ  –اُٜ٘ذعخ  –اُؾخـ سٓٞص ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ ٓضَ)أُٞع٤و٢ 

ُذ٣ٚ كٌشح عذ٣ذح أٝ ٗٔو عذ٣ذ ٝػ٘ذٓب ٣زْ رؾذ٣ذ ٛزٙ اُغذح ٖٓ خ٬ٍ اُؾوَ 

ع ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ئٗؾبء ٓغبٍ أُ٘بعت ُزن٤ٜٔ٘ب ك٢ أُغبٍ أُ٘بعت، كب٩ثذا

 عذ٣ذ.

ٖٓ ٛزا أُ٘ظٞس ٣ؼشف ا٩ثذاع ثأٗٚ أ١ كؼَ، كٌشح، أٝ ٓ٘زظ ٣ـ٤ُش ك٢ 

أُغبٍ اُوبئْ، أٝ ٣ؾٍُٞ أُغبٍ اُؾب٢ُ ئ٠ُ ٓغبٍ عذ٣ذ. )٤ٜٓب٠ُ 

 (3187ع٤ضٗز٤ٜٔب٠ُ،

 

 انؼلالخ ثٍٛ انزذفك ٔالإثذاع:
" اُخجشح أُض٠ِ اُز٢ أهِن ػ٤ِٜب اُزذكن ٖٓ ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ" ٝفق     

خ٬ٍ دساعزٚ ُ٪ثذاع، ٓؾ٤شًا ئ٠ُ أٗٚ ػ٘ذٓب ٣غُأٍ اُ٘بط إٔ ٣خزبسٝا ٖٓ هبئٔخ ٖٓ 

ا٧ػٔبٍ أ٣ٜب ع٤ؾؼشٕٝ ك٤ٚ ثأهق٠ دسعخ ٖٓ اُغشٝس، كب٩عبثخ ا٧ًضش رٌشاسًا 

٤خ رٌٕٞ رق٤ْٔ أٝ اثزٌبس ؽ٢ء عذ٣ذ. ٝٛٞ ٣شٟ إٔ ٓب ٣غؼِْٜ ٓذكٞػ٤ٖ ٛٞ ٗٞػ

اُخجشح اُز٢ ٣ؾؼشٕٝ ثٜب ػ٘ذٓب ٣٘ذٓغٕٞ ك٢ اُ٘ؾبه . ًٔب ٝفق 

اُزذكن ثأٗٚ ؽبُخ ػو٤ِخ  ك٤ٜب ٣ؼَٔ اُؾخـ ك٢ أُٜٔخ أٝ  8997" ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ"

اُ٘ؾبه ٓغزـشهبً رٔبٓب ٓغ ؽؼٞس ثبُزش٤ًض ٝا٫ٗذٓبط ٝاُغشٝس ك٢ اُؼ٤ِٔخ أٝ اُؼَٔ، 

  ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن اُزذكن أص٘بء ٓوبثِخ رؾذ١ أٝ ؽَ ٓؾٌِخ أٝ اًزؾبف ؽ٢ء عذ٣ذ 

(Csikszentmihalyi ,1997 )     ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ اُزذكن . ٝاكزشك أٗٚ أص٘بء

إٔ اُزذكن  (Cseh,2016) ٣3182ؾؼش ٛإ٫ء اُ٘بط ثأْٜٗ أكنَ . ٣ٝشٟ "ًغ٢" 

ٝا٩ثذاع ٓ٘نلشإ ثوٞح ٖٓ اُجذا٣خ، ؽ٤ش ئٕ ا٩ثذاع ٛٞ اُوٞح ٝساء ًَ اُزوذّ 

ا٩ٗغب٢ٗ، ٝاُزذكن هٞح ٜٓٔخ رذكغ ا٩ثذاع، كٜٞ ٣زًُش مٖٔ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رلغش 

.  ٝٛزٙ اُؼ٬هخ اُو٣ٞخ رغؼَ دساعخ اُزذكن أُجذع ٜٓٔخ ثقلخ  اُذاكؼ٤خ ك٢ ا٩ثذاع

خبفخ . ٣ٝخزِق اُزذكن ٖٓ ؽ٤ش ٓزطِجبرٚ ا٧عبع٤خ ٝٗزبئغٚ ٝاُؼٞآَ أُشرجطخ ثٚ 

ػٖ ا٩ثذاع، ٝارنؼ ٛزا ا٫خز٬ف ٖٓ ػشك ا٩هبس اُ٘ظش١ ُِزذكن ٝا٩ثذاع 

٣ذ ٝكوذإ ا٩ؽغبط ثبُضٖٓ، كبُزذكن اُ٘لغ٢ ؽبُخ ػو٤ِخ أٝ ٗلغ٤خ رز٤ٔض ثبُزش٤ًض اُؾذ
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ٝا٩ثذاع ٣ٌبد اُؼِٔبء ٝأُ٘ظشٕٝ ارلوٞا ػ٠ِ رؼش٣لٚ ٝدساعخ ع٤ٔغ عٞاٗجٚ ٖٓ ؽ٤ش 

خقبئـ اُؾخـ أُجذع ٝأُ٘زظ ا٩ثذاػ٢، ٝػ٤ِٔخ ا٩ثذاع ٝدٝاكغ أُجذػ٤ٖ، 

 ٝٓشاؽَ ػ٤ِٔخ ا٩ثذاع.

 

 :انذساصبد انضبثمخ 
صخ  ٓؾٞس سئ٤غ٤خ، ٤ِ٣ٜب ك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ُؼذد ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ص٬

 رؼو٤ت ػبّ ػ٠ِ ٛزٙ اُذساعبد.

 

 انذساصبد انزٙ رُبٔنذ انزذفك انُفضٙ انًسٕس الأٔل 
 ،(Sinnamon, et al.,2012)    ٝر٘بُٝذ دساعخ " ع٤٘بٕٓٞ  ٝآخش٣ٖ"

اُزذكن ُذٟ أُٞع٤و٤٤ٖ، ٖٓ خ٬ٍ ه٤بط رغبسة اُزسٝح ٧داء اُط٬ة، ٝرْ رؼش٣ق 

ر٤٘ٛخ رز٤ٔض ثب٩ٗـٔبط  اُزبّ ك٢ أُٜٔخ ٓغ رٞاعذ ا٧داء اُزذكن ػ٠ِ أٗٚ "ؽبُخ 

ٜٔخ"، ٝٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ػَٔ ٓو٤بط ُِزذكن ػ٠ِ اُل٘ب٤ٖٗ  ُٔ أُبٛش ُٜزٙ اُ

أُٞع٤و٤٤ٖ خبفخ إٔ ًَ ٓوب٤٣ظ اُزذكن ٝهزٜب ًبٗذ خبفخ ثبُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ 

٤٘ز٤ٖ: ( ٓٞع٤و٢، ٝهغٔذ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ػ315ٝاُش٣بم٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ)

(، ث٤٘ٔب 2,85( ٓٞع٤و٤بً ٖٓ اُٜٞاح ثٔزٞعو ػٔش١)835اُؼ٤٘خ ا٠ُٝ٧ ٌٓٞٗخ ٖٓ)

ب، ٝرْ 31( ٓٞع٤و٤بً ٓؾزشكبً ثٔزٞعو ػٔش١)11رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ ٖٓ) ًٓ ( ػب

( ث٘ذاً، Gackson and  Eklund, 2002(ٖٓ ٌٕٞٓ ٞٛٝ )22اعزخذاّ ٓو٤بط)

اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ٓو٤بط اُزذكن ٝأ٣نب هُجن ٓو٤بط ُِزذكن أُٞع٤و٢، ٝأعلشد 

أُٞع٤و٢ ٓٞصٞم ثٚ ثؾٌَ ػبّ، ٝإٔ رٌشاس رغشثخ اُزذكن ؽبئؼخ عذاً ث٤ٖ أُؾبس٤ًٖ 

%( ٖٓ ه٬ة اُ٘خجخ ث٤٘ٔب رٌشاس رغشثخ اُزذكن ُذ١ ػ٤٘خ اُٜٞاح ث٘غجخ 95ث٘غجخ )

17.% 

( ؽبُخ اُزذكن أُلّٜٞ ٝا٧ثؼبد ٝاُو٤بط، 3183ٝدسط"محمد أثٞ ؽ٬ٝح" ) 

ساعزٚ ئ٠ُ ئُوبء اُنٞء ػ٠ِ ؽبُخ اُزذكن ٖٓ ؽ٤ش أثؼبدٛب ٝه٤بعٜب ٝٛذكذ د

ٝٓلٜٜٞٓب ٝاُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٓضَ)ا٩ثذاع، 

ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص، ٝاُؾت ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ )اُغؼبدح(، ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ 

ذاع، ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص ٝاُؾت ٝأُشٝٗخ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ ؽبُخ اُزذكن ًَٝ ٖٓ ا٩ث

 .)اُ٘لغ٤خ)ٝاُز٢ أؽبس ئ٤ُٜب اُجبؽش ثٌٜٞٗب اُغؼبدح

ثؼ٘ٞإ: اُزذكن ًٝلبءح   (Wilson, 2016)    ”٣ِٝغٕٞ ”ٝ ًبٗذ دساعخ

ا٧داء ُذٟ ٓٔبسع٢ اُشهـ اُؾذ٣ش ٝساهق٢ اُجب٤ُٚ. ٝٛذكذ اُذاسعخ ئ٠ُ اُزؼشف 

غبػذح ػ٠ِ ؽبُخ اُزذك ُٔ ؾزشك٢ سهـ اُجب٤ُٚ، ٝاُشهـ ػ٠ِ اُؼٞآَ اُ ُٓ ن ُذٟ 

اُؾذ٣ش. ٝاُزؼشف ػ٠ِ: ئ٠ُ أ١ ٓذٟ ٣ُ٘ظش ٌُلبءح ا٧داء ُذٟ اُشاهق٤ٖ، ٝك٤ٔب ئرا 

ًبٗذ خجشح اُشاهـ ك٢ ا٧داء رطبثن ٓغز٣ٞبد اٌُلبءح. ٝرنٔ٘ذ أدٝاد اُذاسعخ 

ٝٓوب٤٣ظ رغشثخ اُ٘ؾبه ٝخجشح   -)أُوبثِخ ُزؾذ٣ذ رغشثزْٜ اُؾخق٤خ ك٢ اُزذكن
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( ساهقخ ثب٤ُٚ ٓؾزشكخ، 811ؾبه ٝرو٤٤ْ ًلبءح ا٧داء(. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ)اُ٘

( ٖٓ ٓؾزشك٢ اُشهـ اُؾذ٣ذ، ٝاُز٣ٖ رْ رطٞػْٜ ٖٓ كشم ٓؾزشكخ، 811ٝ)

ب. ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ رؾو٤ن 11-81ٝرشاٝؽذ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٓب ث٤ٖ) ًٓ ( ػب

(، ٖٝٓ اُزًٞس اُشاهق٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ ٗٞػ٢ اُشهـ)اُجب٤ُٚ، ٝاُشهـ اُؾذ٣ش

ٝا٩ٗبس ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُزذكن ك٢ ع٤بم اُزٔش٣٘بد ٝاُؼشٝك ػ٠ِ ؽذ عٞاء، 

 ٝٝعٞد اسرجبه ه١ٞ ث٤ٖ ًلبءح ا٧داء ٝاُزذكن.

( ُٔؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزذكن اُ٘لغ٢ 3181ٝك٢ دساعخ"ٛجخ د٣بة" ) 

ٝأٌُب٤ُخ ُذٟ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ٝاُؼبد٤٣ٖ ٖٓ ه٬ة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، رٌٞٗذ 

ٖٓ ا٩ٗبس،  211ٖٓ اُزًٞس،  811هبُت ٝهبُجخ ثٞاهغ  111ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

٤بط أٌُب٤ُخ ٖٓ اػذاد)ػجذالله ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط)آٓبٍ ثبظخ( ُِزذكن اُ٘لغ٢، ٝٓو

عبد(، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝأٌُب٤ُخ ُذٟ 

اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ، ٝٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ًَ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ 

٬ة ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٢ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝأٌُب٤ُخ رغبٙ أُزلٞه٤ٖ، ٝاُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ اُط

أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٢ ٓغز١ٞ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝأٌُب٤ُخ رغبٙ اُزًٞس، ٝٝعٞد كشٝم 

ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ك٢ اُزذكن اُ٘لغ٢ رغبٙ اُزًٞس، ُْٝ رٞعذ 

 كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس اُؼبد٤٣ٖ ك٢ اُزذكن اُ٘لغ٢. 

ٖ اُزذكن اُ٘لغ٢ ( اُؼ٬هخ ث3189٤ٝر٘بُٝذ دساعخ"أؽٔذ ػجذأُِي" ) 

هبُت ٝهبُجخ 231ٝعٞدح اُؾ٤بح ا٧ًبد٤ٔ٣خ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ ػذدْٛ 

هبُجخ، ًٝبٗذ أدٝاد  895هبُجبً 839ٖٝٓ ه٬ة اُلشهخ اُضبُضخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ثٞاهغ 

اُذساعخ ٓو٤بط اُزذكن اُ٘لغ٢ ٖٓ ئػذاد "آٓبٍ ثبظخ " ٝعٞدح اُؾ٤بح ا٧ًبد٤ٔ٣خ 

اد اُجبؽش، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝئداسح اُزاد ٖٓ ئػذ

ٝا٩ٗبس ك٢ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝعٞدح اُؾ٤بح ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝأثؼبدٛب ك٤ٔب ػذا ثؼُذ اٌُلبءح 

اُزار٤خ ا٧ًبد٤ٔ٣خ رغبٙ ا٩ٗبس، ُْٝ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ئداسح اُزاد 

بٕ رغبٙ اُزًٞس، ٝٝعٞد ػ٬هخ عجج٤خ ٝأثؼبدٛب ك٤ٔب ػذا ثؼُذ اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ كٌ

 ٓجبؽشح ث٤ٖ اُزذكن اُ٘لغ٢، ٝئداسح اُزاد، ٝعٞدح اُؾ٤بح ا٧ًبد٤ٔ٣خ.

 

   دساصبد ػٍ الإثذاعانًسٕس انثبَٙ 
( ؽبُٝذ اٌُؾق ػٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 3112ٝك٢ دساعخ"عِٟٞ ع٬ٓخ" )

جذػ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ا٧دة ك٢ مٞء ٓغزٟٞ سمبْٛ ػٖ ػ٘بفش اُغ٤ب ُٔ ٤ٔضح ُِ ُٔ م اُ

أد٣جبً(  37ؽبػشًا ٝ 32ٓجذػًب) 52ا٩عزٔبػ٢ أُؾ٤و ثْٜ، ٝاؽزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

ب،  ٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ  ثطش٣وز٤ٖ: اُطش٣وخ 51- 35رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) ًٓ ( ػب

ا٠ُٝ٧، أُقبدس اُشع٤ٔخ، ٝؽِٔذ )كٜبسط أُغ٬د ا٧دث٤خ، ٝاُ٘ٞاد١ ا٧دث٤خ 

بد١ اُوقخ، ٝارؾبد اٌُزبة(، ٝاُطش٣وخ اُضب٤ٗخ اُز٢ ٣زغٔغ ا٧دثبء ٝاُؾؼشاء ك٤ٜب )ً٘

أُقبدس ؿ٤ش اُشع٤ٔخ)ٓضَ، رشؽ٤ؾبد اُ٘وبد ٌُِزبة، ٝرشؽ٤ؾبد اٌُزبة 

ُض٬ٓئْٜ(، أٓب اُؼ٤٘خ اُنبثطخ كنٔذ ؿ٤ش أُجذػ٤ٖ ٖٓٔ ٤ُظ ُذ٣ْٜ أ١ ٗٞع ٖٓ 
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ب، 51-35كشداً رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ) 27ا٩ٗزبط ك٢ ٓغبٍ ا٧دة ٝػذدْٛ  ًٓ ( ػب

عزخذاّ ثطبس٣خ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ، ٝاعزخجبس ٓلّٜٞ اُزاد ٍ ٝرْ ا

ُٔخزقشح(، ٝاعزخجبس اُو٤ْ اُؼبٓخ ٍ "أُجٞسد، ٝك٤شٕٗٞ  "ر٘غ٢")اُقٞسح اُ

 -ُٝ٘ذص١")اُقٞسح أُخزقشح(، ٝاعزخجبس ه٤ٔخ ا٩ف٬ػ)ُٔؾ٢ اُذ٣ٖ ؽغ٤ٖ 

ا٩ٗزبط اُقٞسح أُخزقشح(، ٝاعزٔبسح اُج٤بٗبد ا٧عبع٤خ، ٝاعزٔبسح 

ا٩ثذاػ٢)ئػذاد اُجبؽضخ(، ٝهذٓذ ُِٔجذػ٤ٖ كوو، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ أُجذػ٤ٖ 

أهَ ؽؼٞسًا ثبُشمب ك٤ٔب ٣زؼِن ثزو٤٤ْٜٔ ُٔغزٟٞ ئؽجبع ؽبعبرْٜ ا٧عبع٤خ ٓوبسٗخ 

 ثـ٤ش أُجذػ٤ٖ.

اُلشٝم اُز٢ رشعغ ئ٠ُ اُ٘ٞع ك٢  )(Tsai, 2013 ٝر٘بُٝذ دساعخ "رغب١"

هبُجبً ٖٓ اُذساعبد  ٤٘81خ اُزو٤٤ْ اُزٞاكو٢، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ا٩ثذاع ثبعزخذاّ رو

ئٗبس(، ٝرْ ئػطبء اُؼ٤٘خ فٞسح ٝػ٤ِْٜ ئًٔبٍ 88رًٞس، 7اُؼ٤ِب أٝ اُذًزٞساح)

ده٤وخ)رْ رض٣ٝذ اُط٬ة ثأؽٌبٍ ٝأٝسام(، صْ رْ ػشمٜب ػ٠ِ  31اُقٞسح خ٬ٍ 

ؾ٤ٌٖٔ ُزو٤٤ْ ا٩ثذاع، ٝاُغٞدح اُزو٤٘خ، ٝاُو ُٔ ٤ٔخ اُغٔب٤ُخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٖٓ ُغ٘خ ٖٓ اُ

دسعبد، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد اخز٬كبد رشعغ ئ٠ُ اُ٘ٞع رغبٙ  5ئ٠ُ  8

 اُزًٞس ك٢ ا٩ثذاع.

( ئ٠ُ اُکؾق ػٖ 3138ٝٛذكذ دساعخ"ػٔبد ٓطبٝع، ٝآخش٣ٖ " ) 

اُلشٝم ك٢ کَ ٖٓ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝا٩ثذاع ا٧دث٢، ٝاُٞهٞف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

ٝا٩ثذاع ا٧دث٢، ٝأ٣نب اُجؾش ػٖ ٬ٓٓؼ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ك٢ أُ٘زظ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

ا٧دث٢ ُؼ٤٘خ اُذساعخ، ٝرْ اخز٤بس اُوقخ اُوق٤شح ُزکٕٞ اُ٘ٞع ا٧دث٢ أُغزخذّ ك٢ 

ؾذدح ُؼ٤٘خ اُجؾش، ٝؽِٔذ اُؼ٤٘خ  ُٔ  31ٛزٙ اُذساعخ، ٝرْ ٝمغ ػذ٣ذ ٖٓ اُؾشٝه اُ

(، 5,12و ػٔش١ ٓوذاسٙ )ئٗبس( ثٔزٞع 3رکٞس، ٝ 1( ٖٓ اُش٣ق)81ٓؾبسکًب)

(، ًٝبٕ 9,12ئٗبس( ثٔزٞعو ػٔش١ ٓوذاسٙ ) 2رکٞس،  7( ٖٓ اُؾنش)81ٝ)

( ع٘خ. ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢  51: 11أُذٟ اُؼٔش١ ُِؼ٤٘خ ٖٓ)

اُزؾ٢ِ٤ِ أُوبسٕ. ٝاؽزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُقبدس ػٖ 

ٝٓو٤بط ُ٪ثذاع ا٧دث٢، ٝا٫عزخجبس، ٝرؾ٤َِ  ،(WHO) ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ

أُنٕٔٞ ثبعزخذاّ أدٝاد اُ٘وذ اُج٤ئ٢/ ا٣٩کُٞٞع٢ ك٢ رؾ٤َِ ا٧ػٔبٍ اُوقق٤خ 

ُِؼ٤٘خ، ٝکؾلذ اُذساعخ ػٖ ػذح ٗزبئظ کبٕ ٖٓ أٜٛٔب: ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً 

دث٢. کٔب ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُش٣ق ٝػ٤٘خ اُؾنش ك٢ کَ ٖٓ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝا٩ثذاع ا٧

رج٤ٖ ٖٓ رؾ٤َِ ٓنٕٔٞ ا٧ػٔبٍ اُوقق٤خ ٓؾَ اُذساعخ، ٝعٞد أثؼبد ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

ك٢ ٛزٙ ا٧ػٔبٍ، ٝرج٤ٖ ٝعٞد ا٬ُٔٓؼ ا٤ُٔٔضح ُکَ ٖٓ اُش٣ق ٝاُؾنش ك٢ أُ٘زظ 

 ا٧دث٢.
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 دساصبد رُبٔنذ الإثذاع ٔانزذفك:انًسٕس انثبنث 
ٓؼشكخ دٝس رغشثخ اُزذكن ك٢ (  ئ٠ُ (Dawoud et al., 2015ٝٛذكذ دساعخ 

اُ٘ؾبه اُلٌش١ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رغشثخ اُزذكن ٝاُغِٞى ا٩ثذاػ٢ ُذ١ 

هبُت ٖٓ ه٬ة  597ه٬ة اُٜ٘ذعخ)اُزق٤ْٔ أُؼٔبس١(، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

اُزق٤ْٔ أُؼٔبس١ ٖٓ عجغ عبٓؼبد ٓب٤ُض٣خ، ٝرْ اعزخذاّ اعزج٤بٕ اُزذكن اُ٘لغ٢، 

ى ا٩ثذاػ٢ ٖٓ ئػذاد اُجبؽض٤ٖ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ رغش٣خ ٝاعزج٤بٕ اُغِٞ

 اُزذكن اُز٢ ٝفلذ ثأٜٗب)عزاثخ ُِـب٣خ( رز٘جأ ثب٩ثذاع

ئ٠ُ   et al., 2019)  . (Yangك٢ ؽ٤ٖ ٛذكذ دساعخ " ٣بٗظ ٝآخش٣ٖ

ًؾق اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُغِٞى ا٩ثذاػ٢ ُِلشد ٝٗؾبه اُذٓبؽ ٖٓ خ٬ٍ ٓطبُجخ ًَ 

اكزشام٢ ٓلزٞػ ٝأص٘بء اُو٤بّ ثبُٔ٘زظ رْ ه٤بط ٓٞعبد اُذٓبؽ ٓؾبسى ثزق٤ْٔ ٓ٘زظ 

رًٞس(، ٝأعلشد 88-ئٗبس  81) 35أص٘بء اُؼَٔ ا٩ثذاػ٢، ٝؽبسى ك٢ اُزغشثخ 

اُ٘زبئظ ػٖ اسرجبهٍ ه١ٞ ث٤ٖ ٓغزٟٞ ا٩ثذاع اُلشد١ ٝؽبُخ اُزذكن، ٝٝعذد ػ٬هخ 

سح ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ه٣ٞخ ث٤ٖ ؽبُخ اُزذكن ٝٗٞػ٤خ أُ٘زظ ا٩ثذاػ٢، ٝاسرجطذ اُوذ

 اسرجبهًب ٝص٤وبً ثغٞدح أُ٘زظ.

ئ٠ُ ٓؼشكخ  رأص٤ش  chen et al., 2022)ٝٛذكذ دساعخ " ؽٖ ٝآخش٣ٖ" )

اُزأَٓ أُٞعٚ ُِشعّٞ أُزؾشًخ ػ٠ِ رؼض٣ض ا٩ثذاع، ٝدٝس اُزذكن ٝاُؼبهلخ ػ٠ِ 

ًًب ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُق٘بػخ 95ا٩ثذاع. هبّ اُجبؽضٕٞ ثذساعخ رغش٣ج٤خ ػ٠ِ   ٓؾبس

ا٩ثذاػ٤خ)اُٞعبئو اُشه٤ٔخ، ٝٓب ثؼذ ا٩ٗزبط اُغ٤٘ٔبئ٢، ٝاُشعّٞ أُزؾشًخ، ٝرط٣ٞش 

، ٝهذُّ ُٜب ٓغٔٞػخ 11ا٧ُؼبة( هغُٔذ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ ا٢ُٝ٧ ػذدٛب 

ٖٓ اُشعّٞ أُزؾشًخ)ًاداسح ُِزأَٓ ا٤ُوع أُٞعٚ(، أٓب أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝػذدٛب 

ٓشاد ك٢  2)رأَٓ عٔؼ٢(، ٝرْ ر٘ل٤ز اُزغشثخ هذُّ ُٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧فٞاد 17

أعبث٤غ، ًٝبٗذ أدٝاد اُذساعخ ٓوب٤٣ظ : ئثذاع اُؼَٔ،  1ا٧عجٞع، ٝاعزٔشد ُٔذح 

ٝاُٞػ٢ ثب٫ٗزجبٙ اُٞاػ٢، ٝاُزذكن، ٝاُزأص٤ش ا٣٩غبث٢ ٝاُغِج٢. ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ 

بد ا٤ُوظخ إٔ اُزأَٓ أُٞعٚ ثبُشعّٞ أُزؾشًخ أدٟ ئ٠ُ ص٣بدح ًج٤شح ك٢ ٓغز٣ٞ

ٝا٩ثذاع ُذٟ أُؾبس٤ًٖ ٓوبسٗخ ثبُزأَٓ اُغٔؼ٢، ٝإٔ ٤ُِوظخ  أصشًا ًج٤شًا ػ٢ِ 

ا٩ثذاع، ٝإٔ ا٩ثذاع ُٚ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ًج٤شح ثبُزذكن، ًٔب ر٘جأ اُزذكن ثؾٌَ ئ٣غبث٢ 

 ثب٩ثذاع.
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 رؼمٛت ػبو ػهٗ انذساصبد انضبثمخ..

زـ٤شاد اُجؾش ؽبُٝذ اُجبؽضخ ك٤ٔب عجن ػشك أًضش اُذساعبد فِخ ثٔ

 اُؾب٢ُ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب ا٩عزلبدح ك٢ ػذح ٗوبه ٜٓٔخ:

 ك٤ٔب ٣خـ اُؼ٬هبد ا٫سرجبه٤خ ثبُذساعخ: 

ارلوذ ٓؼظْ اُذساعبد ػ٠ِ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ  داُخ ث٤ٖ اُزذكن 

 اُ٘لغ٢ ٝا٩ثذاع، ًٔب ٣ز٘جأ اُزذكن اُ٘لغ٢.

 ك٤ٔب ٣خـ ػ٤٘خ اُذساعخ:3

اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ًبٗذ ُذٟ ٓؼظْ اُذساعبد 

ػ٤٘خ ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ ٖٓ اُط٬ة اُغبٓؼخ ،ٝأُٞع٤و٤٤ٖ،ٝا٧دثبء،ٝه٬ة 

اُذساعبد اُؼ٤ِب ٝاُذًزٞساٙ ،ٝه٬ة اُٜ٘ذعخ، ٝٓٔبسع٢ اُشهـ اُؾذ٣ش 

 ٝساهق٢ اُجب٤ُٚ )اُزق٤ْٔ أُؼٔبس١(

 ك٤ٔب ٣خـ أدٝاد اُذساعخ:-2

 Gackson andاعزخذاّ ٓو٤بط) ٔنمٛبس انزذفك رىاُذساعخ ، ر٘ٞػذ أدٝاد

 Eklund, 2002 ُو٤بط اُزذكن اُ٘لغ٢ ػ٘ذ أُٞعو٤٤ٖ ، ٝ أُوبثِخ ُزؾذ٣ذ )

ٝٓوب٤٣ظ رغشثخ اُ٘ؾبه ٝخجشح اُ٘ؾبه ٝرو٤٤ْ ًلبءح   -رغشثزْٜ اُؾخق٤خ ك٢ اُزذكن

٠ اعزخذاّ ٓو٤بط ا٧داء، ٝٓو٤بط)آٓبٍ ثبظخ( ُِزذكن اُ٘لغ٢، ٓٔب دكغ اُطبُجخ ئُ

كوذ اعزخذٓذ "عِٟٞ  أيب ثبنُضجخ نمٛبس الإثذاعآٓبٍ ثبظخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ .

) ,Tsai( اعزٔبسح ا٩ٗزبط ا٩ثذاػ٢ ٖٓ ئػذادٛب ، ٝ دساعخ "رغب١"3112ع٬ٓخ" )

رْ رو٤٤ْ اُؼَٔ اُل٢٘ ا٩ثذاػ٢ ٖٓ هجَ ُغ٘خ ٖٓ اُخجشاء،ٝ، ٝاعزخذّ "ػٔبد (2013

٤بط ُ٪ثذاع ا٧دث٢ ، ٝثٜزا ٗغذ ر٘ٞع ك٠ ا٧دٝاد أُغزخذٓخ ٓطبٝع، ٝآخش٣ٖ"  ٓو

 ك٠ ه٤بط ا٩ثذاع.     

 فشٔع انذساصخ
ث٘بءً ػ٠ِ اُؼشك اُغبثن ٌَُ ٖٓ ٓؾٌِخ اُذساعخ، ٝا٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد 

 ا٧عبع٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: فشع انذساصخاُغبثوخ، فبؿذ اُجبؽضخ 

اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝا٩ثذاع  ُذٟ رٞعذ ػ٬هخ ٓٞعجخ داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ  -8

 . أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ أُجذػ٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ

 الإخــشاءاد انًُٓدـٛخ نهذساصـــخ
اخز٤بس  ثٜب رْ اُز٢ ُِٜٔ٘ظ أُزجغ ك٢ اُذساعخ، ٝاُطش٣وخ ك٤ٔب ٢ِ٣ ٝفلبً

 أُغزخذٓخ ٝا٧عب٤ُت ا٩ؽقبئ٤خ ٝخطٞاد ئػذاد ا٧دٝاد ٝرو٤ٜ٘٘ب، اُؼ٤٘خ،

 أُغزخذٓخ ا٩ؽقبئ٢ اُزؾ٤َِ ٝأعب٤ُت ٝصجبرٜب، ا٧دٝاد فذم ٖٓ ُِزؾون

 اُج٤بٗبد. ُٔؼبُغخ
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 أٔلاً: يُٓح انذساصخ: 

ٝهذ اػزٔذد اُذساعخ اُشاٛ٘خ ػ٠ِ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ 

أُوبسٕ، ٣ٜٝزْ ٛزا أُٜ٘ظ ؿ٤ش اُزغش٣ج٢ ثٞفق اُٞمغ اُشاٖٛ ُخبف٤خ أٝ 

ظبٛشح ٓؼ٤٘خ، ٢ٛٝ اُزذكن اُ٘لغ٢ ُذٟ اُشاؽذ٣ٖ أُجذػ٤ٖ)ا٧دُثبء، ٝاُل٘ب٤ٖٗ(؛ ٝٛٞ 

٘بعت ُذساعخ ٛزا أُٞمٞع، ٝاخزجبس كشٝ ُٔ  ك اُذساعخ. أُٜ٘ظ اُ

 :ػُٛخ انذساصخ ثبَٛبً:

( ٓؾبسى ٖٓ أُجذػ٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ، 881رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧عبع٤خ ٖٓ)

ًًب ٖٓ أُجذػ٤ٖ ثٔزٞعو ػٔش١ ثِؾ)55) (، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 13,29( ٓؾبس

( ٝاٗؾشاف 13,15( ٖٓ اُؼبد٤٣ٖ ثٔزٞعو ػٔش١ ثِؾ)55(، ٝ)99,82هذسٙ)

رْ اخز٤بس أُجذػ٤ٖ )ا٧دثبء، ٝاُشعب٤ٖٓ( ثطش٣وخ هقذ٣خ  (. 82,83ٓؼ٤بس١ هذسٙ)

ٖٓ هقش صوبكخ عٞٛبط ًؼ٤٘خ ٓٔضِخ ُِٔجذػ٤ٖ ا٧دثبء ٝاُؾؼشاء ٝاُشعب٤ٖٓ اُز٣ٖ 

ر٘طجن ػ٤ِْٜ ٓؼب٤٣ش ا٩ثذاع اُز٢ ؽذدرٜب ٝصاسح اُضوبكخ، ٝهُجن ػ٤ِْٜ اعزجبٗخ 

ذ اٗؾشاف اُؾخق٤خ أُجذػخ ٝؽقِٞا ػ٠ِ دسعبد أػ٠ِ  ٖٓ )أُزٞعو + ٝاؽ

ٓؼ٤بس١( ػ٠ِ ا٧هَ، ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ثٔذ٣ش٣خ اُزنبٖٓ 

ا٫عزٔبػ٢ ثغٞٛبط، ٝهُجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط اُؾخق٤خ أُجذػخ ٝؽقِٞا ػ٠ِ دسعبد 

ٝاؽذ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١( ػ٠ِ ا٧هَ، ٓغ رؾو٤ن اُزٌبكإ ث٤ٖ  -أهَ ٖٓ )أُزٞعو 

 ٬د ػ٤ِب(، ٝاُ٘ٞع ٝاُؼٔش .   اُؼ٤٘ز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش أُإَٛ ا٧ًبد٢ٔ٣)ٓإٛ

 اعزخذٓذ اُطبُجخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ :    

 : نهزسهٛم انكًٙ
 .3188، ٖٓ ئػذاد/ آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ٤ِٓغ٢ ثبظخيمٛبس انزذفك انُفضٙ     

 .، ٖٓ ئػذاد: اُطبُجخ اصزجبَخ خظبئض انشخض انًجذع     
( ث٘ذاً ٓٞصػخ ػ٠ِ صٔب٢ٗ أثؼبد ٢ٛٝ)اُؾؼٞس ثب٫عزؼذاد ٣52زٌٕٞ ٖٓ)

شرلغ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٔغئ٤ُٞخ،   ُٔ ٩داسح اُٞهذ ثا٣غبث٤خ،   ٝٓغزٟٞ اُ٘ؾبه ٝاُؼَٔ اُ

ٝٝمٞػ اُٜذف ٖٓ ٓٔبسعخ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه ٝهبث٤ِزٚ ُِزؾو٤ن،  ٝا٫ٗذٓبط اٌُبَٓ 

عٜخ اُزؾذ٣بد،   ٝاُؾؼٞس ثبُٔزؼخ ك٢ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه، ٝرش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ٝٓٞا

ٝاُذاكؼ٤خ أص٘بء ا٧داء،  ٝٗغ٤بٕ اُزاد ٝاُضٓبٕ ٝأٌُبٕ أص٘بء ا٫ٗؾـبٍ ثبُؼَٔ،   

ٝا٧داء ثزِوبئ٤خ ٝاُغ٤طشح ػ٢ِ ارخبر اُوشاساد ٝئعشاء اُزؼذ٬٣د(، ٝروغ ا٩عبثخ 

ب ًٔ ذسعخ ٓب ئه٬هبً(، ٝرزشاٝػ اُ -ٗبدسًا -أؽ٤بٗبً -ؿبُجبً -ك٢ خٔظ ٓغز٣ٞبد)دائ

 فلش(.  -8-3-2-1ث٤ٖ)

ٝرْ ؽغبة صجبد ٓو٤بط اُزذكن ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ، ثبُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 

( ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ، 51ا٫عزط٬ػ٤خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ)ٕ =

 –ٝٓؼبَٓ صجبد اُوغٔخ اُ٘قل٤خ)ٝرقؾ٤ؼ اُطٍٞ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ 

٣ٝٞمؼ ( SPSS22 ٩ؽقبئ٤خ أُؼشٝكخ ثبعْ )ثشإٝ(، مٖٔ ؽضٓخ اُجشآظ ا

 ( ٓؼب٬ٓد اُضجبد.8عذٍٝ )
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 (1خذٔل )

 يؼبيلاد ثجبد يمٛبس انزذفك انُفضٙ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ

 الأثؼبد انفــشػٛــــــــخ

 يؼبيلاد انثجبد

يؼبيم 

ثجبد أنفب 

 كشَٔجبش

 يؼبيم ثجبد انمضًخ انُظفٛخ

لجم رظسٛر 

 انطٕل

ثؼذ رظسٛر 

 انطٕل

 2.825 2.722 2.892 انشؼٕس ثبلاصزؼذاد لإداسح انٕلذ ثإٚدبثٛخ 

يضزٕ٘ انُشبط ٔانؼًم انًشرفغ يغ انشؼٕس 

 ثبنًضئٕنٛخ 

2.869 
2.745 2.854 

ٔضٕذ انٓذف يٍ يًبسصخ انؼًم أٔ انُشبط 

 ٔلبثهٛزّ نهزسمٛك 

2.919 
2.673 2.824 

 2.831 2.711 2.852 الاَذيبج انكبيم فٙ انؼًم أٔ انُشبط 

 2.828 2.677 2.837 رشكٛز الاَزجبِ ٔيٕاخٓخ انزسذٚبد 

 2.827 2.677 2.879 انشؼٕس ثبنًزؼخ ٔانذافؼٛخ أثُبء الأداء 

َضٛبٌ انزاد ٔانزيبٌ ٔانًكبٌ أثُبء الاَشغبل 

 ثبنؼًم 

2.893 
2.792 2.884 

الأداء ثزهمبئٛخ ٔانضٛطشح ػهٙ ارخبر انمشاس 

 ٔإخشاء انزؼذٚلاد 

2.877 
2.751 2.858 

 2.936 2.881 2.978 انًمٛبس انكهٙ

( ٓؼب٬ٓد صجبد ٓشرلؼخ 1رؼُذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد أُٞمؾخ ثبُغذٍٝ )

 ٝٓطٔئ٘خ ُِزطج٤ن. 

 يؼبيم الاصزمشاس)طشٚمخ إػبدح انزطجٛك( 

رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫عزوشاس ُٔو٤بط اُزذكن ثبعزخذاّ هش٣وخ ئػبدح اُزطج٤ن، 

أكشاد اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ ٓٔض٤ِٖ ُؼ٤٘ز٢ ( ٖٓ 82ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ػذد)

ب، ٣ٝٞمؼ عذٍٝ 31اُذساعخ)ٓجذػ٤ٖ، ٝػبد٤٣ٖ(، ثلبفَ ص٢٘ٓ  ًٓ ( ٓؼب٬ٓد (٣2ٞ

 ( ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُٔو٤بط اُزذكن اُ٘لغ٢. Rا٫عزوشاس )ه٤ٔخ

  



 التدفق لدى الراشدين المبُدعين: الفنانين والأدباء 

333 

 (2خذٔل )

 يؼبيلاد الاصزمشاس نًمٛبس انزذفك ٔأثؼبدِ انفشػٛخ

يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ  نهًمٛبسالأثؼبد انفشػٛخ  و

 انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ 

 ** 2.977 انشؼٕس ثبلاصزؼذاد لإداسح انٕلذ ثإٚدبثٛخ  1

 ** 2.871 يضزٕٖ انُشبط ٔانؼًم انًشرفغ يغ انشؼٕس ثبنًضئٕنٛخ  2

 ** 2.768 ٔضٕذ انٓذف يٍ يًبسصخ انؼًم أٔ انُشبط ٔلبثهٛزّ نهزسمٛك  3

 ** 2.786 الاَذيبج انكبيم فٙ انؼًم أٔ انُشبط  4

 ** 2.924 رشكٛز الاَزجبِ ٔيٕاخٓخ انزسذٚبد  5

 ** 2.973 انشؼٕس ثبنًزؼخ ٔانذافؼٛخ أثُبء الأداء  6

 ** 2.921 َضٛبٌ انزاد ٔانزيبٌ ٔانًكبٌ أثُبء الاَشغبل ثبنؼًم  7

 ** 2.722 الأداء ثزهمبئٛخ ٔانضٛطشح ػهٗ ارخبر انمشاس ٔإخشاء انزؼذٚلاد  8

 ** 2.864 انًمٛبس انكهٙ

 2.21** دال ػُذ يضزٕٖ              2.25* دال ػُذ يضزٕٖ 

رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ    ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه  R ( إٔ ه٣2ْ٤ٞمؼ اُغذٍٝ )

(، ٝرؼُذ ٓؼب٬ٓد 1.18( ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ)1،977( ٝ)1،711)

ا٫عزوشاس اُغبثوخ اُ٘برغخ ػٖ اسرجبه اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ثبُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٓؼب٬ٓد صجبد 

 ع٤ذح ٝٓطٔئ٘خ ُِزطج٤ن.

 ، ٖٓ ئػذاد: اُطبُجخ  اصزجبَخ خظبئض انشخض انًجذع
 انٓذف يٍ إػذاد الاصزجبَخ       

اُؾخـ أُجذع، ٝٛٞ اُز١  اُٜذف ٛٞ رق٤ْٔ أداح ُو٤بط خقبئـ

٣وّٞ ثلؼَ، أٝ كٌشح، أٝ ٓ٘زظ عذ٣ذ)ه٤ْ، ٝٓل٤ذ(، ٝٓوجٍٞ اعزٔبػ٤بً، ٝهذ 

ؽ٤ش أؽبس ئ٠ُ إٔ اُؾخـ أُجذع  8992ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ" "رًشٛب

ؽـٞف ٝٓزؾٔظ، ٝأًضش اٗلزبؽًب ػ٠ِ ٓؾبػشٙ، ٝأًضش ؽغبع٤خ ُززٝم 

اُغٔبٍ، ٣ٝوّٞ أُجذع ثاٗزبط ٓ٘زظ عذ٣ذ رٝ ه٤ٔخ )ٗلؼ٤خ، أٝ عٔب٤ُخ، أٝ 

أخ٬ه٤خ( ُِلشد ُِٝغٔبػخ، ٣ٝؾون ٓغزٟٞ ٖٓ ا٫ػزشاف ا٫عزٔبػ٢ 

-37)، ٣ٝقذهٕٞ ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ اُخجشاء اُز٣ٖ ٣زؼشكٕٞ ػ٠ِ ا٩ثذاع

31 (Csikszentmihalyi,1996,   
 خطٕاد إػذاد الاصزجبَخ       

 هبٓذ اُطبُجخ ثاػذاد ٛزٙ ا٫عزجبٗخ ٝرق٤ٜٔٔب ٖٓ خ٬ٍ اُخطٞاد اُزب٤ُخ:

ٓشاعؼخ ا٩هبس اُ٘ظش١ ُٔلّٜٞ ا٩ثذاع ٝٓشاعؼخ ا٩ٗزبط اُؼ٢ِٔ ٝا٫عزلبدح  

رغؼ٠ ا٧داح اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رؾو٤وٚ ٖٓ أُوب٤٣ظ اُغبثوخ أُوبسثخ ُِٜذف اُز١ 

(، ٝٓو٤بط اُؾخق٤خ et.al.1997,Kumarٓضَ : اعزج٤بٕ أعب٤ُت ا٩ثذاع)

ٝهبئٔخ ا٧ٗؾطخ ا٩ثذاػ٤خ رق٤ْٔ)أ٣ٖٔ  ) Gough,1979ا٩ثذاػ٤خ)

( ، ُْٝ رغذ ٖٓ Holmes,1976ػبٓش(، ٝاعزج٤بٕ اُؾخق٤خ أُجذػخ )
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ُذساعخ اُؾب٤ُخ كؼضٓذ ػ٠ِ ا٧دٝاد أُٞعٞدح أداح ٓ٘بعجخ ٫عزخذآٜب ك٢ ا

 رق٤ْٔ أداح. 

ع٤ٌغضٗز٤ٜٔب٢ُ" أػذد اُجبؽضخ اعزجبٗخ ُِؾخـ أُجذع ث٘بء ػ٠ِ رؼش٣ق " 

 ُِؾخـ أُجذع. 8992

رْ رطج٤ن ا٫عزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓوقٞدح ٖٓ ا٧دثبء ٝاُشعب٤ٖٓ ك٢  

اُزخققبد أُخزِلخ ُ٪ثذاع اُل٢٘ ا٧دث٢ ٝاُؾؼشاء ٖٓ أػٔبس ع٤٘خ 

 ٓخزِلخ. 

ؾ٤َِ اعزغبثبد اُؼ٤٘خ ك٢ ا٧ثؼبد اُض٬صخ ٜٝٓ٘ب رْ ئػذاد ث٘ٞد ا٫عزجبٗخ رْ ر 

 ٌَُ ثؼُذ ٖٓ ا٧ثؼبد اُض٬صخ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُٜذف ٖٓ اُجؼذ. 

رْ اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُ٘لغ٤خ اُو٤بع٤خ ٬ُعزجبٗخ، ٖٓ ؽ٤ش رؾ٤َِ ث٘ٞدٛب  

 ؼبد٤٣ٖ.( ٖٓ أُجذػ٤ٖ ٝا51ُٝفذهٜب ٝصجبرٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزط٬ػ٤خ ثِـذ)

 ٔطف اصزجبَخ خظبئض انشخض انًجذع  

اػزٔبداً ػ٠ِ أُقبدس اُغبثن رًشٛب ك٢ ث٘بء ا٫عزجبٗخ ٝا٩هبس اُ٘ظش١ 

اُز١ ر٘بٍٝ ٓلّٜٞ ا٩ثذاع، رْ ئػذاد ا٧داح اُؾب٤ُخ ك٢ فٞسرٜب ا٤ُٝ٧خ ٌٓٞٗخ  

)اُؾخـ أُجذع ثخقبئقٚ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٢ٛ، ( ث٘ذاً رو٤ظ ص٬صخ أثؼبد 18ٖٓ)

" ث٘ٞد، ٝاُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ 81" ث٘ذاً، ٝاُلٌشح أٝ أُ٘زظ رٝ اُو٤ٔخ ٝاُلبئذح "81"

٢ٛٝ أداح رو٤ظ ئدساى اُؾخـ ُخقبئقٚ، ٣ٝزْ " ث٘ذاً، 82ُِلٌشح أٝ أُ٘زظ "

عزغبثخ ُٜب ا٩عبثخ ػ٤ِٜب ٖٓ خ٬ٍ اخز٤بسٙ ٧ؽذ ثذائَ خٔغخ )أٝاكن ثؾذح ٝروُذس ا٫

دسعبد" ٝٓؾب٣ذ، ٝروُذس  2دسعبد"، ٝأٝاكن ٝروُذس ا٫عزغبثخ ُٜب ثــ "  1ثـ " 

ا٫عزغبثخ ُٜب ثــ "دسعز٤ٖ"، ٫ٝ أٝاكن، ٝروُذس ا٫عزغبثخ ُٜب ثــ " دسعخ ٝاؽذح"، 

 ٫ٝ أٝاكن ثؾذح، ٝروُذس ا٫عزغبثخ ُٜب ثــ "فلش"(.

 ض انًجذع انخظبئض انُفضٛخ انمٛبصٛخ لاصزجبَخ خظبئض انشخ
هبٓذ اُطبُجخ ثاعشاء اُذساعخ اُزؾوو٤خ ٫عزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع ٝرُي     

 ثزؾ٤َِ ث٘ٞدٛب ٝاُزؾون ٖٓ فذهٜب، ٝصجبرٜب ثب٩عشاءاد اُزب٤ُخ .

 طذق الأداح 

 طذق انًسكًٍٛ     

جذع ك٢ فٞسرٜب ا٤ُٝ٧خ اعزجبٗخ خقبئـ ػشك رْ ُٔ أٌُٞٗخ  اُؾخـ اُ

ُض٬صخ أثؼبد رو٤ظ اُغٞاٗت أُخزِلخ ُِؾخـ أُجذع، ٝرْ ( ث٘ذاً ٓٔضِخ 18ٖٓ)

 ْٜٓ٘ ( ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أعبرزح ٤ًِخ ا٥داة ثغبٓؼخ عٞٛبط ؛ ؽ٤ش هُِت7ػشمٜب ػ٠ِ)

ٝمٞػ ف٤بؿخ ث٘ٞدٛب   ٓذٟ ؽ٤ش ٖٓ ػ٤ِٜب هشاءح ث٘ٞد ا٫عزجبٗخ ٝاُؾٌْ

، ٬ٓٝءٓزٜب ُِٜذف اُز١ ٝمؼذ ٖٓ أعِٚ ا٫عزجبٗخ، ٝاسرجبه اُج٘ٞد ثب٧ثؼبد

 ث٘ٞد ئمبكخ ُِق٤بؿخ أٝ رقؾ٤ؾ٤خ رؼذ٬٣د ئدخبٍ ا٬ُٔئٔخ أٝ ؿ٤ش اُج٘ٞد ٝاعزجؼبد

 اػزٔذد أُؾ٤ٌٖٔ آساء مٞء ٖٓ ه٤ٔزٜب. ٝك٢ ٣ٝض٣ذ ا٫عزجبٗخ ٣خذّ ثٔب عذ٣ذح

 رُي ػ٠ِ ا٫عزجبٗخ، ٝاػزٔبداً اُج٘ذ ك٢ ٩ثوبء كأًضش %( 15ارلبم) ٗغجخ اُجبؽضخ ػ٠ِ
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 ؽ٤ش ٖٓ ث٘ٞد (1أُؾذدح، ٝرؼذ٣َ) ا٫رلبم ث٘غجخرؾعَ  ( ث٘ذاً 82ُْؽزف) رْ

 اُق٤بؿخ

 رسهٛم ثُٕد اصزجبَخ خظبئض انشخض انًجذع  

٣ؼزٔذ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ػ٠ِ ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد ًَ 

ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝرُي ثؼذ ؽزف أُلشدح ٖٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ثبػزجبس إٔ ثو٤خ 

ً داخِ ًٌب)٤ٓضاٗب ٤بً( ُٜزٙ أُلشدح، ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن هبٓذ اُطبُجخ ثٜزا أُلشداد ٓؾ

ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ، ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  ا٩عشاء ُزؾ٤َِ ث٘ٞد اعزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع

 (، ٝرُي ثبُخطٞاد اُزب٤ُخ :51ا٫عزط٬ػ٤خ )ٕ = 

اصزجبَخ خظبئض انشخض زضبة يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسخخ كم ثُذ يٍ ثُٕد    

، ٣ٝٞمؼ ٔانذسخخ انكهٛخ نلأداح ثؼذ ززف دسخخ انجُذ يٍ انذسخخ انكهٛخ انًجذع

 ( اُ٘زبئظ. 3عذٍٝ )

 (3خذٔل )

يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ ثُٕد اصزجبَخ خظبئض انشخض انًجذع ٔانذسخخ انكهٛخ )ٌ 

 =52) 

سلى 

 انجُذ

اسرجبطّ 

ثبنذسخخ 

 انكهٛخ

سلى 

 انجُذ

اسرجبطّ 

ثبنذسخخ 

 انكهٛخ

سلى 

 انجُذ

اسرجبطّ 

ثبنذسخخ 

 انكهٛخ

سلى 

 انجُذ

اسرجبطّ 

ثبنذسخخ 

 انكهٛخ

1 327,* . 8  659,** . 15  638,** . 22  612,** . 

2  613,** . 9  314,* . 16  622,** . 23  687,** . 

3  566,** . 12  144,*. 17  639,** . 24  582,** . 

4  754,** . 11  575,** . 18  432 ,** . 25  631,** . 

5 - 272,. 12  536,** . 19  637,** .   

6  446,** . 13  638,** . 22  688,** .   

7  649,** . 14  622,** . 21  374,** .   

  1.18** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ                       1.15* داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

، 5( ٖٓ ٗزبئظ رْ ؽزف اُؼجبساد أسهبّ)3ث٘بءً ػ٠ِ ٓب أعلش ػ٘ٚ اُغذٍٝ )

(، ُؼذّ رؾو٤وٜب ٗغجخ ا٫سرجبه أُؾووخ ُِذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ، ٝػذّ رؾو٤وٜب ُٔؾي 81

( ُوجٍٞ اُج٘ذ ثبُٔو٤بط، ك٢ ؽ٤ٖ ؽووذ ثبه٢ اُج٘ٞد .,21)  Galton""عبُزٕٞ 

اُز٢ هِذ اُ٘غجخ أُطِٞثخ ُوجٍٞ اُج٘ذ. ٝاػزٔبداً ػ٠ِ ٛزا ا٩عشاء ٝثؼذ ؽزف اُج٘ٞد 

( ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٨ُداح ٖٓ اُقٞسح ا٤ُٝ٧خ ٨ُداح .,21ٓؼب٬ٓد اسرجبهٜب ػٖ) 

 ث٘ذاً( 32ث٘ذاً(، أفجؾذ ا٫عزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 35)

 طذق انزكٍٕٚ انفشضٙ)طذق انًفٕٓو( 

اُز٣ٌٖٞ اُلشم٢ ٣ٜذف ُزؾذ٣ذ اُز٣ٌٞ٘بد اُلشم٤خ اُز٢ ٣ؼُضٟ ئ٤ُٜب  فذم

اد، ٖٝٓ أعب٤ُت اُز٣ٌٖٞ اُلشم٢ فذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ رجب٣ٖ ا٧داء ك٢ ا٫خزجبس

ٓلّٜٞ ٢ًٔ ٝئؽقبئ٢، ٣ؼُجش ثِـخ اُؼذد "اُقذم اُز٤٤ٔض١ ٝاُز١ ٣ؼـشف ثأٗـٚ أٝ 
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ػٖ دسعخ رِي اُؾغبع٤خ ٝٓذٟ هـذسح اُج٘ـذ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض أٝ اُزلش٣ن ث٤ٖ ا٧كشاد ك٢ 

اُوذسح  ي ك٢ إٔرُي اُغبٗت أٝ أُظٜش ٖٓ اُغٔخ اُز٢ ٣زقذٟ ُو٤بعٜب، ٫ٝ ؽ

اُز٤٤ٔض٣خ ُِج٘ٞد رزقَ ٓجبؽشح ثـقذم رِـي اُج٘ـٞد ٝٗغبؽٜب ك٢ ه٤بط ٓب ٝمؼذ 

اُز٤٤ٔض١ ٫عزجبٗخ  اُقذم ، ُِٝزؾون ٖٓ(385، 3111)ٓؾٔٞد ػ٬ّ، ُو٤بعٚ

( رشر٤جبً 51خقبئـ اُؾخـ  أُجذع، رْ رشر٤ت دسعبد اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ )ٕ= 

خ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ك٢ ا٧داء )اُشُث٤غ ر٘بص٤ُبً، صْ هبٓذ اُطبُجخ ثٔوبسٗ

( اعزٔبسح 82ا٧ػ٠ِ، ٝاُشُث٤غ ا٧د٠ٗ( ػ٠ِ أثؼبد ا٫عزجبٗخ اُض٬صخ، ؽ٤ش رْ رؾذ٣ذ )

رٔضَ ا٧كشاد ر١ٝ اُذسعبد  ( اعزٔبسح82ٝ) رٔضَ ا٧كشاد ر١ٝ اُذسعبد ا٧ػ٠ِ،

 ا٧د٠ٗ

.. ( ث٤ٖ دسعبد اُشُث٤ِغ ا٧ػ٠ِ 18ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) 

ٝدسعبد اُشُث٤ِغ ا٧د٠ٗ ،ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ثبُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ر٤٤ٔضًا دا٫ً 

ث٤ٖ ر١ٝ اُذسعبد ا٧ػ٠ِ ٝا٧د٠ٗ ػ٤ِٚ ٝكن اُوذسح أُوبعخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼُزجش دسعخ 

 ع٤ذح ٖٓ اُقذم

 صزجبَخ  ثجبد الا

ٝأثؼبدٛب اُلشػ٤خ، اعزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع رْ ؽغبة صجبد 

ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝٓؼبَٓ صجبد اُوغٔخ اُ٘قل٤خ)ٝرقؾ٤ؼ اُطٍٞ 

 ثشإٝ(، –ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ 

 يؼبيلاد ثجبد اصزجبَخ خظبئض انشخض انًجذع ٔأثؼبدْب انفشػٛخ

 انفــشػٛــــــــخالأثؼبد 

 يؼبيلاد انثجبد

يؼبيم ثجبد 

 أنفب كشَٔجبش

 يؼبيم ثجبد انمضًخ انُظفٛخ

لجم رظسٛر 

 انطٕل

ثؼذ رظسٛر 

 انطٕل

انشخض انًجذع ثخظبئظّ انٕخذاَٛخ 

 ٔانؼمهٛخ

2.869 
2.725 2.827 

 2.782 2.642 2.826 انفكشح أٔ انًُزح رٔ انمًٛخ ٔانفبئذح

 2.915 2.843 2.878 نهفكشح أٔ انًُزحانمجٕل الاخزًبػٙ 

 2.917 2.846 2.944 انًمٛبس انكهٙ

( ٓؼب٬ٓد صجبد ٓشرلؼخ 1رؼُزجش ٓؼب٬ٓد اُضجبد أُٞمؾخ ثبُغذٍٝ )

 ٝٓطٔئ٘خ ُِزطج٤ن.  

 يؼبيم الاصزمشاس)طشٚمخ إػبدح انزطجٛك(

ثبعزخذاّ عزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫عزوشاس ٫

( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ 82ئػبدح اُزطج٤ن، ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ)هش٣وخ 

( ٣ّٞ، 31-81ٓٔض٤ِٖ ُؼ٤٘ز٢ اُذساعخ)ٓجذػ٤ٖ، ٝػبد٤٣ٖ(، ثلبفَ ص٢٘ٓ ٖٓ)
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( ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ  R( ٣ٞمؼ ٓؼب٬ٓد ا٫عزوشاس)ه٤ٔخ5ٝعذٍٝ )

 ٨ُداح .

 

 (5خذٔل )

 انشخض انًجذع ٔأثؼبدْب انفشػٛخيؼبيلاد الاصزمشاس لاصزجبَخ خظبئض 

 الاخزجبس انفشػٙ و
يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ 

 انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ 

 ** 2.972 انشخض انًجذع ثخظبئظّ انٕخذاَٛخ ٔانؼمهٛخ 1

 ** 2.972 انفكشح أٔ انًُزح رٔ انمًٛخ ٔانفبئذح 2

 ** 2.967 انمجٕل الاخزًبػٙ نهفكشح أٔ انًُزح 3

 ** 2.988 انًمٛبس انكهٙ 4

 2.21** دال ػُذ يضزٕٖ                               2.25* دال ػُذ يضزٕٖ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه  رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ  ٣5ٞمؼ اُغذٍٝ )  

(، ٝرؼُذ ٓؼب٬ٓد 1.18( ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )1.911( ٝ)1.927)

ا٫عزوشاس اُغبثوخ اُ٘برغخ ػٖ اسرجبه اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ثبُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٓؼب٬ٓد صجبد 

 ع٤ذح ٝٓطٔئ٘خ ُِزطج٤ن.

 َزبئح انذساصخ ٔيُبلشزٓب

٢ِ٣ ٗزبئظ اُذساعخ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب، ٝٓ٘بهؾزٜب  رؼشك اُجبؽضخ ك٢ ك٤ٔب

 ك٢ مٞء اُزشاس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ، اُز٢ عجن ٝرْ ػشمٜب. 

 ٘ ُٚض ػهٗ: َزبئح انزسهٛلاد الإزظبئٛخ نهفشع ٔانز -1
" رٞعذ ػ٬هخ ٓٞعجخ  داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝا٩ثذاع  ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ 

 ٖ أُجذػ٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ  . اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓ

" ُؾغبة Pearsonّ ٓؼبَٓ اسرجبه "ث٤شعٕٞ خذِ ُِزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك اعزُ      

اعزجبٗخ  ث٤ٖ دسعبد، ٝاُؼبد٤٣ٖ  ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُجذػ٤ُٖذٟ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه 

أُجذع ثخقبئقٚ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ، ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ )خقبئـ اُؾخـ أُجذع 

دسعبد ، ٝأُ٘زظ رٝ اُو٤ٔخ ٝاُلبئذح، اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ ُِلٌشح أٝ أُ٘زظ(اُلٌشح أٝ 

اُؾؼٞس ثب٫عزؼذاد ٩داسح اُٞهذ ثا٣غبث٤خ، )اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ ٓو٤بط 

ٓغز١ٞ اُ٘ؾبه ٝاُؼَٔ أُشرلغ ٓغ اُؾؼٞس ثبُٔغئ٤ُٞخ، ٝمٞػ اُٜذف ٖٓ ٓٔبسعخ 

اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه ٝهبث٤ِزٚ ُِزؾو٤ن، ا٫ٗذٓبط اٌُبَٓ ك٢ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه، رش٤ًض 

٤بٕ اُزاد ا٫ٗزجبٙ ٝٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد، اُؾؼٞس ثبُٔزؼخ ٝاُذاكؼ٤خ أص٘بء ا٧داء، ٗغ

ٝاُضٓبٕ ٝأٌُبٕ أص٘بء ا٫ٗؾـبٍ ثبُؼَٔ، ا٧داء ثزِوبئ٤خ ٝاُغ٤طشح ػ٢ِ ارخبر اُوشاس 

 ( اُ٘زبئظ.7( ٝ)٣ٝ6ٞمؼ عذ٫ٝ )ٝئعشاء اُزؼذ٬٣د(، 
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  َزبئح انؼبدٍٚٛ
 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ الإثذاع ٔانزذفك انُفضٙ نذٖ انؼبدٍٚٛ (6 خذٔل )

 =ٌ(55) 

 الاسرجبط                       

 

 

 انًزغٛشاد

 يؼبيلاد الاسرجبط

 اعزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع

انًجذع ثخظبئظّ 

انٕخذاَٛخ 

 ٔانؼمهٛخ

انفكشح أٔ انًُزح 

 رٔ انمًٛخ ٔانفبئذح

انمجٕل 

الاخزًبػٙ 

 نهفكشح أٔ انًُزح

انًمٛبس 

 انكهٙ

ٙ
ض

ُف
 ان

ك
ذف

نز
 ا
س

ٛب
يم

 

الاصزؼذاد لإداسح 

 انٕلذ ثإٚدبثٛخ 
**0.402 0.308 ** 0.130 ** 0.346** 

انُشبط ٔانؼًم 

انًشرفغ يغ انشؼٕس 

 ثبنًضئٕنٛخ 

**0.362 0.397 ** 0.120 ** 0.356 ** 

ٔضٕذ انٓذف يٍ 

يًبسصخ انؼًم أٔ 

انُشبط ٔلبثهٛزّ 

 نهزسمٛك 

0.285 ** 0.322 ** 0.076 ** 0.278 ** 

الاَذيبج انكبيم فٙ 

 انؼًم أٔ انُشبط 
0.378 ** 0.361 ** 0.216 ** 0.386 ** 

رشكٛز الاَزجبِ 

 ٔيٕاخٓخ انزسذٚبد 
0.269 ** 0.035 ** 0.069 ** 0.161 ** 

انشؼٕس ثبنًزؼخ 

 ٔانذافؼٛخ أثُبء الأداء 
0.353 ** 0.303 ** 0.320 ** 0.391 ** 

َضٛبٌ انزاد ٔانزيبٌ 

ٔانًكبٌ أثُبء 

 الاَشغبل ثبنؼًم 

0.226  0.025- ** 0.044 ** 0.109 ** 

الأداء ثزهمبئٛخ 

ارخبر  ٗٔانضٛطشح ػه

انمشاس ٔإخشاء 

 انزؼذٚلاد 

0.495 ** 0.384 ** 0.239 ** 0.456 ** 

 ** 0.414 ** 0.208 ** 0.335 ** 0.468 انًمٛبس انكهٙ

 

اعزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ دسعبد ( ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ 6)٣ٞمؼ اُغذٍٝ      

 :ٝٓ٘ٚ ٬ٗؽعاُزذكن اُ٘لغ٢ ُذٟ اُؼبد٤٣ٖ، دسعبد ٝ أُجذع

ثؼذ ( ث٤ٖ 1.18ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ئؽقبئ٤بً داٍ  ٓٞعتٝعٞد اسرجبه   -

اُؾؼٞس ثب٫عزؼذاد أُجذع ثخقبئقٚ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٓغ أثؼبد )

اُ٘ؾبه ٝاُؼَٔ أُشرلغ ٓغ اُؾؼٞس  ٩ٟداسح اُٞهذ ثا٣غبث٤خ، ٓغزٞ
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ثبُٔغئ٤ُٞخ، ا٫ٗذٓبط اٌُبَٓ ك٢ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه، اُؾؼٞس ثبُٔزؼخ 

ارخبر اُوشاس  ٠ٝاُذاكؼ٤خ أص٘بء ا٧داء، ا٧داء ثزِوبئ٤خ ٝاُغ٤طشح ػِ

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزذكن اُ٘لغ٢، ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٝئعشاء اُزؼذ٬٣د(

عخ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه )ٝمٞػ اُٜذف ٖٓ ٓٔبس ١( ٓغ ثؼُذ1.15)

 (.، ٝرش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ٝٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بدٝهبث٤ِزٚ ُِزؾو٤ن

( ث٤ٖ ثؼُذ 1.18ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ئؽقبئ٤بً داٍ  ٓٞعتٝعٞد اسرجبه   -

اُ٘ؾبه ٝاُؼَٔ  ٟٓغزٞاُلٌشح أٝ أُ٘زظ رٝ اُو٤ٔخ ٝاُلبئذح ٓغ أثؼبد )

ؾبه، أُشرلغ ٓغ اُؾؼٞس ثبُٔغئ٤ُٞخ، ا٫ٗذٓبط اٌُبَٓ ك٢ اُؼَٔ أٝ اُ٘

، ٝػ٘ذ ارخبر اُوشاس ٝئعشاء اُزؼذ٬٣د( ٠ا٧داء ثزِوبئ٤خ ٝاُغ٤طشح ػِ

اُؾؼٞس ثب٫عزؼذاد ٩داسح اُٞهذ ثا٣غبث٤خ، ) أثؼبد( ٓغ 1.15ٓغزٟٞ )

ٝمٞػ اُٜذف ٖٓ ٓٔبسعخ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه ٝهبث٤ِزٚ ُِزؾو٤ن، ٝ

 اُؾؼٞس ثبُٔزؼخ ٝاُذاكؼ٤خ أص٘بءٝرش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ٝٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد، ٝ

 ( ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزذكن اُ٘لغ٢.ا٧داء،

( ث٤ٖ ثؼُذ 1.15ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ئؽقبئ٤بً داٍ ٓٞعت ٝعٞد اسرجبه   -

رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ٝٓٞاعٜخ اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ ُِلٌشح أٝ أُ٘زظ ٓغ ثؼُذ١ )

 (.اُؾؼٞس ثبُٔزؼخ ٝاُذاكؼ٤خ أص٘بء ا٧داءٝاُزؾذ٣بد، 

( ث٤ٖ اُذسعخ 1.18ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ئؽقبئ٤بً داٍ ٓٞعت ٝعٞد اسرجبه   -

اُؾؼٞس ثب٫عزؼذاد ٓغ أثؼبد ) عزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع٫ا٤ٌُِخ 

اُ٘ؾبه ٝاُؼَٔ أُشرلغ ٓغ اُؾؼٞس  ٟٓغز٩ٝٞداسح اُٞهذ ثا٣غبث٤خ، 

ا٫ٗذٓبط اٌُبَٓ ك٢ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه، اُؾؼٞس ثبُٔزؼخ ٝثبُٔغئ٤ُٞخ، 

ارخبر اُوشاس  ٠خ ٝاُغ٤طشح ػِا٧داء ثزِوبئ٤ٝٝاُذاكؼ٤خ أص٘بء ا٧داء، 

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزذكن اُ٘لغ٢، ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٝئعشاء اُزؼذ٬٣د(

( ٓغ ثؼُذ )ٝمٞػ اُٜذف ٖٓ ٓٔبسعخ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه ٝهبث٤ِزٚ 1.15)

 ُِزؾو٤ن(.
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  َزبئح انًجذػٍٛ
 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ الإثذاع ٔانزذفك انُفضٙ نذٖ انًجذػٍٛ (7خذٔل )

 =ٌ(55) 

 الاسرجبط                       

 

 

 انًزغٛشاد

 يؼبيلاد الاسرجبط

 اعزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذع

انًجذع ثخظبئظّ 

 انٕخذاَٛخ ٔانؼمهٛخ

انفكشح أٔ انًُزح رٔ 

 انمًٛخ ٔانفبئذح

انمجٕل الاخزًبػٙ 

 نهفكشح أٔ انًُزح

انًمٛبس 

 انكهٙ

ٙ
ض

ُف
 ان

ك
ذف

نز
 ا
س

ٛب
يم

 

الاصزؼذاد لإداسح 

 انٕلذ ثإٚدبثٛخ 
2.773 ** 2.646 ** 2.482 ** 2.782 ** 

انُشبط ٔانؼًم 

انًشرفغ يغ انشؼٕس 

 ثبنًضئٕنٛخ 

2.733 ** 2.622 ** 2.536 ** 2.768 ** 

ٔضٕذ انٓذف يٍ 

يًبسصخ انؼًم أٔ 

انُشبط ٔلبثهٛزّ 

 نهزسمٛك 

2.617 ** 2.599 ** 2.362 ** 2.642 ** 

الاَذيبج انكبيم فٙ 

 انؼًم أٔ انُشبط 
2.622 ** 2.567 ** 2.498 ** 2.675 ** 

رشكٛز الاَزجبِ 

 ٔيٕاخٓخ انزسذٚبد 
2.615 ** 2.658 ** 2.427 ** 2.668 ** 

انشؼٕس ثبنًزؼخ 

 ٔانذافؼٛخ أثُبء الأداء 
2.626 ** 2.535 ** 2.476 ** 2.651 ** 

َضٛبٌ انزاد ٔانزيبٌ 

ٔانًكبٌ أثُبء 

 الاَشغبل ثبنؼًم 

2.625 ** 2.452 ** 2.472 ** 2.626 ** 

الأداء ثزهمبئٛخ 

ارخبر  ٗٔانضٛطشح ػه

انمشاس ٔإخشاء 

 انزؼذٚلاد 

2.488 ** 2.494 ** 2.389 ** 2.542 ** 

 ** 2.779 ** 2.524 ** 2.664 ** 2.739 انًمٛبس انكهٙ

ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئؽقبئ٤بً داٍ  ٓٞعت( ئ٠ُ ٝعٞد اسرجبه   ٣7ؾ٤ش اُغذٍٝ )     

ٝأثؼبدٛب اُلشػ٤خ ٝاُزذكن  اعزجبٗخ خقبئـ اُؾخـ أُجذعدسعبد ( ث٤ٖ 1.18)

  .اُ٘لغ٢ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ اُضٔب٤ٗخ ُذٟ أُجذػ٤ٖ
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 رفضٛش ٔيُبلشخ َزبئح انفشع.
، ك٤ٞعذ  رؾون اُلشك ؽ٤ش ٝعذ ػ٬هخ ٓٞعجخ داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ اُزذكن ٝا٩ثذاع

( ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُؾخق٤خ 1.18اسرجبه هشد١ ٝداٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اُؾؼٞس ثب٫عزؼذاد ٩داسح اُٞهذ ثا٣غبث٤خ، ٓغز١ٞ اُ٘ؾبه ٝاُؼَٔ أُجذػخ ٓغ أثؼبد )

أُشرلغ ٓغ اُؾؼٞس ثبُٔغئ٤ُٞخ، ا٫ٗذٓبط اٌُبَٓ ك٢ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه، اُؾؼٞس 

اء، ا٧داء ثزِوبئ٤خ ٝاُغ٤طشح ػ٢ِ ارخبر اُوشاس ٝئعشاء ثبُٔزؼخ ٝاُذاكؼ٤خ أص٘بء ا٧د

( ٓغ ثؼُذ )ٝمٞػ 1.15ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزذكن اُ٘لغ٢، ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اُزؼذ٬٣د(

 اُٜذف ٖٓ ٓٔبسعخ اُؼَٔ أٝ اُ٘ؾبه ٝهبث٤ِزٚ ُِزؾو٤ن( ُذ١ اُؼبد٤٣ٖ .

دٛب ( ث٤ٖ اُؾخق٤خ أُجذػخ ٝأثؼب1.18ٝعٞد اسرجبه هشد١ ٝداٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٝ

 اُلشػ٤خ ٝاُزذكن اُ٘لغ٢ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ اُضٔب٤ٗخ ُذٟ أُجذػ٤ٖ.

ك٢ إٔ اُزذكن  ( Cseh,2016 ) ٣3182زلن ًزُي ٓغ ٓب أؽبس ئ٤ُٚ "ًغ٢" ٝ

ٝا٩ثذاع ٓ٘نلشإ ثوٞح ٖٓ اُجذا٣خ، ؽ٤ش ئٕ ا٩ثذاع ٛٞ اُوٞح ٝساء ًَ اُزوذّ 

 ا٩ٗغب٢ٗ، ٝاُزذكن هٞح ٜٓٔخ رذكغ ا٩ثذاع

إٔ اُزذكن مٖٔ اُؼٞآَ )  (Forgeard et al., 2013 رًش٣ٝٙزلن ٓغ ٓب 

 ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ر٤غشا٩ثذاع ،ٝاُزذكن ٝا٩ثذاع ث٤ٜ٘ٔب عٞاٗت ٓؾزشًخ . 

دساعخ "محمد اثٞ ؽ٬ٝح" ًٔب ارلوذ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ػذح دساعبد ؛ 

ٝداكؼ٤خ  أؽبسد ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ ؽبُخ اُزذكن ًَٝ ٖٓ ا٩ثذاع، ( اُز3183٢)

،ٝدساعخ )ا٩ٗغبص ٝاُؾت ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ)ٝاُز٢ أؽبس ئ٤ُٜب اُجبؽش ثٌٜٞٗب اُغؼبدح

عذ   ،.Gaggioli et al)  (2015 ," عبع٢ُٞ٤ ٝآخش٣ٖ"  ُٝ اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ 

اسرجبه ث٤ٖ رغشثخ اُزذكن ٝا٩ثذاع، ٓٔب أؽبس ئ٠ُ إٔ خجشح اُزذكن ُذ١ أُزؼ٤ِٖٔ 

( اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ ٝعٞد 3185خ"ػٔبد ٗق٤ق" )ػضصد ا٩ثذاع ُذ٣ْٜ. ، ٝدساع

ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ا٩ثذاع ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزذكن اُ٘لغ٢ ُذٟ هِجخ اُذساعبد اُؼ٤ِب، 

ٝاُز٢ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ اسرجبهٍ    et al., 2019)  .(Yangدساعخ " ٣بٗظ ٝآخش٣ٖ

بُخ اُزذكن ه١ٞ ث٤ٖ ٓغزٟٞ ا٩ثذاع اُلشد١ ٝؽبُخ اُزذكن، ٝٝعذد ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ؽ

( 3131ٝٗٞػ٤خ أُ٘زظ ا٩ثذاػ٢، ٝدساعخ "٤ُٝذ ػجذاٌُش٣ْ، ٝٗغ٬ء ئثشا٤ْٛ" )

ٝاُز٢ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ دسعبد 

  اُطبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بع٢ ا٩ثذاع ا٫ٗلؼب٢ُ ٝ اُزذكن اُ٘لغ٢، ٝدساعخ " دإ" 

),2021 Dan  (  ٝاُز٢ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ اسرجبه ا٫ٛزٔبّ ثبُزؼِْ ثبُزذكن ٝا٩ثذاع

، ٝٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ اُزذكن)اُزٔزغ ٝٝمٞػ اُٜذف( ٝا٩ثذاع، ًٝبٕ ُزغبسة 

اُزذكن دٝسٌ ك٢ ا٩ثذاع ٝا٫ٛزٔبّ ثبُزؼِْ، ٝدساعخ"عبثش ٓجبسى، ٝك٤قَ خ٤ِق" ) 

ُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ دسعبد ( ٝاُز٢ أعلشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ دا3133

أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٫ًزؾبف ٝا٩ثذاع ٝأثؼبد اُزذكن، ٝدساعخ " ؽٖ ٝآخش٣ٖ" 

((chen et al. , 2022  ٝاُز٢ أعلشد اُ٘زبئظ إٔ  ا٩ثذاع ُٚ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ًج٤شح

 ثبُزذكن، ًٔب ر٘جأ اُزذكن ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ثب٩ثذاع

  

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0143034320983399#con
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 انًشاخغ :

 . اُوبٛشح: ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.ذفك انُفضٙيمٛبس انز(. 3188آٓبٍ ثبظخ)

(. ٗٔزعخ اُؼ٬هخ اُغجج٤خ ث٤ٖ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝئداسح اُزاد  3189أؽٔذ ػجذ أُِي )

يدهخ كهٛخ ٝعٞدح اُؾ٤بح ا٫ًبد٤ٔ٣خ ُذ١ ه٬ة اُغبٓؼخ، 

 .211-531(: 22.عبٓؼخ عٞٛبط.)انزشثٛخ

ػجذ اُؾ٤ٔذ.  . رشعٔخ: ؿغبٕالإثذاع انؼبو ٔانخبص(. 8919اٌُغ٘ذس سٝؽٌب)

 ا٣ٌُٞذ: ػبُْ أُؼشكخ ُِ٘ؾش.

(. اُزذكن ٝػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ا٫ًزؾبف 3133عبثش ٓجبسى، ك٤قَ خ٤ِق)

يدهخ كهٛخ ٝا٩ثذاع ػ٘ذ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ. 

 .852 -381(: 8)831. عبٓؼخ أُ٘قٞسح. انزشثٛخ

ٕ :ػبُْ اٌُزت .ا٧سد أصش رؼهٛى انكزبثخ الإثذاػٛخ(.3111سػذ خقبٝٗخ )

 اُؾذ٣ش 

يدهخ دساصب د (. ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ا٤ُٔٔضح ُِٔجذػ٤ٖ ك٢ ا٧دة. 3112عِٟٞ ع٬ٓخ)

-289(: 3)5. ػشثٛخ، ساثطخ الأخظبئٍٛٛ انُفضٍٛ انًظشٚخ

253. 

. اُوبٛشح: داس هجبء ُِطجبػخ الإثذاع فٙ زم انًشكلاد(.3111فلبء ا٧ػغش)

 ٝاُ٘ؾش

. اُوبٛشح: ا٧ٗغِٞ لضبٚبِ، ٔرطجٛمبرّ الإثذاع(.3113ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ)

 أُقش٣خ.

(. ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب 3138ػٔبد ٓطبٝع، ٝأؽٔذ اُؼز٤ن، ٝؽبًش ع٤ِٔبٕ)

يدهخ ثب٩ثذاع ا٧دث٢: دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُش٣ق ٝاُؾنش. 

 .29-18(: 1)51عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. انؼهٕو الإَضبَٛخ.

اطذاساد شجكخ (. ؽبُخ اُزذكن: أُلّٜٞ ٝا٧ثؼبد ٝاُو٤بط. 3182محمد أثٞ ؽ٬ٝح)

 .51-3:39انؼهٕو انُفضٛخ.

(. رذفك الإثذاع الاكزشبف ٔالاخزشاع يٍ يُظٕس ػهى ٤ٓ3187ٜب٢ُ ع٤ضٗز٤ٜٔب٠ُ)

 .رشعٔخ: عبئش ثقٔخ ؽ٢. ُج٘بٕ: ًزبة ٗبؽشٕٝ. انُفش

بٌُٔب٤ُخ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً (. اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ث3181ٛجخ د٣بة)

. ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ سصبنخ يبخضزٛش)غٛش يُشٕسح(ٝاُؼبد٤٣ٖ.

 أُ٘قٞسح. 

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزذكن ٤ُٝ3131ذ ػجذ اٌُش٣ْ، ٝٗغ٬ء اثشا٤ْٛ)

اُ٘لغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٩ثذاع ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ هبُجبد ؽؼجخ اُطلُٞخ 

. عبٓؼخ هخ انجسث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخيدثک٤ِخ اُزشث٤خ أعٞإ. 

 .231-259(: 88)38ػ٤ٖ ؽٔظ. 
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