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  ن بالكفاءة الذاتية المدركةي"الأمل والتفاؤل كمنبئ
 لدى عينة من الطلاب الصم وضعاف السمع"

  

أحمد زين العابدينة يهب
  *(*)عبد العزيز محمدمحمود د.            &           )*( 

 

  

 ) مستخلص الدراسة (

إلى التعرف إلى مدى إسهام كل من الأمل والتفاؤل في التنبؤ الحالية هدفت الدراسة 

بالكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة من الطلاب الصم وضعاف السمع ، وقد تكونت 

( طالب 53( طالب من الصم، و)53طالب وطالبة منهم )( 07)عينة الدراسة من 

أدوات  عاما ، واشتملت (12-21)من ضعاف السمع، تراوحت أعمارهم ما بين 

)إعداد/  الباحثان ، ومقياس التفاؤل   )إعداد/  الباحثان (الدراسة على مقياس الأمل 

(، وقد  7102، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة من إعداد )مصطفى رضوان، ( 

أسفرت نتائج الدراسة عن أن الأمل والتفاؤل يسهمان في التنبؤ بالكفاءة الذاتية 

وأن هناك فروقا دالة فى  ب الصم وضعاف السمعالمدركة لدى عينة من الطلا

متغيرات الدراسة ) الأمل والتفاؤل والكفاءة الذاتية( لصالح ضعاف السمع الذين 

 . يقيمون داخليا فى المؤسسات التعليمية

 

 الأمل والتفاؤل، الكفاءة الذاتية المدركة، الصم، ضعاف السمع . :الكلمات المفتاحية

  

                                                           
 والتفيالل الأميل: ]بعنيوان وهي  بالباحثة، الخاصة الدكتوراه رسالة منذا البحث مستل من ه   )*(

 وضيعا  الصي  الطيب  مين عينية ليد  المدركية الذاتيية بالكفاءة المرتبطة بالعوامل كمنبئان
. د. .أ&  سييوها  جامعيية - الآدا  كلييية -عليي  خمييي  ماجييدة. د.أ إشييرا  تحيي  ،[السييم 
 سوها  جامعة - الآدا  كلية - محمد العزيز عبد محمود

 . سوها  جامعة الآدا  كلية المساعد النف  عل  أستاذ   )*(
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“Hope and optimism as a predictors of perceived self – efficacy 

among  Deaf and Hearing Impaired Students” 

(Abstract) 

The study aimed to identify the extent to which hope and optimism 

contributed to predict the perceived self-efficacy of a sample of deaf 

and hard of hearing students .The study sample consisted of (70) 

deaf and hard of hearing students , and their ages ranged from ( 12-

21 ) years , The tools of study included The hope scale ( preparation 

/ researchers ) The optimism scale ( preparation / researchers ) , and 

perceived self-efficacy scale ( prepared by mostafa Radwan , (2017) 

, The results of the study revealed that hope and optimism 

contribute to predict the perceived self-efficacy of a sample of deaf 

and hard of hearing students ,also, there are statistical significant 

differences  among hearing impaired students who internal 

residential on hope, optimism,and self-efficacy variables .  

 

Keywords: Hope, optimism, perceived self, efficacy, Deaf and 

Hearing Impaired.  
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يعُد الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة من أهم التوجهات العالمية المقدمة: 

المعاصرة التي نالت اهتماما كبيراً في معظم دول العالم وخصوصا في الآونة 

الأخيرة لكي يعيشوا حياة طبيعية كريمة وبناء جيل متوافق مع ذاته ، والمدرسة 

يستكمل فيها الطالب  ئمملابوصفها مؤسسة ومنظومة تعليمية وتربوية شاملة ومناخ 

نموه وشخصيته ويحقق أهدافه لذا عنيت الدولة بدمج هذه الفئة فى مراحل التعليم 

بكافة مستوياته ،ويؤثر المنهج الدراسي والوسائل التعليمية والأنشطة المدرسية في 

فى طلاب هذه الفئة وهم يتفاعلون مع معلميهم وزملائهم، فتنمو لديهم المشاعر 

التي من شأنها أن تساعدهم في نمو وبناء قدراتهم العقلية ومهاراتهم الإيجابية 

 الاجتماعية .

كما أن المشاعر الإيجابية ترتبط بمدى التوجه نحو تحقيق الأهداف ويتميز 

الأفراد ذوي التوجه نحو المستقبل بالميل إلى الأمل والتفاؤل ويتوقع المتفائلون 

النجاح والاستبشار به في المستقبل ) محمد توقع بشكل عام وحدوث الأشياء الحسنة 

 ( .542:  7101أشرف ،

إن الأمل والتفاؤل والتطلع للمستقبل هى بمثابة مجموعة من القوى تمثل 

موقفاً إيجابياً حيال المستقبل ، من خلاله نتوقع حدوث أشياء طيبة وجيدة ، 

حياة هدفاً ومعني والتخطيط للمستقبل يحافظ على الروح المعنوية العالية ويجعل لل

 ( .441: 7112نتجه نحوه ) سحر فاروق ،

علي ضرورة تنمية  Seligman & Ernst , 2009 ) أكدت دراسة )و 

التفاؤل داخل الفصول الدراسية لما له من تأثير أفضل على النواحى التعليمية 

 والحالة المزاجية للطلاب ، بالإضافة إلى أنه من الفنيات المضادة للاكتئاب .

التفاؤل له تأثير كبير ودور في الطريقة التي يتكيف بها الطلاب مع و

المواقف اليومية الضاغطة حيث يواصل المتفائلون الكفاح والعمل الجاد والقدرة 

 (501: 7102على الإنجاز والتعلم ) شيماء سيد ، 

ير ها العلاقة بين التفكرلذا فإن التأثيرات الإيجابية لكلً من الأمل والتفاؤل تفس

والانفعال والسلوك فالتفكير القائم على الأمل والتفاؤل والذي يتسم بالإيجابية تجاه 

المستقبل يؤثر بشكل واضح على انفعالات الفرد وحالته الوجدانية ، حيث يشعر 

بالأمن والطمأنينة من هذه النظرة الإيجابية وبقدرته على تحقيق أهدافه ومن ثمّ 

عاً على توجيه الفرد للسلوكيات الإيجابية ) وائل أحمد ، م والإنفعاليعمل هذا التفكير

7171  ،200 . ) 

كما يساعد التفاؤل الأفراد الصم وضعاف السمع على التفكير الناقد في 

أسباب المشكلات ووضع خطط جيدة وحلول بديلة ، تمكنهم من التفكير بشكل أكثر 

تهم وتكوين مفهوم أكثر دقة وإبداعاً وتنظيماً وجعلهم قادرين على ضبط  انفعالا

 (. 722:  7171إيجابية عن الذات ) حازم ثابت ، 
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 مشكلة الدراسة : 

لوحظ من خلال الخبرة العملية للباحث الثانى انخفاض مستوى الكفاءة 

الذاتية للطلاب الصم)صمم كلي( وضعاف السمع أثناء الخبرة العملية والتعامل 

عبر سنوات طويلة ممتدة منذ الطفولة معهم بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع 

وحتى مرحلة المراهقة ، ومن ثم فإن ضعف اعتقادهم بقدراتهم وإمكاناتهم والشعور 

بالنقص والشك يشير إلى حاجة هؤلاء الطلاب إلى تدعيم خبراتهم ومعلوماتهم 

انخفاض مفهوم الذات لدى الأصم تلك الاتجاهات  يزيدومما ،  وتنمية قدراتهم

لتى يظهرها الآخرون تجاههم فالمشكلة ليست فقط في القصور السمعي في السالبة ا

 . حد ذاته بل في كيفية استجابة المحيطين لإعاقته وكيفية تقبلهم له 

( في دراستها أن الصم يحاولون تجنب 31: 7105وتؤكد "سهام محمد" )

ت مواقف التفاعل الاجتماعي ولديهم شعور زائد بالنقص وهو شعور برفض الذا

 الزائد بالعجز.  والاحساس

&  etal,2016 Hannu,وقد توصلت دراسة كل من "ميكونين وهانو" )

Mekonen ( " ودراسة " برسونا )2017  ،Bersona إلى انخفاض مفهوم )

الذات للطلاب الصم وضعاف السمع بالمقارنة بأقرانهم من العاديين ، وما يترتب 

 . أثر سلبي على الأصم وضعيف السمع هاعلى الصورة السلبية للذات من مشكلات ل

( إلى أهمية stephanic,etal,2015ولذلك أشارت دراسة " ستيفانيك ")

مشاركة الصم وضعاف السمع في الأنشطة الصفية واللاصفية لتنمية المهارات 

الاجتماعية من خلال التفاعل الاجتماعي مع الأخرين ، وأوصت الدراسة بالكشف 

 ة بفاعلية الذات للصم وضعاف السمع.عن العوامل المرتبط

% ( من سكان  3وتؤكد إحصائيات لمنظمة الصحة العالمية أن أكثر من )  

مليون   457مليون شخص ،    444العالم يعانون من الإعاقة السمعية ، حوالي )

مليون طفلاً (  وتظهر هذه الأرقام أن عدد الأطفال الذين يولدون فاقدي  54بالغاً ، 

 ( .Stepancheko & Hrybovska,2020السمع يتزايدون باطراد )

لذا تعنى الدراسة ببحث مدى الأسهام الذى يمكن أن يقدمه الأمل والتفاؤل 
لرفع الكفاءة الذاتية لكل من الصم وضعاف السمع وما مدى هذا الأسهام وكيف 

كذلك هل يؤثر متغير الاقامة فى  ،لصم وضعيف السمع ا يؤثر فى جوانب شخصية
 احداث فروق تبعا لهذه المتغيرات .
 -الدراسة كالتالي : تساؤلاتومن خلال ما سبق يمكن صياغة 

ما مدى اسهام كل من الأمل والتفاؤل اللذين يتلقاهم الطلاب الصم من الآخرين  -0

 فى التنبؤ بفاعلية الذات لديه . ؟

ما مدى اسهام كل من الأمل والتفاؤل اللذين يتلقاهم الطلاب ضعاف السمع من  -7

 علية الذات لديهم . ؟ الآخرين فى التنبؤ بفا

هل توجد فروق دالة احصائيا بين كل من فاعلية الذات والأمل والتفاؤل لدى  -5

 خارجى ( . ؟ –الطلاب الصم وفقا لنوع الإقامة ) داخلى 
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هل توجد فروق دالة احصائيا بين كل من فاعلية الذات والأمل والتفاؤل لدى  -4

 خارجى ( . ؟ –داخلى  الطلاب ضعاف السمع  وفقا لنوع الإقامة )

 

 أهمية الدراسة : 

 أولا : الأهمية النظرية : 

الموضوع الذي تتناوله وهو الأمل والتفاؤل ودورهما الإيجابي في تحسين  -0

فاعلية الذات ومساعدة الطلاب الصم وضعاف السمع على مواجهة 

 مشكلاتهم . 

ى إحدى ضعف السمع ( وه -تنبع أهمية الدراسة في العينة )الصمم الكلي -7

فئات ذوى الاحتياجات الخاصة سمعياً التي تأتي في إطار اهتمام الدولة 

 بالتربية الخاصة والتي تؤكد الإحصائيات الحديثة على تزايد إعدادهم . 

يستفيد المهتمين بالفئات الخاصة ومدارس الدمج يمكن أن  ثانيا : الأهمية التطبيقية :

ل المدارس والجامعات وأهمية بث روح بنتائج الدراسة فى التطبيق العملى داخ

 الصم وضعاف السمع .  الطلاب الأمل والتفاؤل لدى

 

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية : أهداف الدراسة : 

تحديد مدى إسهام كلاً من الأمل والتفاؤل في التنبؤ بالكفاءة الذاتية المدركة  -0

 لدى طلاب الصم وضعاف السمع .

ير الفروق بين متوسطات درجات الأمل والتفاؤل والكفاءة الذاتية فهم وتفس -7

 داخلي(   -المدركة وفقاً لبعض المتغيرات نوع الإقامة )خارجي 

 

 الأطر النظرية للدراسة : 

 الأمل  -أولاً :

يرى 
 "

كيلسي وديلفيليس 
"

 (Kelsey &Devllis,etal,2011  " ) أن

تفكير موجة إلى تحقيق الأهداف ، حيث يتصور الناس انهم قد يجدوا طرقا  الأمل

 إلى الأهداف المرغوبة والدافع إلى استخدامها ".

وكذلك عرفته  
"

دعاء أبو طالب  
"

( " بأنه إدراك الفرد بأن حياته  727:7107) 

ذات قيمة ومغزى وأن له مستقبل مشرق ملئ بالأهداف وقدرته على مواجهه 

 ت والشدائد والسعي لتحقيق أهدافه مما يجعل حياته أكثر إيجابية وتفاعلية".العقبا

وأشار
"

جوزيف كاريوتشي  
"

 (Juzif ciarrohia,etal,2015 ب " ) أن

تكوين نفسي متعدد الأبعاد في تمكين الشخص من التفاعل الإيجابي في الحياة  الأمل

 تي.بجدارة بما ينعكس على جودة حياته ومستوى الهناء الذا

( أن الأمل بناء معرفي يتسم بالإيجابية 204: 7171وذكر وائل أحمد )

والرغبة في تحقيق الأهداف ويمكن تحقيقها في ظل مسارات وطرق يضعها الفرد 

ويمكن استخلاص التعريف  ،بإرادة وعزيمة ويتضمن الماضي والحاضر والمستقبل
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لمثيرات قوة الإرادة ، والنظرة لدراسة الحالية بأنه " الاستجابة ا للأمل فى الإجرائي

الإيجابية للمستقبل ، والتوجه نحو تحقيق الأهداف وينعكس ذلك في الدرجة التي 

 يحصل عليها الطلاب الصم وضعاف السمع على مقياس  الأمل ".

 7112ويمكن القول بأن الأمل له دورا مهما ويتضح ذلك كما ذكر)عماد مخيمر ، 

نجاح من خلال تحقيق الأهداف التي تتطلب المثابرة ( إن الأمل عامل ميسر لل722:

عندما يواجه الفرد العقبات والصعوبات وهو قوة دينامية متعددة الأبعاد ، ويتميز 

بإعطاء الفرد الثقة بالنفس ولذلك يعتبر من أهم العوامل الواقية من الآثار السلبية 

 . والضغوط

( أن Juzif ciarrochi &etal,2015ويرى " جوزيف كاريوتسي " ) 

الأمل عامل دافعي في النمو الإيجابي للشباب ، ويساعد على المبادرة بالفعل 

جل وبما يتضمنه من الإدارة الإيجابية للعقبات واستدامته باتجاه أهداف طويلة الأ

 التي تعوق عن تحقيق الأهداف . 

أن للأمل آثار إيجابية عديدة ودور مهم في  يمكن القولوفي ضوء ما سبق 

التنمية البشرية والارتقاء بالشخصية ، ولذلك فإنه من الضروري غرس الأمل 

والتفاؤل في نفوس الطلاب وخاصة الصم ، فالأمل يستنهض الهمم ويبعث الثقة 

بالنفس ويساعد على تمكين ذوي القدرات والفئات الخاصة من تحقيق أهدافهم 

 والتوافق  في حياتهم العملية والمهنية . 

 

 ات وتوجهات بحثية تفسر مفهوم الأمل منها :وهناك نظري

 نظرية الأمل لسنايدر  -2
( إلى دور الأمل في تكوين المشاعر Snyder,2002:4يشير "سنايدر" ) 

الإيجابية من خلال تعزيز الأفكار الإيجابية ومكافحة الأفكار السلبية لاسيما أثتاء 

فترات الضغوط  وتنمية مهارات الفرد وقدرته في التحدث الإيجابي مع ذاته ، كما 

الفرد  أن طريقة الفرد نحو المعنى الحقيقي للنجاح والفشل، هي التي تحدد درجة أمل

 ودافعيته ، وانفعالاته تجاه الذات والآخرين . 

ثلاثة مكونات منبثقة من نظرية   )3:7114يذكر "عبد المحسن ديغم " )و

هي أي موضوع أو خبرة أو نتائج نتخيلها ونصبو :  Goalsلأهداف ا -الأمل، هي:

وقد إلى الوصول إليها وتكون هذه الأهداف عبارة عن رغبة نريد الوصول إليها ، 

 تكون هذه الرغبة مجرد إشباع معنوي أو نفسي. 

هي الدافع الذي يحرك الأهداف والأفكار التي  : Will power قوة الإرادة -

يأمل الإنسان للوصول إليها ، وهى عبارة عن الطاقة الذهنية التي يمتلكها 

الإنسان في بلوغ هدفه ومخزون القرارات والاستعدادات التي تساعده علي 

 ك تجاه الهدف الذي يريد الوصول إليه . التحر
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عبارة عن السعة الذهنية التي نستدعيها  : Way powerخلق المسارات  -

ا ، وتعني القدرة علي إيجاد خطط نلإيجاد طريق أو أكثر للوصول إلى أهداف

 بديلة للوصول إلي الهدف المنشود. 

 

  -نظرية العلاج بالأمل :  -1

استعادة الذكريات والخبرات الإيجابية الناجحة يركز العلاج بالأمل على 

التي مر بها الفرد في الماضي والمواقف الضاغطة التي استطاع مواجهتها ، وأيضاً 

مشاهدة القصص الإيجابية التي تحطم مشاعر الإحباط واليأس واستبدالها بالتفاؤل 

 ( Parks,2007:4والأمل )

م مجموعة من الاستراتيجيات ويعتمد العلاج النفسي الإيجابي على استخدا

والتكتيكات الجديدة ومن أهمها: غرس الأمل ، وبناء القوة الحاجزة التي تعمل 

كجهاز مناعة وحائط صد ضد تعرض الفرد للإصابة بالاضطرابات النفسية 

ومن هذه القوة المستخدمة في العلاج النفسي الإيجابي : الشجاعة ،  والعقلية ،

حل المشكلات ، وتحديد الهدف  والسعادة ، والتدفق ،  التفاؤل ، والاستبصار ،

 .) 47: 7112والكفاءة الذاتية ) حسن عبد الفتاح،

 

 التوجه السلوكي:  -3

يهدف العلاج السلوكي المعرفي إلى تحقيق الصحة النفسية والعقلية عن 

طريق معالجة الاضطرابات النفسية الناتجة من مواجهة الضغوط والمواقف 

وأيضاً التركيز على دور الأمل في التحسن والتقدم في العلاج ذلك لأنه الصادمة ، 

 ,Palmerيزيد من الروح المعنوية العالية ويؤثر إيجابياً علي خطة العلاج )

(. ويعُد دعم السلوك الإيجابي من إحدث التدخلات العلاجية القائمة على 2013:1

اث تغييرات ذات أهمية في ( ويهدف إلي إحدABAمبادئ تحليل السلوك التطبيقي )

سلوك الأفراد ذوي القدرات الخاصة ، ويستبدل دعم السلوك الإيجابي بالاعتماد 

على استراتيجيات فردية ) مثال: المكافأة والعقاب ( ويمُثل مجموعة متكاملة من 

الاستراتيجيات التربوية الأكثر فعالية لتوسيع ذخيرة سلوك الفرد وطرق تغيير 

 ة والظروف الضاغطة وذلك لتحسين جودة حياة الفرد   . الأفكار الخاطئ

 

سناء محمد  عرفته )تناول عديد من الباحثين مفهوم التقاؤل فقد  :ثانيا التفاؤل

" عملية نفسية تولد أفكار ومشاعر الرضا والتحمل والأمل  على أنه (47:  7104

 والثقة وتبعد أفكار ومشاعر اليأس والانهزامية والعجز . 

 ) 522: 7102رفته كل من " عائشة علي ، ولاء عبد المنعم " ) كما ع

بأنه " التفكير بشكل إيجابي وتوقع النتائج الإيجابية والجيدة للأحداث والأشياء 

 القادمة بدلاً من حدوث الشر أو الجانب السيء". 
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( بأنه اتجاه إيجابي لدى الطلاب وتوقع بأن 3: 7102وأشار إبراهيم عبده )   

مور سوف تسير على ما يرام رغم كل الضغوط والإحباطات ، والنظر إلى كل الأ

 . الجوانب الإيجابية في الحياة

ويستخلص الباحثان التعريف الإجرائي للتفاؤل بأنه "استعداد شخصي 

للتوقع الإيجابي للأحداث القادمة يساعد الصم وضعاف السمع على الإنجاز و 

 التوجه نحو تحقيق الأهداف". 

بقدرته على النجاح في الحياة مما يزيد من  الفرد التفاؤل إيمان ويعكس

احتمالية ارتباطه بسلوكيات مفيدة وهادفة حيث أنه يرتبط إيجابياً مع النتائج 

والأفعال مثل التصدي للمشكلات ، والقدرة على التخطيط ، والقبول النشط ، 

والإنكار ، وفك الارتباط والمشاركة الفعالة في حين كان مرتبطاً سلباً بالتجنب ، 

( 541:  7101( ويؤكد " محمد أشرف " ) Rasmussen ,2009السلوكي . )

على الدور الفعال للتفاؤل في الارتقاء بحياة الإنسان وتحقيق رفاهيته ، حيث يعد 

التفاؤل حجر الزاوية الذي يمُكن الأفراد من رسم أهدافهم وطرق تغلبهم على 

 هم . الصعوبات التي تعترض حيات

كما أن التفاؤل يعتبر من أهم العناصر المكونة للتفكير الإيجابي فهناك ايضاً 

ما يجب ان تتعلمه لاكتساب مهارة التفاؤل ونوصل قدرتنا على ممارستها ومن 

الجوانب المطلوبة لتحقيق ذلك التخلي عن التفسيرات السلبية واستبدال تعلم دروس 

ظروف الفرد والمجتمع . )عبد الستار  في اكتساب التفاؤل بها حتى في أسوء

 (  522:  7107إبراهيم ،

 

 التوجهات النظرية المفسرة للتفاؤل :  

النظرية المعرفية الاجتماعية  -0
:
( Bandura,1977هي نظرية قدمها "باندورا" ) 

يعتقد فيها أن معظم حالات التعلم عند الإنسان تتكون عن طريق ملاحظة الآخرين 

ومن ثم تقليدهم ، ويرى " باندورا " ضرورة التمييز بين اكتساب المعرفة   )التعلم 

( والأداء الظاهر المبني على المعرفة ووفق تلك النظرية فان سلوك الفرد تحكمه 

ريقة التنبؤ بحدوث أشياء معينة فضلا عما تحمله عوامل معرفية وفكرية كالتوقع وط

(. 032:  7112من أفكار ومعتقدات عن الذات والأخرين )عبد الستار إبراهيم ، 

والجدير بالذكر أن هذه المجموعة من التوقعات والرغبات والدوافع الإنسانية ربما 

تضح تفوق في قوتها الحاجات الإنسانية، وفي ظل تلك المؤشرات والمعطيات ت

أهمية دراسة العمليات المعرفية وسياقات السلوك المرتبطة بها والمؤدية إلى النمو 

 (.  Sinnot ,2013الأمثل والازدهار أثناء مسار الإنسان في الحياة ) 

 

 نظرية السمات :  -2

إن التفاؤل سمة من سمات الشخصية تتسم بالثبات النسبي عبر المواقف 

بعض المواقف وليست حالة وعلى الرغم من  والأوقات المختلفة ولا تقتصر على
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أن هذه السمة تتوجه إلى المستقبل ، فأنها تؤثر في سلوك الإنسان في الحاضر كما 

إن سمة التفاؤل ترتبط بالجوانب الإيجابية في سلوك الإنسان وشخصيته وتؤثر 

تأثيراً طيباً في الصحة النفسية والجسمية للفرد ) حسام أحمد و سامية سمير ، 

472:7101.) 

وأشار "بالمير" أن 
"

السمات النفسية الإيجابية  
"

ترتبط  بتحسن دال في  

الصحة الجسمية والنفسية وبطول العمر، وأن التفاؤل يرتبط ارتباطاً جوهرياً 

بانخفاض خطر اكتساب الشخص لاعتلالات نفسية خطيرة بما فيها الاكتئاب 

 ( .  (palmer ,2013وأمراض القلب 

(  2: 7102وم الكفاءة الذاتية المدركة: عرفها " مصطفى رضوان " ) مفه:ثالثا 

أنها " معتقدات ضعيف السمع حول قدرته على مواجهة الضغوط ومرونته في 

بينما ترى " مارى . التعامل معها ، ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها 

لشخصية في ( بأنها " معتقدات المعلمين اMary & Graves , 2017وجراف " )

قدرتهم على تحقيق النتائج المرجوة ، مما ينعكس على الطلاب ". كما أشارت " 

( أنها " مفهوم يحمل معنى الثقة بالنفس وإدراك قدرة  504:  7102شيماء سيد " ) 

 الفرد على التحكم والسيطرة علي الضغوط والأحداث الحياتية الضاغطة . 

( أنها " ذلك المكون الذي  523:  7171وكذلك عرفتها  " هبة سامى " ) 

يتضمن ثقة الفرد في قدرته على إنجاز المهام وتحقيق الأهداف بناء على ما يمتلكه 

من قدرات ومهارات ، ومعتمداً على مثابرته أثناء الأداء ، ومستفيداً من خبراته 

 السابقة ، مع أخذ خطوات إجرائية للبدء في تحقيق أهدافه ". 

تعريفاً للكفاءة الذاتية المدركة بأنها " ثقة الطالب ويستخلص الباحثان 

الأصم أو ضعيف السمع بقدرته على القيام بمستويات من الأداء والإنجاز تساعده 

 على تحقيق أهدافه ورغباته وإشباع حاجاته ". 

وترتبط الكفاءة الذاتية بالإنجاز الفعلي للأعمال ، فهي تعكس مدى المثابرة 

عامل مع المواقف الصعبة ومواجهة المشكلات ومقاومة الفشل ، والجهد المبذول للت

 ( .  027:  7105وكذلك مدى التحدي والإصرار ) دعاء عوض ، نرمين عوني ،

الصحة النفسية لكونها من المتطلبات  أسسولذلك تعتبر فاعلية الذات أحدى 

المثابرة والقدرة للتعرف على قدراتهم الحقيقية وتوقع النجاح و فرادالقبلية لتهيئة الأ

على الإنجاز وتعُد كفاءة الذات من أهم ميكانزمات الدفاع الشخصية لدى الأفراد 

حيث تمُثل مركزا مهماً في دافعية الأفراد للقيام بأي عمل أو نشاط إذ تساعد الفرد 

 .على مواجهة الضغوط والتغلب على الأزمات التي تعترضه في مراحل حياته 

ات في تزويد الطالب ببعض المهارات الخاصة مثل كما تساعد فاعلية الذ

مهارة المبادأة  والمثابرة في سلوك حل المشكلات ، والتفاؤل ، والتوقعات المنطقية 

، والثقة في الذات والسيطرة على الضغوط ، والضبط الداخلي ) شيماء سيد ، 

7102  :504  .) 
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  التوجهات النظرية المفسرة للكفاءة الذاتية المدركة :

النظرية المعرفية الاجتماعية 
:
ترى هذه النظرية أن المعرفة تؤدى دوراً رئيسياً  

ومركزياً في التعلم الاجتماعي القائم على الملاحظة وتأخذ عمليات المعرفة شكل 

التمثيل الرمزي للأفكار والصور الذهنية وهى تتحكم في سلوك الفرد وتفاعله مع 

ووفقاً لهذه النظرية فإن الأشخاص ذوى  (. 343:  1721) محسن محمد ، البيئة 

فاعلية الذات المنخفضة لديهم معدلات عالية من القلق ، وليست الأحداث المهددة 

في حد ذاتها هي التي تثير القلق وإنما إحساس الشخص بعدم فاعليته وكفايته في 

 .( 7107التوافق مع هذه الإحداث هو الذي يفجر القلق ويثيره ) هيام صابر ، 

التوجه السلوكي : يرى أصحاب هذا التوجه بأن الكفاءة الذاتية تؤثر على أنواع -7

والاجتماعي ، فقد يمتلك الأفراد المهارات المطلوبة أالأكاديمي سواء السلوك كافة 

يشعروا بالقدرة على استخدام هذه المهارات فإنهم قد للقيام بنشاط ما ولكن إذا لم 

( . وتعُد  722:  7100داء النشاط ) باتريشاميلر ، يفشلوا أو قد لا يحاولون أ

بالفرد ، وهناك اتفاق بين علماء  الدافعية الذاتية أحد الجوانب المهمة التي ترتبط

النفس على أهمية دور الدافعية الذاتية في تحريك وتوجيه السلوك الإنساني بصفة 

لهامة المرتبطة خاصة ولذا فإن موضوع الدافعية الذاتية يعُد من الموضوعات ا

بالفرد ، والتي يتعين دراستها وصولاً إلى فهم أفضل للسلوك الإنساني وتفسيره 

   ( . 51:  7100والتنبؤ به والتحكم فيه ) زين العابدين محمد ، 

وسنعرض لبعض من الدراسات السابقة التى عنيت بمتغيرات الدراسة لدى الصم  

التعرف على  هدفت إلى ىتلا( 7102وضعاف السمع منها دراسة "سعاد سماتي" )

لدى المراهقين الصم ومعرفة اة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا عن الحي

والعمر ( في التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة ،  –الفروق وفقاً لمتغير )الجنس 

( مراهق ومراهقة من الصم وتكونت أدوات الدراسة 54تكونت عينة الدراسة من )

( ومقياس الرضا عن الحياة 0224التفاؤل والتشاؤم ) أحمد عبدالخالق ،من مقياس 

)مجدي الدسوقي ( ، وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بين التفاؤل 

والرضا عن الحياة لدى المراهق الأصم ، كما أظهرت عدم وجود فروق بين 

 س ، وتوجد فروق الجنسين في سمة التفاؤل لدى المراهق الأصم تعزى لمتغير الجن

 لدى المراهق الأصم تعزى لمتغير العمر . والرضا عن الحياة سمة التفاؤل فى 

( إلى التعرف على فاعلية برنامج 7171بينما سعت دراسة "حازم ثابت " )

تدريبي قائم علي التفاؤل المتعلم في تنمية التفكير الناقد لدى المراهقين ضعاف 

ر البرنامج لدي هؤلاء الطلاب ، وتم استخدام السمع والتعرف على مدى بقاء أث

( طالب وطالبة بالصف الأول 04المنهج التجريبي ، تكونت عينة الدراسة من )

والثاني الثانوي بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بمركز اهناسيا محافظة بني 

( طلاب 2سويف وتم تقسيم الطلاب إلى مجموعتين ، مجموعة تجريبية وعددها )

للبرنامج التدريبي ومجموعة ضابطة عددها طلاب لم يتعرضوا للبرنامج  تعرضوا

التدريبي . واستخدمت الدراسة الأدوات الاتية : مقياس التفكير  الناقد  والبرنامج 
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التدريبي وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية التفكير الناقد بعد 

لم ، وذلك لصالح المجموعة التجريبية من تطبيق البرنامج التدريبي للتفاؤل المتع

المراهقين ضعاف السمع في التفكير الناقد قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي 

 للتفاؤل، وذلك لصالح القياس البعدي .

كما أن هناك بعض الدراسات التى عنيت بأهمية الكفاءة الذاتية المدركة 

ى التعرف على طبيعة العلاقة ( وهدفت إل7107منها دراسة " رضا عبدالقادر " )

بين فاعلية الذات والقدرة على حل المشكلات لدى الطلاب الصم وضعاف السمع ، 

وكذلك التعرف على الفروق بين الصم وضعاف السمع في فاعلية الذات وحل 

( من الطلاب الصم وضعاف 041المشكلات ، وبلغ المجموع الكلي لعينة الدراسة )

ن طلاب  المرحلة الإعدادية ، وطبقت عليهم الأدوات السمع الذكور والإناث م

التالية : مقياس فاعلية الذات ومقياس حل المشكلات ، وأظهرت نتائج الدراسة 

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين فاعلية الذات والقدرة على حل 

المشكلات لدى الطلاب الصم وضعاف السمع ووجود فروق بين الطلاب الصم 

ضعاف السمع في فاعلية الذات وحل المشكلات لصالح ضعاف السمع . كذلك و

( إلى التعرف على الفروق 7104هدفت دراسة " برهان محمود ، ماهر تيسير " )

في مستوى فاعلية الذات لدى عينة أردنية من الطلبة الصم في جامعة اليرموك في 

تكونت عينة الدراسة من  ضوء متغيرات النوع الاجتماعي وشدة الإعاقة السمعية ،

( من الإناث وتم اختيارهم 72( من الذكور و )72( طالباً وطالبة ، منهم )32)

بالطريقة القصدية من طلبة جامعة اليرموك من ذوي الاحتياجات الخاصة سمعياً . 

واستخدمت الدراسة مقياس فاعلية الذات وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى 

نة من الطلبة الصم  في جامعة اليرموك تعادل درجة متوسطة فاعلية الذات لدى عي

، وأظهرت النتائج وجود فروق في مستوى فاعلية الذات تعزى لمتغير شدة الإعاقة 

 السمعية لصالح ضعاف السمع وعدم وجود فروق تعزى لمتغير النوع.

 mwkonnenبينما فى دراسة ميكونين وهانووإلينا وماتي )

&Hannu,Elina,matty, 2016معرفة مفهوم الذات لدى ( والتى هدفت إلى 

الطلبة الصم وضعاف السمع في أماكن تعليمية مختلفة مقارنة مع الطلبة العاديين 

( طالبا وتم اختيارهم من المدارس 015في إثيوبيا ، واشتملت عينة الدراسة على)

( marsh,1990)  الخاصة للصم . واستخدمت الدراسة استبيان المفهوم الذاتي

الصم وضعاف  وأشارت النتائج أنلقياس مفهوم الذات لدى الصم وضعاف السمع 

مفهوماً ذاتياً أعلى فيما يتعلق بمظهرهم الجسدي أظهرا السمع في المدرسة الخاصة 

وجد فروق ذات دلالة تلا  كذلكمقارنة مع السامعين والصم في الصف الخاص 

 هوم الذات من خلال العلاقات بين الأقران .إحصائية بين المجموعات في أبعاد مف

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  الموجزالعرض  هذا يتضح من خلال

الأمل والتفاؤل والكفاءة الذاتية كما في دراسة كل من " عبد الخالق وسنايدر  

("Abdel-Khalek & snyder,2007، )  ( " عن 7101" أميرة عبد الفتاح )
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 فىيساعد التفاؤل كذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفاؤل ومفهوم الذات، 

( ، وأثره الإيجابي 7171في دراسة "حازم ثابت " ) كما القدرة على حل المشكلات

 2015على الصحة النفسية كما في دراسة " جيتا ومارزين " ) 

marzieien,&Guita مفهوم  –على أهمية ) الكفاءة الذاتية  بعضاتفقت ( . و

الذات( وأثرهما الإيجابي على العديد من المتغيرات الشخصية مثل : القدرة علي 

اتخاذ القرار المهني للطلاب الصم وضعاف السمع كما في دراسة كل من " بانش 

( ودراسة "سامر محمد وزهراء Punch&creed,Hyde,2005وكريد وهايد")

( ، توصلت نتائج دراسات اخرى إلى عدم وجود فروق بين الجنسين 7171جميل")

 (.7102كما في دراسة " سعاد سماتي " )

 

يسهم كل من الأمل والتفاؤل اللذين يتلقاهم الطلاب الصم  -0فروض الدراسة : 

 من الآخرين فى التنبؤ بفاعلية الذات لديهم . ؟

هم الطلاب ضعاف السمع من الآخرين يسهم كل من الأمل والتفاؤل اللذين يتلقا -7

 فى التنبؤ بفاعلية الذات لديهم . ؟ 

توجد فروق دالة احصائيا بين كل من فاعلية الذات والأمل والتفاؤل لدى  -5

 خارجى ( . ؟ –الطلاب الصم وفقا لنوع الإقامة ) داخلى 

 توجد فروق دالة احصائيا بين كل من فاعلية الذات والأمل والتفاؤل لدى -4

 خارجى ( . ؟ –الطلاب ضعاف السمع  وفقا لنوع الإقامة ) داخلى 

 

 إجراءات الدراسة والمنهج

 أولاً: منهج الدراسة:

للتحقق من فروض الدراسة الحالية تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي المقارن 

المدركة للتعرف على مدى إسهام كلا من : الأمل والتفاؤل في التبؤ بالكفاءة الذاتية 

 لدى الطلاب الصم وضعاف السمع.

 

 ثانياً: عينة الدراسة :

أجريت الدراسة على عينة من الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة سمعياً 

من الذكور والإناث بمحافظة قنا، وقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين: مثلت 

 الأولى العينة الاستطلاعية، ومثلت الثانية عينة الدراسة .

( 51تكونت العينة الاستطلاعية من ) ستللاعية:العينة الا -0

طالباً وطالبة من المراهقين الذين يعانون من الصمم وضعف السمع 

( 04.31( سنة بمتوسط عمري )71 - 07تراوحت أعمارهم بين )

(؛ وذلك للتحقق من الخصائص السيكومترية 7.724وانحراف معياري )

 )الثبات والصدق( لأدوات الدراسة.
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( طالباً 21تكونت العينة الأساسية من ) لأساسية:العينة ا -7

ذكراً،  73وطالبة من المراهقين الذين يعانون من الصمم وضعف السمع )

عاماً( وقد تم اختيار عينة  70 - 07أنثي( تراوحت أعمارهم ما بين ) 43

الدراسة الأساسية من طلاب مدارس الأمل للصم وضعاف السمع بقنا 

إقامة  70طالباً منهم  53عدد الطلاب الصم  وبلغ ونجع حمادي وقوص،

إقامة داخلية  74منهم  53إقامة خارجية، وعدد ضعاف السمع  04داخلية و

 وفيما يلي : إقامة خارجية 2و

 

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

تضمنت عدداً من البيانات   -:استمارة البيانات الديموجرافية -0

، والنوع، درجة الإعاقة )صمم رافية للطلاب الصم مثل: الاسم، والسنجالديمو

خارجها(، والموقع الجغرافي  -ضعف سمع(، والإقامة )داخل المدرسة  -

 قوص(. -الألومنيوم  -للمدرسة )قنا 

( وتم التحقق من البناء السيكومترى 7170مقياس الأمل )إعداد الباحثان / -7

 للمقياس وهو يتمتع بصدق وثبات جيدين .

( وتم التحقق من البناء السيكومترى 7170الباحثان /مقياس التفاؤل )إعداد  -5

 للمقياس وهو يتمتع بصدق وثبات جيدين .

 (7102مقياس فاعلية الذات )إعداد: مصطفى رضوان عطية ) -4

 

 نتائج الدراسة وتفسيرها

 :نتائج الفرض الأول وتفسيرها -

وينص على أنه"  يسهم كل من الأمل والتفاؤل اللذين يتلقاهم الطلاب الصم 

  ن الآخرين فى التنبؤ بفاعلية الذات لديهم . ؟م

للتحقق منن صنحة الفنرض السنابق، تنم اسنتخدام تحلينل الانحندار المتعندد والانحندار 

، لاستيضاح ترتينب الأبعناد فني معادلنة التنبنؤ بنالمتغير Stepwiseالمتعدد التدريجي 

 التنننابع، حينننث تضنننمن متغينننرات مسنننتقلة )الأمنننل، والتفننناؤل(، فننني حنننين تتضنننمن

متغير)فاعلية الذات( كمتغير تابع، ويوضح العرض التالي النتنائج التني تنم التوصنل 

 إليها:
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 تحليل الانحدار المتعدد للمتغيرات المنبئة )الأمل والتفاؤل(( 0جدول )

  بالمتغير التابع )فاعلية الذات( لدى الطلاب الصم

معامل            

 الانحدار

 المتغيرات

 ر

R 

ر
1 

R-sq  

 قيمة ف

F 

المعامل 

 البائي
 بيتا

Beta 

 قيمة ت

T. 

test 

 الدلالة

Sig.p 

 الأمل

7.973 7.310 00.02 

2.73 7.9.3 1.33 7.770 

 التفاؤل
-7.709 -

7.7.2 

-

7.231 
7.300 

 (  معامل الانحدار التدريجي لمتغيرات )الأمل(7جدول )

 متغيرات مستقلة و)فاعلية الذات( متغير تابع

ترتيب دخول 

المتغيرات 

المستقلة في 

 معادلة التنبؤ

 Rقيمة 
قيمة 

(R²) 
 Fقيمة 

المعامل 

 بيتا البائي

Beta 

 قيمة ت

T. 

test 

 الدلالة

Sig.p 

 7.777 21.40 7.973 ..7.9 200.04 7.310 7.973 الأمل 2

%( 27يسنهم بنسنبة )تفاعنل كنلاً منن )التفناؤل، والأمنل( ( أن 0يتضح من الجدول )

، وتشنير فاعلية النذات لندى الطنلاب الصنممن التباين الكلي الذي يحدث في معدلات 

 فاعليننة الننذات والأمننل والتفنناؤلقننيم معامننل الارتبنناط إلننى وجننود ارتبنناط دال بننين 

( علننى 1.13(، وكانننت قننيم اختبننار)ف(، واختبننار)ت( دالننة عننند مسننتوى )1.20)

( الأملره درجنة معيارينة فني قيمنة المتغينر المسنتقل)متغير )الأمل(، وكل تغير مقدا

 ( في فاعلية الذات، ولا توجد دلالة على متغير التفاؤل.1.22يؤدي إلى تغير قيمته )

لتحديد أهمينة كنل بعُند منن  Stepwiseوعند إجراء تحليل الانحدار المتعدد التدريجي 

( والذي بين 7أبعاد المتغير المستقل على حده في نموذج التنبؤ، فيتضح من الجدول)

ترتيننب دخننول أبعنناد المتغيننر المسننتقل فنني معادلننة الانحنندار، أن بعُنند الأمننل جنناء فنني 

ثنم جناء %( في المتغير التابع )فاعلينة النذات(. 27المرتبة الأولى وفسر ما مقداره )

اؤل ولكن تأثيره لم يصل إلى حد الدلالة، وهذه النتيجنة تؤكند أهمينة عامنل الأمنل التف

بالدرجة الأولى لدجة الطلاب الصم فني التنبنؤ بفاعلينة النذات، وهنذا منا أكدتنه نتنائج 

 & Guito، 7112السننابقة ) أحمنند عبنند الخننالق، سنننا بنندر، بعننض الدراسننات 

morzienan, 2015ع الكفناءة الذاتينة لندى الأفنراد (. فالأمنل لنه دور فعنال فني رفن

 الصم بشكل عام.

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: -

وينص على أنه"  يسهم كل من الأمل والتفاؤل اللذين يتلقاهم الطلاب 

  ضعاف السمع من الآخرين فى التنبؤ بفاعلية الذات لديهم . ؟

والانحندار للتحقق منن صنحة الفنرض السنابق، تنم اسنتخدام تحلينل الانحندار المتعندد 

، لاستيضاح ترتينب الأبعناد فني معادلنة التنبنؤ بنالمتغير Stepwiseالمتعدد التدريجي 
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التنننابع، حينننث تضنننمن متغينننرات مسنننتقلة )الأمنننل، والتفننناؤل(، فننني حنننين تتضنننمن 

متغير)فاعلية الذات( كمتغير تابع، ويوضح العرض التالي النتنائج التني تنم التوصنل 

 إليها:

 المتعدد للمتغيرات المنبئة )الأمل والتفاؤل(تحليل الانحدار ( 5جدول )

 بالمتغير التابع )فاعلية الذات( لدى الطلاب ضعاف السمع

معامل 

 الانحدار

 المتغيرات

 ر

R 

ر
1 

R-sq  

 قيمة ف

F 

المعامل 

 البائي
 بيتا

Beta 

 قيمة ت

T. test 

 الدلالة

Sig.p 

 الأمل
7.9.9 7.933 141.70 

-7.792 
-

7.734 

-

7.329 
7.001 

 7.777 4.72 2.702 2.790 التفاؤل

 

 (  معامل الانحدار التدريجي لمتغيرات )الأمل(4جدول )

 متغيرات مستقلة و)فاعلية الذات( متغير تابع

ترتيب دخول 

المتغيرات 

المستقلة في 

 معادلة التنبؤ

 Rقيمة 
قيمة 

(R²) 
 Fقيمة 

المعامل 

 بيتا البائي

Beta 

 قيمة ت

T. 

test 

 الدلالة

Sig.p 

 7.777 11.32 7.9.3 2.72 490.03 7.933 7.9.3 التفاؤل 2

%( 24يسنهم بنسنبة )تفاعنل كنلاً منن )التفناؤل، والأمنل( ( أن 5يتضح من الجدول )

، فاعلية الذات لدى الطلاب ضعاف السنمعمن التباين الكلي الذي يحدث في معدلات 

 فاعلية الذات والأمنل والتفناؤلوتشير قيم معامل الارتباط إلى وجود ارتباط دال بين 

( علننى 1.13(، وكانننت قننيم اختبننار)ف(، واختبننار)ت( دالننة عننند مسننتوى )1.22)

متغينننننر )التفننننناؤل(، وكنننننل تغينننننر مقنننننداره درجنننننة معيارينننننة فننننني قيمنننننة المتغينننننر 

( فني فاعلينة النذات، ولا توجند دلالنة 1.22( يؤدي إلى تغير قيمتنه )التفاؤلالمستقل)

 على متغير الأمل.

لتحديد أهمينة كنل بعُند منن  Stepwiseجراء تحليل الانحدار المتعدد التدريجي وعند إ

( والذي بين 4أبعاد المتغير المستقل على حده في نموذج التنبؤ، فيتضح من الجدول)

ترتيب دخول أبعناد المتغينر المسنتقل فني معادلنة الانحندار، أن بعُند التفناؤل جناء فني 

( في المتغينر التنابع )فاعلينة النذات(. وقند تنم %24المرتبة الأولى وفسر ما مقداره )

استبعاد باقي الأبعاد من معادلة التنبؤ لكونها غير دالنة إحصنائياً ولا يوجند لهمنا أثنر 

، 7171وهذه النتيجة تؤكدها دراسات عديندة، منهنا حنازم ثابنت،  في المتغير التابع.

لنى ، عPinch & Creed, Hyde 2005، 7171سنامراء محمند، زهنراء جمينل 

أهميننة التفنناؤل وإسننهامه بشننكل كبيننر فنني رفننع الكفنناءة الذاتيننة لنندى الطننلاب ضننعاف 

السننمع مقارنننة بالأمننل الننذي جنناء فنني المرتبننة التاليننة لنندى هننذه الفئننة مننن الطننلاب، 
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والواقننع الفعلنني يؤكنند ذلننك حيننث التفنناؤل والأمننل، أو الأمننل والتفنناؤل يؤديننان دورًا 

 دى الطلاب الصم وضعاف السمع. تبادلياً في رفع الفاعلية الذاتية ل

 

 : نتائج الفرض الثالث وتفسيرها

وينص على أنه" توجد فروق دالة إحصائياً بين كل من فاعلية الذات 

 خارجي(". -والأمل والتفاؤل لدى الطلاب الصم وفقاً لنوع الإقامة )داخلي

اختبار "ت" للتعرف على الفروق بنين  تم استخداموللتحقق من هذا الفرض 

 (3خارجي( على متغيرات الدراسة ويعرض ذلك الجدول ) –نوع الإقامة )داخلي 

 (  الفروق بين نوع الإقامة على متغيرات الدراسة لدى الصم3جدول )

 المتغيرات
 (04خارجي )ن= (70داخلي )ن=

 مستوى الدلالة قيمة "ت"
 ع م ع م

 غير دال 0.12 02.23 27.54 07.24 22.13 الذاتمقياس فاعلية 

 غير دال 0.77 02.27 23.20 01.03 20.42 مقياس الأمل

 غير دال 1.222 70.70 24.20 01.22 20.13 مقياس التفاؤل

( أن الفرض لم يتحقنق حينث اننه لا توجند فنروق دالنة إحصنائياً 3يتضح من جدول )

م. متغيننرات الدراسننة لنندى الطننلاب الصننخننارجي( علننى -بننين نننوع الإقامننة )داخلنني 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطلاب سواء أقاموا داخل المدرسة أم خارجهنا لنديهم 

نزعننة داخليننة أو الننتحكم الننذاتي لننديهم داخلنني، وأن لننديهم عننالم خنناص بهننم، وتقوقننع 

حننول الننذات، وبالتننالي لننم توجنند فننروق دالننة علننى مقنناييس الدراسننة نظننرًا لنظننرتهم 

اصة حول ذواتهم، ولم توجد دراسات سابقة في حدود علم الباحثين تنفي أو تؤكد الخ

 ذلك. 

 

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:

وينننص علننى أنننه" توجنند فننروق دالننة إحصننائياً بننين كننل مننن فاعليننة الننذات 

 خارجي(". -والأمل والتفاؤل لدى الطلاب ضعاف السمع وفقاً لنوع الإقامة )داخلي

اختبار "ت" للتعرف على الفروق بنين  تم استخداموللتحقق من هذا الفرض 

الجنندول خننارجي( علننى متغيننرات الدراسننة ويعننرض ذلننك  –نننوع الإقامننة )داخلنني 

 التالي:
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 (  الفروق بين نوع الإقامة على متغيرات الدراسة لدى ضعاف السمع4جدول )

 المتغيرات
قيمة  (9خارجي )ن= (.1داخلي )ن=

 "ت"
 الدلالة مستوى

 ع م ع م

مقياس فاعلية 

 الذات
33.30 ..01 00.77 10.41 

0.43 

** 

في  7.72دال عند 

 اتجاه الداخلي

 13.33 00.03 4.31 1..33 مقياس الأمل
0.94 

** 

في  7.72دال عند 

 اتجاه الداخلي

 14.04 .00.0 3.10 0..34 مقياس التفاؤل
..72 

** 

في  7.72دال عند 

 اتجاه الداخلي

( أن الفننرض قنند تحقننق حيننث توجنند فننروق دالننة إحصننائياً عننند 4يتضنح مننن جنندول )

خنارجي( علنى متغينرات الدراسنة لندى -( بنين ننوع الإقامنة )داخلني 1.10مستوى )

ة. وتفسنر هنذه النتيجنة بنأن ضنعاف الطلاب ضعاف السمع، في اتجاه الإقامة الداخلي

بينننهم، وهننذا يعطننيهم الثقننة السننمع فنني القسننم الننداخلي يمارسننون مزينندًا مننن التفاعننل 

والتفناؤل والأمنل ويزينند فناعليتهم الذاتيننة، ذلنك بالمقارنننة عنندما يقيمننون منع أسننرهم 

الخارجية فلا يوجد هذا التفاعل والمشاركة منن قبنل ذويهنم داخنل الأسنرة فربمنا كنل 

فننرد مننن أفننراد الأسننرة لديننه مننا يشننغله وبالتننالى يمكننن القننوا بننأن نقننص المسنناندة 

 داخل الأسر يؤثر سلبا على هؤلاء الأفراد .  الاجتماعية

 

 وبالتالى نخلص من نتائج هذه الدراسة إلى ما يلى  : 

العمل على تحفيز الطلاب الصم على ممارسة التفكير الإيجابي والاهتمام  -

بأساليب التربية الإيجابية للاستفادة من مكامن القوة الشخصية لديهم واكتشافها 

 لتنمية المستدامة.وتعهدها بالرعاية وا

للطلاب الصم  حركي( –بصري  –) سمعي دراسة التفضيلات المعرفية   -

وضعاف السمع واستثمارها في تطوير العملية التعليمية والتربوية لزيادة 

 الكفاءة الأكاديمية .

عقد دورات إرشادية لأسر هؤلاء الطلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة  -

 الدمج والتواصل في محيط الأسرة والمدرسة . لتعليم لغة الإشارة لتحسين
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 المراجع العربية:  

(. التفاؤل ومستوى الطموح وعلاقتهما  7102إبراهيم محمد عبده ) -

 المجلة المصريةباستراتيجيات مواجهة الضغوط لدى طلاب الدراسات العليا، 

 . 31 – 0( ، 014( ، ع )72، مج ) للدراسات النفسية

، ترجمة سامح الحقس ومحمود سالم  نظريات النمو(. 7100باترشياميلر ) -

 ومجدي الشحات وأحمد عاشور ، عمان : دار الفكر .

( .الفروق في مستوى فاعلية الذات لدى 7104برهان محمود ، ماهر تيسير ) -

مجلة جامعة عينة أردنية من الطلبة المعوقين سمعياً في جامعه اليرموك ،

 (.54( ، ع )7، م ) الإنسانيةالقدس للبحوث 

( . فعالية برنامج تدريبي قائم على التفاؤل المُتعلم في 7171حازم ثابت عيد ) -

، جامعة ، مجله كلية التربيةتنمية التفكير الناقد لدي المراهقين ضعاف السمع 

 .722-740بني سويف، ع )ابريل ( ، الجزء الثاني ، 

( . فاعلية برنامج إرشادي  7101حسام أحمد محمد ، سامية سمير شحاته ) -

لتنمية كل من التفاؤل والتفكير القائم على الأمل وأثره في قلق المستقبل لدى 

 ، كلية التربية ، جامعه حلوان . ، رسالة دكتوراهعينة من طلال كلية التربية 

بعض استراتيجيات علم  (. فاعلية استخدام7112حسن عبد الفتاح الفنجري ) -

المجلة المصرية للدراسات النفس الإيجابي في التخفيف من قلق المستقبل ، 

 . 22-53( ، 32( ، ع )02م ) النفسية

(. الكفاءة الذاتية المدركة 7105دعاء عوض عوض ، نرمين عوني محمد ) -

وعلاقتها بالمسؤولية الاجتماعية في ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب كلية 

( ، 7( ، ع )07، م ) مجلة دراسات عربية في علم النفسبية بالإسكندرية التر

020-757. 

( . فاعلية الذات وعلاقتها بأسلوب حل 7107رضا عبد القادر شرف ) -

، كلية الآداب، جامعة  رسالة ماجستيرالمشكلات لدى الصم وضعاف السمع ، 

 المنوفية .

،  تعددة بالدافعية الذاتيةتنبؤ الذكاءات الم(. 7100زين العابدين محمد ) -

( مقياس سمه الأمل ، ترجمه عبد 7104القاهرة : دار ريتشارد سنايدر )

 العزيز إبراهيم ، الإسكندرية : مكتبه النور.

( . معدلات السعادة الحقيقية لدى عينة من طلاب 7112سحر فاروق علام ) -

( ، 5، ع ) (02، م ) مجلة دراسات نفسيةالمرحلتين الإعدادية والثانوية ، 

450-443. 
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( .التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحياه لدى 7102سعاد سماتي ) -

، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية :  رسالة ماجستيرالمراهق الأصم ، 

 جامعة محمد بوضياف ، الجزائر 

،  التفاؤل والأمل من أجل حياة مشرقة أفضل(. 7104سناء محمد سليمان ) -

 عالم الكتب . القاهرة :

( . فاعلية برنامج سلوكي معرفي لخفض التلكؤ 7105سهام محمد إبراهيم )  -

 رسالةالأكاديمي ورفع الكفاءة الأكاديمية لدي المراهقين المعاقين سمعياً ، 

 ، معهد الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة  دكتوراه

لنفسي لعينة من ( . الأمل والتفاؤل محددان للصمود ا7102شيماء سيد أحمد ) -

 (.02( ، ع )01، م )مجلة البحث العلمي في التربية طلبة الجامعة ، 

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما 7102عائشة بنت علي، ولاء عبدالمنعم ) -

مجلة دراسات ببعض المتغيرات الديموغرافية لدى أعضاء الهيئة الإدارية، 

 .400-542( ، 5( ، ع )72، م) نفسية

، من العلاج المعرفي يدالعلاج بالأمل منحنى جد( . 7114غم )عبد المحسن دي -

 المؤتمر الثانوي لكلية الآداب جامعة بني سويف.

أنه من حقك يا أخي! دليل في العلاج السلوكي (. 7112عبدالستار إبراهيم ) -

، القاهرة: مكتبة  المعرفي لتنمية التوكيدية ومهارات الحياة الاجتماعية

 الأنجلو المصرية.

، القاهرة: المجلس الإيجابية وصناعة التفاؤل(. 7107) عبدالستار أبراهيم  -

 الأعلى للثقافة.

،  الارتقاء النفسي في ضوء علم النفس الإيجابي(. 7112عماد مخيمر) -

 القاهرة : دار الكتاب الحديث.

، الدمام ، مكتبة  سلسلة علم النفس التربوي(. 7107) محسن محمد أحمد -

 المتنبي.

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بتقدير الذات 7101رف أحمد)محمد أش -

ومستوي الطموح والتوافق مع الحياة الجامعية لدى من الطلاب والطالبات، 

 .522-552( ، 7( ، ع )2، م) مجلة دراسات عربية في علم النفس

(. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية المرونة 7102مصطفي رضوان عطيه ) -

رسالة تحسين فاعلية الذات لدى الأطفال ضعاف السمع ،  النفسية وأثره في
 ، كلية التربية : جامعة العريش. دكتوراه

نظريات التلور الإنساني وتلبيقاتها (. 7112معاوية محمود أبو غزال ) -

 ، عمان: دار المسيرة. 7، ط التربوية
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(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية 7171هبه سامي محمود ) -

مهارات تنظيم الذات والفاعلية الذاتية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية، 

      445-542( ، 40(، ع )0، م) مجلة الإرشاد النفسي

(. فاعلية الذات مدخل لخفض أعراض القلق 7107هيام صابر صادق ) -

مجلة حصيل الدراسي لدى عينة من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وتحسين الت

 (.4( ، ع)72، م) جامعة دمشق

( . فاعلية برنامج معرفي سوكي لتنمية الامل وأثره 7171وائل أحمد سليمان) -

مجلة كلية في أساليب مواجهة الضغوط لدى عينة من طلاب كلية التربية ، 

 . 232 – 212(  22، جامعة سوهاج ع )التربية
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