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 فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض حدة الأعراض الجسمية
 لدى المراهقين المتلعثمين. 
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 مستخلص الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدد  فااليدة نامدامع ماافدو سدلخفو ل  د  

ة حدة الأعداا  السمدةية لدد  الةدااهاين الةملا،ةدينر ت ااددت الدراسدة علدى عي د

من الدكفخر تانمداا الةبدانين ندالملا،تر ومدااتا  عةدارهت  ( مبحخثين7مكخمة من )

 ( عامار تشُ ِّص الةبحخثين من خلال وطبيق )ماياس واددا شدة الملا،ت(.41-41)

 52توت إاااء الاياس الابلو ثت طبُِّق البامامع الكي  عده الباح،ان تالكي دمكدخن مدن 

ت  اداي الايداس الباددي تالدكي  فدد تادخ  فداتق المة تاسمغاق المطبيق شهاان ث

نين الاياسين تام  ا  حدة الأعاا  السمةية لد  عي دة الدراسدةر مةدا دشديا إلدى 

  هةية هكا ال خع من الباامع الةاافية الملخفية فو الم  يف من حدة الأعاا .

Abstract 

The current study aimed to study the effectiveness 

of cognitive-behavioral therapy in reducing the 

severity of physical symptoms of stuttering 

adolescents and improving verbal fluency. The 

study was conducted on a sample of (7) adolescent 

respondents suffering from physical symptoms of 

stuttering. The results showed that the program 

had good effect to reduce severe physicals 

symptoms among experimental group. 
 

Key words: cognitive behavioral program, stuttering, physical 

symptoms  
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 :  قدمةم

 %(4ة ال اس )ــــــار الملا،ت نين عامـــــة اممشـــــوبلغ ممب                

(American Psychiatric   Association 2013,36) ر توبلغ ممبة الملا،ت

(ر توز ا  هكه 27ر 5001%( )طارق زفىر4لد  الأط ال ع د  خخلهت الةدرسة )

(؛ حيث د مشا 5003ر17دن ف افور%( )علاء الد3الى 5.2ال مبة لمبل إلى )

%( فو الحالات قبل سن الااشاة )سهيا 19الملا،ت فو ماحلة الط خلة ن مبة )

( ن مبة 4521(ر تد مشا نبخرة عشخائية فو الةاحلة الاةادة )55ر 5002 مينر

%( من الةملا،ةينر تهو وة،ل ال ئة الأفبا حسةاً من حيث 90-10ومااتا ما نين )

رتوبلغ ممبة اممشار الملا،ت Klippi  & (Laiho   (367 ,2007 , انصانة نالملا،ت

 .,et al 2009,190)   (Menzies   %(4لد  الةااهاين حخالو  )

الملا،ت فو الكلام  من  ف،ا الةشكلات واايددارً مردااً لمادد  الاخامدلر تالأسدبا  داد   

(؛ 45ر 5001نرالمو وؤ   إلى ظهخرهر ت دضاً صاخنة الم بؤ نحدتثه )لي دا رتسدمي

فالملا،ت نخص ه اضطااناً فو ودفق الكلام الطبياور  دااع إلى ما دااميه الةملا،ت من 

 ت المملمددل  ت واويدد   التعاقبب  صدداخنات فددو الأناددا  ال ةمددة لمدددفق الكددلامر تهددو2

لأي ع بدا صدخوو )تهدو مشدكلة وادخ  إلدى الةدز  نددين  وطبو  الوقب الأصدخاتر 

2  ت ساعة مطق الةااطع البدخوية تالكلةداتر عد والمالأصخات تواليل تضخحها(ر

2ع ددددما دكدددخن انداددداع خاطئددداً فدددان إ راق تتضدددخا الكدددلام دادددل ف،يددداارً  والإيقبببا 

(رهددكا إلددى اامدد  473ر 25043سلاسددة مطددق الأصددخات ) سددامة فددارتقرالطلاقببةت

م ها على سبيل الة،ال2 الغيداة مدن الأا البدغيار فيلسدف ال دا  إلدى  العوامل النفسية

لم  يف مدن حددة رياوده عدن طاددق اضدطاانه الدكي دبدبت محدل اهمةدام الأسداةر ا

المو ودؤ   إلدى ظهدخر  العوامل الاجتماعيةتعدم الادرة على وففيد الكاتر تمن  هت 

الملادد،ت2 وبدددع الأسدداة تمشددكلاوها الحددا ةر تالحامددان الادداط و  مددن الخالددددنر  ت 

عوامببل   الملادد،ت  دضدداً إلددى (ر داددخ10ر  5009ال ددخا الشددددد مدد هت )م ددى وخفددلر

ر حيث تادت نا  الدراسات  ن الملا،ت د مشدا فدو الأسدا المدو فدان دادامى وراثية

% )ودات ي سدميخارت تادافو 10فيها الخالددان مدن الملاد،ت  ت  حدد الأقدار  ن مدبة 

 (.32ر 5007واد بل ر 

 دداء درهددا الملادد،ت فددو صددخرة2 وخقددف ر ت وكدداارر  ت إطالددة للةادداطع البددخوية  ث   

الكدددلامر مبدددحخناً ندددا ت  فادددل ام االيدددة مدددن قابدددل الةملاددد،تر م،دددل الالدددقر تالمدددخوار 

تالمشدد ساتر تالامابددا  الاضددلو لأعضدداء ال طددق تالكددلامر تال ددخا مددن الحددددث 

  .(57ر 5000 مام الآخادنر مةا داخق ال ا  عن الكلام نطلاقة )سهيا  مينر

ومدااتا مدا ندين الحافدات الط ي دة  ر الموول ت الأعاا  السمةية الةباحبة للملا،ت

لليدر ت الاهمزازات الا ي ة للا س  تالمش سات السمةية تامابا  عضلات الخاده ؛ 

)مددخرون فاد سلبدداار مرددا الةمددمةاين مةددا دشدداا ال ددا  الةملادد،ت نددالحا  الشددددد 

 .(411ر 5042
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

ادداء تاودده ر مددع الخصددخل لمددن % مددن ولادد،ت الط خلددة مددن ول90د م ددو حددخالو        

البلددخت ورددل   ال مددبة الةمبايددة واددامو مددن  الملادد،ت الشددددد  )مددخرون فاد سلبدداا 

 م مدهت علدى  مهدت ريدا  داتن(ر حيث د راالةااهاخن الةملا،ةخن  5042ر412ر

فادددالين اامةاعيددداً رتد مدددحبخن مدددن الةخاقدددف الاامةاعيدددة تدددددرفخن ف ددداءاوهت 

دةلكدددخن شدداخراً م   ضددداً نايةدددة الدددكات ر حيدددث الة   ضددة نخاسدددطة  قددداامهتر ت

دمااضددخن لك،يددا مددن الةشدداربات تالامماددا ات مددن  قدداامهت فددو م دد  الةاحلددة 

الاةادة مميسة لادم طلاقدمهت فدو الكدلامر مةدا ددؤثا علدى ف داءوهت الاامةاعيدة فدو 

 إدةدان اةادة الماامل مع الةخاقف الة مل ةر مةا دمب  لهت الاممحا  الاامةاعو )

 .(53ر5040ر

 فكار خاطئة عن م مه 2امده نةسدا  الم اعدل مدع ال ا  الةملا،ت  وماسخ  لد  تنالمالو

الآخادن تالمخاصل ل ريا ماهت سخا دملا،ت فدو الكدلامرت ي وحمدن دحدازه  ث داء 

المدرد  سخا د مك  ماة  خا  مالت ماالع الأفكار الملبية الةميطاة على ال ا  

 .Menzies, et al,2009 ,189)الةملا،ت )

لامدو فدو خ د  ثبت فاعلية السةع نين  سالي  الالا  الةاافدو تالادلا  الك      

توحمن مممخ  الطلاقة الل رية لد  عي ة من الةدااهاين  حدة الأعاا  السمةية

الةملا،ةدددين رحيدددث  وضدددةن البامدددامع ف يدددات )إعدددا ة ن ددداء الأفكدددار رمهدددارة حدددل 

 Reddy) .مطخدددل رتالاسددماخاء(الةشددكلات ر و ردديت المدد    راسددلخ  الةددد تال

Sharma & Shivashinker, 2010)  

 في ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية : و 
هل وخاد فاتق تات  لالة إحبائية نين ممخسط   راات الاياس الابلو   -4

تالبادي على ماياس شدة الأعاا  السمةية لد   فاا  عي ة الدراسة فو اوساه 

 اياس البادي؟ال

هل وخاد فاتق تات  لالة إحبائية نين الاياس البادي لمطبيق البامامع م مه -5

تالاياس اللاحق له )ناد شها( لدراة شدة الأعاا  السمةية على ماياس )شدة 

 الأعاا  السمةية( لد   فاا  عي ة الدراسة؟

 أهمية الدراسة:  

يمهدا ال راددةر تالمطبيايدة دةكن عا  مبارات الدراسة رت هةيمها فو ضدخء  هة

 فةا دفوو2

 )أ( الأهمية النظرية:

واا  الدراسة لاضطاا  الملاد،ت نخصد ه  حدد اضدطاانات الكدلام المدو  -4

واد من  ف،ا   الةشكلات المو ومب   لت تحزن شددد نال مبة للةملا،ت تالأساة 

 .(14ر 5009خاصة إتا فان واردخ الاائلة د لخ من الةا  )م ى  وخفلر 

نين   سلخ  الالا  الةاافو الملخفو رت سالي  الادلا  الكلامدو    السةع  -5

 فو نامامع ودردبو دحاق ممائع  فضل فو خ د  شددة الملاد،ت لدد  الةدااهاين
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 ,Gupta, harakumar &Vasudhaتدة ددددع حدددددتا الاممكاسددددة 

 إليه الدراسة الحالية.تهكا ما وماى  (ر(2016,79

 )ب( الأهمية التطبيقية : 

وادددت نامددامع ماافدو سددلخفو   ل  د  حدددة ناد  انعدداا  السمددةية   -4

) صددددخات مضددددطانة رفشددددات الخاهرحافددددة الددددا س تانطددددااا( لددددد   

 الةااهاين الكدن داامخن من الملا،ت فو الكلام

واددت نامامع ماافو سلخفو  دمم يد م ه الادائةخن علدى رعاددة الةدااهاين -1

 الةبانين نالملا،ت .

 :أهداف الدراسة

 اسمهدفت الدراسة الحالية ما دلو2

 راسددة تفحددص مددد  فااليددة  سددلخ  الاددلا  الةاافددو المددلخفو)رو ريت المدد     -4

( فددو خ دد  رإعددا ة ن دداء الافكاررلادد  الدددتررالماا  رالاسددماخاءرالةد تالمطخدددل

 .حدة نا  الأعاا  السمةية لد  الةااهاين الةملا،ةين

 

 مفهوم التلعثم: -1

نفمدددده2  (DSM-5)ال ددددام   ت نالدددددليل انحبددددائو تر  واادددددف الملادددد،

"اضطاا   فو الطلاقة الاا دة  للكلام تالمخقيت الزم و له  نةا لا دم اس  مع عةا 

ال ا  تمهاراوه اللغخدةر تدممت الملا،ت نخاحدة  ت  ف،ا من الأعاا  الماليدة2  وكداار 

 داظ الةاحةدة  ث داء لبخت  ت لةاطع صخوو  ت فلةة ر تالمطخدل  ث اء الكدلام ر تالأل

اممدا  الكلام ر تسكمات فو الكدلام ر تاسدمبدال فلةدة ندفخا  لم دا    خطداء الكدلامر 

تهكا الاضطاا  دمبف ندالماطع  الدلاإرا ي الزائدد فدو اسماسدال الكدلام مبدحخناً 

نةشاعا ال خا تالالق تسدلخق  المس د  تدمادار  هدكا الاضدطاا  مدع المخاصدل 

 American Psychiatric)دةو تالةه ددو لل ددا " الةه ددو تالاامةدداعو تالأفددا 

Association, 2013,45-46)   تعريبب  قببامو   هبب ا التعريبب  مبب  ويتشببا  ر

2 "اضطاا  فو الطلاقة الاا دة تالممانع الزم و  أن الأمريكية لعلم النفس  الجمعية

للكلامر تدمبف نالمكاار تانطالة للأصخات تالةااطع البخوية تالكلةداتر تفدكل  

 ,VandenBos)لمخقف  ث اء الكلام مةا داخق ال ا  عدن المخاصدل مدع الآخدادن" ا

2015, 1041) . 

 وينتهي الباحث  تقديم التعري  الإجرائي لمفهوم التلعثم كما يلي: 
" راة المكداار  لبدخت  ت ماطدع صدخوو   ت فلةدة تمدا  دبداحبه مدن  عداا  

 امةية  ث اء الكلام فةا وايمه   اة الدراسة".  

 مفهوم البرنامج : -2

دة،ل البامامع "مسةخعة من الة،يداات الةمضدة ة فدو الةخاقدف تانادااءات  

تالأمشطة تال باات المو وخصدف نفمهدا2 م ططدةر تمم خعدةر تم رةدةر تممكاملدةر 

تتات مغز   م مو ماين. تومم دم   تات ت سالي  م مارة ندقةر ومدمهدا إحدداا 
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اادع هدكا المغييدا إلدو المددرد   ت الم ةيدة  ت وغييا مابخ  فو سلخق الةشارفين تد

 (.51ر5040ر الالا  ال  مو" )سهيا  محةد

 وينتهي الباحث إلى التعري  الإجرائي التالي لمفهوم البرنامج:  

"مسةخعددة مددن اناددااءات الة رةددة المددو ومضددةن ف يددات قائةددة علددى  سدداس  

اسد  مدع المدلخق الكلامدو الملخفية( دمت إعدا ها ندقدة وم -مراي )ال رادة الةاافية

الةضطا  الةطلخ  و  ي ه رتدمت وطبياها ندقة تنبخرة ودردسيةر تفق زمن محد  

نحيددث ومدديت لل ددا  الةملادد،ت الالمددزام ناخاعددد الكددلام البددحيت رتالم لددو عددن الأفكددار 

السمددةية للملاد،ت تنالمددالو مديت لدده خ د  شدددة الأعداا  المدلبية  ث دداء الكدلامر مةددا د

 ". المحدا نطلاقة

 ثانياً: التأصيل النظري :

 [ مصاحبات وأعراض التلعثم :1] 

دمب  الملا،ت فو الكلام لل ا  حاااً تشاخراً مؤلةداً تإحماسداً ندال اصر تهدكا  

ما دااضه إلى س ادة تاسدمهزاء الآخدادن مةدا ددفاده إلدى الامطدخاء تالازلدة خخفداً 

فو فلامه فامده ددمكلت ندبطءر من ر ت  فال الةممةاينر تلكو دمس   الةملا،ت  الما   

ت حياما د مبا فو اناانة على الأشياء ن ات  ت نلا فاطر تقد دمم دم  عضاء امده 

فدو الم  دي  عةدا داددد م،دل وحادد  اليدد  ت الدا س ت حيامدا إخداا  اللمدان )إندااهيت 

 (.91ر4199الارةاتير 

 لام هةددا2مددن الأعدداا  المددو وبدداح  الملادد،ت فددو الكدد ةتقددد حددد  البدداح،خن ثلاثدد 

 )أ( الأعراض الأولية، وتشمل:
درهددا فددو صددخرة وكدداار لبددخت م،ددل  . .    لخقددت هةشددى  ت  ( التكببرارات1 

لكدن نبدخرة ول دت اممبداه  -لكدن–لةاطع م،ل2 فا.فا. فاملة  ت لكلةة فاملة م،دل لكدن 

لسةددل  (ر تفددى  حيددان  خددا  درهددا المكدداار57ر5000الةمددمةع )سددهيا  مددينر 

تدحدا تل  مميسة  لمداعة  ر (Williamson, 2014, 4)ز.. فاملة م،ل2  ما عاد

 Leith, 1984, 37إدااع الكلامر تإخاا  عد  فبيا من الكلةات فدو تقدتأ  قدل ) 

.) 

لكددل صددخت زمددن مطددق محددد ر تع دددما دطددخل مطددق البددخت ل مدداة  ( الإطالببة:2

 طخل من الزمن الطبياو ل طاه ورها صخرة وش يبية  خا  من صخر الملاد،ت  

انطالة البخويةر تدمت وش يص وطخددل الأصدخات علدى  مده ولاد،ت ع دد مطدق  هو

الأصخات نبخرة ول دت اممبداه المدامع م،دل2 وطخددل مطدق صدخت )ل( فدو فلةدة 

(ر تفدكل  479ر5044)شكاا( فالمالو 2 ل ل ل......شكاا )عا ل  ندخ ر يةدةر 

مر تدبدكل الةملاد،ت د ماا فلام الةملا،ت خلال انطالة إلى الماانط نين  صخات الكدلا

اَهداً فبيااً فو إخاا   صخات الكلامر تفكل  واخق إطالدة الةاداطع البدخوية مدن 

 ( .Leith,1984,34-35اسمةاار ودفق الكلام )

أثناء الكلام عاقة( التوق  أو الا3
 :

علدى دمت وش يص المخقف فو مطق الأصدخات 

،دل2 المخقدف فدو مطدق امه ولا،ت ع د مطق الأصخات نبخرة  ول ت اممباه المدامع م
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م،ددال ....)ل( وخقددف  صددخت محددد  م،ددل صددخت)ل( فددو فلةددة )شددكاا( فالمددالو2

دمب  هكا ال خع من الملا،ت انحباط لكدل  (رت444ر 5001)فاا( )محةد ال حاسر

مددن الةددمكلت تالمددامعر تهددخ ممالددق نانعاقددةر  ت الماخدددق البددامتر تدرهددا مددن 

الدارت مدن تتلد  علدى   انطدلاقخلال عسز الةملا،ت عن إصدار  ي صخت على 

 (.59ر  5000كي دبكله )سهيا  مينرالسهد الا يف ال

 الأعراض الجسمية.[ب]

فةا  ن للملا،ت  عااضاً م مية فه اق  دضاً  عااضاً )امةية(رتالمو قد ورها فلهدا 

  ت نا  م ها تمن  ناز هكه الأعاا  ما دلو.

ندكل تعبخس الخاه تفشداوه ت  ( الماعة ريا الة اسبة فو هخاء الشهيق تالزفيا4

 مسهخ  عالو فو ندادة الكلام.

خددادن ( عدددم الادددرة علددى اسددمةاار المخاصددل الببدداي فددو  ث دداء الكددلام مددع الآ5

 تالاعشة ال  ي ة على الأمف.

   (Kehoe,2006.11).( د مت الةملا،ت فةه فو  ث اء الكلام نشكل ملحخظ 3

درهدددا الملاددد،ت مسةخعدددة مدددن ر  DSMS( تتفاددداً للددددليل المش يبدددو ال دددام  1

الأعاا  ال،امخدة م،ل 2ظهخر حافات لا إرا دة  ث اء الكلام م،ل2 وحادد  الدزراعر 

ترفع الأفماار تهزات الا سر ترعشة الش اهر تامابدا  عضدلات الخادهر ترةدز 

 American  Psychiatric)الاي ددينر تاضددطاا  و ردديت المدد     ث دداء الكددلام 

Association, 2013, 46). 

 المفسرة لحدوث التلعثم:  التوجهات النظرية[ 6]

على عدم تاخ  و ميا تاحدد للملاد،تر فادد دمدفثا ماددل الكدلام   اةع الباح،خن      

نحالة ال ا  الام االية  ت البيئية الةحيطةر فيزدد م،لا فو حالة قلق الط ل  ت ع ددما 

عامدل تاحدد دحاتل المسدات  مدع سداعة الآخدادن فدو المحددار تلا دةكدن وحدددد 

(ر تفيةددا دلددو 47ر5001نخصد ه المددب  الدائي  فددو ولادد،ت ال دا  )لي ددا رتسدمينر 

 داا  الباحث لل رادات الة ماة للملا،ت2

فما  صحا  الاوساه الخراثو الملاد،ت ناعمبداره اسدمادا اً  النظريات الوراثية: – 1

لأخيداة  ر توشديا ممدائع الدراسدات اسال صاحبه عاضه للإصدانة ندالملا،تتراثياً د

إلى  ن  الأط ال مةن لهت   قار  اسمةاتا فو الملاد،ت  حمدى ماحلدة البلدخت ودز ا  

(ر توشديا ممدائع 45ر5001احمةالية مخااهمهت  مشكلة  ف،ا واايدا)لي ا رتسدمينر 

الدراسات المو  ااددت علدى عدائلات الةبدانين ندالملا،ت إلدى تادخ  حدالات  خُدا 

 (.497ر 4110فيبل الزرا ر%( )10-30 اخل الأساة تتل  ن مبة )

و مديااً لرداهاة الملاد،ت فدو  Johnson "اخممدخن"قدم  النظريات الاجتماعية: – 2

ضددخء ال رادددة الاامةاعيددة2 علددى  مدده ظدداهاة وحدددا مميسددة لةااملددة الخالددددن لل ددا   

الكي دما   فو الكلام نخص ه مملا،ةاً مةا دؤ ي  إلى  ن دببت مملا،ةاً نال الر علةداً 

ش به الخالدان مملا،ةاً حاياياً  لت دكن إلا اضطاانات عا دة فان من الةةكن   نفن ما

ولاائيارً تلكن حاص الآناء على المبحيت الةممةا لأخطداء الأن داء  م ها ن دم لص 
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فو الكلام دل ت اممباههت  نفن فلامه ريا طبياور مةدا دخلدد لددده الالدق تال دخا مدن 

 (.455ر 5001محةد ال حاسر)مخاقف الكلام 

داخ  ال ضل فو هكا الاوسداه إلدى عدالت المشدادت ال اممدو   النظريات العضوية: – 3

لة خحيث اسمطاع  ن دحد  الة طادة الةمدئ مرا994عام  Paul Broca"نخل ناتفا" 

نحيث دماود  عن اضطاانات الكلام فو الةخ ت صبت دطلق عليها م طاة "ناتفا"ر 

ندال ا  إلدى حددتا اضدطاا  فدو إممدا     ي إصدانة فدو هدكه الة طادة  ن ودؤتلعلى 

(ر تددكفا فدو هدكا المدياق  "فددان 411ر 5000اللغدة تالكدلام لددده )اةادة دخسدف ر 

 ن الملادد،ت دحدددا مميسددة لاضددطاا  ويددار ال بضددات  :  4173van Riperردبددا"

( 4الابددبية الخاصددلة مددن الةددخ إلددى  زتا  الاضددلات الةمددئخلة عددن الكددلام )شددكل 

 .(595ر 4117الام اال البميط )عبدالازدز الش صر تدبح  تل  حالة من 

الددكدن  (  ن الافدداا 1957)  '' Travsر   " وددااف   نظريببة السببيطرة المخيببة-7

داددامخن مددن الملادد،ت و ابددهت المدديطاة الة يددة الطبيايددة ر ف ددو الغالبيددة الارةددى مددن 

ددق الأدمددا )شددكل  حالددة  (ر  مددا فددو5الأفدداا  واددع ماطددة البدددء لاةليددة ال طددق فددو الشا

دق الأدةدن  انصانة ناضطاا  الملا،ت فو الكلام فان مافز ال طق ع دهت دبد  فدو الشا

ددق الأدمددا وددؤ   إلددى اضددطاا  فددو الكددلام  مددن الةددخ؛ نةا ددى  ن انصددانة فددو الشا

 (. 424ر 5044عبدالازدز سليتر)

ته   صحا  هكا الاوسداه إلدى  ن الملاد،ت داادع إلدى فخمده  النظريات النفسية: – 5

ر تفكل  دحدا الملا،ت مميسة دااع إلى فبت الةيخل الادتامية  م مو امةو عا  

لحالددة  البددااع المددو دماددا  لهددا الةملادد،ت لاشدداخرداً  ث دداء الكددلام نددين الاربددة فددو 

 رلكلام  ت الامم اع ع ه لا إرا داالكلام تالمابيا عن  فكاره  تآرائه تمحاتلة وس    ا

دحددا مميسدة للدمالت تالمشدادط ال داطع )اةادة  فو حين ر   المدلخفيخن  ن الملاد،ت

(ر فالط ل فو ندادة والةه اللغة دماا  إلى  خطداء مرداا لالدة 500ر5000دخسفر 

الحبيلة اللغخدة لددهر تمرااً ل اد الآخادن للطاداة المو دمكلت نهدار تالمد ادة المدو 

مادد الآخدادن من قبل الط ل فا  فال م ده وسداه   دحدا  الملا،تتنالمالو دماا  لها 

ر 4117لدده رتمددع الاسددمةاار دددمت ودددعيت سددلخق الملادد،ت لدددده )عبدددالازدز الشدد صر 

591 .) 

( الملادد،ت نفمدده2 دحدددا West ) 4121فمددا "تدمددت"  النظريببات الكيميائيببة: – 6

مميسة لاضطاا  عةلية الأد  )عةليدة الهددم تالب داء ال اصدة نالمافيد  الكيةيدائو 

من  مخاع الاضطاانات المش سية الشدبيهة ن خندات البداع   للدم( لكا داد الملا،ت مخعاً 

لاشماافهةا فو عدة  مخر م ها2  مهةدا مدن الأمداا  المشد سيةر الأف،دا شديخعاً لدد  

الكفخر من انماار فلاهةا دمفثا نالام االات الشددددةر ريدا  مده لا دحددا الملاد،ت إلا 

 .(33ر 5000 مينإتا وخافات الاخامل ال  مية الةماعدة لرهخره )سهيا 

 Seyserتسددادزر Sherry فمددا  فددلُ مددن شددياي 2" نظريببة العائببد السببم  – 4

(  ن عةليددة إخدداا  الكددلام  وحمددخ  علددى  ائدداة مغلاددة للاائددد المددةاو المددو 4192)

دااقدد  نهددا الةددمكلت صددخوه تدااااددهت تع دددما دمددفخا الاائددد المددةاو  دحدددا وكدداار 
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(ر  ي  ن 59ر 5000ر )سدددهيا  مدددين للبدددخت رتدةيدددل إلدددى الاسدددمةاار لا إرا دددداً 

الاضطاا  تفاا لهكه ال رادة دكةن فو  ن الملا،ت  داد مميسة لشكتت الةااقبة الكاويدة 

المةاية للكلامر حيث دلحظ وفخا الاائدد المدةاو الةاوسدع  لدد  الةملا،ةدين نحدخالو 

م/ا( مدن 75( حمى وبدل إلدى )AAFملى/ا ر فةا  ن واددل الاائد المةاو )520

 ه  ن داةددددددددل علددددددددى وحمددددددددين ممددددددددمخ  الطلاقددددددددة لددددددددد  الةملا،ةددددددددينشددددددددفم

 Antipova ,Purdy,  Blakely, & William, 2008, 229 _274) )فةدا  ر

داةل واددل الاائد المةاو ندترهً على واليل وكداار الةاداطع البدخوية لدد  البدالغين 

 .(Loucks, Han & chon, 2012,451) توحمين مممخ  الطلاقة لددهت  

ق دمضدت مدد  واادد اضدطاا   الملاد،ت؛ حيدث داادع إلدى عدد  مدن مةا سدب 

م ملددف الاخامددل )عضددخدة تم مددية تاامةاعيددة تفيةيائيددة ت خددا  ومالددق نالمغكدددة 

  .الةملا،ةينالاااية( المو دمزامن حدتثهار مةا دؤ   إلى ظهخر الملا،ت لد  

 )ج( فنيات وأسالي  العلاج المعرفي  المستخدمة في علاج التلعثم:

لماددددل  دداق عددددد مددن الأسددالي  الةاافيددة المددو امب،اددت مددن ال رادددة الةاافيددة ه

ر تاقمبددددا نامددددامع الدراسددددة علددددى اسددددم دام تعددددلا  الاضددددطاانات ال  مددددية

لادد  الدددتر( إلددى اامدد   سددالي  الاددلا   -الماددا - سددلخ )إعا ة ن دداء الأفكددار

 الكلامو.

 إعادة  ناء الأفكار:( 1)

ن خلالها وحدددد الأفكدار ال اطئدة المدو دادامو م هدا هو عةلية ماافية دمت م      

ال ا  الةمببة لحالدة الالدق لدددهر تودردبده علدى المحادق مدن  صدحة هدكه الأفكدار 

 ,St Clare, Onslow,  Packman, Thompson & Block) تم طايمهدا

رحيث دمت وددرد  ال دا  علدى وحددي ماماداوده ت فكداره المدلبية مدن  (2009,11

ى الم كيا الادسانو تالاسمدلال نالأ لة على صدحة مدا د كدا فيده خلال ودردبه عل

 ,Menzies & Clarke)نحيددث لا د مددا  فكدداره علددى  سددبانه الش بددية 

( الةطاتحدة خدلال رمن خلال اسدم دام ) سدئلة الحدخار المداااطوَ (1995,191

المة المدرد  تالمو وةكدن الةداد  مدن فحدص مادامو الأحداارتفدكل  ممدائع 

 (.45ر5041 ر سيادل نخفيهلأفكار الملبية  سيئة المكيف )الاحم اظ نا

 فنية لع  الدور:-(2) 

 رالاالامدو الام ادالو)  لي (  فو الادلا  ة  من مطادة هخ احد  سالي  الالا  الة ب،ا

تهددكا الأسددلخ  الالااددو داوكددز نالدراددة الأتلددى علددى ممدداعدة الأفدداا  فددو وغييددا 

 نم ةية الدتر لا   سلخ  دةماز رمببة لةشكلاوهتريا الاالامية الة فكارهت ال اطئة 

  ت الاوبدال تمهدارة لدددهت مخهبدة د ةو فةا لد  الةااهاينالمابيا  قدرات تو شيط

(.تهدكا 41ر  5001رالشدطاات تددا )نحاددة  آرائهدت عدن تالمابيا الة اقشات إ ارة

ولاد،ت فدو ما دحمااه الةااهق الة مح  اامةاعياً تالكي داامو من )قلق اامةاعو( ت

الكدددلام لمطدددخدا قدراوددده تو ايدددل قدروددده علدددى المخاصدددل الاامةددداعو تالل ردددو مدددع 

 الآخادن.
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 ( إستراتيجية التعرض:3)

إسددمااويسية الماددا  وا ددو  فددع ال ددا  علددى الةشددارفة فددو الأمشددطة الة ي ددة        

(رتداد هكا الأسلخ  هخ  هت  سالي  الالا  5045ر11نال مبة له )هخفةان اس اور

افددو الة اسددبة للددم لص مددن حالددة الالددق ت الة دداتا المددو ومدديطا   علددى  فكددار الةا

الةاد   رحيث دزت  "الماا " ال ا  نالةالخمات   المو و  و  فكاره تافمااضاوه 

 ,Meuret, et alالمددلبية الةمددباة عددن الةخاقددف المددو و،يددا الالددق تال ددخا لدددده)

فو عةلية الالا  ال  مو إلا إمه ( ر على الارت من فاالية هكا الأسلخ  606 ,2012

دسدددددددددددد  اسددددددددددددم دامه نا ادددددددددددددة تعلددددددددددددى فمدددددددددددداات زم يددددددددددددة قبددددددددددددياة 

(رحيث ددمت فدو نداددة اسدم دام " سدلخ  المادا " Olatunj,2009,`167ممباعدة)

نالةشددارفة مددع الةدداد  فددو واويدد  الةخاقددف الة،يدداة للالددق تال ددخا لدددده  واويبدداً 

داددة  ن ددمت المادا  مدن خدلال ودردسياً من الأسهل إلدى الأصدا  رتد ضدل فدو الب

الم يل رنحيث دم يل الةاد  الةخقف الة،يا للالق تدبد  فو المدرد  على الدم لص 

من الةشاعا تالأفكار الملبيةرثت الامماال إلى المدرد  على هدكه الةخاقدف مدن خدلال 

وبةيت مخاقف فو الايا ة إلى  ن ومت  الأل دة نهدكه الةخاقدف تددزتل الكدا  الةداوبط 

(رتعلدددى الدددارت مدددن  هةيدددة  سدددلخ  المادددا          72ر 5041م مبدددا صدددلاارنها)

فطاداددة علاايددة تات فاعليددة إلا إمدده لا د بددت نالاعمةددا  عليدده م  ددا ا فددو عةليددة 

الاددلا        رلأن عةليددة الاددلا  سددمكخن ريددا مسددددة رتد ضددل  مسدده مددع  سددالي  

 علااية  خا  م اسبة

Feske, Chambless ,1995, 695-720) )  رإلدددى اامددد  ضددداترة وح يدددز

الةمدر  على ال حخ الأوو 2فو البدادة سمسد صاخنة فو و  يدك الةهدام الةطلخندة م د  

 ,Josefowitz & Myran )إلا إمدد  سمشدداا نالمدداا ة ع دددما واددخم نم  يددكها)

2017,222. 

 فنيات وأسالي  العلاج السلوكي الكلامي المستخدمة في علاج التلعثم: (ج) 

من الدراسات  إلى  ن طاق الالا  الملخفو ومفثا ندال اتق ال ا ددة   عددد ت شار   

نالاسمادا  الابانو لد  ال ا   Eysenckنين الأفاا  فةا ومفثا نةا  سةاه  " دزم " 

تفكل  ن ةط ش بيمه ر لكا قدم الالا  الملخفو مةات  ت ف يات عدددة لالا  الملاد،ت 

ر  (Ingham& Andrews 1972,307 )و ملف  راة فااليمها مدن  سدلخ  لأخدا

تمن  هت هكه ال  يات2 الةةارسة الملبية تالالا  الرلو تالاسدماخاء تو رديت المد    

 4114تانداددداع تالةدددد تالمطخددددل تسدددل  الحماسدددية المددددردسو )محةدددخ  حةدددخ ةر

(ر هدكا نانضدافة إلدى  عددد  مدن الأسدالي  الالاايدة الأخُددا المدو و ددر  وحددت 512ر

فو ر ته ا سخا مافدز علدى ناد  الأسدالي  الالاايدة الة اسدبة مرلة الالا  الملخ

 :لةشكلة تعي ة الدراسة  على ال حخ المالو

واخم هكه ال االية على  سداس  ن الشد ص الةملاد،ت د ادد السدزء :  )أ( تنظيم التنفس 

الكبيددا مددن الهددخاء فددو  ث دداء الزفيددار تدحدداتل الكددلام نةددا وباددى مددن هددخاء )قحطددان 

(ر تداد و ريت الم    من  ف،دا ال االيدات الخاعددة فدو و  يدف 5040ر512الراهار 
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حدة الملاد،ت  لدد  الةااهاينرحيدث دمداعد ال دا  علدى و رديت الكدلامر توحايدق عامدل 

فةا  ن  افمما  مهارة و ريت الم     ث اء الكلام دمديت ال اصدة  المهخلة تاليما فور

ي نددتره إلدى م دع ظهدخر  عداا  للةملا،ت  على المحكت الكاوو فو الكلام رالكي دؤ 

ر   5009امددةية ثامخدددةر مرددااً لةةارسددة المددهخلة تاليمددا فددو الكددلام )م ددى وخفددلر

352 ). 

)ب(الاسترخاء
 
ة،ل  حد ال  يات الةهةة تازءاً لا دمسز  من الأسالي  الةمدم دمة د :

فددو عددلا  الملادد،تر تلكددن لا داُمةددد عليدده نة ددا ه ففسددلخ  علااددو تلكددن د ضددل  ن 

  &  Gillman) ضدةن  سدالي  علاايدة  خدا فدو نامدامع وددردبو ممكامدل دكدخن

Yaruss, 2000, 59 ،) تداةل الاسماخاء ففسلخ  على واليل مادل الالق تالمدخوا

(تفكل  الم لص 5002ر514الةباح  للملا،ت فو  ث اء الكلام )إنااهيت  الزردااتر

ن المددددرد  علدددى مدددن المشددد سات تالاماباضدددات الاضدددليةرحيث دبدددد  الاسدددماخاء مددد

اسدددددماخاء الاددددددمين تالددددداالين  تلارًثدددددت الاممادددددال إلدددددى نايدددددة  ادددددزاء السمدددددت 

(Gillihan,2018,96.) 

)ج( المد والتطويل في أثناء الكلام 
.
داخم هكا الأسلخ  على  ساس  ن  : 

)دفخك الةاطع البخوو مادلاً زم ياً  طخل من الةادل  الةملا،ت داا  نبطء مع انطالة

فل ماطع  صخوو داا ه ر تد بغو  ن دممةا وطخدل الةااطع البخوية  فو  الطبياو(

حمى و مهو السةلة  ندتن  وخق ات فو   ث اء  الكلامردؤ ي اسمةاار المدرد  على 

طاداة الةد تالمطخدل إلى الم لص من قبا ال خاصل نين الةااطع البخوية  ث اء 

 5000لام  )سهيا   مين رالكلام تالم لص من الضغط على  اهزة ال طق  ث اء الك

ر تداد هكا الأسلخ  من  ف،ا الأسالي   فاالية فو علا  الملا،ت لد  فئة (19 ر

 (.Huber, Natke& William, 2012,42 )الةااهاين

 الدراسات السا قة:

انصانة ه اق عد  من الدراسات رفزت على الأعاا  السمةية ال اوسة عن 

الأفماار تهزات الا سر ترعشة الش اهر م،ل2 وحاد  الزراعر ترفع  نالملا،ت

 .تامابا  عضلات الخاهر ترةز الاي ينر تاضطاا  و ريت الم     ث اء الكلام 

ااء  سلخ  "الةد تالمطخدل" ففحد  هت الأسالي  الملخفية فو الالا  الكلامو ت    

واخم هكه الطاداة على  ر للم لص من الأعاا  السمةية الملبية  ث اء الملا،تر

نهدا و  يف ساس2مد توطخدل للأصخات تالةااطع البخوية الةكخمة للكلةات  

الةسهخ  الاضلور تإواحة ال اصة للم لص من المش ع  ث اء الكلام فو  زتا  

الاضلات الةمؤلة عن الكلام فو السهاز الكلامو ر تإواحة ال اصة لل ا  الةملا،ت 

الاددد من الدراساتر من ني ها تظهات فاعلية هكه الطاداة فو ، من المحدا نطلاقة

حيث  اادا  راسة  Helps ,Dalton (4171"هلب  ت المخن" )  فُل من  راسة

ماارمه ر نين  سلخ  الةد تالمطخدل رت سلخ  الةااطع البخوية الةخقخوة زم يارً 

توبين  ن  سلخ  الةد تالمطخدل  ف،ا فاالية فو خ   شدة الملا،ت تاخم اء  رلبيه 

ةية  الةباحبة للملا،ت من  سلخ   "الةااطع البخوية الةخقخوة الأعاا  السم
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( 24زم ياً "ر  حيث  اُادت الدراسة على مسةخعة من الةااهاين وااتا عد هت )

( 41مبحخا قمةخا إلى مسةخعمين وسادبيمين رالةسةخعة الأتلى ومكخن من )

ومكخن من  مبحخا وااضخا لأسلخ  "الةااطع  البخوية "فاط رتالةسةخعة ال،امية

ر (Helps, Dalton,1979)   ( وااضخا فاط لأسلخ  "الةد تالمطخدل"12)

 (5003) تزملائه" رتهو م   ال مائع المو وخصلت إليها   راسة  " تنادن

O'Brian  ر لاخمبار مد   فاالية  سلخ  "الةد تالمطخدل" فو خ   شدة الملا،ت

ا ناست ) نامامع فخمبا لد  مسةخعة من الةااهاين رحيث خضاخا لبامامع داا

( 3( مبحخا خضاخا  للمدرد  لةدة )30 اتن (  حيث  اُادت الدراسة على )

( ساعة ودرد  ر وت واميت البامامع إلى ثلاا مااحل على 50 سانيع ولاخا فيها)

ال حخ الأوو2 "الةاحلة الأتلى"ر وت شاا  سلخ  الةد تالمطخدل مراداً فاط 

ر وت واليةهت  سلخ  الةد تالمطخدل تفافة السخام  للةبحخثين ر الةاحلة ال،امية

الملخفية للأسلخ  المدردبو ر تلكن ندتن إخضاعهت لبامامع م رت رالةاحلة ال،ال،ة 

وت ودردبهت نةماعدة الةاالع الة مص تفاا لبامامع زم و م رت رثت  تااي قياس 

فو البامامع  ( مبحخا  الكدن اممرةخا41ومباو ناد عام من وطبيق البامامع على )

ت ظهات ممائع البامامع ام  ا  شدة الملا،ت تاخم اء الأعاا  السمةية الملبية  

  O'Brian, Onslow,Cream, packman)ندراة فبياة لد  الةبحخثين 

 "نخا" اقمانت ممائع الدراسات الماناة مع ما وخصلت إليه  راسة ت ر (2003,

ال خاصل الزم ية"  نين مااطع  ر حيث اسم دم  سلخ " Bothe (5001) تزملائه

هدفت الدراسة إلى ماافة مد  وفثيا الكلةات خلال  رناة  مخاقف م مل ةر  حيث 

اسم دام ممافات ممماتدة )المخقف  ت الةهلة( نين الةااطع البخوية رفو خ   

مادل الملا،ت تالأعاا  السمةية الةباحبة له رتزدا ة مممخ  الطلاقةر ت اادت 

رناة مسةخعات فو  رناة مخاقف م مل ةر ناسم دام ) رنع ف يات(ر الدراسة على  

ف ضات الةسةخعة الأتلى ل  ية  سلخ " الةااطع البخوية الةخقخوة زم ياً" فاطر 

ني ةا اسم دم مع الةسةخعة ال،امية السةع نين  سلخ  )الةااطع البخوية الةخقخوة 

حين وااضت الةسةخعة ال،ال،ة  ث اء الكلامر فو فو زم يارًت سلخ  الةد تالمطخدل( 

لأسلخ )الاااءة الةمزام ة رت سلخ  الةااطع البخوية الةخقخوة زم ياً( ماارً 

توااضت الةسةخعة الااناة لأسلخ  )اندااع ر ت سلخ  الةااطع البخوية 

الةخقخوة زم ياً( ماارً س ات ممائع الدراسة عن فاالية السةع نين  سلخ  )الةااطع 

 ث اء الكلام فو  خ   شدة  ة زم يارًت سلخ  الةد تالمطخدل( البخوية الةخقخو

 عاا  الملا،ت رتزدا ة مممخ  الطلاقة ندراة  فضل من الأسالي  الالااية 

تهو م   ال مائع  ر(Bothe, Davidow, Andreatta & Jun,2006)الأتخار 

ة رتزملائه  حيث ثبت  فاالي  De nil (5009)المو وخصلت إليها  راسة " مل"

 سلخ  الةد تالمطخدل فو خ   شدة  الملا،ت تزدا ة مادل الطلاقة الل رية تخ   

حدة الأعاا  السمةية  لد  الةبحخثينر حيث  اادت الدراسة على مسةخعة من 

( 24الةملا،ةين قمةخا إلى مسةخعمينر الةسةخعة الأتلى وسادبية ومضةن  )
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ال،امية ضانطة ومكخن من  ( عام تالةسةخعة24-54مبحخا دمااتا  عةارهت  من )

( 50(رحيث ولاى الةبحخثين ودردباً على )10-50( مبحخا ومااتا  عةارهت )41) 

فلةة فو فل المة ودرد ر ت ظهات ممائع الدراسة عن تاخ  فاتق تات  لالة 

 De nil, Beal ,   Crawley,Gracco Lafaille) (0004إحبائية ع د )

korll, ,2008)  الدراسات مع ما وخصلت إليه ممائع   راسة  ر  تاو ات ممائع ول  

تزملائه ر حيث ثبت  فاالية  سلخ  الةد تالمطخدل  Zamani (5045)"زمامو" 

فو خ   شدة  عاا  الملا،ت السمةية توحمن مممخ  الطلاقة الل رية تالحد من 

ظهخر المكاار للةااطع البخوية تواليل مادل ساعة الكلام ر  لد  مسةخعة من 

( 10  الةبانين نالملا،ت الحا   رت  اُادت الدراسة على عي ة مكخمة من )الأفاا

( عاماً قمةخا إلى مسةخعمين رالةسةخعة 41-9مبحخثاً وااتحت  عةارهت ما نين )

( مبحخا 30الأتلى ضانطة تالةسةخعة ال،امية وسادبية فل مسةخعة ومكخن من )

( شهخر ولات خلال 1ة )روااضت الةسةخعة المسادبية إلى نامامع ودردبو لةد

ر تهو  (Zaman, Latifi ,Naderifar ,2012) ( المة ودردبية ر50البامامع )

( حيث 5042تزملائه ) Inghamم   ال مائع المو وخصلت إليها  راسة "إمسام" 

ثبت فاالية  سلخ  الةد تالمطخدل فو خ   شدة  عاا   الملا،ت  رحيث  اادت 

وت واميةهت إلى مسةخعمين  رالةسةخعة  الدراسة على عي ة من الةااهاين

( 41( مبحخا تال،امية ضانطة ومكخن من )57الأتلى)وسادبية( تومكخن من )

 (Ingham, Bothe, Wang,purkisher & New,  2015).مبحخا ر

حاق السةع نين  سالي  الالا  الةاافو ت سالي  الالا  الملخفو  تلاد           

ن مممخ  الطلاقة من الاعمةا  على  سالي  الالا  الكلامو ممائع  فضل فو وحمي

 Reddy( 5040الكلامو  فاطرتمن  هت ول  الدراسات  راسة "رددي" تزملائه )

ر حيث  اُادت الدراسة على عي ة مكخمة من خةمة  فاا  من الكفخر داامخن من 

( عامارً تقامت الدراسة على 30(إلى )41الملا،تر تقد وااتحت  عةارهت من سن )

اسم دام ماياس ني  للالقر تماياس شدة الملا،تر تاممهت إلى ام  ا  مممخ   شدة 

الملا،تر تام  ا  مممخ  الالق لد  عي ة من الةملا،ةين ناسم دام نامامع ماافو 

سلخفو دمضةن )و ريت الم   ر تالاسماخاءر ت سلخ  الةد تالمطخدلر تواددل 

 & Reddy , Sharma) الأفكار ال اطئةر تإسمااويسية حل الةشكلات

Shivashinker, 2010)  ر اقمانت ممائع ول  الدراسة مع ما وخصلت إليه  راسة

حيث  اُادت   راسة ماارمة على  Ansariتزملاؤه  ( 5043)   مباري

( مبحخا من الةااهاين 45مسةخعمين وسادبيمينر ومكخن فل مسةخعة من )

خ  الالا  الكلامو الملخفو ( عامرالةسةخعة الأتلى وااضخا لأسل41 عةارهت )

فاط )و ريت الم    رالةد تالمطخدل(رتالةسةخعة ال،امية اةات نين  سلخ  الالا  

الةاافو تالالا  الكلامو توضةن البامامع) مهارة حل الةشكلاترإعا ة ن اء 

الأفكار الادسانية تالم لو عن الأفكار الملبيةرو ريت الم    رالةد 

قياس  تماياس شدة الملا،ت رتااا  ث ماياس "ني  للالق"تالمطخدل(رتاسم دم الباح
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ر تهو  ,(Ansari, Gorji & Shafie,2013) قبلو نادي لكل من الةسةخعمين

(ر حيث اسم دمت 5009م   ال مائع المو وخصلت إليها  راسة "صبحيه  حةد ")

اام   إلى (،الأفكار إعا ة ن اء)الباح،ة نامامع عالامو ام االو سلخفو دمضةن ف ية 

 سالي  الالا  الملخفو م،ل  سلخ 2 )الةد تالمطخدلر تالاسماخاءر تو ريت 

( مملا،ةاً من الس مينر 35الم   (ر ت اادت الدراسة على عي ة مكخمة من )

( عامارً تقمةخا إلى مسةخعمين )مسةخعة وسادبية( ت 41-45توااتحت  عةارهت )

ةاً من الكفخر تانماار تفامت ( مملا،41 خُا  )ضانطة(ر توفل ت فلا م ها من )

( المةر توخزع المدرد  55مدة البامامع شهادن تمبفر توضةن البامامع )

نخاقع الممين  سبخعيارً تاسم دمت الباح،ة ماياس "ردلو" لاياس شدة الملا،تر 

تماياس الكفاء الةبخرر تماياس الةممخ  الاامةاعو الاقمبا ير تماياس واددا 

ر حيث  ظهات ممائع الدراسةر تاخ  فاتق تات  لالة نين  ممائع الأفكار اللاعالامية

 (.5009الاياس الابلو تممائع الاياس البادي  )صبحيه  حةدر

ظهر اتجاه أخر من الدراسات ركز على أهمية استخدام أسلوب في حين        

تنظيم التنفس كطريقة علاجية للتخلص من الأعراض الجسمية المصاحبة للتلعثم 

 الكلام . أثناء

دماهت  سلخ  و ريت الم    فو الحد  من ظهدخر المشد سات تالاماباضدات الابدبية  

 ث اء الكلام  من خلال واليل المخوا تالسهد الاضلو تالاماباضات المدو ومادا  لهدا 

حيث ثبت فاعلية هكا الأسلخ  فو عددد من الدراسات ، الح ساة  ث اء الكلام الةملا،ت

رحيدث ثبدت  Williamson  (4194)  تزمدلاؤه" ممدخنليات" مدن ني هدا  راسدة

فاعلية  سدلخ  و رديت المد    فدو و  يدف السهدد الدكي دادخم نده الةملاد،ت  ث داء الكدلام 

 ,Williamson)تفكل  ام  ا  ماددل المدخوا تالامابدا  الاضدلو  ث داء الكدلام )

Epstein, Coburn,1981اقمانددت ممددائع ولدد  الدراسددات مددع مددا وخصددلت إليدده ت ر

رحيددث  اادددت الدراسددة علددى  Wagaman( 4113اسددة "تتاةددان" تزمددلاؤه ) ر

( مبحخثين دادامخن مدن الملاد،ت الشدددد حيدث خضدع الةبحدخثين ت سداهت للمددرد  1)

( المددة 14علددى اسددم دام طاداددة و ردديت المدد     ث دداء الكددلام  وضددةن البامددامع  )

ين لأمهدا فامددت ( المددات  سبخعيارًالسلمدة الأتلددى اسدمةات سدداعم3وددرد  رنخاقدع )

السلمة المخعخدة للبامامع تطاداة الالا  تفي ية اسدم دامه  رتفامدت الةددة الزم يدة 

( شددهخرر تناددد إاددااء الةاارمددة نددين الايدداس الابلددو تالايدداس  لبادددي 1للبامددامع )

%( إلدو ولاد،ت نمديط 53ام  ضت شدة الأعاا  السمةية  للملا،ت من ولاد،ت شدددد )

رتهدو  (Wagaman, , Miltenberger, & Arndorfer ,1993) %(3اددا )

ر حيدث Amy(   4119 راسدة " مَدو " تزملائده )م   ال مائع المدو وخصدلت إليهدا 

وخصددلت إلددى فاعليددة  سددلخ  و ردديت المدد    فددو و  يددف حدددة  الأعدداا  السمددةية 

)امابددا  عضددلات الخادده تإخدداا  اللمددان تهددز الأفمدداا ( رتال  مددية )الاهددا  

 اادت الدراسة  علو عي دة مدن الةبحدخثين دمدااتا  عةدارهت  الاامةاعو  ( ر حيث
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( 1( المدات   علدى مددار ) 3( عام ر حيث فان دملاى فل ممدر ) 44  -2ما نين )

 (Amy, Miltenberger, Raymondشهخر مممالية  

  Long, 1998)فدل  ر اقمانت ممائع الدراسات الماناة مع مدا وخصدلت إليده  راسدة

حيث  اادت الدراسدة علدى ر Friman   &  Freeman (2006)" فامانرفادةانمن "

مااهق داامو من الملا،ت فو الكلام  دايش فو  ار للأدمدام ردادامو مدن ولاد،ت ممخسدط 

( المدة وددرد  54ولادى الةملاد،ت )الشدة مبحخ  ندفعاا  امدةية شددددة رحيدث 

ممم دما و ريت الم    رعا  المدرد  الايا ي وت واةيت المدرد  على مخاقف الحياة 

الاامةاعية الة مل ةرت س ات ممائع الدراسة عن وحمن مممخ  الطلاقة الل ريدة فدو 

 Friman,2004) Freeman الكلام تام  ا  الأعاا  السمةية ندراة فبياة  

اوساه ثالث من الدراسات فو هكا الاوساه اةع ندين   سدلخ  الاسدماخاء ظها  ت. (&

ر ت سدددلخ  و رددديت المددد     فدددو نامدددامع وكددداملو فطادادددة علاايدددة للدددم لص مدددن 

 هدت الدراسدات المدو اةادت ندين  .الأعاا  السمةية الةبداحبة للملاد،ت فدو الكدلام 

 (5001يدل")ر راسدة "فخم " سلخ  الاسماخاء تو ريت الم    " ففسدلخ  علاادو
Conelea حيث اسمهدفت الدرسة الدم لص مدن الأعداا  السمدةية الةبداحبة  ر

للملا،ت توحمين مممخي الطلاقة الل رية لد  عي ة الدراسة رت ااددت الدراسدة علدو 

مبحخا تاحد من فئدة الةدااهاين رحيدث خضدع الةبحدخا لبامدامع علاادو دمضدةن 

نامامع تاحد رقبل وطبيق البامامع    سلخ  الاسماخاء ت سلخ  و ريت الم    مااً فو

عةل الةبحخا واادا تاوو عن الأعاا  السمةية تمشكلات الملخق الكلامو المدو 

داامو م هارتفكل  مادل الم اعل الاامةداعو مدع الأفداا  الةحيطدين نده  رتودت شداا 

في ية وطبيق فدل مدن  سدلخ  و رديت المد    ت سدلخ  الاسدماخاءر تاسدم دم الباحدث 

دا  راددة  الملادد،ت )الأعدداا  السمددةية رتاللغخدددة(ر تمايدداس الم اعددل مايدداس واددد

الاامةدداعو ر  دبددد  الةبحددخا نالاسددماخاء )الااحددة المامددة للاضددلات السمددةية (قبددل 

البدا فو مةارسة الكلام الطبياو رحيث وت وددرد  الةبحدخا خدلال الاسدماخاء علدى 

كل  الدم لص مدن المدخوا  ث داء المحكت فو مشاعاه توخقااوه الملبية  ث اء الكدلام رتفد

الكلام  رتاسم دام و ريت الم    نين فل فلةة ت خا  رثت و ريت المد    ندين فلةمدين 

رتو ريت الم    نين ثلاا فلةات رتوت اسم دام  سلخ  الاااءة الةمزام ة )حيث داا  

فلةدات فدو م د  المخقيدت( رثدت إادااء حدخار  3الباحث تالةبحخا اةلة قبياة من 

هداوف  ندين الةبحدخا ت حدد الأشد اص فدو حضدخر الباحدثر نحيدث دمددم دم عبدا ال

 3حخاررتفامدت مددة الدراسدة  سلخ  الاسماخاء تو رديت المد    مادا  ث داء إادااء ال

ت ظهات ممائع الدراسة فاتق تات  لالة ندين  رتشهادن قياس ومباو للحالة رشهخر 

تالم اعدل الاامةداعو   الاياس الابلو تالبادي تفكل  ظهدخر فداق فدو ماددل المحمدن

رتهو م د  ال مدائع  (Conelea, Rice, & Woods ,2006.(مع  فاا  الةسمةع  

رحيدث ثبدت فاعليدة  Monteagud (5047)"مخمميسدد"المدو وخصدلت إليهدا  راسدة 

الددمع نددين  سددلخ  الاسدماخاء ت سددلخ  و ردديت المدد    فدو الددم لص مددن الأعدداا  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791698000342#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791698000342#!
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الزادد( رتزدا ة مادل الطلاقدة اللغُخددة  ث داء السمةية )الاماباضات الاضلية تالمخوا 

الكلام رتفكل  وحمن مادل الم اعل الاامةداعو  لدد  عي دة الدراسدة رحيدث  ااددت 

( مبحددخثين مددن فئددة الةددااهاينر   قبددل البدددء فددو 1الدراسددة علددى عي ددة مكخمددة مددن )

 المددددرد  اسدددم دم الباحدددث مايددداس )ماددددل الملاددد،ت( رتالمااددددا الدددكاوو الدددكي دكمبددده

الةبحددخا عددن م مدده مددن حيددث الةاامدداة مددن الأعدداا  )السمددةية تاللغخدددة تمادددل 

  .الم اعل الاامةاعو( تماياس الالق تالمخوا

دةكددن ول دديص الةااااددة المدداناة للمددااا فددو نادد  ال ادداط المددو وبدد  فددو ت

 ر تتل  فةا دلو2فروض الدراسةمخضخع الدراسة الحالية تخاصة فيةا د ص 

 راسات   رلبهاتلت الأعاا  السمةية الةباحبة للملا،ت  او والدراسات الم* 

الأنحاا المو و اتلت الأعاا  السمةية فو البيئة الةحلية فو مدرة ته اق  ر ا بية

 .ينتتل  فو حدت  علت الباح،

امامةت الدراسات الماناة المو و اتلت الأعاا  السمةية نالةاالسة ال  مية  * 

 وساهات فةا دلو 2الملخفية على م مها إلى ثلاا ا

اوساه من الدراسات رفز على اسم دام  سلخ  الةد تالمطخدل ففسلخ   ساسو  -(4)

 فو عةلية الالا  تالمدرد   إلى اام    سالي  علااية  خا  فةا فو  راسة2

Bothe, Davidow, Andreatta & Jun,2006    ؛( Ansari, Gorji & 

Shafie,2013  

Crawley,Gracco,Lafaille korll,2008 De nil, Beal, Ingham, 

Ingham, Bothe,  

Wang ,2015, Helps,Dalton,1979,  O'Brian, 

Onslow,Cream,packman         

 Zaman Latifi,                 ؛Reddy , Sharma & Shivashinker, 

                                                 .(Naderifar ,2012,   2003,  ؛ 2010

      

اوساه من الدراسات رفز على  سلخ  و ريت الم    ففسلخ   ساسو فو  -(5) 

 2 للملا،ت فةا فو  راسةتاللغُخدة عةلية الالا  ال  مو الملخفو للأعاا  السمةية 

Freeman& Friman,2004     (Amy, Miltenberger, Raymond 

,2003         

 ouceur,Boudreau,Theberge,1981,Williamson, Epstein 

Coburn,1981؛  

Wagaman, Miltenberger, & Arndorfer,1998).                             
             

اوساه من الدراسات رفز على السةع نين فل من  سلخ  و ريت الم     -(3) 

 ت سلخ  الاسماخاء 

 فةا فو  راسة2 
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 (Monteagudo,2017 
,

Eskra,Sawyer , ؛  Conelea, Rice, & Woods (

2006, 

 الةحلية المو و اتلت  سلخ  و ريت  الم    فو البيئة  الدراسات *مدرة

ففسلخ  علااو للم لص من الأعاا  السمةية الةباحبة للملا،ت فو الكلام فو 

 حدت  علت الباحث.

 را عاً: فروض الدراسة:
سةخعدة المسادبيدة فدو وخاد فداتق تات  لالدة إحبدائية ندين ممخسدط  رادات الة-4

فلاً من الاياسـين الابلو تالبادي على مايداس الأعداا  السمدةية فدو اوسداه الايداس 

 البادي. ""

لا وخاد فاتق تات  لالة إحبائية نين ممخسط  راات الةسةخعة المسادبية فو -5

 فلاً من الاياسـين البادي تالممباو على ماياس الأعاا  السمةية.

 

 للدراسة  الإجراءات المنهجية
 أولا:ً منهج الدراسة:

م،َّددل الةدد هع المسادبددو هددخ الةدد هع الة اسدد  للدراسددة الحاليددةر تقددد حددد   

2 والمتغير التبا  2 البامامع الملخفو الةاماار المتغير المستقل الباحث فل من2

 راددة  ت حددد الأعدداا  ال  مددية  )الاهددا  الاامةدداعو(رتالأعاا  السمددةية 

تصبميم اامخن من الملا،ت . فةا  مكن للباحث الاسم ا  إلدى لد  الةااهاين الكدن د

فباد ماااامه للدراسات الماناةر تفى ضخء فدات  تجريبي مناس  للدراسة؛ 

طاداة الاياس )الابلدو  مكن له  ن دمب ى الدراسةر تعد  الةسةخعات الةمم دمة 

وماددا  الةسةخعددة   ددو هددكا المبددةيتف الباددد ( لةسةخعددة وسادبيددة تاحدددة؛ -

المسادبية للاياس الابلو تالاياس البادي ناد الماا  للةاالسة )ممغيا ممدمال(ر 

ثت إادااء الةاالسدة انحبدائية لل داتق ندين ممخسدطو  رادات الاياسدين الابلدو 

 4110تالبادددي تإدسددا   لالمدده انحبددائية ) حةددد فدداظت ر تاددانا عبددد الحةيدددر

ة نطادادة عةددده لمكدخدن (ر تخلال هكا المبةيت دمت اخميدار عي دة الدراسد471ر

 (.3مسةخعة وسادبية تاحدة )شكل
 

 قياس الةسةخعات ن

 قبلو 

ممغيا 

 مممال

 قياس

 ناد 

مسةخعة  4

 وسادبية تاحدة

           

  
 ماتر ال ماة الزم ية للبامامع                                    

 البادي( -طاداة الاياس )الابلو (42شكل )

 (471ر 4110) حةد فاظتر تاانا عبد الحةيدر بية تاحدةلةسةخعة وساد

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094730X17300013?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094730X17300013?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094730X17300013?via%3Dihub#!
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 ثانياً: عينة الدراسة:

( مبحددخثين فئددة 7وكخمددت عي ددة الدراسددة الحاليددة فددو صددخروها ال هائيددة مددن )      

( عامددارً وددت 41 -41تفددخر( وااتحددت  عةددارهت مددا نددين ) 1ت -إمدداا 4الةددااهاين  )

( حالات  مةدن دادامخن مدن الملاد،ت  40اخميار عي ة الدراسة نطاداة عةدده من نين )

تفادداً لةايدداس واددددا شدددة الملادد،ت ر وددت اخميددارهت مددن الةددااااين لةافددز مطةئ ددة 

للاسمشددارات ال  مددية تالطدد  ال  مددو) تلة الكخدددت ( ماددا عةددل الباحثرحيددث فددان 

رتدخضدددت ندددفعاا  امدددةية دحدددخل الطبيددد  ال  مدددور حدددالات الملاددد،ت الةبدددحخنة 

 اً لاي ة الدراسة الاسمطلاعية.( تص اً و بيلي4ادتل)

 (1جدو  )
 .40وخزدع عي ة الدراسة تفااً للبف الدراسور تالاةار تالس   ن=

 
 

 البف
 الس  

 

 الاةا
 

 الاد 
 إماا تفخر

 4 41  4 ال،الث انعدا ي

 1 47 4 3 ال،الث ال،امخي 

 2 41 0 2 الأتل ااماو

 14  4 1 الةسةخع
 

  (2جدو  ) 
 .4ن= دراسة الأساسيةخبائص عي ة ال

 

 البف
 الس  

 

 الاةا
 

 الاد 
 إماا تفخر

 4 41  4 ال،الث إعدا ي

 1 47 4 3 ال،الث ثامخي

 5 41  5 الأتل ااماو

 4  4 1 الةسةخع
 

 مراحل اختيار عينة الدراسة:
 ما اخميار عي ة الدراسة نادة مااحل على ال حخ المالو2     

 ئي(:المرحلة الأولى )الفرز المبد
( حالات تودت وطبيدق مايداس شددة الأعداا  السمدةية للملاد،ت ر 40وت اسمابال عد  )

ولا،ت نميط تعدم تاخ  واامو من ( 3تماياس الاها  الاامةاعو رتوبين  ن ه اق )

 . عاا  امةية وكفارلكا وت اسمباا هت من عي ة الدراسة 



 فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض حدة الأعراض الجسمية لدى المراهقين المتلعثمين 

747 

هدكه الةاحلدة  اخميدار  ودت خدلالالمرحلة الثانية )اختيار العينات موضب  الدراسبة(: 

( حالات )مبحخا تاحد من الس مية الةبادةرتست مبحدخثين مدن الس مدية 7عد  )

 الكخدمية ( من الحالات مخضع الدراسة نحيث و طبق عليهت الشاتط الآوية 2

 لا د ضدددع الةبحدددخا للادددلا  الددددتائو رتدكم دددو فادددط ندددالالا  الةاافدددو  -4

 الملخفو .

-41ااهاين فددددو ال ئددددة الاةادددددة ) ن دكددددخن الةبحددددخثين ضددددةن فئددددة الةدددد -5

  عاا  الملا،ت السمةية تاللتغخدة.رتورها عليهت (41

  ن دكخن الملا،ت مممةا ماه م ك ماحلة الط خلة  -3

 

 ثالثاً: أدوات الدراسة: 
 الملخفو  من إعدا 2 الباحث. الةاافو البامامع  -4

هلة وااةة توا ين / م (Riley 111(ماياس شدة الملا،ت إعدا 2 ردلو  -3

 .  5005عبدالازدز 

 وص   تفصيلي لأدوات الدراسة

 البرنامج السلوكي المقترح )من إعداد الباحث( -1

 : انطار ال راي الكي داخم عليه البامامع

 الأعراض الجسمية.-[أ]
فةا  ن للملا،ت  عااضاً م مية فه اق  دضاً  عااضاً )امةية(رتالمو قد ورها فلهدا 

 الأعاا  ما دلو.  ت نا  م ها تمن  ناز هكه

( الماعة ريا الة اسبة فو هخاء الشهيق تالزفيا تعبخس الخاه تفشداوه ت ندكل 4

 (.5002ر511مسهخ  عالو فو ندادة الكلامر )إنااهيت الزردااتر

( عدددم الادددرة علددى اسددمةاار المخاصددل الببدداي فددو  ث دداء الكددلام مددع الآخددادن 5

   (Kehoe,2006.11).تالاعشة ال  ي ة على الأمف 

 (. Leith,1984,37( د مت الةملا،ت فةه فو  ث اء الكلام نشكل ملحخظ )  3

ر درهدددا الملاددد،ت مسةخعدددة مدددن  DSMS( تتفاددداً للددددليل المش يبدددو ال دددام  1

الأعاا  ال،امخدة م،ل 2ظهخر حافات لا إرا دة  ث اء الكلام م،ل2 وحادد  الدزراعر 

عضدلات الخادهر ترةدز  ترفع الأفماار تهزات الا سر ترعشة الش اهر تامابدا 

 American  Psychiatric)الاي ددينر تاضددطاا  و ردديت المدد     ث دداء الكددلام 

Association, 2013, 46). 

دحدا "الملا،ت2 فدو الكدلام تفادا لل راددة الةاافيدة مميسدة  (النظرية المعرفية:ب)

ا   ن الأفكار الملبية المو داامو م ها الةملا،ت رتفكل  وخقااوه نفمه سخا د طف نةسد

(رهدكه الأفكدار Kelman & Wheeler  2015,167دبدد  فدو الاسماسدال ندالكلام)

و شف ولاائياً نبخرة لا إرا دة وؤ ي إلى وكخدن مشداعا تعخاطدف مضدطانة  الملبية

تسلخفيات ريا ايددة )اسدمةاار الملاد،ت( رلدكا د بد  اهمةدام الادلا  الةاافدو علدى 
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ندتره إلى الم لص من الملخفيات ريدا  الم لص من هكه الأفكار الملبية الكي دؤ ي

  ,Kawai,2010)السيددة )اسدمةاار الملاد،ت( رتمدن ثدت وحايدق الاسدمااار ال  مدو 

269). 

 :الأسالي  المعرفية التي يقوم عليها البرنامج)ج(

ه اق عددد من الأسالي  الةاافية المو امب،ات من ال رادة الةاافيدة لمادددل تعدلا  

اقمبدا نامدامع الدراسدة علدى اسدم دام  سدلخ )إعا ة ن داء الاضطاانات ال  مية ر ت

 ( إلى اام   سالي  الالا  الملخفو . سلخ  الماا -لا  الدتر-الأفكار

و ما هكه ال رادة حدتا الملا،ت نفمه سلخق والةه ال ا  إما النظرية السلوكية:  -)د(

طاا    للاضدنالمازدز  ت الةحافاة؛ فالط ل البغيا فدو نداددة والةده الكدلام دمادا

فددو طلاقددة الكددلامر مرددااً لضدداف الحبدديلة اللغُخدددة لددددهر تمددع زدددا ة ر ت  ال اددل 

الملبية من قبل الكبار تالخالددن دمدعت لدده الملخق اللُغخي ال اطعر تفةا واَلت ال ا  

سلخفاً لغُخداً خاطئارً دةكن  دضا  ن دم لص م ده مدن خدلال والدت سدلخق  ف،دا طلاقدة 

(. تومددم د  سددالي  الاددلا  الكلامددو 307ر  4117الشدد صرفددو الكددلام )عبدددالازدز 

الاسددماخاء( إلددى مبددا ي قددخامين الددمالت فددو ال رادددة -الةددد تالمطخدددل-)و ردديت المدد   

المددلخفية مددن حيددث فخمهددا عةليددة واليةيددة دددمت افممددانها فددو مخقددف واليةددو  خددلال 

طلاقةر تمن المات المدرد  داابه المازدز تالمدعيت لافمما  سلخق فلامو دممت نال

(ر (Menzies, et al,2009 ,189 ثت "واةيةه" على الةخاقف الاامةاعية الأخا 

تومت عةلية المالت تالمددرد  مدن خدلال الدمالت نالةحافداة ؛ حيدث داُلدد "الةمددر " مدا 

داخم نه "الةدر " فاط خلال المة المدرد رت داابه ودعيت توازدز المدلخق اللُغدخي 

. (Traikovski, et al., 2006, 272)لاقدة فدو الكدلام السددد الدكي افممدبه مدن ط

 4117الأفكار المو ودتر فو ته هر تنالمالو دز ا  الملا،ت لدده )عبدالازدز الش صر

 .(503ر 

 السلوكية المستخدمة في البرنامج : الأسالي  -ز

 أسلوب تنظيم التنفس ،الاسترخاء،المد والتطويل((
 اول  الأعراض الجسمية المصاحبة للتلعثم:دراسات تن 2 :الدراسات السا قة)ر(

نا  الدراسات فو خ   شدة الأعاا  السمةية ثبت فاعلية    

 الةباحبة للملا،ت فو الكلام فةا فو  راسة
 O'Brian, Onslow,Cream, packman  ,2003           ؛  Helps, 

Dalton,1979  ؛5009صبحيه  حةدر  ؛  Bothe, Davidow, Andreatta & 

Jun,2006       ؛Lafaille korll, Crawley,Gracco,2008        , De nil, 

Beal      Zeman , LatiFi ؛          Reddy , Sharma & Shivashinker, 

    ؛Ansari, Gorji & Shafie,2013      ؛         Ingham   ؛2010

,Naderifar ,2012  , Ingham, Bothe, Wang  ,2015  ) 
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 :وص  البرنامج المقترح، وحدوده
 .دممهدا البامامع الةاماا : أولاً: الهدف من البرنامج

المدداعة ريددا الة اسددبة فددو هددخاء الشددهيق تالزفيددا إزالددة الأعدداا  السمددةية ) -4

تعبدددخس الخاددده تفشددداوه رت ندددكل مسهدددخ  عدددالو فدددو نداددددة الكلامرتالاماباضدددات 

 ( ال اوسة عن انصانة ناضطاا  الملا،ت فو الكلام .يةالاضل

لددددد  الةددددااهاين الةملا،ةددددين مددددن عةددددا  وحمددددين ممددددمخ  الطلاقددددة الل ريددددة -5

 عام(.41_41)

2  )لةدة شهاان شدهخر( ؛ دمباهدا شدها نادااء الايداس الممبادو مدة البرنامــج 2ثانياً 

( 3اقها البامددامع وبلددغ )للحددالات مخضددع الدراسددةرتالةدة الزم يددة الكليددة المددو دمددمغ

 شهخر.

( المدة لكددل 52دبدل عددد  المدات البامدامع إلددى ) عبدد جلسببات البرنبامج:  ثالثباً:

ممدر ر على ن دسةع المدرد  نين )المددرد  الةك،دف دخميارًتالمددرد  الةدخزع(  ر 

  ر(Ingham & Andrews  1972, 307) تنطاداة فا دة لةدة  سبخع 

توةمد الةدة ال الية للمدرد   قياةر فحد  قبى(  10)را عاً: مدة الجلسة: 

( ماات دم للها فماة راحة 2(  قائقر دمكار المدرد  خلال السلمة )40-2من)

 .(Andrews, et al, 2012, 360)  قبياة

 :مقيا  شدة  التلعثم :ثانيا

وااد  ر(riley4191(للأط ال تالااشددن  إعدا  ردلو  ماياس شدة  الملا،ت

راسمات الم اط  رفلية الط  ااماة عين 5005 عبد الازدز  /مهلةتوا ين )

(رقامت الباح،ة نالحبخل على مم ة من الةاياس توااةمها للبيئة الاانية شة 

 ة .يل ااات نةا دم اس  مع البيئة الاانتوت واددل نا  ا

 وص  المقيا :

 إلى ثلاثة  ازاء رئيمية ss1-3د امت ماياس شدة الملا،ت 

 frequencyت  ت الما   فو فلام الةملا،ت                 قياس المكاارا-4

 durationقياس الزمن   ت الةدة)زمن الاااءة  ت الكلام (                -5

 physical concomitantsقياس الأعاا  السمددة الةباحبة للملا،ت    -3

 تطبيق الاختبار :

ث دطبق على الأط ال دطبق الاخمبار على مد  تاسع من ال ئات الاةادة رحي

إلى  -1(عام رتالأط ال فو الةاحلة الاةادة )1-3فو ماحلة ما قبل الةدرسة)

( فةا فخقردطبق 47( عام تالةااهاين تالااشددن فو الةاحلة الاةادة ) 41

الةاياس على الاارئين تريا الاارئين رت عدت اداتل لحما   راات المكاار 

تصف و بيلو لطاداة حما  شدة  تالزمن تالأعاا  السمةيةرتفيةا دلو

 الملا،ت عن طادق المكااررالزمن رالأعاا  السمةية . 
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( طبقا لكلام المتلعثم frequencyحساب شدة التلعثم عن طريق التكرار) -4

 أو قراءت :

 حما  الاد  الكلو لةااطع ال ااة الةااتءة  ت الةمةخعة  -أ

 فيها الةبحخاحما  الاد  الكلو لةااطع ال ااة الةملا،ت  - 

قمةة عد  الةااطع المو ولا،ت فيها الةبحخا على الةسةخع الكلو لةااطع - 

رثت اسم اا  ال مبة المو وحخل إلى  راة المكاار من السدتل x400ال ااة  

 ال اص نها.

    

 

 

                               

 

 antsphysical concomitقيا  الأعراض الجسدية المصاحبة للتلعثم -2

لحما  هكه الأعاا  وت تضع ماياس دبف الحالة السمددة للةبحخثين 

 .الةملا،ةين على ال حخ الأوو

 distracting soundأصوات مضطر ة : -1

تومضةن هكه ال ئة   ي  صخات ريا مكمةلة وباح  الملا،ت م،ل الم ح ت 

 ت الب يا  ت البلع  ت الشهيق  ت ال  خ  تهكه الأعاا  دمااتا واددا 

 (.2-1-3-5-4-دراات عليها من)ص ا ال

 facial Grimacesتكشيرات الوج  : -2

توشةل حافات لا إرا دة ريا طبياية م،ل )شد عضلات الخاه رحافات 

الكقن ررلق تفمت الاي ين  رالضغط على الش اه رإخاا  اللمان (ر تهكه 

 (.2-1-3-5-4-الأعاا  دمااتا واددا الدراات عليها من)ص ا 

 head movementرأ : حركة ال -3

توشةل حافة الا س لل لف  ت للأمام تال را نايدا رعدم ال را للةمحدا 

 إليه 

 (.2-1-3-5-4-تهكه الأعاا  دمااتا واددا الدراات عليها من)ص ا 

  tremitiesex movementحركة الأطراف: -7

تومضةن حافات الزراع تاليد رتالسزع تالدق على الأر  نالادم ر 

د إلى الخاه  ث اء الكلام تهكه الأعاا  دمااتا واددا الدراات حافات الي

 (.2-1-3-5-4-عليها من)ص ا 

 حساب الدرجة الكلية للمقيا  :-7

دمت حما  الدراة الكلية من خلال اةع ) راة المكاارات+ راة الزمن 

+ راة الأعاا  السمةية( ثت وحخدلها  إلى  راة شدة لملا،ت فةا هخ مخضت 

 الى.نالسدتل الم

 عد  الةااطع المو ولا،ت فيها الةبحخا                           

 X 400حما  المكاارت=     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

 الاد  الكلو للةااطع                             
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 ( دخضت  راة شدة الملا،ت )فئات الملا،ت (3ادتل رقت )    

 شدة  ت فئة  الملا،ت  مسةخع الدراات الكلية

1-9 

1-40 

 نميط اداً 

44-42 

41-50 

 نميط

54-53 

51-57 

 ممخسط

59-34 

35-32 

 شددد

 شددد ادا  فةا فخق 31

 وا ين الةاياس 2

ما دلزم وت وطبياة على عي ة عشخائية ناد وااد  الةاياس للبيئة الاانية توغييا 

من الةما  دن على عيا ات )اط ال تراشددن( ( حالة ولا،ت 25مكخمة من )

  .الم اط 

 صدق الةاياس2

رمن خلال البدق الراهاي الكي  ss1-3وت حما  صدق ماياس شدة الملا،ت 

دشيا إلى مد  م اسبة الاخمبار للغا  الكي تضع من االهر تدمضت هكا 

تماافة ما دايمه رثت  من البدق نال حص الةبدئو لسخام  الاخمبارال خع 

وبدت ss1-3 مطاناة تل  نالخظي ة الةاا  قياسهارتنمطبيق ماياس شدة الملا،ت 

اخام  تمكخمات الةاياس م اسبة للخظي ة الةاا  قياسهارتندا هكا تضحاً فو 

 مكخمات الةاياس.

 ثبات المقيا :

اة إعا ة المطبيق  حيث وت وطبيق الةاياس على وت إاااء ثبات الةاياس نطاد

داامخن من الملا،ت رثت  عيد وطبيق الاخمبار ناد ثلاثة ( م   عي ة الدراسة 25)

تفان مادل توت اسم دام ماامل اروباط نياسخن فاسلخ  احبائور  ر سانيع

اس دمةمع ندراة عالية من ال،بات تهكا دشيا على  ن الةاي .(ر15ثبات الاخمبار)

. 

، قام الباحث  اتخاذ  مقيا  شدة التلعثمفي ضوء ما تم عرض  لصدق وثبات 

 الإجراءات التالية لحساب صدق وثبات مقيا  تقدير شدة التلعثم.

 صدق التكوين الفرضي )صدق المفهوم(: -)أ(

لةاياس  شدة الملا،تر وت الةاارمة ندين   اء الاي دة  من صدق المكخدن ال اضو للمحاق

 راة(ر  عاا  ولاد،ت نمديطة  31(ر فو ضخء مح  الشدة )40)ن= الاسمطلاعية 
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( حالات قيُةت 3ما فخق(ر حيث وت وحددد ) 31(  عاا  ولا،ت شدددة )31) قل من 

 Mann-Whitneyتو و  –وت اسم دام اخمبار" مان ( حالات )نميطة(ر 7نشدددةر ت)

 وخضيت لل مائع2تفيةا دلو  "لاخمبار  لالة ال اتق نين مسةخعمين ريا ماوبطمور

ت لالمها لل اتق نين ممخسطات رو  تتي الأعاا   ,U ( Z)( قيةة  1ادتل ) 

 الشدددة  تممخسطات رو  تتي الأعاا  البميطة على ماياس شدة الملا،ت

 المجموعة الاختبار
متوسط 

 الرت 

 القيمة الاحتمالية القيم

Sig.(p. value) 
 الدلالة

U Z 

مقيا  

شدة 

 التلعثم

 4.44 دةشدي

4.44 - 2.71** 4.416 

 4.41دا  عند 

في اتجاه 

 الشديدة
 7.44  سيطة

( ندين 0.04( إلدى تادخ  فداتق  الدة إحبدائياً ع دد ممدمخ   لالدة ) 1دشيا ادتل )

مسةخعمو الاياس الشدددة / البميطة( على ماياس شدة الملاد،تر مةدا دشديا إلدى قددرة 

 سةر توةمع الةاياس ندراة ايدة من البدق.الةاياس على الم اقة تفق المةة الةاا

 :)ب( ثبات المقيا : معامل الاستقرار )طريقة إعادة الطريق(

ودت حمددا  ماامددل الاسددمااار لةايدداس شددة الملادد،ت ناسددم دام طاداددة إعددا ة المطبيددقر 

( م حخصين من  فاا  الاي ة الاسمطلاعيةر ن اصل زم و 40علو عي ة وكخمت من )

( تهدو قيةدة  الدة 0.197" ) Rنلدغ ماامدل الاسدمااار "قيةدة ددخمر تقدد 50-49من 

(ر تواُددد ماامددل الاسددمااار المددانق ال دداوع عددن اروبدداط 0.04ع ددد ممددمخ   لالددة )

 المطبيق الأتل نالمطبيق ال،امور ماامل ثبات ايد تمطةئن للمطبيق.

 را عاً الأسالي  الإحصائية:
لبغا حست عي ة الدراسة من  اسم دم الباحث  سلخ  انحباء اللانارامماي مرااً 

( حيث وت spssخلال نامامع الحزم انحبائية للالخم انممامية تالاامةاعية )

 اسم دام الاخمبارات المالية2

 الةمخسطات تالامحاافات الةاياردة. -4

( تتل  للمحاق من  لالة ال اتق  test- Wilcoxonاخمبار تدلكخفمن ) -5

الاامةاعو(رتشدة الأعاا    راة شدة الأعاا  ال  مية )الاها  فو

 السمةية للملا،ت نين فل قياسين على حدة.

 

ال مددائع المددو وددت المخصددل إليهددا ناددد المحليددل انحبددائو للبيامددات المددو وددت  تفيةددا دلددو

اةاها من خلال وطبيق   تات الدراسدة قبدل تنادد" وطبيدق نامدامع ماافدو سدلخفو 

الدكدن دادامخن مدن الملاد،ت"  السمةية لد  الةااهاين خ   حدة نا  الأعاا  فو 

ر تمن ثت و ميا ول  ال مائع تم اقشمها فو ضخء انطار ال راي تالدراسات الماناة 

 ر تفكل  ملاحرات الباحثر تفيةا دلو عا  لهكه ال مائع تفق فات  الدراسة.
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 :( نتائج الفرض الأو  ومناقشتها1)
ين ممخسدط  رادات "وخادد فداتق تات  لالدة إحبدائية ندعلى:  ينص الفرض الاو 

الةسةخعة المسادبية فو فدلاً مدن الاياسدـين الابلدو تالباددي علدى مايداس الأعداا  

 السمةية فو اوساه الاياس البادي. "

للمحاددق مددن صددحة ال ددا  المددانقر قددام الباحددث ناسددم دام اخمبددار" تدلكخفمددخن 

Wilcoxon فدداا  الةسةخعددة   راددات "ر تتلدد  لحمددا   لالددة ال دداتق نددين ممخسددط 

لمسادبية قبل وطبيق البامامع تممخسط  راات م   الةسةخعة ناد وطبيق البامامع ا

 على ماياس الأعاا  السمةيةر تفيةا دلو وخضت  لل مائع2

ت لالمها لل اتق نين ممخسط رو   راات الاياسين الابلو  Zقيةة (  2ادتل ) 

 تالبادي 

 .ية لد   فاا  الةسةخعة المسادبية على ماياس الأعاا  السمة

 المتوسط القيا  المقيا 
توزي  

 الرت 

متوسط 

 الرت 

مجمو  

 الرت 

قيمة 

Z 
 الدلالة

ية
سم

ج
 ال
ض

را
ع
لأ
 ا
دة
ش
  

يا
مق

 

أصوات 

 مضطر ة

 7.73 القبلي
الرت  

 السالبة
7.44 24.44 

- 

2.53 
4.41  

 1.54 البعدي 
الرت  

 الموجبة
4.44 4.44 

تكشيرات 

"تقطي  

 الوج 

 3.41 القبلي
الرت  

 لبةالسا
7.44 24.44 

- 

2.74 
4.41  

 1.73 البعدي
الرت  

 الموجبة
4.44 4.44 

حركات 

 الرأ 

 7.44 القبلي
الرت  

 السالبة
7.44 24.44 

- 

2.72 
4.41  

 1.73 البعدي 
الرت  

 الموجبة
4.44 4.44 

حركات 

 الأطراف

 2.73 القبلي
الرت  

 السالبة
7.44 24.44 

- 

2.53 
4.41  

 4.54 البعدي 
الرت  

 الموجبة
4.44 4.44 

الدرجة 

 الكلية

 17.54 القبلي
الرت  

 السالبة
7.44 24.44 

- 

2.71 
4.41  

 5.44 البعدي 
الرت  

 الموجبة
4.44 4.44 

( إلى تاخ  فاتق تات  لالة إحبائية ندين  2وشيا المحليلات الةخضحة نالسدتل ) 

(ر علدى مايداس 0.04 لالة ) ممخسطو  راات الاياسين الابلو تالبادي ع د مممخ 
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الأعاا  السمةية فو اوساه الاياس البادير مراا لام  ا  الةمخسط الحمانو نادد 

 مهادة وطبيق البامامع.

وفثياهدا مدن خدلال الماداا علدى فداتق  حما  فاتق الاو  تقخة الالاقدة تفةا وت 

دي( لددد  الةحمددخنة تاوسدداه الالاقددة نددين الاياسددين )الابلددو تالبادد ( (P.valueقيةددة 

الةسةخعة المسادبية فو الاياسين اعمةا اً على ممدائع وحلديلات اخمبدار" تدلكخفمدخن 

Wilcoxon  من خلال حزمة الباامع انحبائية "SPSS  ر تدخضت الاا  المدالو

 ال مائع المو وت المخصل إليها2  

على  ( دخضت قخة الالاقة تاوساهها تحست وفثيا البامامع الةُاد نالدراسة 1ادتل ) 

   اء 

 على ماياس الاعاا  السمةية.الةسةخعة المسادبية فو الاياسين ) الابلو تالبادي(

 م المتغيرات الفرعية
توزي  

 الرت 

متوسط 

 الرت 

فروق 

 الرت 

 قوة العلاقة

P.value)) 

اتجاه 

 العلاقة

ية
سم

ج
 ال
ض

را
ع
لأ
 ا
دة
ش
  

يا
مق

 

أصوات 

 مضطر ة

القيا  

 القبلي
7.73 

الرت  

 السالبة
7.44 

 موجبة 4.411 7
القيا  

 البعدي 
1.54 

الرت  

 الموجبة
4.44 

تكشيرات 

"تقطي  

 الوج 

القيا  

 القبلي
3.41 

الرت  

 السالبة
7.44 

 موجبة 4.416 7
القيا  

 البعدي 
1.73 

الرت  

 الموجبة
4.44 

حركات 

 الرأ 

القيا  

 القبلي
7.44 

الرت  

 السالبة
7.44 

 موجبة 4.415 7
القيا  

 بعدي ال
1.73 

الرت  

 الموجبة
4.44 

حركات 

 الأطراف

القيا  

 القبلي
2.73 

الرت  

 السالبة
7.44 

 موجبة 4.411 7
القيا  

 البعدي 
4.54 

الرت  

 الموجبة
4.44 

الدرجة 

 الكلية

القيا  

 القبلي
17.54 

الرت  

 السالبة
7.44 

 موجبة 4.416 7
القيا  

 البعدي 
5.44 

الرت  

 الموجبة
4.44 

علدى مايداس الأعداا    P.value( ر  ن قيةدة  1وشيا ال مائع الةخضحة نالسدتل ) 
نةدا دشديا إلدى  ن ممخسدط الأ اء فدو  %( 5)السمةية هو  قل مدن ممدمخ  الةا خددة 

الاياس الابلو د ملف عن ممخسط الأ اء فو الاياس البادي فدو اوسداه الايداس الباددي 
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ام  دا  الأعداا  ناد  وطبيدق البامدامعر  صاح  الةمخسط الأقلر نةا دشيا إلى
تدلاحددظ  ن ممخسددط رودد  انشددارات المددالبة  فبددا مددن ممخسددط رودد  انشددارات 
الةخابة مةا ددل على  ن ممخسط   اء الةسةخعة المسادبيدة ام  د  نادد خضدخعهت 
للبامامع فةا  ن اوساه الالاقة فو صدالت الاود  الةخابدةر تنالمدالو ماَ بدَل فاضدية  ن 

ع الةُاد نالدراسة الحالية له  ثا ايد على وحمين مممخ  الأعاا  السمدةية البامام
 فو الاياس البادي.

 ( نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:2) 
"لا وخاد فاتق تات  لالة إحبائية نين ممخسط  راات ينص الفرض الثاني على: 

س الأعداا  الةسةخعة المسادبية فو فلاً من الاياسـين الباددي تالممبادو علدى مايدا
 السمةية."

للمحاددق مددن صددحة ال ددا  المددانقر قددام الباحددث ناسددم دام اخمبددار" تدلكخفمددخن 
Wilcoxon فدداا  الةسةخعددة   راددات "ر تتلدد  لحمددا   لالددة ال دداتق نددين ممخسددط 

المسادبية ناد وطبيق البامامع تممخسط  راات م   الةسةخعة فدو الايداس الممبادو 
امع على ماياس الأعاا  السمةيةر تفيةدا دلدو ناد ماتر )شها( على وطبيق البام

 وخضت  لل مائع2
ت لالمها لل اتق نين ممخسط رو   راات الاياسين البادي  Z( قيةة  7ادتل ) 

 تالممباو لد   فاا  الةسةخعة المسادبية على ماياس الأعاا  السمةية 

 المتوسط القيا  المقيا 
توزي  

 الرت 

متوسط 

 الرت 

مجمو  

 الرت 
 الدلالة Zقيمة 

ية
سم

ج
ال
ض 

را
ع
لأ
 ا
دة
ش
  

يا
مق

 

أصوات 

 مضطر ة

 1.54 البعدي 
الرت  

 السالبة
4.44 4.44 

- 2.44 4.45  

 2.17 تتبعي
الرت  

 الموجبة
2.54 14.44 

تكشيرات 

"تقطي  

 الوج 

 1.73 البعدي
الرت  

 السالبة
4.44 4.44 

- 1.44 
غير 

 دا  
 1.54 تتبعي

الرت  

 الموجبة
1.44 1.44 

حركات 

 الرأ 

 1.73 البعدي 
الرت  

 السالبة
4.44 4.44 

- 1.71 
غير 

 دا  
 1.41 تتبعي

الرت  

 الموجبة
1.54 3.44 

حركات 

 الأطراف

 4.54 البعدي 
الرت  

 السالبة
4.44 4.44 

- 1.71 
غير 

 دا 
 4.45 تتبعي

الرت  

 الموجبة
1.54 3.44 

الدرجة 

 الكلية

 5.44 البعدي 
الرت  

 السالبة
4.44 4.44 

- 2.25 4.45  

 6.24 تتبعي
الرت  

 الموجبة
3.54 21.44 
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( إلى تاخ  فاتق تات  لالدة إحبدائية ندين  7وشيا المحليلات الةخضحة نالسدتل )
(ر علددى 0.02ممخسددطو  راددات الاياسددين البادددي تالممباددو ع ددد ممددمخ   لالددة )
طانة" فددو اوسدداه الدراددة الكليددة لةايدداس الأعدداا  السمددةية تناُددد " صددخات مضدد

الاياس الممباور مراا لارو اع الةمخسط الحمانو نادد مهاددة وطبيدق البامدامع نشدها؛ 
فةا  لت ال مائع إلى  مه لا وخاد فاتق  الة إحبائياً نين ممخسطو  راات الاياسين 
البادددي تالممباددو علددى  ناددا  مايدداس شدددة الأعدداا  السمددةية )وكشددياات "واطيدد  

 حافات الأطااا(.  الخاه"ر حافات الا سر
فةددا وددت حمددا  فدداتق الاودد  تقددخة الالاقددة تحددع وفثياهددا مددن خددلال المادداا علددى 

الةحمدخنة تاوسداه الالاقدة ندين الاياسدين )الباددي تالممبادو(  ( (P.valueفاتق قيةدة 
الةسةخعدددة المسادبيدددة فدددو الاياسدددين اعمةدددا اً علدددى ممدددائع وحلددديلات اخمبدددار" لدددد  

ر تدخضددت SPSSلال حزمددة البدداامع انحبددائية " مددن خدد Wilcoxonتدلكخفمددخن 
 الاا  المالو ال مائع المو وت المخصل إليها2 

( دخضت قخة الالاقة تاوساهها تحست وفثيا البامامع الةُاد نالدراسة على 9ادتل )
على ماياس الاعاا     اء الةسةخعة المسادبية فو الاياسين )البادي تالممباو(

 السمةية.

 م المتغيرات الفرعية
توزي  

 الرت 

متوسط 

 الرت 

فروق 

 الرت 

 قوة العلاقة

P.value)) 

اتجاه 

 العلاقة

ية
سم

ج
 ال
ض

را
ع
لأ
 ا
دة
ش
  

يا
مق

 

أصوات 

 مضطر ة

القيا  

 البعدي
1.54 

الرت  

 السالبة
4.44 

 سالبة 4.476 2.54 -
القيا  

 التتبعي
2.17 

الرت  

 الموجبة
2.54 

تكشيرات 

"تقطي  

 الوج 

القيا  

 البعدي
1.73 

الرت  

 السالبة
4.44 

 سالبة 4.314 1.44 -
القيا  

 التتبعي
1.54 

الرت  

 الموجبة
1.44 

حركات 

 الرأ 

القيا  

 البعدي
1.73 

الرت  

 السالبة
4.44 

 سالبة 4.154 1.54 -
القيا  

 التتبعي
1.41 

الرت  

 الموجبة
1.54 

حركات 

 الأطراف

القيا  

 البعدي
4.54 

الرت  

 السالبة
4.44 

 سالبة 4.154 1.54 -
القيا  

 التتبعي
4.45 

الرت  

 الموجبة
1.54 

الدرجة 

 الكلية

القيا  

 البعدي
5.44 

الرت  

 السالبة
4.44 

 سالبة 4.427 3.54 -
القيا  

 التتبعي
6.24 

الرت  

 الموجبة
3.54 
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علددى الدراددة الكليددة   P.value( ر  ن قيةددة  9وشدديا ال مددائع الةخضددحة نالسدددتل )

يدداس شدددة الأعدداا  السمددةية تناُددد " صددخات مضددطانة هددو  قددل مددن ممددمخ  لةا

نةددا دشدديا إلددى  ن ممخسددط الأ اء علددى الةاددادي  الةمددم دمة فددو  %( 5)الةا خدددة 

الاياس البادي د ملف عن ممخسط الأ اء فو الاياس الممباو فو اوساه الاياس الممباو 

نادد مضدو شدها علدى  صاح  الةمخسدط الأعلدىر نةدا دشديا إلدى ارو داع الأعداا 

وطبيق البامامع علدى ولد  الةمغيدااتر تدلاحدظ  ن ممخسدط رود  انشدارات المدالبة 

 قل من ممخسط رود  انشدارات الةخابدة مةدا دددل علدى  ن ممخسدط   اء الةسةخعدة 

المسادبيدة ارو دع نادد مضدو شدها علددى وطبيدق البامدامعر فةدا  ن اوسداه الالاقدة فددو 

و دمضت ضاف ناداء اثدا البامدامع فدو الايداس الممبادو صالت الاو  المالبةر تنالمال

لددكا ودُداف  فاضددية  ن البامددامع الةُاددد نالدراسددة الحاليددة لدده  ثددا  ائددت علددى وحمددين 

مممخ  الأعاا  السمةية فو الاياس البادي؛ فو حين ظل اثا المدرد  على  ناا  

)وكشددياات "واطيدد  الخادده"ر حافددات الددا سر حافددات الأطددااا( حيددث لددت ودددل 

 ال مائع على تاخ  فاتق نين الاياسين البادي تالممباو.

 2ثانياً: مناقشة نتائج الدراسة
ناد  ن اممهى الباحث من عا  ممائع الدراسةر دادم فو هكا السزء من         

ال بل إطاراً و مياداً لمل  ال مائعر نشكلأ دامةد على ممائع الدراسات الماناةر 

ليه البامامع الملخفو الااهنر تتل  على ال حخ تانطار ال راي الكي دمم د إ

 المالو2

 :)ب( تفسير نتائج الفرض الاو  

( فو اةيع  راات 004,0( فامت   الة ع د )z(  ن قيةة )2دمضت من ادتل )

الأعاا  السمةية لد  الةبحخثين الكدن داامخن من الملا،ت ر الكدن خضاخا 

ين ممخسطات رو   راات للبامامعر مةا ددل على تاخ  فاتق اخهادة ن

الةبحخثينر تنكل  دمضت  ن  راات اةيع  عاا  الملا،ت قد ام  ضت رتتل  فو 

الاياسات الباددة ماارمة نالاياسات الابلية ر مةا ددل على فاالية البامامع 

الالااو)فاعلية نامامع ماافو سلخفو ل     حدة نا  الأعاا  ال  مية 

ةين ( فو خ   حدة الأعاا  السمةية للملا،تر تالسمةية لد  الةااهاين الةملا،

           توحمين مممخ  الطلاقة الل رية لددهتر تدم ق تل  مع ممائع  راسة فلُ من

                              :      

De nil, et  al,2015             ؛   Bothe, et al,2006 ؛  ( Ansari, et  

al,2013  

          Helps,Dalton,1979؛  Zaman,et  al ,2012   ؛Crawley,et al  

 ؛                                            . Reddy,et al,2010        ؛ 2008,

O'Brian, et al  ,2003  تفكل  وم ق ممائع الدراسة الحالية                        ؛

                               Amy, et al ,2003)مع  راسة فل من  ؛
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Wagamanet, al,1998           ؛Louceur,et al,1981؛ Williamson, et 

al,1981 

) Conelea, etتفكل  وم ق ممائع الدراسة الحالية مع ممائع  راسة فلُ من          

al,2006 

 :  نتائج الفرض الثاني )د( تفسير  
ل   راات الأعاا  ( فامت ريا  الة فو  رz(  ن قيةة )7دمضت من ادتل )

السمةية  الملا،ت )فشات الخاه رحافة الا سر حافة الأطااا( لد  الةبحخثين 

الكدن خضاخا للبامامعر مةا ددل على اسمةاار فاالية البامامع فو خ   شدة  

 الأعاا  السمةية للملا،تر تقد دااع تل  إلى ما دلو2 

قة( من خلال افمما  توالت سلخق لغُخي اددد )سلخق لغُخي  ف،ا طلا -4

المدرد  تالمازدز اندسانو )الةدا تال، اء( الةممةا الكي ولااه الةبحخثين 

الةملا،ةين على مدار المات البامامعر تنالمالو وت اسمبدال الملخق اللغخي 

 الةملا،ت نملخقأ لغُخ   ف،ا طلاقة.

 ااءت ممائع الدراسة الحالية مم اة مع ما وخصلت إليه  راسة فلا -5

De nil, et  al,2015             ؛   Bothe, et al,2006 ؛  ( Ansari, et  

al,2013  

          Helps,Dalton,1979؛  Zaman,et  al ,2012   ؛Crawley,et al  

 ؛                                            . Reddy,et al,2010        ؛ 2008,

O'Brian, et al  ,2003  تفكل  وم ق ممائع الدراسة الحالية                        ؛

                               Amy, et al ,2003)مع  راسة فل من  ؛

Wagamanet, al,1998           ؛Louceur,et al,1981؛ Williamson, et 

al,1981 

)Conelea, et تفكل  وم ق ممائع الدراسة الحالية مع ممائع  راسة فلُ من          

al,2006  
 2مناقشة عامة لنتائج الدراسةثالثاً: 

  

   ؛وطانات ممائع الدراسة الحالية مع ما وخصلت إليه  راسة فلُ منفكل  -4

De nil, et  al,2015             ؛    Bothe, et al,2006 ؛  ( Ansari, et  

al,2013  

            Helps,Dalton,1979؛  Zaman, et  al ,2012   ؛Crawley,et al 

 ؛                                            . Reddy,et al,2010        ؛ 2008, 

O'Brian, et al  ,2003                     تفكل  وم ق ممائع الدراسة الحالية مع

   (                              Amy, et al ,2003؛         راسة فل من
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 Wagaman et, al,1998            ؛Louceur, et al,1981؛ Williamson, 

et al,1981 

 ؛تفكل  وم ق ممائع الدراسة الحالية مع ممائع  راسة فلُ من             

                              .(Monteagudo,2017 &
,

Eskra       ؛ Conelea, (

et al,2006                

من حيث فاعلية نامامع ماافو سلخفو فو خ   حدة الأعاا  السمةية لد  

 .(41-41فو الةاحلة الاةادة) الةااهاين الةملا،ةين 

   اخمل ت ممائع الدراسة الحالية مع ما وخصلت إليه  راسة -5

De nil, et  al,2015               ؛   Bothe, et al,2006 ؛  ( Ansari, et  

al,2013  

            Helps,Dalton,1979؛  Zaman, et  al ,2012   ؛Crawley,et al 

 ؛                                            . Reddy,et al,2010        ؛ 2008, 

O'Brian, et al  ,2003  تفدكل  وم دق ممدائع الدراسدة الحاليدة مدع                 ؛

                                                   Amy, et al ,2003    راسة فدل مدن  ؛

     

Wagaman et, al,1998            ؛Louceur, et al,1981؛ Williamson, 

et al,198        ؛تفكل  وم ق ممائع الدراسة الحالية مع ممائع  راسة فلُ من 

.(Monteagudo,2017 &
,

Eskra        ؛Conelea, et al,2006( 

نةممخ  المحمن الكي تصلت  حيث  شارت ممائسهةا إلى احم اظ عي ة  راسمهةا

 إليه ناد

فو حين  مهُ لت وحم ظ عي ة الدراسة الحالية   -( شهخر من اممهاء البامامع 3)

نةممخ  المحمن فو طلاقة الكلام الكي تصلت إليه رناد وخقف المدرد  فماة زم ية 

لةدة )شها(ر تحدثت اممكاسة فو  الأعاا  السمةية ) صخات مضطانة رالدراة 

 . الكلية(

 2را عاً: التوصيات المقترحة لزيادة فعالية البرامج العلاجية للتلعثم
من خلا  ما توصل إلي  الباحث من نتائج تطبيق البرنامج، التي تضمن          

الجسمية لدى لخفض حدة  عض الأعراض فاعلية  رنامج معرفي سلوكي 

    المراهقين المتلعثمين ، فإن ُ يقترح التوصيات التالية:

اسمةاار المدرد  لةدة زم ية  طخل )ست  سانيع ندلاً من  سبخعين(ر تتل   -4

 لم،بيت  راة الطلاقة المو تصل إليها الةبحخثخن الةملا،ةين.
 

 خامساً:  حث مقترح :
 فو ضخء ممائع الدراسة الحالية دةكن اقمااا البحث المالو لةاالسة مشكلة الملا،ت .

ال اعليات ل    حدة الأعاا  ال  مية  *نامامع ماافو سلخفو وكاملو مماد  

 تالسمةية لد  الةااهاين الةملا،ةين.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094730X17300013?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094730X17300013?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094730X17300013?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0094730X17300013?via%3Dihub#!
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 : مراج قائمة ال

 أولاً: المراج  العر ية:

  ( 4199إنااهيت الارةاتي .) ماالت من سيكخلخاية الط خلة تال مخة تالشبا .

 لل شا. الشئخن ال،اافية الاامة   نغدا 2  ار 

 ( 5002إنااهيت الزرداات .)تالالا .  ات الكلام تاللغة المش يصاضطاان

 عَةان2  ار ال كا لل شا.

 عةان2 الاضطاانات الملخفية تالام االية لد  الأط ال(. 5043فارتق )  سامة.

  ار الةمياة للطبع تال شا.

 ( 4111 توخفي  ل .) السزء ال،امو. مرادة المحليل ال  مو فو الأعبا .

 ة الأمسلخ الةبادة.وااةة2 صلاا      م يةا. الااهاة2 مكمب

 (  4114اممبار دخم .)2  ار الةااراالملخق انممامو. الااهاة. 

 الملا،ت لد  الأط ال  راسة فو م هخم الكات ت سالي  (. 5001إسةاعيل ) إدةان
2 دخليخر 3رالاد 2ر  راسات عانية فو علت ال    مسلد مخااهة الضغخط

113_709. 

 ( 5040إدةان الكاشف .)الااهاة2  ليل الخالددن تالةالةين مشكلات اللسلسة .

 . ار الكما 

 (  2 5040إدةان اةاة ) نامامع ودردبو قائت على وحمين فاالية الكات الةدرفة
رفلية المانية رااماة ن ها ررسالة حدة الملا،ت لد  عي ة من الةااهاين ل   

 . فمخراه م شخرة

 ( 4192ندردة فةال .)امل ال  ميةظاهاة اللسلسة  فو ضخء  نا   الاخ 

 . فلية الآ ا . ااماة عين شة . رسالة  فمخراه ريا م شخرة.تالاامةاعية

 ( 4112اانا عبد الحةيدر تعلاء الددن فاافو .)  ماست علت ال    تالط
 . السزء المانع .الااهاة.  ار ال هضة الاانية.ال  مو

  (5000اةاة دخسف .)الااهاة2  ار راد .الاضطاانات الملخفية . 

  وااةة مافز مماعدة الأط ال على مخااهة الملا،ت(. 5000ميكمخن )اين .

 المااد  تالبامسة. نياتت2 الدار الاانية للالخم تالمااةة.

  ( 5009ايهان عباس.) فاعلية نامامع و اط  للأط ال الةملا،ةين نةشارفة 
. ماهد الدراسات تالبحخا البيئية. ااماة عين شة . رسالة  فمخراه الخالددن

 ا م شخرة.ري

   عالت الكم .2 الااهاة. المخايه تانرشا  ال  مو(. 4190زهاان ) حامد 

   الادا 2  س  علت ال   (. 4199إنااهيتر ترضخ  إنااهيت ) عبدالممار .

  ار الةادخ.

ر  دمةبا(. 4113عبدالممار إنااهيتر تعبدالازدز الدخيلر ترضخ  إنااهيت )* 

 الالا  الملخفو    
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. الكخدت2 الةسل  الخط و لل،اافة سلملة عالت الةاافة.  ساليبه تمةاتاه -للط ل      

 تال  خن   

 .490تالآ ا . الاد       

 الااهاة2 مكمبة  اضطاانات ال طق تالكلام(. 4117الش ص ) عبدالازدز.

 الأمسلخ الةبادة.

 ( 5044عبد الازدز سليت .)عةان.  اللسلسة وش يبها ت ساليبها تعلااها.

  ار الةيماة للطبع  تال شا. الأر ن2

 ( 5003علاء الددن ف افو .)الادا 2  ار البحة ال  مية تانرشا  ال  مو .

 ال شا الدتلية.

 ( 5007را ة  فم اتي .) فاعلية نامامع إرشا ي للحد من صاخنات ال طق
فلية  تالكلام لد  عي ة من ولاميك تولةيكات الةاحلة الانمدائية نةكة الةكامة.

 ااماة  م الاا . رسالة ماامميا ريا م شخرة. المانية.
 ( 5000سهيا  مين .) اللسلسة  سبانها تعلااها. سلملة ال كا الاانو فو

 . الااهاة.  ار الكما  الاانو.المانية ال اصة

 (5040سهيا محةد .) و ةية ال،اة نال    ناسم دام ف يات من البامسة اللغخدة
الب ات  . فليةلا  الأط ال الةملا،ةينالاببية تالالا  الةاافو الملخفو لا

 للآ ا  تالالخم تالمانية. ااماة عين شة  . رسالة  فمخراه ريا م شخرة.

 وااةة فاحات ر(مدخل إلى الالااات الملخفية الةاافية5041) سيادل نخفيه

 نخ زدان ر    ار الةسد للمخزدع تال شا. السزائا

  مو ام االو سلخفو لالا  . مد  فاعلية نامامع عالا(5009 حةد  )صبحية
. فلية الآ ا . ااماة ن و سخدف. رسالة عي ة من الةااهاين الملا،ت لد 

  فمخراه ريا م شخرة. 

 ف ا الشيخ2  ار الالت اضطاانات الكلام ع د الط ل(.  5001زفى ) طارق .

 تاندةان.

 ار  2الادا . اللغة تاضطاانات ال طق تالكلام(. 4110الزرا  ) فيبل 

 .الةادخ

 ( 5040قحطان  حةد.)عةان.الأر ن2  ار تائل اضطاانات اللغة تالكلام .

 لل شا.

 ( 5001لي ا رتسمين تآخاتن .)وااةة2 خالد فيف دةكن المغل  على الملا،ت .

 الااماي. 

 الااهاة2  ار ال ارتق.     

 ( 5001مسةع اللغة الاانية . ) .الااهاة. مطانع الأهاام.الةاست الخايز 

 الالا  ال  مو الم اطبو لبخر (. 5009ر تسليةان را  )ال حاس محةد
 الملا،ت لد  تت   
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مارسر  50-49رالةلماى ال،امن للسةاية  ال ليسية للإعاقة رصاخنات المالت     

  نو.

  تالالا  ال  مية الةشكلات :  تالةااهاة الط خلة ( .4114حةخ ة ) محةخ. 

  :الااهاة

 .ال  ية الةطباة    

  الكدن داامخن  المكيف ال  مو  لد  ولاميك الةاحلة (. 5009ت )محةخ  خخدلا
المفوفة  من تاهة مرا مالةيهت. فلية الدراسات المانخدة. ااماة عةان. من 

 رسالة ماامميا ريا م شخرة. 

  ار الساماة السدددة  2انسك دردة. المهمهة لد  الأط ال(. 5009وخفل )م ى 

 لل شا.

  ( 2 الالا5041م مبا صلاا) الةاافو الملخفو ل خنات الهلع الةبحخنة  

 ناها   ال لاء.الااهاة . ار إوااق للطباعة تال شا.

 ( 5042مخرون ل. فاد سلباا .) وااةة2  حةد مافز اللكة2 ثاق فو فطاو .

 مخسىر   تمااااة2  دةن عاما. الااهاة2 الةافز الاخمو للمااةة.

 ( 5044ماردةان الافاعور ت شاا عبد الاا ر .) نامامع ودردبو ل    حدة
 .10-53(. 92. الاد )مسلة فلية المانية نب ها الملا،ت لد  عي ة من الةااهاين.
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