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 اضطراب الحزن )دراسة مقارنة( في ضوء الفروق بين الجنسين
 )*(راج ــــــــوزي فــــــعد فـان ســــــإيم

 

 :انبغذ يهخص

فٟ ٙٛء أ١ّ٘خ كهاٍخ أٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل اٌنٞ ٠ز١ّي ث١ٚك ٚ ٙؼف 

الاعزّبػ١ٗ ٚ ا١ٌّٕٙٗ اٚ غ١و٘ب ِٓ ِغبلاد الاكاء اٌٛظ١فٟ إٌبرظ ػٓ  اٌّغبلادفٟ 

اٌؾيْ اٌَّزّوح ، ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٟ ِؾبٌٚخ اٌىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ ؽبٌخ 

، (موٛه، ٚئٔبس)أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ كهعخ اٌؾيْ اٌّّزل ٚفك ِزغ١واد إٌٛع 

فوك ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل ٚفك ِب  (50)ؽ١ش ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

بئٖٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ، ٚلل اٍفو ػٕٗ رطج١ك ِم١بً اٌؾيْ اٌّّزل ثؼل اٌزأول ِٓ فٖ

أٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ ّو٠ؾزٟ اٌجؾش ِٓ اٌنوٛه 

الأػواٗ، ٚاٌّٚبػفبد، )ٚالإٔبس ػٍٝ ِم١بً اٌؾيْ اٌّّزل ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ 

فٟ ارغبٖ ػ١ٕٗ الأبس، ٚ٘ٛ ِب اّبه ئٌٟ رأصو الأبس ثْىً اوجو  (ٚػٛاًِ اٌقطو

٠ٖبؽجٙب ِٓ ّٛق  ّل٠ل ٌٍّزٛفٟ،ٚ أىبه ٌٍفملاْ ٔز١غٗ ؽبلاد اٌفمل ٚ ِب 

ثْلٖ؛ٕٚؼٛثٗ اٌزألٍُ ِغ اٌؾ١بٖ ثؼل فملاْ ػي٠ي؛ٚػلَ اٌّملهٖ اٌلفٛي فٟ ػلالبد 

 .عل٠لٖ ِغ الأفو٠ٓ

 :انبغذ يمذيت)1 (

 ِوٚهٖ ثؼل ٚاٌٖغبه اٌىجبه ثٙب ٠ّو ٛج١ؼٟ ئَٔبٟٔ فؼً هك اٌؾيْ أفؼبي ٠ؼل

 الاٍزغبثخ ٘نٖ رَزغوق أْ اٌطج١ؼٟ ِٚٓ ٕل٠ك، أٚ ػي٠ي ٌْقٔ اٌفمل ثزغوثخ

 ئٌٝ الأزمبي ػٍٝ اٌملهح صُ ِٚٓ اٌفمل، ٚالغ رمجً ِٓ اٌفوك ٠زّىٓ ؽزٝ اٌٛلذ ثؼ٘

 لا ا٢فو ٚاٌجؼ٘ اٌٖلِخ، ٚرغبٚى ِؼٙب اٌزٛافك ػٍٝ ٚاٌؼًّ عل٠لح ؽ١بح كٚهح

 Prolonged اٌّّزل اٌؾيْ ؽبٌخ ثؼل٘ب ٠ٕٚزبثُٙ ٌٍزغبٚى الإِىب١ٔخ ٘نٖ ٠ّزٍىْٛ

grief  ٌٟززؾٛي  (أوضو ِٓ ٍزخ أّٙو)ٚاٌزٟ رزغبٚى اٌّلح اٌّؼمٌٛخ ٌٍؾيْ اٌطج١ؼ

 ِٚٓ .Prolonged grief disorderف١ّب ثؼل ئٌٝ اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل 

 أّٙو ٍزخ أٚ أٍبث١غ صّب١ٔخ  ئٌٝ ٍذ ِٓ الأؽجبء فمل ؽيْ فزوح رَزّو أْ اٌطج١ؼٟ

ئما اٍزّو أوضو ِٓ ٍزخ أّٙو أٚ  ، أِبnormal grief اٌطج١ؼٟ اٌؾيْ ػ١ٍٗ ٠ٚطٍك

أكٜ ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ الاوزئبة اٌؾبك أٚ ئٌٝ اٌزفى١و فٟ الأزؾبه ٠ٖجؼ فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ 

غ١و ٛج١ؼٟ، ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ اٌؾيْ اٌّّزل ٚاٌَّبد اٌوئ١َخ ٌٍؾيْ اٌّّزل رزّضً فٟ 

ػلَ اٌزٖل٠ك ثؾلٚس اٌٛفبح ٚاٌْؼٛه ثبٌغٚت ٚاٌّواهح ٚاٌْؼٛه ثبلأٍٝ ِغ 
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 ,Shear )ٌْٛق اٌْل٠ل ٌٍّزٛفٟ، أٙف ئٌٝ مٌه اٌزفى١و اٌَّزّو ثبٌفم١لاٌزٛق ٚا

Frank Houk, et al,2005),). 

 اٌّفبعئ، اٌّٛد ػٓ رقزٍف اٌّزٛلغ اٌّٛد ٔز١غخ اٌّّزل اٌؾيْ ٚاٍزغبثخ

 رٛلغ أٚ اٌط٠ًٛ اٌّلٜ ػٍٝ ثبٌّوٗ الإٕبثخ ٔز١غخ ٌٍّٛد ِملِبد ٚعٛك فؼٕل

 ِٚغ اٌفمل ػٍٝ ٠ٚزغٍت اٌّٛاعٙخ، ػٍٝ اٌفوك َبػل٠ اٌٛٙغ ٘نا مارٗ، ؽل فٟ اٌّٛد

 ثبٌنٔت ٚالإؽَبً ؽلس ػّب ثبٌَّئ١ٌٛخ اٌْؼٛه ٌل٠ٗ ٠ٚغٍت ثبٌؼغي ٠ْؼو مٌه

 اٌزؼبًِ مٌه ئٌٝ أٙف .(Kazlauskaite,2015) اٌٛفبح ِٕغ فٟ اٌزم١ٖو ثَجت

 إٌف١َخ اٌّْىلاد ِٓ اٌؼل٠ل ػ١ٍٙب ٠زورت ٕؾٟ غ١و ثْىً اٌفمل رغوثخ ِغ

 ٚاٌجمبء اٌزضج١ذ أٚ اٌفمل ػٕل اٌؾيْ ػٓ اٌزؼج١و ػلَ فٝ مٌه ػٍٝ َٚٔزلي ١خ،ٚاٌغَّ

 أفؼبي هكٚك رىْٛ ػٕلِب أٚ اٌغٚت أٚ وبلإٔىبه اٌؾيْ، ِواؽً ِٓ ِوؽٍخ أٞ فٟ

 أّٙو، ٍزخ ِٓ أوضو اٌؾلاك اٍزّو ئما أٚ ف١ٙب ِجبٌغ اٌطج١ؼٟ ثبٌؾيْ اٌّورجطخ اٌفوك

 ٌلإٕبثخ ػوٙخ أوضو اٌفوك رغؼً ٕؾٟ ثْىً اٌفمل ٚالغ ِغ اٌزؼبًِ ػلَ ٚثبٌزبٌٟ

 فٟ اٌٖؼٛثخ ٚونٌه اٌٍَٛو١خ، ٚالاٙطواثبد ٚإٌف١َخ اٌغ١َّخ ثبلأِواٗ

 رزّضً لل أٚ ا٢فو٠ٓ ِغ ٚاٌزفبػً اٌزٛإً فٟ ٕٚؼٛثخ ا١ِٛ١ٌخ الأْٔطخ ِّبهٍخ

 ٠فُٙ ػبَ ٚثْىً .اٌؾبك ثبلاوزئبة ٚالإٕبثخ ٚعلا١ٔخ اٙطواثبد فٟ اٌؾيْ اٍزغبثخ

 مار١خ لجً ٚهكح ػي٠ي، أٚ ُِٙ ّقٔ ٌّٛد ٍٍٛو١خ فؼً هك أٔٗ ػٍٝ اٌّّزل ْاٌؾي

 ٚفملاْ اٌفبعؼخ ؽبٌخ فٟ ٠ىْٛ اٌنٞ اٌْقٔ ١ٖ٠ت اٌؾيْ أْ وّب اٌفملاْ، ػٍٝ

 ٘نا ٠ٚؼزجو .(Stroebe, Hansson, Stroebe, & schut, 2001) الأؽجخ

 ٚاٌزٟ اٌؼب١ٌّخ اٌٖؾخ ِٕظّخ لجً ِٓ أٍٛمذ عل٠لح ر١َّخ ( اٌّّزل اٌؾيْ ) اٌّفَٙٛ

الأفواك اٌن٠ٓ ٠ّوْٚ ثٙنٖ اٌقجوح  ُ٘ ِوٙٝ ٠ّىٓ أْ  ٘إلاء ِضً أْ ػٍٝ ٚافمذ

٠َزف١لٚا ِٓ ثؼ٘ أّىبي اٌزلفلاد اٌٖؾ١خ إٌف١َخ، ٚ٘ٛ ِب كفغ ثظٙٛه فىوح 

 2022ئكهاعٗ فٟ اٌل١ًٌ اٌزْق١ٔ ٚالإؽٖبئٟ اٌقبٌِ اٌّؼلي اٌٖبك

 (DSM-5-TR)ٌلاٙطوثبد إٌف١َٗ 

 فٟ ٚل١ٍٍخ ؽل٠ضخ الاٙطواة ِٓ إٌٛع ٘نا فٟ ٚاٌجؾٛس اٌلهاٍبد بٔذو ٌّٚب

 ٚلا ػوث١خ كهاٍخ رٛعل لا اٌجبؽضخ ػٍُ ؽل فؼٍٝ  اٌؼوث١خ، ٍبؽزٕب فٟ ٚفبٕخ اٌؼبٌُ

 أٙطواة ٌنٚٞ اٌغ١َٕٓ ث١ٓ اٌفوك٠ٗ اٌفوٚق ػٍٝ اٌزؼوف ثّؾبٌٚخ ا٘زّذ ِؾ١ٍخ

ا اٌّٛٙٛع، رَزط١غ أْ رَُٙ الأِو اٌنٞ كفؼٙب ئٌٝ اٌجؾش فٟ ٌٙن اٌّّزل، اٌؾيْ

فٟ ٍل ٘نٖ اٌفغٛح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٕٙب ثؼل مٌه  فٟ رمل٠ُ رلفلاد 

 .ئهّبك٠خ ٚػلاع١خ لإػبكح اٌزٛاىْ ٌٙنٖ اٌفئخ فٟ ػبٌّٕب اٌؼوثٟ ٚفٟ ث١ئزٕب اٌّؾ١ٍخ

  :انبغذ يشكهت)2 (

 :اٌزبٌٟ اٌزَبؤي ػٍٝ الإعبثخ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠ؾُبٚي

ن فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ كهعخ اٌؾيْ اٌّّزل، ً٘ ٕ٘ب -1

 ٚفك اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ؟
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 :انبغذ أْذاف)3 (

ٌلهاٍخ اٌفوٚق اٌفوك٠ٗ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٌنٚٞ اٙطواة  اٌجبٌغخ الأ١ّ٘خ ٙٛء فٟ

 ػٍُ ؽلٚك فٟ -اٌؼوثٟ اٌَّزٜٛ ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌؾيْ اٌّّزل، ِٚغ لٍخ ػلك

ثبٌّىْٛ اٌْؼٛهٞ اػزّبكاً ػٍٝ إٌّٙظ  ٌلا٘زّبَ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ارغٗ -اٌجبؽضخ

ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ  الإو١ٕ١ٍىٟ، ِٚؾبٌٚخ اٌفُٙ ٚاٌىْف ػٓ فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ

 . (موٛه، ٚئٔبس)اٌجؾش فٟ كهعخ اٌؾيْ اٌّّزل ٚفك ِزغ١واد إٌٛع 

 :انبغذ أًْٛت)4 (

 أٙطواة ِٓ ٠ؼبْٔٛ ٌن٠ٓا الأّقبٓ ػٓ اٌىْف فٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش أ١ّ٘خ رزٚؼ

 اٌّّزل اٌؾيْ

 أؽل كهاٍخ فٟ اٌزؼّك ٠زّٚٓ ِب ٚ٘ٛ ،اٌّزْبثٗ الاٙطواثبد ٚث١ٓ ث١ٕٗ ٚاٌفوق

 أٞ أٚ ِّزٍىبد أٚ أّقبٓ ػٍٝ وبْ ٍٛاء اٌؾيْ ٚ٘ٛ اٌوئ١َخ، الإَٔبْ أفؼبلاد

 ِٓ ٌؾ١برٗ إٌف١َخ الأىِخ ٘نٖ رؼط١ً ئِىب١ٔخ ِٚلٞ اٌفوك، ؽ١بح رٌّ ِّٙخ فَبهح

 فٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٌٕزبئظ ٠ّىٓ وّب ِٕٙب، ا١ٌّٕٙخ ٚؽزٝ ٚالاعزّبػ١خ إٌف١َخ بؽ١خإٌ

 ٚالإهّبك اٌؼلاط ِغبي فٟ ٚاٌّٙز١ّٓ ٚاٌجبؽض١ٓ إٌف١َٓ الأفٖبئ١١ٓ َِبػلح

 اٌفمل ِْىلاد ِغ ٌٍزؼبًِ إٌف١َخ الإهّبك٠خ ٚاٌجواِظ اٌقطٜ ٚٙغ ػٍٝ إٌفَٟ

 .ٚاٌقَبهح

  :انبغذ يفاْٛى)5 (

  prolonged grief disorder   :انًًخذ غزٌان اضطشاب

 هك ثأٔٗ DSM-5-TR)) اٌّواعغ اٌقبٌِ الاؽٖبئٟ اٌزْق١ٖٟ اٌل١ًٌ ٠ٚؼوف

 ِوٚه الاثؼل رْق١ٖٗ ٚلا٠ّىٓ ٠ٍٛٛٗ ٌفزوٖ اٌزى١ف ػٍٟ لبكه غ١و ؽيْ فؼً

 ثٗ روثطٗ ّقٔ فبٖ ٚ ِٕن (اٌّوا٘م١ٓ ٚ الاٛفبي ػٕل اّٙو6)الالً ػٍٟ ّٙوا12

 .اٌضىً اٌْقٔ ِٓ ٚص١مٗ ػلالٗ

 (ػبِخ ثٖفخ)إٌفَٟ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفٌ ػٍُ ٍِٛٛػخ فٟ الاٙطواة ٠ٚؼوف

ً  ٠ؼٕٟ  الاٙطواة ثأْ  ِغبي فٟ ٠َزقلَ ٌفع ٚ٘ٛ اٌقًٍ أٚ اٌٚؼف أٚ اٌفَبك ٌغ٠ٛب

 ػٍٝ ٠طٍك ٚ٘ٛ إٌفَٟ، اٌطت ػٍُ فٟ ٚونٌه فبٕخ، ثٖفخ الإو١ٕ١ٍىٟ إٌفٌ ػٍُ

 الاٙطواة ٘نا أْ أٞ اٌْق١ٖخ ِٓ ٍفخاٌّقز اٌغٛأت ر١ٖت اٌزٟ الاٙطواثبد

 ِٓ اٌؼل٠ل ٕ٘بن فاْ ٌٚنا اٌفوك؛ رٛافك ٍٛء رؼىٌ الأِواٗ ِٓ ِغّٛػخ ٠ؼٕٟ

 ٚاٙطواثبد  الإكهان، اٙطواة :ِضً ِزؼلكح اٙطواثبد رؼىٌ اٌزٟ اٌّفب١ُ٘

 (98 -94ٓ ،1993 ٚآفوْٚ، ٛٗ فوط) الأفؼبٌٟ أٚالاٙطواة اٌْقٖٟ،

 ٚاٌزٟ ِٚإٌّخ ٍبهح، غ١و أفؼب١ٌخ ؽبٌخ :ًخذانً نهغزٌ الإصشائٙ انخؼشٚف

 ػٍٝ اٌؾيْ ٠ٚإصو ٚأػياء، ِموث١ٓ لأّقبٓ فملأُٙ ثَجت الأفواك ِٕٙب ٠ؼبٟٔ

 ٍٍٚٛن اٌّٙخ، فٟ ٘جٛٛ اٌؾيْ اٍزغبثخ ٠وافك ٌنٌه ٚاٌٍَٛن، ٚاٌّْبػو الأفىبه

 فٟ ٠ظٙو ٚ٘نا الإؽجبٛ، أٚ ثب١ٌأً ػ١ّك ّؼٛه ِغ الأؼياي فٟ ٚهغجخ أَؾبثٟ،

  .اٌجؾش فٟ اٌَّزقلَ اٌّّزل اٌؾيْ ِم١بً ػٍٝ اٌْقٔ اٍزغبثخ
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 :نهبغذ انُظش٘ الإطاس)6 (

 prolonged grief  انًًخذ انغزٌ 

 mourning ٚاٌؾلاك Grieve الأٍٟ أٚ اٌؾيْ ِٓ وً رؼو٠فبد رؼلكد

 ػوف اٌنٞ (Corr,2004 )رؼو٠ف ٘ٛ أثوى٘ب ٌٚىٓ bereavement ٚاٌفمل

 ث١ّٕب فبهع١ٗ، أٚ كاف١ٍٗ رىْٛ لل أفؼبٌٗ ٚهكٚك اٌفمل ارغبٖ وكاٌف فؼً هك ثبٔٗ اٌؾيْ

 الأفؼبي أٞ ٚاٌقَبهح اٌؾيْ ؽبٌخ ِغ اٌزؼبًِ ػ١ٍّخ ٘ٛ اٌؾلاك أْ ئٌٝ أّبه

 اٌنٞ ٌٍفوك اٌّٛٙٛػٟ اٌٛٙغ ف١ّضً اٌفمل أِب اٌؾيْ ؽبٌخ ػٓ رؼجو اٌزٟ اٌقبهع١خ

 رؼمت اٌزٟ فزوحاٌ ٟ٘ آفو ثّؼٕٝ ػ١ٍٗ ػي٠ي ّقٔ وّٛد اٌفمل ٌقجوح رؼوٗ

 .اٌؾلاك فزوح أصٕبء اٌفملاْ فجوح

ً  اٌّّزل اٌؾيْ ٠ٚفُٙ  فؼً ٚهكح ػبٛفٟ ِؼوفٟ ٔفَٟ ِٖطٍؼ أٔٗ ػٍٝ ػِّٛب

 اٌؾيْ ٚ٘ٛ اٌفملاْ، ػٍٝ مار١خ فؼً ٚهكح ػي٠ي، أٚ ُِٙ ّقٔ ٌّٛد ٍٍٛو١خ

 اٌَزخ رزغبٚى ٠ٍٛٛخ ٌّٚلح ٚاٌفبعؼخ اٌضىً ؽبٌخ فٟ ٠ىْٛ اٌنٞ اٌفوك ١ٖ٠ت اٌنٞ

 اٌؾيْ ٠ٚؼزجو ،(Stroebe, Hansson, Strobe, & Schut, 2001)ٙوأّ

َّْ  ػٍٝ ٚافمذ اٌزٟ اٌؼب١ٌّخ، اٌٖؾخ ِٕظَّّخ لجً ِٓ أٍُٛمذ عل٠لح ر١َّخ اٌّّزل  أ

 .إٌف١ََّخ اٌٖؾ١خ اٌزلفلاد أّىبي ثؼ٘ ِٓ ٠َزف١لٚا أْ ٠ّىٓ اٌّوٙٝ ٘إلاء ِضً

 َّْ ُْ  ٠ٖجؼ ِزٝ ثْأْ اٌمٍك ٚئ ب ِو١ٙخ، ؽبٌخ ثبٌٚجٜ اٌؼبكٞ اٌؾي  رزطٍت هثَّّ

 ٚالإؽٖبئٟ اٌزْق١ٖٟ اٌل١ًٌ فٟ ئكهاعٗ فىوح ثظٙٛه كفغ ِب ٘ٛ اٌّؼبٌغخ،

 .(Zisook, & Shear, 2009) إٌف١ََّخ ٌلاٙطواثبد

 اٍزغبثخ أٔٗ اٌؾيْ  (Bonanno, Papa, and O'Neil, 2002)٠ؼوف

 اٌؾيْ ،(Aranda, and Milne, 2000) ِٓ وً ٚػوف اٌفملاْ، ٌؾبٌخ أفؼب١ٌخ

 اٌفملاْ، ٌقجوح ِٚؼوف١خ ٚفٍَف١خ ٚهٚؽب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ ٚأفؼب١ٌخ عَل٠خ فؼً هكح أٔٗ

 اٌزٖل٠ك، ٚػلَ اٌّْبػو فٟ فله ثأٔٗ اٌؾيْ (Santrock, (1997 ٠ؼوف وّب

 ّقٔ فملاْ ػٓ ٔزغذ اٌزٟ ٚاٌٛؽلح ٚاٌؾيْ ٚا١ٌأً الأفٖبي، ثمٍك ٚاٌْؼٛه

ً  اٌؾيْ ٠ٚفُٙ .ػي٠ي  فؼً ٚهكح ػبٛفٟ ِؼوفٟ ٔفَٟ ؼِٖطٍ أٔٗ ػٍٝ ػِّٛب

 اٌؾيْ أْ وّب اٌفملاْ، ػٍٝ مار١خ فؼً ٚهكح ػي٠ي، أٚ ُِٙ ّقٔ ٌّٛد ٍٍٛو١خ

 ,Stroebe) الأؽجخ ٚفملاْ اٌفبعؼخ ؽبٌخ فٟ ٠ىْٛ اٌنٞ اٌْقٔ ١ٖ٠ت

Hansson, .Stroebe, & Schut, 2001). 

 (Bereavement) اٌفبعؼخ أٚ (Grief) اٌؾيْ ِٖطٍؾبد ئْ ٠ٚلُاؽع

 (۲۸۹۳) اٌؼبَ فٟ ٌٚىٓ ٍبثمب؛ً َِزقلِخ رىٓ ٌُ ثبٌفملاْ اٌّورجطخ ٙطواثبدٚالا

 ػلح ٍّّٚذ اٌفملاْ، ػٓ إٌبرغخ اٌٚغٛٛ ٌفؾٔ ٕؾ١خ ٌغٕخ ٛج١خ ِإٍَخ ّىٍذ

 ػٍٝ ٚرأص١وارٗ اٌفملاْ ػٛاًِ ثلهاٍخ ٚا٘زّذ ٚػب١ِٓ، ئو١ٕ١ٍى١١ٓ أفٖبئ١١ٓ

 ٚٙغ ػٍٝ اٌٍغٕخ ٘نٖ فٟ الارفبق ٚرُ إٌف١َخ، اٌٖؾخ ٚػٍٝ اٌؼبِخ اٌٖؾخ

 ,Kaplan & Sadock)ٚاٌفملاْ ٌٍقَبهح إٌف١َخ ثبٌؼ١ٍّبد اٌّزؼٍمخ اٌزؼو٠فبد

 :وبٌزبٌٟ ،(1723.,2015

 .اٌّٛد فلاي ِٓ اٌفملاْ (Bereavement) اٌفملاْ فبعؼخ •
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 اٌٍَٛو١خ أٚ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ إٌف١َخ الاٍزغبثبد ٟٚ٘ :ٌٍفبعؼخ اٌفؼً هك •

 .اٌفملاْ فبعؼخ ٌؾلس

 اٌفملاْ فبعؼخ ٌؾلس اٌفؼً هكٚك رُٚ اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ ٟٚ٘ :اٌفبعؼخ ػ١ٍّبد •

 .اٌٛلذ ِو ػٍٝ

 ثفبعؼخ اٌّورجطخ ٚاٌٍَٛو١بد ٚاٌّْبػو الأفىبه ٟٚ٘ :(Grief) اٌؾيْ •

 .اٌفملاْ ػٓ إٌبرظ اٌجىبء :ِضً اٌفملاْ

 اٌؼياء وطمًٛ اٌؾيْ ػٓ اٌّغزّؼٟ اٌزؼج١و ٚ٘ٛ :(Mourning) اٌؾِلاك •

 .ّبثٗ ِٚب

 ٌلٜ ػل٠لح آصبهاً  ٠قٍف اٌؾيْ أْ (Worden, 1991, 1996, 2008) ٠ٚوی

 ؽيْ ٍٍٛن الأٛفبي ٠ظٙو ؽ١ٓ ففٟ ولاّ٘ب، أٚ اٌٛاٌل٠ٓ أؽل ٠فملْٚ اٌن٠ٓ الأٛفبي

 أؽجبئُٙ فٟ ٚاٌزفى١و إٌَٛ، ٕٚؼٛثخ اٌجىبء ِضً اٌجبٌغْٛ ٠ؼوٙٗ اٌنٞ ٌنٌه ِّبصً

 & ,Silverman, 2000; Worden) اٌّزٛفٝ ئٌٝ ٚاٌزؾلس اٌّزٛف١ٓ

Silverman, 1996)، ؽئُٙ ٠ظٙوْٚ الأٛفبي أْ ئلا  ً  ثطولُٙ أ٠ٚب

 اٌّؼوفٟ إٌّٛ ِوؽٍخ أْ ٠ٚجلٚ . (Christ 2000; Willis, 2002)اٌقبٕخ

 اٌزطٛه٠خ فبٌّوؽٍخ الاػزجبه، ثؼ١ٓ رإفن أْ ٠غت ٌٍطفً ٚالاعزّبػٟ ٚاٌؼبٛفٟ

 ٠إصو ثلٚهٖ ٚ٘نا ٕبٖ،ِٚؼ اٌّٛد فُٙ ػٍٝ ثبٌغخ ثٖٛهح رإصو اٌطفً، ٠ّضٍٙب اٌزٟ

 . (Silverman, 2000)اٌؾيْ ِغ اٌزى١ف فٟ ٚئِىب١ٔبرٗ لبث١ٍزٗ ػٍٝ

 الأٛفبي ٠ّو   (Kubler-Ross, 1969)هًٚ -وجٍو اٌؾيْ ػبٌّخ ٚؽَت

 (۳۱۲۴ ّؼجبْ،) اٌؾيْ ػ١ٍّخ ِواؽً فٟ ٚاٌفبعؼخ اٌفملاْ ٌقجواد اٌّؼو١ٙٓ

 :وبٌزبٌٟ

 اٌّوؽٍخ ٘نٖ فٟ (Shock, denial and Anger) ٚالإٔىبه ٚاٌغٚت اٌٖلِخ

 ٌُ ثأٔٗ اٌّٛلف ِغ ٠زفبػً ٚلل ؽلصذ، لل اٌٛفبح ئْ ٍٕبً، الأوجو اٌطفً ٠ٖلق لا

 ٔز١غخ ػّوًا الإٔغو ٌلأٛفبي ثبٌَٕجخ أِب اٌٛالغ، الأِو رمجً ٌوفٚٗ ٔز١غخ ٠ؾلس

 ِضلا، وبٌّوٗ ِإلزخ ؽبٌخ ٟ٘ اٌٛفبح ئْ ٠ؼزملْٚ فأُٙ ٌل٠ُٙ اٌٛفبح ِفَٙٛ ٌمٖو

 اٌطفً ٠ؼجو ٚلل .أفوٜ ِوح ٌٍؾ١بح ٠ؼٛكْٚ صُ ٚع١يح، ٌفزوح ١ٍَبفوْٚ ثبئُٙآ ٚاْ

 اٌّزٛفٝ ٠ؼجوػٓ ِٓ ثبٌغٚت ٠ْؼو فمل غٚجٗ، ٛو٠ك ػٓ ٌٍفىوح، هفٚٗ ػٓ

 ٌؼلَ اٌطج١ت، أٚ اٌَّزْفٝ ِٓ أ٠ٚب ثبٌغٚت ٠ْؼو ٚلل ٚؽ١لا؟ً رووٗ ٌّبما ٔفَٗ،

 فٛفٗ، اٌطفً ئففبء ف١ٗ ي٠ؾبٚ لٕبػب اٌغٚت ٠ّضً ٚلل ٚاٌلٖ، ّفبء ػٍٝ للهرُٙ

 .ثبٌفملاْ  اٌْل٠ل ٚئؽَبٍٗ

 ػٕل ّٚبئغ ٛج١ؼٟ فؼً هك ٠ٚؼزجو  (Anxiety and Fear) ٚاٌمٍك اٌقٛف

 ٌٗ ٠فَو ٌُ أِبِٗ، ٠ؾلس فّب ثبلأِبْ الإؽَبً ػلَ اٌطفً ٠َزْؼو ؽ١ش اٌطفً،

 ؽئٙب؟ ػٍٝ رزغٍت أْ لأِٟ ٠ّىٓ ً٘ ١ٍوػبٟٔ؟ ِٓ اٌزَبؤلاد ٛوػ فٟ ٠ٚجلأ

 ... أ٠ٚب؟ً أٔب ٍأِٛد ًٚ٘ أِٛد؟ ػٕلِب ٍأم٘ت أ٠ٓ أ٠ٚب؟ً ٚاٌلٞ أؽل ١زٛفٍٝ ً٘

 ِوؽٍخ ئٌٝ ٠ٍْٖٛ ؽزٝ اٌْؼٛه، ثٙنا ٠ّوْٚ الأٛفبي ِؼظُ أْ ٠ٚلاؽع ٚ٘ىنا

 اٌّفيػخ، الأؽلاَ فلاي ِٓ فٛفُٙ ػٓ الأٛفبي ٠ٚؼجو .اٌّٛد ٌّفَٙٛ ٚالؼٟ ئكهان
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 الأٛفبي أْ ٠لاؽع ؽ١ش إٌىٛٓ، نٍٍٛ ئٌٝ ئٙبفخ اٌّؼلح، أٌُ اٌلائهاكٞ، ٚاٌزجٛي

 .ٍبثمخ ِوؽٍخ ئٌٝ اٌطف١ٌٛخ، ِوؽٍزُٙ فٟ ٠زواعؼْٛ

 ئْ ٠لاؽع :(Guilt and Bargaining) اٌَّبِٚخ فٟ ٚاٌوغجخ ثبٌنٔت اٌْؼٛه

 للهح فؼلَ ثبٌنٔت اٌْؼٛه ٘نا ٌل٠ُٙ ٠َٛك أػّبهُ٘ افزلاف ػٍٝ الأٛفبي ِؼظُ

 ثأٔٗ ٠َزْؼو ٠غؼٍٗ مارٗ ؽٛي يٖٚرّوو ٚإٌز١غخ اٌَجت ث١ٓ اٌوثٜ ػٍٝ اٌطفً

 رووٕٟ ٌمل :ٔفَٗ كافً ف١ىوه رٖوفٗ ٌَٛء وٕز١غخ ٚاٌل٠ٗ أؽل ٚفبح ػٓ اٌَّإٚي

ً  أوٓ ٌُ لأٟٔ أٚ ّمبٚرٟ ثَجت أٚ رٖوفٟ، ٍٛء ثَجت ٚاٌلٞ  وّب اٌـ، ..."ٌٗ ِط١ؼب

 ئؽَبٍٗ ٔز١غخ ثبٌنٔت، الإؽَبً اٌطفً ٠َزْؼو فمل ثبٌنٔت اٌْؼٛه ٕٛه رزؼلك

 ٠ٖبؽت ٚلل ٠ؾ١ُّٙ، أٚ ٚاٌلرٗ أٚ ٚاٌلٖ، ٚفبح ٠ّٕغ ٍٍٛوٟ فؼً ئظٙبه ػٓ ثبٌؼغي

 أٚ ٌزؼل٠ً اٌٛهاء ئٌٝ اٌيِٓ ػٛكح رّٕٟ ٟٚ٘ اٌَّبِٚخ، فٟ اٌوغجخ ثبٌنٔت اٌْؼٛه

 لإكهان رجؼبً اٌؾ١بح اٍزّواه٠خ ػٍٝ رَبػل ِؼ١ٕخ ٚػٛك ٚلطغ اٌٛفبح، ٍجت ِؼبٌغخ

 ِٓ ٠ؾَٓ ئْ ِمبثً ئ١ٌٗ، ٚاٌلٖ كحػٛ اٌطفً ٠زّٕٝ ئْ اٌّضبي ٍج١ً فؼٍٝ اٌطفً،

 ٌٛ" "اٌزٖوف ثٙنا لّذ ٌّب ؽ١بً ٚاٌلٞ وبْ ٌٛ" اٌزبٌٟ اٌٖواع ٠طوػ فّضلا ٍٍٛوٗ

ً  ٚاٌلٖ وبْ  أػلٖ فَٛف اٌؾ١بح، ئٌٝ ٚاٌلٞ ػبك ٌٛ ،"ِٕٟ ثله ػّب ٌٗ لاػزنهد ؽ١ب

 ."٠غٚجٗ اٌنٞ ثبٌزٖوف ألَٛ ٌٓ ئٟٔ

 ٘نٖ فٟ اٌطفً ٠ّو لِبػٕ :(Sadness and Depression) ٚالأٍٝ اٌؾيْ

 ٌٚىٕٗ اػزواٗ، ثلْٚ اٌٛالغ ٘نا ٚرمجً اٌٛفبح ٚالغ أكهن لل ثنٌه فأٗ اٌّوؽٍخ،

 .ػٕلٖ إٌْبٛ ثمٍخ اٌّوؽٍخ ٘نٖ اهرجبٛ اٌطفً ػٍٝ ٠ٍؾع ٚلل اٌٛالغ، ٌٙنا ؽي٠ٓ

 ِغ ٚاٌزؼب٠ِ ؽلس ٌّب الاٍزَلاَ :(Reality Acceptance) ٌٍٛالغ اٌزمجً

 ِٓ ِوؽٍخ آفو اٌّوؽٍخ ٘نٖ ٚرّضً اٌؾيْ، ئٍزّواه ِٓ اٌوغُ ػٍٝ اٌّٛلف،

 .اٌؾيْ ِواؽً

 صلاصخ ٌٛعٛك (Kaplan and Sadock, 2015) ٍٚبكٚن وبثلاْ أّبه وّب

 اٌؾيْ ػ١ٍٗ أٍٛك ِب رط٠ٛو ػٓ َِإٌٚخ رؼزجو ٚاٌزٟ اٌؾيْ ِٓ ّٚٔبمط أٔٛاع )۴(

 :٠ٍٟ وّب ٚمٌه ،(Complicated Grief) اٌّووت اٌٖؼت

ً  الأوضو ٚ٘ٛ :(Chronic Grief) اٌّيِٓ ٚأ اٌلائُ اٌؾيْ •  ٠ٚز١ّي ١ّٛػب

ً  ٌٍّزٛفٝ ِضب١ٌخ ١ٌّّٛخ ثوؤ٠خ  ث١ٓ اٌؼلالخ رىْٛ ػٕلِب ٠ؾلس ِب ٚغبٌجب

 رىْٛ ػٕلِب أٚ َِزموح، غ١و أٚ ل٠ٛخ اٌّؾيْٚ ٚاٌْقٔ اٌّزٛفٟ

 ٚالإٔللبء ٙؼ١ف الاعزّبػٟ اٌلػُ أْ أٚ اػزّبك٠خ، اٌْق١ٖبد

 .ٚاٌَّبٔلح اٌلػُ ف١وٌزٛ ِزٛاعل٠ٓ غ١و ٚالألبهة

ً  ٠ٚؾلس :(Hypertrophy Grieving) اٌّفوٛ اٌؾيْ •  اٌفملاْ ثؼل غبٌجب

 ٠َزّو ٚلل علاً، ّل٠لح رىْٛ اٌفؼً هكح رىْٛ ؽ١ش اٌّزٛلغ، ٚغ١و اٌّفبعئ

 .اٌٛلذ ِٓ ِؼ١ٕخ ٌفزوح اٌؾيْ ِٓ إٌٛع ٘نا

 غ١بة أٚ ظٙٛه ِٕغ ئٌٝ ١ْ٠ٚو :(Delayed Grief) اٌّإعً اٌؾيْ •

ً  ٠ىْٛ ٕلِبػ اٌؾيْ  ٠ٚز١ّي ٌفملاْ، ٔز١غخ ٠جل٠ٗ أْ اٌْقٔ ِٓ ِزٛلؼب

 الأً٘ أْ ِٓ اٌوغُ ٚػٍٝ .ثبٌنٔت ّؼٛه أٚ ٚغٚت ئٔىبه ثٛعٛك
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 رغل ٌُ اٌّقجو٠خ اٌللائً فاْ ل١ٍٍخ ؽيْ أػواٗ ٚعٛك ٠لاؽظٛا ٚالإٔللبء

 .ٍٍج١خ ٔزبئظ ٚأ٠خ اٌّزأفو اٌؾيْ ث١ٓ ػلالخ

 ِوٚه ِغ ٠زٕبلٔ لا أٔٗ  ّزلاٌّ اٌؾيْ اٙطواة فٟ اٌٖؼٛثخ ٚرزغٍٝ

 أزْبه فاْ اٌلهاٍبد ٚثؾَت ٠ٚيكاك، ٠ّٕٛ مٌه ِٓ اٌؼىٌ ػٍٝ ثً اٌيِٓ

عل فمل ٠زفبٚد، اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة  ئٌٝ %۲۱ ِٓ َٔجزٗ ِب ١ٖ٠ت لل أٔٗ ُٚ

 اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة ٌل٠ُٙ ٠زطٛه اٌن٠ٓ اٌّفغٛػ١ٓ الأّقبٓ ِٓ 20%

(Shear, McLaughlin, Ghesquiere, Gruber, Sampson, & Kessler, 

2011). 

 ,Lobb, Kristjanson, Aoun, Monterosso, Halkett) ؽلك ٚلل

2010  Davies,)، اٌّّزل اٌؾيْ ثبٙطواة الإٕبثخ فطو ػٛاًِ ِٓ اٌؼل٠ل 

 :ث١ٕٙب ِٚٓ

 اٌّٖبؽت ٚاٌؾيْ إٌف١َخ اٌٖلِبد ِٓ اٌْقٔ ٌلٜ ربه٠ـ ٚعٛك 

 .ٌٍفملاْ

 اٌّياط اٙطواثبد أٚ اٌؼبَ اٌمٍك بداٙطواث ِٓ اٌَبثمخ اٌّؼبٔبح. 

 ا٢ِٓ غ١و اٌزؼٍك ّٜٚٔ الاهرجبٛ أٍٍٛة. 

 ُاٌمزً) اٌؼ١ٕفخ اٌّٛد ظوٚف ٌٍّزٛفٝ اٌّؼٕٟ اٌْقٔ ِٓ اٌؼٕب٠خ رمل٠ 

 . (ِضلاً  ٚالأزؾبه

 ،ًالاعزّبػٟ ٚاٌلػُ اٌوػب٠خ رٛفو ػلَ ٚأف١وا. 

 

 ائٙالإعص انخشخٛصٙ انذنٛم فٙ انًًخذ انغزٌ اضطشاب حشخٛص يغكاث

 :انًؼذل انخايش

 اٌؾيْ ٌلاٙطواة اٌّؼلي اٌقبٌِ الإؽٖبئٟ اٌزْق١ٖٟ اٌل١ًٌ أٚٙؼ

 :(DSM-5-TR,pp323-327)٠ٍٛٛخ ٌفزواد اٌؾيْ ؽبٌخ ِؼب١٠و اٌّّزل

 اٌضىً اٌْقٔ ِٓ لوث١بً وبْ الألً، ػٍٝ ّٙوًا ۲۳ لجً ّقٔ، ٚفبح - أ

 (. ٚاٌّوا٘م١ٓ ٌلأٛفبي ّٙٛه۷(

 الأػواٗ ِٓ أوضو أٚ ثٛاؽلح رزَُ َِزّو ؽيْ اٍزغبثخ رطٛه اٌٛفبح، ِٕن-ة

 وً الأػواٗ ؽلصذ مٌه، ئٌٝ ثبلإٙبفخ - اٌٛلذ ِؼظُ فٟ ِٛعٛكح ٚوبٔذ ا٢ر١خ

َٛ٠  ً  :الألً ػٍٝ اٌّبٟٙ اٌْٙو ِلاه ػٍٝ رمو٠جب

 .(اٌزٛق) ٌٍّزٛفٟ اٌْل٠ل اٌْٛق -۲

 ظوٚف ػٍٝ رووي الأٛفبي ػٕل) اٌّزٛفٟ ٚموو٠بد ثأفىبه الأْغبي- ۳

 .(بحاٌٛف

 الأ٠بَ ِؼظُ فٟ ا٢ر١خ الأػواٗ ِٓ صلاصخ الألً ػٍٝ ظٙود اٌٛفبح، ِٕن -ط

ً  ٠َٛ وً ظٙود مٌه، ئٌٝ ثبلإٙبفخ وج١وح ثلهعخ  ػٍٝ اٌّبٟٙ اٌْٙو فلاي رمو٠جب

 .الألً
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 لل ٔفَٗ ِٓ عيءا وبْ ٌٛ وّب اٌْؼٛه اٌّضبي، ٍج١ً ػٍٟ) ا٠ٌٛٙخ اٙطواة -۲

 (.اٌٛفبح ِٕن ِبد

 (.الإٔىبه)اٌّٛد لجٛي َثؼل ٍِؾٛظ ّؼٛه -۳

 .اٌْقٔ ثٛفبح اٌزنوو رغٕت -۴

 .ثبٌٛفبح اٌّورجٜ (ٚاٌؾيْ ٚاٌّواهح اٌغٚت) ّل٠ل أفؼبٌٟ أٌُ - ۵

 ٍج١ً ػٍٟ) اٌٛفبح ثؼل أْٔطخ ِٓ ػلالبد فٟ الألِبط ئػبكح ٕؼٛثخ -۶

 (.اٌزٛإً :اٌّضبي

 ز١غخٔ (الأفؼب١ٌخ اٌزغوثخ فٟ ٍِؾٛظ أقفبٗ أٚ غ١بة) أفؼبٌٟ فله -۷

 .اٌٛفبح

 .اٌّٛد ٔز١غخ ٌٙب ِؼٕٟ لا اٌؾ١بح ثبْ اٌْؼٛه -٧

 .اٌّٛد ٔز١غخ اٌْل٠لح ثبٌٛؽلح اٌْؼٛه -۹

 اٌّغبلاد فٝ ٚٙؼفبً وج١و ١ٙك .وج١وح ٙبئمخ فٟ الاٙطواة ٠زٖف - ك

 .اٌٛظ١فٟ الأكاء ِغبلاد غ١و٘ب أٚ ٚا١ٌّٕٙخ الاعزّبػ١خ

 أٚ الاعزّبػ١خ اٌّؼب١٠و ٚىرزغب اٌفغ١ؼخ فؼً هك ّٚلح ِلح أْ اٌٛاٙؼ ِٓ -ٖ

 .١ٍٚبلٗ اٌفوك ٌضمبفخ اٌّزٛلؼخ اٌل١ٕ٠خ أٚ اٌضمبف١خ

 ِضً آفو، ػمٍٟ اٙطواة فلاي ِٓ أفًٚ ثْىً الأػواٗ رفَو لا -ٚ

 وؾٛي أٚ أك٠ٚخ أٚ رأص١واد ٚلا اٌٖلِخ ثؼل ِب ووة أٚ اٌْل٠ل الاوزئبة اٙطواة

 .ِو١ٙخ ؽبٌخ أٚ

 اٌؾيْ ٌلاٙطواة اٌّواعغ ٌاٌقبِ الإؽٖبئٟ اٌزْق١ٖٟ اٌل١ًٌ ػوف

 ٠ٍٛٛخ، ٌفزوح اٌزى١ف ػٍٝ لبكه غ١و ؽيْ فؼً هك ثأٔٗ (DSM- 5- T R)اٌّّزل

 الأٛفبي ػٕل أّٙو ۷) الألً ػٍٝ ّٙوا ۲۳ ِوٚه ثؼل ئلا رْق١ٖٗ ٠ّىٓ ٚلا

 .اٌضىً اٌْقٔ ِٓ ٚص١مخ ػلالخ ثٗ روثطٗ ّقٔ ٚفبح ِٕن (ٚاٌّوا٘م١ٓ

 لا اٌنٞ ٚاٌؾيْ اٌؼبكٞ اٌؾيْ ث١ٓ ٛقِٛص ثْىً اٌيِٕٟ الاٛبه ٘نا ١ّ٠ي -

 رزّٚٓ صمبفٟ، ٚغ١و فوكٞ ثْىً اٌؾيْ ِلح ٠قزٍف ٚلل ِٚؼفب، أٚ ّل٠لا ٠ياي

 اٌْقٔ ئٌٝ اٌْٛق أٚ اٌْل٠ل ثبٌْٛق ٠ز١ّي َِزّو ؽيْ اٍزغبثخ رطٛه اٌؾبٌخ

 وبْ اٌٛفبح ظوٚف ٚاٌّوا٘م١ٓ الأٛفبي ػٍٝ ٠ووي لل الأْغبي ٘نا ػٍٝ .اٌّزٛفٟ

 وً ٚؽلصذ ٍو٠و٠ب وج١وح ثلهعخ الأ٠بَ ِؼظُ فٟ ِٛعٛكا ٚالأْغبي ٠لاٌْل اٌْٛق

َٛ٠  ً  .موو٘ب اٌَبثك الأػواٗ ػٍٝ ٚرًّْ الألً، ػٍٝ اٌّبٟٙ اٌْٙو فلاي رمو٠جب

 افزٍف اٌزٟ الاٙطواثبد ِٓ اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أْ ٍجك ِّب ارٚؼ

 فٟ أفوٜ واثبداٙط ِغ اٌّزْبثٙخ الاٙطواثبد ِٓ لأٔٗ ثللخ رؼو٠فٙب فٟ اٌؼٍّبء

 ػٕل ػمٍٟ اٙطواة أٔٗ :ِٕٙب ارغب٘بد ػلح ئٌٝ اٌزؼو٠فبد ٚأمَّذ الأػواٗ،

 اٌّّزل اٌؾيْ ٠وٜ آفو ٚارغبٖ ػي٠ي، ّقٔ فملاْ أٚ ِب ٌقَبهح اٌْقٔ رؼوٗ

 صبٌش ٚارغبٖ اٌقَبهح، ٌزغوثخ اٌفوك رؼوٗ ػٕل ٚف١ٌَٛٛع١خ ٔف١َخ فؼً هكٚك أٔٗ

  .ػي٠ي ّقٔ فملاْ ػٕل بػ١خٚاعزّ ٚٔف١َخ عَل٠خ أػواٗ أٔٗ ٠وٜ
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 انًًخذ انغزٌ اضطشاب اَخشاس َضبت
 أػواٗ أْ الا اٌؾيْ، ظٙٛه و١ف١خ فٟ افزلافبد ٚعٛك ِٓ اٌوغُ ػٍٟ -

 اعزّبػ١خ ِغّٛػبد ٚفٟ اٌغ١َٕٓ ث١ٓ رؾلس ٠ٍٛٛخ ٌفزواد اٌؾيْ اٙطواة

  ِزٕٛػخ ٚصمبف١خ

 .ِؼوٚف غ١و اٌجبٌغ١ٓ ٌلٞ DSM -5 اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أزْبه -

 اٌؾيْ لاٙطواة ِقزٍفب رؼو٠فب اٍزقلِذ اٌزٟ لبهاد اهثغ ػجو اٌلهاٍبد ١ْ٠و

  الالً ػٍٝ اّٙو ۷ ٌّلح اٌّّزل

 اٌلهاٍبد ػجو وج١و ِٕٙغٟ رجب٠ٓ ٕ٘بن مٌه ِغ ،%۸.۹ ثَٕجخ أزْبهٖ أٞ -

 ٔزبئظ ػٍٝ اصود ٚاٌزٟ اٌفغ١ؼخ، ِٚلح (الاػواٗ رؼو٠فبد اٌّضبي ٍج١ً ػٍٟ)

 الأزْبه

 ِؼللاد ٌٍٖلِبد اٌزؼوٗ اهرفبع ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ اٌَىبْ ٠ىْٛ لل -

  أػٍٟ أزْبه

 اٌجٍلاْ فٟ أػٍٟ ٠ٍٛٛخ ٌفزواد اٌؾيْ ظٙٛه أزْبه ِزٍٜٛ ٠ىْٛ لل -

  اٌّزٍٜٛ اٌلفً ماد الا٠ٛ١ٍخ اٌجٍلاْ ِٓ اٌّورفغ اٌلفً ماد اٌغوث١خ

 لله وج١و ٓرجب٠ اػٍٟ ِؼللاد ػٓ وْفذ ا١ٌٖٓ فٟ اٌؾل٠ضخ اٌلهاٍبد ٌىٓ -

  اٌَّزّوح اٌّؼملح اٌفغؼ١خ اٙطواة أزْبه

 اٌّغزّغ فٟ اٌضىٍٟ الاِو٠ى١١ٓ اٌْجبة الأزْبه َٔجخ أْ اٌلهاٍبد اولد -

 .%۲.۹ ثَٕجخ

 ِلٞ ػجو ٠ٍٛٛخ ٌفزواد اٌؾيْ اٙطواة َِبه ػٓ ِؾلٚكح ث١بٔبد ٕ٘بن

 :اٌؾ١بح

  اٌٛفبح ثؼل الاٌٟٚ الاّٙو غْٚٛ فٟ ػبكح الأػواٗ رجلا- -

 ٚفبح ثؼل الاثبء ث١ٓ فبٕخ رطٛه لل اٌلٚهح أْ ئٌٝ الا١ٌٚخ الأكٌخ ر١ْو -

  اٌطفً

 ِب ووة اٙطواة ثَجت ِؼملا اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة َِبه ٠ىْٛ ٚلل -

 الأؽجبة لاؽل اٌؼ١ٕف اٌّٛد ثؼل اٌفغ١ؼخ ؽبلاد فٟ ١ّٛػب اوضو ٚ٘ٛ . اٌٖلِخ ثؼل

 (الأزؾبه اٌمزً، .اٌّضبي ٍج١ً ػٍٟ)

 اٌؾ١بح، ػٍٝ ّقٔ ثزٙل٠ل ِٖؾٛثب اٌّفغٛع ػٍٝ اٌؾيْ ى٠ْٛ ػٕلِب -

  اٌؼ١ٕف اٌّٛد ِْب٘لح

 أؽل ٚفبح ثؼل ثبلاٙطواة الإبثخ فطو ثي٠بكح آٌَ فٟ اٌزملَ ٠ورجٜ لل -

 .الاؽجبة

 اوضو اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أػواٗ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ آٌَ وجبه ٠ىْٛ لل -

  .اٌزله٠غٟ اٌّؼوفٟ اٌزل٘ٛه ٌقطو ػوٙٗ

 فٟ الاؽزغبعٟ ٚاٌٍَٛن اٌٍؼت فٟ ا١ٌٚك ػٓ اٌزؼج١و ٠ّىٓ الأٛفبي، فٟ -

  الأفٖبي أٚلبد
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 ثطوق اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أػواٗ ِٓ اٌٖغبه الاٛفبه ٠ؼبٟٔ لل -

 ٌطفً فبٓ ٚثْىً الاٍبٍٟ اٌوػب٠خ ِملَ فملاْ ٠ىْٛ لل أٚ ٍُٕٙ ثَجت ِؼ١ٕخ

 .ٕغ١و

 ثْىً اٌوػب٠خ أْٔطخ رٕف١ن ٠زُ ػٕلِب ٠غٚجٛا أٚ اٌٖغبه الأٛفبي ٠ؾزظ لل -

 .إٌَٛ ٚلذ ٛمًٛ اٌزأ١ٔت، اٌطٟٙ، اٌّضبي، ١ٍجً ػٍٟ) اٌّزٛفٟ ػٓ ِقزٍف

  َِزمجٍُٙ ثْبْ اٌْل٠ل الآِ أؼلاَ ػٓ ٠ؼجوْٚ -

 اٌوػب٠خ ِملِٟ ٍٚلاِخ ٕؾخ ثْأْ ِقبٚف ّىً فٟ مٌه ٠زغٍٝ ِب غبٌجب -

 .اٌّٛد ؽٛي ِزىوهح أٍئٍخ ِغ أٔفَُٙ ؽٛي

 .اٌّٛد ك٠ِّٛخ ٠فّْٙٛ لا لأُٙ اٌّزٛفٟ ػٓ اٌجؾش فٟ ٠ْٕقوٛٛ لل -

 ٚالاوً إٌَٛ اٙطواة ِضً اٌغَل٠خ اٌّظب٘و ٔؾٛ اٌٖغبه الأٛفبي ١ّ٠ً -

 اٌطبلخ َِٚزٛٞ ٚاٌُٙٚ

 ثبٌّزٛفٟ الارٖبي فٟ ووغجخ ٠ٍٚؼجْٛ اٌزفى١و فٟ ّٛلُٙ ػٓ ٠ؼجوْٚ لل -

 اٌغٕخ، ٍٍُ رٍَك ّضبياٌ ١ٍجً ػٍٟ)اٌّإٌُ اٌغَلٞ الأفٖبي ػٍٝ ٌٍزغٍت عَل٠ب

  (اٌٛاٌل٠ٓ أؽل ثغٛاه الاهٗ ػٍٝ الاٍزٍمبء

 (اٌْؼٛه ػلَ)اٌّوا٘م١ٓ ٠ٖفٛٔٗ أٚ اٌقله ػبكح اٌٖغبه الأٛفبي ٠فُٙ لا -

 ػٍٝ اٌٛفبح ثظوٚف اٌَّزّو الأْغبي ٠ٕطٛٞ لل ٚاٌّوا٘م١ٓ الأٛفبي فٟ -

 ػلَ أٚ اٌّوٗ اٌٛفبح، ِلاه ػٍٝ اٌغَلٞ ٌٍزل٘ٛه اٌّإٌّخ اٌغٛأت ػٍٝ اٌزوو١ي

  اٌؾ٠ٛ١خ اٌوػب٠خ رمل٠ُ ٚظبئف أكاء ػٍٝ اٌوػب٠خ ِملَ للهح

  الافو٠ٓ ػٓ اٌؼ١ّك ثبلافزلاف ٚاٌْؼٛه ا٠ٌٛٙخ اٙطواة ٠ًّْ لل -

 ٕٕغ اٌّضبي ٍج١ً ػٍٟ) اٌقَبهح رنو١واد ػٍٝ اٌوك ٠ىْٛ ِب ٚغبٌجب -

 (اّمبئٗ أؽل ِغ ثٙٛا٠خ ٠َزّزغ ٕل٠ك ِْب٘لح أٚ اٌّلهٍخ فٟ الاَ ػ١ل ثطبلبد

 الأَؾبة فلاي ِٓ أٚ ٍٍٛوُٙ اٚفٟ ٌفظ١ب ٚاٌّوا٘م١ٓ الأٛفبي ٠ظٙو لل -

 ػٍٝ ثؼٕب٠خ رؼًّ اٌزٟ الأْطخ فٟ اٌجبٌغ١ٓ ئٌٝ الأّٚبَ ػٓ ٚاؽغبِب اٌؼبٛفٟ

 ِٓ ثبٌؾوِبْ اٌْؼٛه ثَجت ّل٠ل ػبٛفٟ اٌُ ِٓ ٠ؼب١ٔٓ ٚلل ثبٌقَبهح، رنو١و

  اٌّزٛفٟ َِبػلح

 ٠ظٙو أْ ٠ّىٓ اٌّضبي ٍج١ً ػٍٟ) الاعزّبػ١خ ٠ٛخاٌٙ فٟ ٙبئمخ رَٛك لل -

 ثْىً ثٗ الإبثخ ٚفطو اٌّْزون اٌّوٟٙ الاوزئبة ِٓ اٌغوٗ ؽٛي الاهرجبن

  ٚاٌّوا٘م١ٓ ٍٕب الاوجو الأٛفبي فٟ ِزيا٠ل

 ٚاٌزٕجإ اٌقطو ػٛاًِ

 الاػزّبك ى٠بكح فلاي ِٓ اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أٚ أػواٗ ِقبٛو رزيا٠ل

 ٚاٌٚغٛٛ اٌّزٛلؼخ، غ١و أٚ اٌؼ١ٕفخ اٌٛفبح أٚ ٛفً، ٚفبح أٚ ٛفبح،اٌ لجً اٌّزٛفٟ ػٍٝ

  الالزٖبك٠خ

 ِمبهٔٗ اٌطفً أٚ اٌْو٠ه. اٌيٚط ٚفبح ثؼل اوجو ثْىً الاٙطواة رٕزْو

 اٌوػب٠خ ِملِٟ رٛف١و فٟ الاٙطواثبد ري٠ل ثبٌّزٛفٟ، الأفوٞ اٌمواثخ ثؼلالبد

  اٌضىٍٟ الأٛفبي رؼوٗ ِقبٛو ِٓ ٚاٌلػُ
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  ثبٌضمبفخ اٌّزؼٍمخ ْق١ٔاٌز لٚب٠ب

 ٌىٓ اٌضمبف١خ، اٌج١ئبد ػجو ٠ٍٛٛخ ٌفزواد اٌؾيْ اٙطواة أػواٗ ٔلاؽع -

 رجب٠ٕب ٚرظٙو اٌّزٛلؼخ اٌّلح مٌه فٟ ثّب صمبف١ب ِؾلكح ثطوق رظٙو لل اٌؾيْ هكٚك

 ِإٌّخ اٌّزٛفٟ ؽٛي اٌىٛاث١ٌ ٠ىْٛ لل اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ اٌضمبفبد، ػجو ربه٠ق١ب

 الأػواٗ أٚ اٌٍٍٙٛخ أزْبه ٠قزٍف لل إٌَّٛثخ، ١زٙباّ٘ ثَجت فبٓ ثْىً

 ِورجٜ ٚظ١فٟ ٙؼف ِٓ اٌّجبّوح غ١و ٚاٌزؼج١واد ثبٌؾيْ اٌّورجطخ اٌغَل٠خ

  اٌّّزل اٌؾيْ ثبٙطواة

 اٌزؼج١واد ِٓ أزْبه اوضو اٌنار١خ اٌوػب٠خ ٍٛء ِضً اٌٍَٛو١بد ٠ىْٛ لل -

 اٌؾيْ ػٓ اٌّجبّوح

 ئٌٝ اٌضمبفبد ثؼ٘ فٟ اٌغٕبئي٠خ اٌطمًٛ أكاء ػٍٝ اٌملهح ػلَ ٠إكٞ لل -

  اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أػواٗ رفبلُ

 ٌلٞ اٌّّزل اٌؾيْ لأػواٗ أػٍٟ أزْبه ئٌٝ اٌلهاٍبد ثؼ٘ ر١ْو -

   .اٌلار١١ٕ١ٓ غ١و ثبٌج١٘ ِمبهٔخ افو٠مٟ عٌٕ ِٓ الأِو٠ى١١ٓ

 فطو أٚ اٌضمبف١خ الاػواف ِٓ اٌؾلاك ِّبهٍبد فٟ الافزلافبد رَبُ٘ لل -

 ِؼ١ٕخ ؽيْ ج١وادرؼ

 ّلح ػٍٝ ٌٍّفغٛع الاعزّبػٟ اٌٛٙغ ؽٛي اٌضمبف١خ الاػواف ٠إصو لل -

 اٌيٚاط رغبٖ اٌّغزّؼ١خ اٌؼمٛثخ أٚ اٌلػُ ِٓ ِقزٍفخ َِز٠ٛبد ِضً ٚاٌّلح، اٌؾيْ

  اٌّفغٛع عٌٕ ؽَت افوٞ ِوح

 ٚاٌْل٠لح اٌَّزّوح الاٍزغبثبد رزغبٚى أْ الاٙطواة رْق١ٔ ٠زطٍت -

 فلاي ِٓ افًٚ ثْىً رف١َو٘ب ٠ّىٓ ٚلا اٌؾيْ لاٍزغبثبد ف١خاٌضمب اٌّؼب١٠و

  صمبف١ب ِؾلكح ؽلاك ٛمًٛ

  ثبٌٕٛع اٌّزؼٍمخ اٌزْق١ٖ١خ لٚب٠ب

 ث١ٓ الأػواٗ ّلح أٚ ٌلاٙطواة اػٍٟ أزْبها اٌلهاٍبد ثؼ٘ ٚعلد

 كلاٌخ ٌٗ ١ٌٌ اٌغ١َٕٓ ث١ٓ اٌزفبٚد أْ ئٌٝ اولد كهاٍبد ٌٚىٓ اٌضىٍٟ، إٌَبء

  ئؽٖبئ١خ

 الأزؾبهٞ اٌٍَٛن أٚ ثبلأفىبه رجبٛالاه

 ِؼوْٙٛ اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أػواٗ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ الافواك -

 اٌْل٠ل الاوزئبة رأص١واد ِغ اٌزى١ف ثؼل ٚؽزٟ الأزؾبه فٟ ٌٍزفى١و ِزيا٠ل ٌقطو

  .اٌٖلِخ ثؼل ِب ووة ٚإطواة

 ؾبه٠خالأز الأفىبه وبٔذ ئما رإول لا اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍبد فبْ مٌه ِغ -

 ّٕٚخ الأزؾبهٞ، اٌٍَٛن ِؼلي ثبهرفبع ِورجطخ اٌّّزل اٌؾيْ ثأػواٗ اٌّورجطخ

 ِورجطخ اٌضىٍٟ الافواك ٌلٞ إٌفَٟ ٚا١ٌٚك اٌزغٕت الاؽجبٛ، اٌؼيٌخ، اٌؼبه،

 اٙطواة أػواٗ رىْٛ اٌن٠ٓ الافواك ِغ الافواك ِغ ثبٌّمبهٔخ الأزؾبهٞ ثبٌزفى١و

 اوضو ُ٘ (اٌؾٛاكس الأزؾبه، اٌمزً، ِضً) ػ١ٕفخ ٌقَبهح ٔز١غخ ٌل٠ُٙ اٌّّزل اٌؾيْ

 ٛفً، ٚفبح ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ الافواك فبْ ٚثبٌّضً الأزؾبه، فٟ ٌٍزفى١و ػوٙٗ
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 ثأػواٗ ٌلإٕبثخ ػوٙٗ اوضو ٠ىٛٔٛا ػبِب، ۳۶ ِٓ الً اٌطفً وبْ ئما فبٕخ

  الأزؾبهٞ ثبٌزفى١و اٌّورجطخ الاٙطواة

 اٌّّزل اٌؾيْ ٌلاٙطواة اٌٛظ١ف١خ اٌؼٛالت

 ٚاٌٛظبئف اٌؼًّ فٟ ثاػبلبد اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة أػواٗ رورجٜ -

  ٚاٌىؾٛي اٌزجغ اٍزقلاَ ى٠بكح ِضً ٙبهح، ٕؾ١خ ٍٍٚٛو١بد الاعزّبػ١خ

 ِضً اٌقط١وح اٌطج١خ اٌؾبلاد ِقبٛو فٟ ٍِؾٛظخ ثي٠بكح رورجٜ أٙب وّب -

 ٔٛػ١خ ٗٚأقفب إٌّبػخ، ٔمٔ اٌَوٛبْ، اٌلَ، ٙغٜ اهرفبع اٌمٍت، أػواٗ

  الاوبك٠ّٟ اٌزؾ١ًٖ ٚأقفبٗ اٌؾ١بح،

 ٍٓ ئٌٝ أزمبٌُٙ اصٕبء اٌيٚاط فٟ ٠زوككْٚ لل اٌقٖٛٓ ٚعٗ ػٍٝ اٌْبثبد -

  اٌوّل

 اٌّّزل، اٌؾيْ اٙطواة أػواٗ ِغ اٌّؼوفٟ الاكاء ٙؼف ٠زوافك لل -

 .آٌَ ٚوجبه اٌؼّو ِٕزٖف فٟ فبٕخ

 :انضابمت انذساصاث)7 (

 ٌلٜ اٌّّزل، اٌؾيْ أٙطواة رٕبٌٚذ اٌزٟ ٌلهاٍبدا ِٓ ػلك اٌجبؽضخ رَزؼوٗ

 الأػواٗ ثجؼ٘ الاٙطواة ٚاهرجبٛ اٌّغزّؼبد ِٓ ػلك فٟ ِقزٍفخ صمبف١خ ػ١ٕبد

 :اٌلهاٍبد رٍه ِٓ ٌؼلك ػوٗ ٠ٍٟ ٚف١ّب الأفوٜ، اٌّو١ٙخ

 اٌزؾمك ِٓ (pohlkamp et al,2018) "ٚآفوْٚ ثٌٛىبِت" كهاٍخ ٚؽبٌٚذ     

 فٖبئٖٙب فؾٔ فلاي ِٓ اٌّّزل اٌؾيْ لاٙطواة ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌقٖبئٔ ِٓ

آثبء الأٛفبي اٌن٠ٓ ِبرٛا ثَجت  ع١ّغ ِٓ اٌجؾش ِغزّغ ٚرىْٛ ا١ٌَىِٛزو٠خ،

اٌَوٛبْ لجً ٍٕخ ئٌٝ فٌّ ٍٕٛاد، رُ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ آثبء الأٛفبي اٌن٠ٓ ِبرٛا 

 =ْ )رُ رؾل٠ل اٌّْبهو١ٓ اٌّؾز١ٍّٓ  .ثَجت اٌَوٛبْ لجً ٍٕخ ئٌٝ فٌّ ٍٕٛاد

ثبٍزقلاَ اٌَغً ا٠ٌَٛلٞ ٌَوٛبْ الأٛفبي ٍٚغً اٌَىبْ فٟ ٍِٖؾخ  (530

اٌَغً ا٠ٌَٛلٞ ٌَوٛبْ الأٛفبي ٘ٛ لبػلح ث١بٔبد ١ٕٛٚخ  .اٌٚوائت ا٠ٌَٛل٠خ

 .رؾزٛٞ ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ ع١ّغ الأٛفبي اٌن٠ٓ رُ رْق١ٔ ئٕبثزُٙ ثبٌَوٛبْ

ب ث١بٔبد ِٓ ٍغً أٍجبة اٌٛفبح، ِّب ِىٓ ِ ًٚ ٓ اٌزؼوف ػٍٝ ٠ٚزٍمٝ اٌَغً أ٠

٠ّٚىٓ ثؼل مٌه اٍزقلاَ أهلبَ  .٘إلاء الأٛفبي اٌن٠ٓ ِبرٛا ٔز١غخ ئٕبثزُٙ ثبٌَوٛبْ

اٌزؼو٠ف اٌْق١ٖخ اٌقبٕخ ثُٙ ٌزؾل٠ل ٠ٛ٘خ اٌٛاٌل٠ٓ ِٓ فلاي ٍغً اٌَىبْ فٟ 

 - PG) (prolonged Grief - 13))ثبٍزقلاَ أكاح  .ٍِٖؾخ اٌٚوائت ا٠ٌَٛل٠خ

ػلالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ فٖبئٔ اٌجٕبء إٌفَٟ ، رٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك 13

اٌّو١ٙخ ٚالإٕبثخ ثبٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل، ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، أثٍغ ا٢ثبء اٌن٠ٓ 

٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؾيْ اٌنٞ ٌُ ٠زُ ؽٍٗ ثْىً ٍِؾٛظ رل٘ٛه اٌٖؾخ إٌف١َخ أوجو ِٓ 

خ ؽيْ اٌٛاٌل٠ٓ لل رُ ؽٍٙب،  وّب رٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ٚعٛك فوٚق كاٌ

  .ئؽٖبئ١ب ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ كهعخ اٌؾيْ اٌّّزل روعغ ئٌٝ إٌٛع

 ػٓ اٌىْف اٌٝ(Lundorff et al,2023)"ٚآفوْٚ ٌٛٔلٚهف" كهاٍخ ٘لفذ    

 (584)ِٓ رىٛٔذ ػ١ٕخ ػٍٝ ثبٌٕٛع، ٚػلالزٗ اٌّّزل اٌؾيْ ثبٙطواة الإٕبثخ
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 أْ ئٌٝ إٌزبئظ رٍٕٛذٚ اٌنارٟ، اٌزمو٠و اٍزجبٔبد ثبٍزقلاَ مووًا(255)ٚ أٔضٝ

    .اٌوعبي ػٓ أوضو اٌّّزل اٌؾيْ ثأػواٗ الإٔبس ئٕبثخ

 اٌفوٚق كهاٍخ ئٌٝ (Chuiu et al,2011 )"ٚآفوْٚ ر١ْٛ ٠ٚٛ٠ٓ"كهاٍخ ٘لفذ 

 (432)ِٓ رىٛٔذ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّّزل، اٌؾيْ ثبٙطواة الإٕبثخ فٟ اٌغ١َٕٓ ث١ٓ

 ٘برف١خ، ِمبثلاد زقلاَثبٍ الأف١وح، ِواؽٍٗ فٟ اٌَوٛبْ ثّوٗ ِٖبثْٛ فوكاً

 الإٕبثخ فٟ اٌنوٛه ِٓ أػٍٝ كهعبد ػٍٝ ؽٍٖٛا الإٔبس أْ ئٌٝ إٌزبئظ ٚرٍٕٛذ

 Lundorff et)"ٌٛٔلٚهف ٚآفوْٚ"٘لفذ كهاٍخ .اٌّّزل اٌؾيْ ثبٙطواة

al,2020) ،اٌٝ ر١ٙٛؼ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ الإٕبثخ ثبٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل

ٝ ِٓ الأىٚاط ثبٍزقلاَ اٍزجبٔبد اٌزمو٠و فوكاً صىٍ (857)ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ

اٌنارٟ، ٚرٍٕٛذ إٌزبئظ اٌٝ أْ إٌَبء أوضو ػوٙخ ثبلإبثخ ثبلاٙطواة اٌؾيْ 

 .اٌّّزل ػٓ اٌوعبي

 ػٓ اٌىْف اٌٝ(Lundorff et al,2023)"ٚآفوْٚ ٌٛٔلٚهف" كهاٍخ ٘لفذ  

 (584)ِٓ رىٛٔذ ػ١ٕخ ػٍٝ ثبٌٕٛع، ٚػلالزٗ اٌّّزل اٌؾيْ ثبٙطواة  الإبثخ

 أْ اٌٝ إٌزبئظ ٚرٍٕٛذ اٌنارٟ، اٌزمو٠و اٍزجبٔبد ثبٍزقلاَ مووًا(255)ٚ أٔضٝ

 .اٌوعبي ػٓ أوضو اٌّّزل اٌؾيْ ثأػواٗ الإٔبس ئٕبثخ

  :انبغذ فشٔض)8 (

 :ٕؾزٗ ِلٜ لافزجبه اٌزبٌٟ اٌفوٗ ١ٕبغخ رُ

رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ كهعخ اٌؾيْ اٌّّزل، ٚفك  

 .اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ

 :انبغذ يُٓش)9 (

 بًضظ انبذاٚت فٙ لايج عٛذ ، إٌٛفٟ إٌّٙظ ػٍٝ ةاٌجبؽش ثاػزّل

 ِؾً اٌظب٘وح ػٓ اٌّؼٍِٛبد عّغ ثمٖل انبغذ يٕضٕع حُأنج انخٙ نهذساصاث

 .ٚفوٚٙٙب اٌجؾش لأٍئٍخ ع١لٖ ١ٕٚبغخ اٌجؾش

 :انبغذ ػُٛت)10 (

 (50) ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ رىٛٔذ ؽ١ش ث١َطخ، ػْٛائ١خ ثطو٠مخ اٌجؾش ػ١ٕخ افز١به رُ

 (37.64) ػّوٞ ثّزٍٜٛ (الإٔبس ِٓ 15 ٚ اٌنوٛه ِٓ 35 ُِٕٙ) ٌٍغ١َٕٓ ِّض١ٍٓ

 .(11.32) ثٍغ ِؼ١بهٞ ٚأؾواف

 :انبغذ أدٔاث)11 (

 :٠ٍٟ ف١ّب اٌجؾش أكٚاد رّضٍذ

  Prolonged Grief Disorder (P Gانًًخذ انغزٌ اضطشاب يمٛاس :(أٔلاً)

  )13 – 

 & Holly prigerson ِب١ٍغٍٛىٟ ٚثٛي ثو٠غ١وٍْٛ ٌٟ٘ٛ /ئػلاك             

Paul Maciejewski  

 . فواط فٛىٞ ٍؼل ئ٠ّبْ   لبػٛك، اٌؼي٠ي ػجل ِؾّٛك  :روعّخ                
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 :ٔصفًانًمٛاس (أ)

 :٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ عيأ٠ٓ ّ٘ب

(1) ً ًالأٔل اٌؾبٌخ اٌْؼٛه٠خ ػجبهح ػٓ ػلك ِٓ الأٍئٍخ رٖف  :(الأصباب)انضزء

إٌبرغخ ػٓ ؽبٌخ اٌفمل فٟ اٌْٙو اٌّبٟٙ، َِزٙلفخ اٌزؼوف ػٍٝ الأٍجبة اٌّزؼٍمخ 

ثّلح اٌفمل ٚرأص١و الأفىبه ٚاٌّْبػو اٌزٟ روك ػٍٝ م٘ٓ اٌْقٔ ٚرَزلػٟ ِؼٙب 

 :ِْبػو اٌؾيْ ٚالأٌُ، ٟٚ٘ ِٛىػخ وبٌزبٌٟ

ِوح ٚاؽلح  /ٌُ اّؼو ػٍٝ الأٛلاق)فَّخ أٍئٍخ ِؾلكح ثقَّخ اٍزغبثبد  -

ػٍٝ الألً ِوح ٚاؽلح فٟ  /ِوح ٚاؽلح ػٍٝ الألً فٟ الأٍجٛع /ػٍٝ الألً

 .(ػلح ِواد فٟ ا١ٌَٛ /ا١ٌَٛ

 .(لا /ٔؼُ)ٍٚإا١ٌٓ ِؾلكاْ ثبلاٍزغبثخ  -

 6ِٕن الً ِٓ ) :ٍإاي ٚاؽل ػٓ ِزٝ ؽلس اٌفمل ِؾلك ثأهثؼخ اٍزغبثبد ٟ٘ -

ِٕن اوضو ِٓ  /ٍٕٛاد 10ٍٕٛاد ئٌٝ  5ِٕن  /ّٙو 12ئٌٝ  6ِب ث١ٓ  /ّٙٛه

 .(ػبَ 20

٠زىْٛ ِٓ صلاصخ أثؼبك رزؼٍك ثأػواٗ ؽبٌخ اٌفمل ٚاٌّٚبػفبد  :انضزءًانزاَٙ (2)

  :اٌّزؼٍمخ ثبٌّْبػو ٚالأفىبه إٌبرغخ ػٓ ؽبٌخ اٌفمل ٟٚ٘

ػجبهاد رٖف اٌؾبٌخ اٌْؼٛه٠خ اٌؾب١ٌخ إٌبرغخ )7 (٠زىْٛ ِٓ  :الأػشاض (أ)

 .ٌْقٔ فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وحػٓ ؽبٌخ اٌفمل اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب ا

ػجبهح رٖف رأص١و اٌؾيْ إٌبرظ ػٓ اٌفمل )14 (٠زىْٛ ِٓ  :ػٕايمًانخطش (ب)

ػٍٝ الأفىبه ٚاٌّْبػو اٌّزؼٍمخ ثبٌفمل ٚاٌّإصوح ػٍٝ اٌؼلالبد 

 .الاعزّبػ١خ

ػجبهح رٖف اٌزأص١و إٌبرظ ػٓ اٌفمل ػٍٝ )20 (٠زىْٛ ِٓ  :انًضاػفاث (س)

  .ٌٍْقٔاٌؾبٌخ إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ 

 ثؼُل وً ػجبهاد ٚأهلبَ الأ١ٌٚخ ٕٛهرٗ فٟ اٌّّزل اٌؾيْ ِم١بً أثؼبك ( ۲  ) علٚي

 الأبؼاد و
 ػذد

 انفمشاث
 انفمشاث أسلاو

 12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 7 الأػشاض 1

2 
 ػٕايم

 انخطش
14 

14- 15- 16- 17- 18- 19- 20- 21- 22- 23- 

24- 25- 26- 27 

 20 انًضاػفاث 3
29- 30- 31- 32- 33- 34- 35- 36- 37- 38- 

39- 40- 41- 42- 43- 44- 45- 46- 47- 48 

ً  /"كهعبد فَّخ" ثــ رمله كائّب) اٌقّبٍٟ اٌّم١بً افز١به رُ  أهثؼخ" ثــ رمُله غبٌجب

ً  /"كهعبد  ػٍٝ اّؼو ٌُ /"كهعزبْ" ثــ رمُله ٔبكهاً  /"كهعبد صلاس" ثــ رمُله أؽ١بٔب

  .("ٚاؽلح خكهع" ثـــ رمُله ثْلح الإٛلاق
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 :انخصائصًانضٛكٕيخشٚتًنهًمٛاس (ب)

 اٌّّزل، اٌؾيْ ٌّم١بً ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌقٖبئٔ ِٓ ثبٌزؾمك اٌجبؽضخ لبِذ

 :وبٌزبٌٟ إٌزبئظ ٚوبٔذ ،(50 =ْ) ػلك٘ب اٌجبٌغ اٌؾب١ٌخ اٌجؾش ػ١ٕخ ػٍٝ

 :صذقًانبُاءًانذاخهًٙنبُٕدًيمٛاسًانغزًٌانًًخذ)1 (

ٌؾَبة الارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد أثؼبك ِم١بً اٌؾيْ لبِذ اٌجبؽضخ ثٙنا الإعواء  

 :اٌزب١ٌخ ثبٌطوق اٌلافٍٟ اٌجٕبء ؽَبة رُ ؽ١ش ،(50 =ْ)اٌّّزل، ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ،نهًمٛاس انكهٛت ٔانذسصت يفشدة كم دسصت بٍٛ السحباط يؼايلاث عضاب ( أ)

 :وب٢رٟ إٌزبئظ ٚوبٔذ

  اٌّّزل اٌؾيْ ٌّم١بً اٌى١ٍخ ثبٌلهعخ اٌفموح كهعخ اهرجبٛ كهعخ  (۳) علٚي

 سلى

 انفمشة

 السحباط

 بانذسصت

  انكهٛت

 سلى

 انفمشة

 السحباط

 بانذسصت

  انكهٛت

 سلى

 انفمشة

 السحباط

 بانذسصت

  انكهٛت

 سلى

 انفمشة

 السحباط

 بانذسصت

  انكهٛت

6 0,698 ** 18 0,425 ** 30 0,745 ** 41 0,707 ** 

7 0,599 ** 19 0,323 * 31 0,029  42 0,361 ** 

8 0,321 * 20 - 0,108  32 0,169 43 0,724 ** 

9 0,560 ** 21 0,524 ** 33 0,575 ** 44 0,626 ** 

10 0,565 ** 22 0,593 ** 34 0,791 ** 45 0,622 ** 

11 0,567 ** 23 0,532 ** 35 0,767 ** 46 0,403 ** 

12 0,510 ** 24 0,471 ** 36 0,672 ** 47 0,549 ** 

14 0,512 ** 25 0,550 ** 37 0,597 ** 48 0,597 ** 

15 0,547 ** 26 0,673 ** 38 0,740 **   

16 0,604 ** 27 0,646 ** 39 0,361 **   

17 0,324 * 29 0,690 ** 40 0,650 **   

 0.01 يضخٕٖ ػُذ دال **      0.05  يضخٕٖ ػُذ دال *
 ،(32 ،31 ،20) أهلبَ اداٌؼجبه ؽنف رُ ( ۳  ) اٌغلٚي ػٕٗ اٍفو ِب ػٍٝ ثٕبءً 

 ٌّؾه رؾم١مٙب ٚػلَ الإؽٖبئ١خ، ٌٍللاٌخ اٌّؾممخ الاهرجبٛ َٔجخ رؾم١مٙب ٌؼلَ

 اٌفمواد ثبلٟ ؽممذ ؽ١ٓ فٟ ثبٌّم١بً، اٌفموح ٌمجٛي Galton (0.30)" عبٌزْٛ"

 فموح، (38) ِٓ اٌضلاصخ ثأثؼبكٖ اٌّم١بً ٠زىْٛ ٚثنٌه اٌفموح، ٌمجٛي اٌّطٍٛثخ إٌَجخ

  .كهعخ "38" كهعخ ٚاكٔٝ كهعخ، "190" اٌّم١بً ػٍٝ كهعخ أػٍٝ ٠ٚىْٛ

 إنّٛ حُخًٙ انز٘ انبؼُذ ٔدسصت يفشدة كم دسصت بٍٛ السحباط يؼايلاث عضاب (ب)

 إٌزبئظ ٚوبٔذ ،انكهٙ انًمٛاس يغ دلنت حغمك نٍ انخٙ انًفشداث عزف بؼذ ٔرنك

  :وب٢رٟ
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 ٌٍجؼُل اٌى١ٍخ ثبٌلهعخ وحفم ٌىً اٌفوػ١خ اٌلهعخ اهرجبٛ كهعخ ( ۴ )علٚي 

 سلى

 انفمشة

 اسحباطّ

 بانذسصت

 انكهٛت

 نهبؼُذ

 سلى

 انفمشة

 اسحباطّ

 بانذسصت

 انكهٛت

 نهبؼُذ

 سلى

 انفمشة

 اسحباطّ

 بانذسصت

 انكهٛت

 نهبؼُذ

 سلى

 انفمشة

 اسحباطّ

 بانذسصت

 انكهٛت

 نهبؼُذ

 16 الأػشاض بؼُذ (1)
0.658 

** 
 اٌّٚبػفبد (3)

38 0.746 

** 

6 
0,682 

** 
17 

0.312 

** 
28 

0,748 

** 

39 0.428 

** 

7 
0,722 

** 
18 

0.555 

** 
29 

0,806 

** 

40 0.752 

** 

8 
0,520 

** 
19 

0.436 

** 
30 

0,514 

** 

41 0.635 

** 

9 
0,561 

** 
20 

0.529 

** 
31 

0,778 

** 

42 0.674 

** 

10 
0,702 

** 
21 

0.692 

** 
32 

0,813 

** 

43 0.443 

** 

11 
0,621 

** 
22 

0.495 

** 
33 

0,765 

** 

44 0.597 

** 

12 
0,553 

** 
23 

0.541 

** 
34 

0,582 

** 

45 0.614 

** 

 ػٕايم بؼُذ (2)

 انخطش
24 

0.631 

** 
35 

0.777 

** 
 

 

14 
0,652 

** 
25 

0.675 

** 
36 

0,484 

** 

  

15 
0,645 

** 
26 

0.655 

** 
37 

0,664 

** 

  

 اٌّؾممخ الاهرجبٛ جخَٔ اٌفمواد رؾم١ك ٠زٚؼ ( ۴  ) اٌغلٚي ػٕٗ اٍفو ِب ػٍٝ ثٕبءً 

 .ثبٌّم١بً اٌفموح ٌمجٛي Galton (0.30)" عبٌزْٛ" ٌّٚؾه الإؽٖبئ١خ، ٌٍللاٌخ

 ٠ٍٟ ٚف١ّب نهًمٛاس، انكهٛت ٔانذسصت انبؼُذ دسصت بٍٛ السحباط يؼايلاث عضاب (س)

  :إٌزبئظ ٌزٍه ر١ٙٛؼ
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 اٌفوػ١خ الأثؼبك كهعبد ث١ٓ الاهرجبٛ ِؼبِلاد  ( ۵  ) علٚي

 ى١ٍخاٌ ٚاٌلهعخ

 الأبؼادًانفشػٛت و

  س – ع- و

 انًخٕصظ
 الَغشاف

 انًؼٛاس٘

 َضبت

 السحباط

 ** 0,867 5,77 20,74 الأػشاض 1

 ** 0,907 8,86 37,98 انخطش ػٕايم 2

 ** 0,944 13,84 47,78 انًضاػفاث 3

   0.01 يضخٕٖ ػُذ دال **             0.05 يضخٕٖ ػُذ دال *

 ٌٍّم١بً اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ الأثؼبك كهعخ ث١ٓ كاي اهرجبٛ كٚعٛ ) ۵  ( اٌغلٚي ٠ٛٙؼ

 .ٌزطج١مٗ صمخ ٠ؼطٟ ِّب

 ):انًفٕٓو صذق (انفشضٙ انخكٍٕٚ صذق)2 (

 رور١ت رُ اٌّّزل، اٌؾيْ اٙطواة ٌّم١بً اٌفوٟٙ اٌزى٠ٛٓ ٕلق ِٓ ٌٍزؾمك

ً  رور١جب الاٍزغبثبد  اٌؼ١ٕخ، لأكاء الأكٔٝ ٚاٌوُث١غ الأػٍٝ اٌوُث١غ رؾل٠ل رُ ؽ١ش رٕبى١ٌب

 ٚ اٌملهح، ؽ١ش ِٓ الأػٍٝ اٌوُث١غ رّضً اٍزّبهح (13) رؾل٠ل رُ مٌه ػٍٝ ٚثٕبءً 

 :إٌزبئظ ٌزٍه ر١ٙٛؼ ٠ٍٟ ٚف١ّب اٌملهح، ؽ١ش ِٓ الأكٔٝ اٌوُث١غ رّضً اٍزّبهح (13)

 اٌؾيْ اٙطواة ٌّم١بً )ع( اٌّؼ١به٠خ ٚالأؾوافبد )َ( اٌّزٍٛطبد )۶  ( علٚي

 اٌّّزل

 (26 =ْ) لأكٔٝ ٚاٌوُث١غ لأػٍٝا ٌٍوُث١غ (د) ٚل١ُ
 انذلنت (ث) لًٛت ع و انمٛاس الخخباس

 الأػشاض

 انشُبٛغ

 الأػهٗ
26,92 4,05 

7,57 ** 

 يضخٕٖ ػُذ دال

 احضاِ فٙ 0.01

 الأػهٗ انشُبٛغ
 انشُبٛغ

 الأدَٗ
14,69 4,19 

 انخطش ػٕايم

 انشُبٛغ

 الأػهٗ
48,85 3,39 

10,41 ** 

 يضخٕٖ ػُذ دال

 ِاحضا فٙ 0.01

 انشُبٛغ الأػهٗ انشُبٛغ

 الأدَٗ
28,00 6,38 

 انًضاػفاث

 انشُبٛغ

 الأػهٗ
64,00 7,29 

10,20 ** 

 يضخٕٖ ػُذ دال

 احضاِ فٙ 0.01

 انشُبٛغ الأػهٗ انشُبٛغ

 الأدَٗ
31,15 9,03 

 انكهٙ انًمٛاس

 انشُبٛغ

 الأػهٗ
139,77 10,24 

14,55 ** 

 يضخٕٖ ػُذ دال

 احضاِ فٙ 0.01

 انشُبٛغ ػهٗالأ انشُبٛغ

 الأدَٗ
73,85 12,72 

   0.01 يضخٕٖ ػُذ دال **             0.05 يضخٕٖ ػُذ دال *
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ً  كاٌخ فوٚق ٚعٛك ( ۶  ) اٌغلٚي ِٓ ٠زٚؼ  الأػٍٝ اٌوُث١غ كهعبد ث١ٓ ئؽٖبئ١ب

 ئٌٝ ١ْ٠و ثّب اٌفوػ١خ، ٚأثؼبكٖ اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة ِم١بً ػٍٝ الأكٔٝ ٚاٌوُث١غ

 ع١لح ٌلهعخ ِإّو ٚ٘ٛ اٌّمبٍخ اٌَّخ ٚفك اٌزفولخ ػٍٝ ع١لح لهحثم اٌّم١بً رّزغ

   .اٌٖلق ِٓ

  :انًمٛاس رباث)3 (

 ِؼبًِ ثبٍزقلاَ اٌفوػ١خ، ٚأثؼبكٖ اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة ِم١بً صجبد ؽَبة رُ

 ِؼبكٌخ ثبٍزقلاَ اٌطٛي ٚرٖؾ١ؼ)إٌٖف١خ اٌمَّخ صجبد ِٚؼبًِ ووٚٔجبؿ، أٌفب صجبد

، SPSS ثبٍُ اٌّؼوٚفخ الإؽٖبئ١خ اٌجواِظ ؽيِخ ّٓٙ ،(ثواْٚ – ٍج١وِبْ

  :ٚوبٔذ ِؼبِلاد اٌضجبد وبٌزبٌٟ (50)ٚمٌه ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 اٌفوػ١خ ٚأثؼبكٖ اٌّّزل اٌؾيْ اٙطواة ٌّم١بً صجبد ِؼبِلاد (  ۷ ) علٚي

 انفــشػٛــــــــت الأبؼاد

 

 انزباث يؼايلاث

 رباث يؼايم

 كشَٔباػ أنفا

 إٌٖف١خ اٌمَّخ صجبد ِؼبًِ

 حصغٛظ لبم

 انطٕل

 حصغٛظ بؼذ

 انطٕل

 0,690 0,527 0,735 الأػشاض

 0,737 0,584 0,832 انخطش ػٕايم

 0,921 0,853 0,922 انًضاػفاث

 0,873 0,774 0,944 انكهٙ انًمٛاس

 ِٚطّئٕخ ع١لح صجبد ِؼبِلاد ،)  ۷ ( ثبٌغلٚي اٌّٛٙؾخ اٌضجبد ِؼبِلاد رؼُزجو

   .ٌٍزطج١ك

 :ئشًانخغهٛلاثًالإعصائٛتًنفشٔضًانبغذَخا)12 (

 ثبٍزقلاَ الإؽٖبئ١خ اٌزؾ١ٍلاد ثؼًّ اٌجبؽضخ لبِذ اٌجؾش فوٚٗ ٕؾخ ِٓ ٌٍزؾمك

 Statistical الإؽٖبئ١خ اٌجواِظ ٚؽيِخ  Excel الإؽٖبئ١خ اٌزؾ١ٍلاد

Package For Social Sciences   اٌـ ثبٍُ اٌّؼوٚفخ  S.P.S.S ُاٍزقلاَ ٚر 

 اٌّؼ١بهٞ، الأؾواف – اٌّزٍٜٛ :ٚ٘ٝ إٌّبٍجخ الإؽٖبئ١خ ٚالأٍب١ٌت اٌطوق

 ػوٗ ٠ٍٟ ٚف١ّب ،T-test اٌزبئٟ ٚالافزجبه ث١وٍْٛ، ٌـ اٌَّزم١ُ الاهرجبٛ ِٚؼبًِ

 :ٌٍٕزبئظ

 :َخائشًانخغهٛلاثًالإعصائٛتًنهفشضًالأٔل  ( أ)

 فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ أفواك ث١ٓ ئؽٖبئ١بً كاٌخ فوٚق رٛعل" :ػهٗ الأٔل انفشض ُٚص

 .f ٌٍفوٚق ٚفمبً اٌّّزل ٌؾيْا كهعخ

 أٞ ارغبٖ فٟ ٚارغب٘ٙب اٌللاٌخ َِز٠ٛبد ِٚؼوفخ اٌَبثك، اٌفوٗ ٕؾخ ِٓ ٌٍزؾمك

 اٌؾيْ اٙطواة ِم١بً ػٍٝ ٚمٌه ،(ٚالإٔبس اٌنوٛه،) اٌجؾش ِغّٛػزٟ ِٓ
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 اٌفوٚق كلاٌخ لافزجبه ،"T-test" اٌزبئٟ الافزجبه ثبٍزقلاَ اٌجبؽضخ لبِذ اٌّّزل،

 :ٌٍٕزبئظ ر١ٙٛؼ ٠ٍٟ ٚف١ّب ِزغبَٔز١ٓ، وغ١ ِغّٛػز١ٓ ث١ٓ

 يضًٕػخٙ نذٖ (ث) ٔلٛى (ع) انًؼٛاسٚت ٔالَغشافاث (و) انًخٕصطاث )٧ ( صذٔل

 انبغذ

 انًًخذ انغزٌ اضطشاب يمٛاس ػهٗ (ٔالإَاد انزكٕس)

 ع و ٌ انؼُٛت انًخغٛش

 لًٛت

" 

 "ث

 يضخٕٖ

 انذلنت

 اضطشاب

 انغزٌ

 انًًخذ

 الأػشاض
  6,17 17,80 35 انزكٕس

4,80 

 ػُذ دال  

 4,08 22,93 15 الإَاد 0.01

 ػٕايم

 انخطش

  8,36 22,57 35 انزكٕس

5,75 

 ػُذ دال  

 6,72 41,27 15 الإَاد 0.01

 انًضاػفاث
  8,35 23,46 35 انزكٕس

6,12 

 ػُذ دال  

 9,88 53,20 15 الإَاد 0.01

 انذسصت

 انكهٛت

  10,54 63,83 35 انزكٕس

7,56 

 ػُذ دال  

 22,16 117,40 15 الإَاد 0.01

 0.01 يضخٕٖ ػُذ دال **                  0.05 يضخٕٖ ػُذ دال *                

 2.704 = 0.01 ػُذ            2.021 = 0.05 ػُذ انذانت يضخٕٖ      48 = ط .د

( ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌنوٛه ١ْ٠٧و اٌغلٚي )

 .ٚالإٔبس( ػٍٝ ِم١بً اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل ٚأٞ ِٓ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ

، اٌزٟ أظٙود Irwin Sandler et al. (2003) فك ٔزبئظ ٘نا اٌفوٗ ِغ كهاٍخرز

ّٓ فٟ اٌزى١ف أوضو ِٓ اٌنوٛه؛ ؽ١ش أظٙود  % ِٓ الإٔبس ۴۱أْ الإٔبس رؾَ

رؾَٕبً ٍِؾٛظًب. ٚلل اٍزفبكد الإٔبس فٟ ثؤبِظ اٌفملاْ اٌؼبئٍٟ ثْىً أوجو ِمبهٔخً 

اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو، ٚؽً ثجؤبِظ اٌجؾش اٌنارٟ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ، 

 .اٌّْىلاد، ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رؾَٓ ٍِؾٛظ ٌلٜ اٌنوٛه

، اٌزٟ رٍٕٛذ ئٌٝ أْ الإٔبس Chuiu et al. (2011) وّب رزفك إٌزبئظ ِغ كهاٍخ

ؽٍٖٓ ػٍٝ كهعبد أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه فٟ الإٕبثخ ثبٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل. ونٌه، 

وٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ أفواك ٚعٛك ف Pohlkamp et al. (2018) أولد كهاٍخ

 .ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ كهعخ اٌؾيْ اٌّّزل رؼُيٜ ئٌٝ إٌٛع

، فمل وْفذ ػٓ الإٕبثخ ثبٙطواة اٌؾيْ Lundorff et al. (2023) أِب كهاٍخ

 ۶۹۵اٌّّزل ٚػلالزٗ ثبٌٕٛع ثبٍزقلاَ اٍزجبٔبد اٌزمو٠و اٌنارٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

مووًا. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ئٕبثخ الإٔبس ثأػواٗ اٌؾيْ اٌّّزل وبٔذ  ۳۶۶أٔضٝ ٚ

 .أػٍٝ ِٓ اٌوعبي
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ْ الأّقبٓ اٌن٠ٓ فملٚا ئٌٝ أ Doering et al. (2022) ٚأف١وًا، أّبهد كهاٍخ

ػي٠يًا ثْىً ِفبعئ وبٔٛا أوضو ػوٙخ ٌلإٕبثخ ثبٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل ِمبهٔخً 

 .ثبٌفمل اٌّزٛلغ

رؼيٚ اٌجبؽضخ مٌه ئٌٝ أْ الإٔبس ٠فىوْ ثبٌؾيْ أوضو ِٓ اٌنوٛه، فٟ ؽ١ٓ أْ 

اٌنوٛه ٠زّزؼْٛ ثاكهان أػّك ٌّؼٕٝ اٌؼطبء ٚاٌزٛافك ٚاٌَّإ١ٌٚخ. ٘نا الإكهان 

ى ِٓ للهرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ٚرؾًّ اٌقجواد اٌٖبكِخ اٌزٟ ِوٚا ثٙب. وّب ٠ز١ّي ٠ؼُي

اٌنوٛه ثبٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ اٌفوكٞ، ٠ٚزغٍٝ مٌه فٟ ئكهاوُٙ ٌٍَّإ١ٌٚبد اٌٍّمبح 

ػٍٝ ػبرمُٙ، ِّب ٠لفؼُٙ ئٌٝ اٌزٛافك اٌَو٠غ ِغ أفواك أٍورُٙ. ئٙبفخً ئٌٝ مٌه، 

ٛرُٙ اٌٖغبه ٚرؾًّ اٌَّإ١ٌٚبد ٠َؼْٛ لإصجبد أٔفَُٙ ِٓ فلاي هػب٠خ ئف

 .الأفوٜ فٟ الأٍوح لله اٌَّزطبع

ب فٟ رف١َو ِؼلي اهرفبع  ًّ لل رٍؼت اٌظوٚف ٚاٌٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ ٚاٌضمبف١خ كٚهًا ِٙ

الإٕبثخ ثبٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل ٌلٜ إٌَبء ِمبهٔخً ثبٌوعبي، ِّب ٠ي٠ل ِٓ فطو 

 .الإٕبثخ ثٙنا الاٙطواة

َّْ الإٔبس أوضو رأصوًا ثبٌٖلِخ إٌف١َخ ٚاٌلفٛي فٟ  ٚؼير اٌجبؽضخ رٍه اٌفوٚق ئٌٝ أ

ٚاٌَّبٔلح ؽيْ ِّزل ٔز١غخ أٍب١ٌت اٌزْٕئخ الأٍو٠خ اٌزٟ رؾوٓ ػٍٝ رمل٠ُ اٌلػُ 

الاعزّبػ١خ ٌٍنوٛه أوضو ِٓ الإٔبس، ِّب ٠غؼً الإٔبس ٠ْؼوْ ثبٌٚؼف ٚاٌؼغي، 

٠ٚإكٞ مٌه ئٌٝ ػلَ للهرٙٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ الأؽلاس اٌٖبكِخ ٚاٌٖؼجخ اٌزٟ 

٠ٛاعٕٙٙب فٟ اٌؾ١بح. ػٍٝ إٌم١٘، ٠زُبػ ٌٍنوٛه اٌلػُ ٚاٌَّبٔلح، ِّب ٠ؼيى صمزُٙ 

ٌنا ٠ٖجؼ اٌنوٛه أوضو للهح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ  ثأٔفَُٙ ٠ٚز١ؼ ٌُٙ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ؛

 .ٚرقطٟ الأؽلاس اٌٖبكِخ اٌزٟ رؼزوٗ ٛو٠مُٙ

(، اٌزٟ رٍٕٛذ ئٌٝ أْ أثؼبك اٌؾيْ ۳۱۲۸رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ػلاء اٌل٠ٓ )

اٌّّزل، ثّب فٟ مٌه اٌواثطخ الإ٠غبث١خ ثبٌّزٛفٝ، ٚاٌزلفً، ٚاٌزغٕت اٌٖلِٟ، وبٔذ 

 Lundorff الاعزّبػٟ ٌلٜ ِغّٛػخ اٌفمل. وّب اٍزىْف الألٜٛ ٌٍزٕجإ ثبلأَؾبة

et al. (2020)  اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ َِبهاد اٌؾيْ اٌّّزل فٟ ػ١ٕخ ِىٛٔخ

ب فملٚا أؽجبئُٙ. أظٙود اٌلهاٍخ ى٠بكح فٟ أػواٗ اٌؾيْ اٌّّزل  ۹۶٧ِٓ  ًٖ ّق

 .ٌلٜ الإٔبس ِمبهٔخً ثبٌنوٛه

بٌٚذ اٌؾيْ اٌّّزل فٟ ١ٍبق الاهرجبٛ ، اٌزٟ رٕ(Shear et al., 2011) أِب كهاٍخ

ٚاٌزؼج١و اٌؼبٛفٟ، فمل ٚعلد أْ إٌَبء أوضو ػوٙخ ٌٍْؼٛه ثأٌُ ػبٛفٟ أوجو 

٠زؼٍك ثبٌفملاْ، ٚ٘ٛ ػٕٖو أٍبٍٟ فٟ اٌؾيْ اٌّّزل. ٠ؼُيٜ مٌه ئٌٝ اٌفوٚق فٟ 

 .آ١ٌبد اٌزى١ف، ؽ١ش ر١ًّ إٌَبء ئٌٝ اٌزؼج١و ػٓ ِْبػو٘ٓ أوضو ِٓ اٌوعبي

(، اٌزٟ ۳۱۲۳( ٚأؽّل ٚآفوْٚ )۳۱۲۴ٌٕز١غخ ِغ كهاٍبد عبٍُ )رزفك ٘نٖ ا

أعو٠ذ فٟ ظوٚف اٌؾوة فٟ ثٍلاْ اٌؼواق ٚاٌَٛكاْ. ٌىٕٙب رقزٍف ِغ كهاٍبد 

(، اٌزٟ رٍٕٛذ ئٌٝ أْ الاٙطواة أػٍٝ ٌلٜ اٌنوٛه، ِٚغ كهاٍخ ۳۱۱۹ف١وثه )

 .(، اٌزٟ أّبهد ئٌٝ أْ َِزٜٛ الاٙطواة أػٍٝ ٌلٜ الإٔبس۳۱۲۲اٌقٛاعخ )
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ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ الإٔبس أوضو ػوٙخ ٌلإٕبثخ ثبٌؾيْ اٌّّزل ِمبهٔخً ثبٌنوٛه، 

ٚمٌه ثَجت ػٛاًِ ث١ٌٛٛع١خ، اعزّبػ١خ، ٚٔف١َخ. فبٌَٕبء، فٟ ِؼظُ اٌضمبفبد، 

ؼٓ ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ ِْبػو٘ٓ ثؾو٠خ، ثّب فٟ مٌه اٌؾيْ، ِّب ٠غؼٍٙٓ أوضو  ٠ْغَّ

بػً ِؼٙب ثْىً ِىضف ِمبهٔخً ػوٙخ ٌلإفٖبػ ػٓ ِْبػو اٌؾيْ اٌّّزل ٚاٌزف

% ِٓ اٌؾبلاد اٌّٖبثخ ۹۱ثبٌوعبي. ٚفٟ اٌلهاٍبد اٌَو٠و٠خ، رُّضًِّ إٌَبء ؽٛاٌٟ 

 .ثبٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل ِمبهٔخً ثبٌوعبي

                                                  

 لائًتًانًشاصغ

 انًشاصغًانؼشبٛت :أٔل
(. اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل: ِفب١ُ٘ ٚرٛع١ٙبد ۳۱۲۳أؽّل، َ.، ٚآفوْٚ. ) .۲

 .115-100، (2)18 ِغٍخ اٌلهاٍبد إٌف١َخ، .اٌؼلاط

 .(. اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل: الأثؼبك إٌف١َخ ٚاٌؼلاع١خ۳۱۲۴) عبٍُ، أ. .۳

 .215-200، (2)4 ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ الإو١ٕ١ٍىٟ،

(. اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل: ۳۱۳۴اٌق١ٚوٞ، ع.، ٚػجل اٌؼبٟٛ، َ. ) .۴

ِغٍخ اٌلهاٍبد إٌف١َخ  .إٌظو٠بد اٌؾل٠ضخ ٚاٌزٛع١ٙبد اٌؼلاع١خ
 .225-210، (4)30 ٚالاٙطواثبد،

 .(. اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل: الأٍجبة ٚاٌزْق۳۱۱۹ٔ١)ف١و٠ه، ف.  .۵

 .65-50، (1)22 ِغٍخ اٌجؾٛس إٌف١َخ،

(. اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل: رم١١ُ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ ۳۱۲۲اٌقٛاعخ، ع. ) .۶

 .165-150، (3)25 ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ اٌَو٠وٞ، .ٚاٌؼلاع١خ

(. اٙطواة اٌؾيْ اٌّّزل ٚاٌؼوٗ اٌَو٠وٞ ۳۱۲۸ػلاء اٌل٠ٓ، ع. ) .۷

 .188-175، (3)12 ِغٍخ كهاٍبد اٌؾيْ ٚاٌفملاْ، .١بهاد اٌؼلاطٚف

اٌمب٘وح:  .ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ .(۲۸۸۴ٛٗ، فوط، ٚآفوْٚ. ) .٧

 .إٌبّو

ِغٍخ ّجىخ  .(. اٌلػُ إٌفَٟ ٙوٚهح ِغزّؼ١خ۳۱۲۴ِو١ٍ١ٍٕب، ُ. ) .۹
. اٌمب٘وح، عّٙٛه٠خ ِٖو ۳۴۵-٧، ۴۲اٌؼلك  اٌؼٍَٛ إٌف١َخ اٌؼوث١خ،
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