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ىىالنانوىدوكولوجيى)علمىالنفسىالنانوي(
ىمدتقبلىعلمىالنفسىفيىظلىتقنوةىالنانو

 )*( أســـماء قبيــصي خـــلف الله عـــلي

ىملخص
ضؼطرش ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ِٓ جٌّؿح٨ش جٌحذ٠ػس جٌطٟ ضغُٙ ذشىً ِطضج٠ذ فٟ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌطخظظحش       

ئٌٝ جعطىشحف ضطر١محش ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌٕحٔٛ جٌحح١ٌس ضٙذف جٌذسجعس ٚجٌؼ١ٍّس، ذّح فٟ رٌه ػٍُ جٌٕفظ. 

 ػٍُ جٌٕفظ، ِغ جٌطشو١ض ػٍٝ و١ف١س دِؽ ٘زٖ جٌطم١ٕحش فٟ ضشخ١ض ٚػ٩ؼ ج٨ػطشجذحشِؿحي فٟ 

جٌٕحٔٛ فٟ ضط٠ٛش أدٚجش دل١مس ضٛظ١ف ضم١ٕحش ٠طٕحٚي جٌرحع ئِىح١ٔحش ٌزج عٛف جٌٕفغ١س ٚجٌؼظر١س. 

ٌم١حط جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ فٟ جٌذِحؽ، ٚسطذ جٌطغ١شجش جٌى١ّ١حت١س جٌطٟ ضحذظ أغٕحء جٌطفحػ٩ش جٌٕفغ١س، 

ٚ ِػً ج٨وطثحخ، جٌٕفغ١س ِّح ٠غُٙ فٟ ضٛف١ش ضشخ١ظحش أوػش دلس فٟ ِشجحً ِرىشز ٩ٌػطشجذحش 

 جٌمٍك، ٚجٌفظحَ.

جٌٕحٔٛ فٟ ضحغ١ٓ جٌؼ٩ؾحش جٌٕفغ١س ضم١ٕحش ػ٩ٚز ػٍٝ رٌه، ٠غٍؾ جٌرحع جٌؼٛء ػٍٝ دٚس       

ِٓ خ٩ي ضؼذ٠ً جٌغٍٛن جٌرششٞ ٚضٛف١ش ٚعحتً ػ٩ؾ١س ألً ػشسًج ٚأوػش فؼح١ٌس جٌّغطخذِس حح١ٌح 

ٌٕح٠ٛٔس جٌّذِؿس فٟ جٌؿغُ أٚ ج٤ؾٙضز ِمحسٔس ذحٌطشق جٌطم١ٍذ٠س. ٠شًّ رٌه جعطخذجَ ج٤ؾٙضز ج

جٌمحذٍس ٩ٌسضذجء ٌّشجلرس جٌحح٨ش جٌٕفغ١س ذشىً ِغطّش، ِّح ٠غّح ذطذخً فٛسٞ فٟ ححي حذٚظ 

 أٞ ضغ١شجش غ١ش ؽر١ؼ١س.

جٌٕحٔٛ فٟ ػٍُ جٌٕفظ، ذذءًج ِٓ ضم١ٕحش وّح ٠طٕحٚي جٌرحع ج٤عظ جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضذػُ جعطخذجَ        

جٌٕح٠ٛٔس ٌٍؿٙحص جٌؼظرٟ ٚط٨ًٛ ئٌٝ ضطر١محضٙح فٟ ضظ١ُّ ج٤د٠ٚس ٚجٌؼ٩ؾحش  جٌفُٙ جٌّطؼّك ٌٍر١ٕس

ضغؼٝ ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ ضمذ٠ُ سؤ٠س شحٍِس ِٚٓ غُ جٌطٟ ضغطٙذف جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س ذذلس ِطٕح١٘س. 

حٛي ئِىح١ٔحش جٌٕحٔٛ فٟ ئحذجظ ضحٛي ؾٛ٘شٞ فٟ جٌؼ٩ؾحش جٌٕفغ١س، ِغ جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌطحذ٠حش 

ٗ ضطر١ك ٘زٖ جٌطم١ٕحش، ِػً جٌمؼح٠ح ج٤خ٩ل١س، ٚج٢غحس جٌؿحٔر١س جٌّحطٍّس، جٌطٟ لذ ضٛجؾ

 ٚج٨ػطرحسجش جٌؼ١ٍّس جٌّطؼٍمس ذحٌغ٩ِس ٚجٌفؼح١ٌس.

٠فطح آفحلحً ؾذ٠ذز ٌٍرحع جٌؼٍّٟ فٟ ٘زج  عٛفػٍُ جٌٕفظ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ فٟ ِؿحي ئْ دِؽ      

ِرطىشز ضغطؿ١د  ػٍٝ ضمذ٠ُ ح٨ٍٛ جٌّؿحي، ٠ٚؼضص ِٓ لذسز ج٤ؽرحء ٚجٌّؼحٌؿ١ٓ جٌٕفغ١١ٓ

 ٨حط١حؾحش جٌّشػٝ ذشىً أوػش ضخظ١ظًح ٚفؼح١ٌس.

ى  
                                                           

  .سوهاججامعة  –داب الآكلية  –علم النفس قسم  –البة بالفرقة الثالثة ط )*(
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ى:ىالمقدمة
ح ػ١ٍّحً ٘حت٩ً، أطرحص جٌطم١ٕحش جٌحذ٠ػس ضفطح أِحِٕح آفحلحً       ًِ فٟ ػظش ٠شٙذ ضمذ

أغشش فٟ ؾذ٠ذز ٌُ ضىٓ ِّىٕس ِٓ لرً. ِٓ أذشص ٘زٖ جٌطم١ٕحش، ضم١ٕس جٌٕحٔٛ جٌطٟ 

جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّؿح٨ش ِػً جٌطد، ٚجٌٕٙذعس، ٚػٍَٛ جٌر١ثس. ٌٚىٓ، ٠رمٝ جٌغإجي: ِحرج 

ٌٛ ضُ ضطر١ك ٘زٖ جٌطم١ٕس فٟ ػٍُ جٌٕفظ؟ ً٘ ٠ّىٓ أْ ضفطح ضم١ٕس جٌٕحٔٛ أفمحً ؾذ٠ذجً فٟ 

فُٙ جٌؼمً جٌرششٞ ٚضحغ١ٓ جٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ؟ ٕ٘ح ٠ظٙش ِؿحي ؾذ٠ذ ٠غُّٝ "جٌٕحٔٛ 

ُ جٌٕفظ جٌٕحٔٛٞ"، جٌزٞ ٠ؼُذ ِؿح٨ً ٚجػذجً فٟ دسجعس جٌذِحؽ ع١ىٌٛٛؾٟ" أٚ "ػٍ

 ذحعطخذجَ أدٚجش ٚضم١ٕحش جٌٕحٔٛ.٧ٌٔغحْ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ جٌرششٞ 

٠ٙذف جٌٕحٔٛ ع١ىٌٛٛؾٟ ئٌٝ جعطخذجَ ج٤دٚجش جٌٕح٠ٛٔس ٌذسجعس جٌؼ١ٍّحش جٌٕفغ١س       

جٌّشحػش، ٚجٌحح٨ش ، ِّح ٠ط١ح ئِىح١ٔس ل١حط ػحٌٟ ِٓ جٌذلس ٚجٌؼظر١س ػٍٝ ِغطٜٛ 

جٌّضجؾ١س، ٚجٌؼٛجًِ جٌٕفغ١س ج٤خشٜ ذذلس غ١ش ِغرٛلس. وّح ٠مذَ ٘زج جٌّؿحي 

ئِىح١ٔحش غ١ش ِحذٚدز فٟ ضط٠ٛش ػ٩ؾحش ٔفغ١س أوػش فؼح١ٌس ِغ ضم١ًٍ ج٢غحس 

 جٌؿحٔر١س جٌطٟ غحٌرحً ِح ضشجفك جٌؼ٩ؾحش جٌطم١ٍذ٠س.

ٟ جٌؼ١ّك ذذسجعس جٌطم١ٕحش جٌحذ٠ػس ٔظشًج ٌشغفٟ جٌىر١ش ذحٌرحع جٌؼٍّٟ ٚج٘طّحِٚ      

فٟ ػٍُ جٌٕفظ، ٠غؼذٟٔ جعطىشحف ج٦ِىحٔحش جٌٛجػذز ٌٍٕحٔٛ ع١ىٌٛٛؾٟ. فٟ ٘زج 

عطؼشع و١ف١س دِؽ ضم١ٕحش أضٕحٚي ج٤عظ جٌؼ١ٍّس ٌٙزج جٌّؿحي، ٚأجٌرحع، عٛف 

جٌٕحٔٛ فٟ ػٍُ جٌٕفظ، ِغ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌططر١محش جٌّغطمر١ٍس جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضحذظ 

 .ٚجٌؼظر١س ور١شًج فٟ فُٙ جٌذِحؽ جٌرششٞ ٚػ٩ؼ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١سضح٨ًٛ 

 

ىماىهوىالنانو؟
ٔحِٔٛطش =  1جٌٕحٔٛ ٘ٛ ِم١حط دل١ك ؾذجً ٠ؼحدي ؾضءًج ِٓ ج١ٌٍّحس ِٓ جٌّطش )

11<sup>-9</sup>  ِطش(، ٚ٘ٛ ِح ٠ؿؼً ِٓ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ فشػًح ِطخظظًح

٠طؼحًِ ِغ جٌّٛجد ٚج١ٌٙحوً فٟ ٘زج جٌّم١حط جٌزسٞ ٚجٌؿض٠ثٟ. ػٕذ ٘زج جٌّغطٜٛ 

ح ػٓ خظحتظٙح فٟ ج٤حؿحَ  ًِ جٌذل١ك، ضظٙش جٌّٛجد خظحتض فش٠ذز ضخطٍف ضّح

 طؼذدز.ج٤ورش، ِّح ٠فطح آفحلحً غ١ش ِغرٛلس ٌطط٠ٛش ضم١ٕحش ِرطىشز فٟ ِؿح٨ش ِ

Bhushan, 2017: 471-486)) 

ضشًّ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ دسجعس ٚضظ١ُّ ٚضظ١ٕغ جٌّٛجد ٚج٤ٔظّس ػٍٝ ِغطٜٛ         

جٌٕحِٔٛطش، ِّح ٠ط١ح ضؼذ٠ً خظحتظٙح جٌف١ض٠حت١س ٚجٌى١ّ١حت١س ٚجٌر١ٌٛٛؾ١س. ػٍٝ عر١ً 
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ضحغ١ٓ لٛز جٌّٛجد، ٚص٠حدز ضٛط١ٍٙح جٌىٙشذحتٟ أٚ ِٓ خ٩ٌٗ جٌّػحي، ٠ّىٓ 

٘زٖ جٌطم١ٕس ١ٌغص ِؿشد خ١حي ػٍّٟ؛ ذً ٟ٘  جٌحشجسٞ، أٚ ضؼض٠ض ضفحػٍٙح جٌح١ٛٞ.

ٚجلغ ػٍّٟ ٠غحُ٘ فٟ غٛسز طٕحػ١س ؾذ٠ذز. فّٓ خ٩ي ج٨عطفحدز ِٓ ٘زٖ 

جٌخظحتض، ٠طُ ضط٠ٛش ضطر١محش ِرطىشز فٟ ِؿح٨ش ِػً جٌطد، ٚجٌطحلس، 

ؿحي ػٍُ جٌٕفظ، ح١ع ٚج٦ٌىطش١ٔٚحش، ٚجٌضسجػس، ٚجٌر١ثس. ٕٚ٘ح ضأضٟ أ١ّ٘طٙح فٟ ِ

٠ّىٓ ٌطم١ٕس جٌٕحٔٛ أْ ضغُٙ فٟ فُٙ أدق ٌٍذِحؽ جٌرششٞ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ، ِّح ٠ذػُ 

 :Jones, 2020) . ضطٛس ػٍَٛ ج٤ػظحخ ٚجٌٕفظ ذأعح١ٌد ٌُ ضىٓ ِّىٕس عحذمحً

365-378 ) 

ىمجالاتىالنانوىوأهمىتطبوقاتكا
 ؾزس٠س فٟ جٌىػ١ش ِٓجحذغص ضغ١شجش ضم١ٕس جٌٕحٔٛ غٛسز ػ١ٍّس ضؼذ        

جٌطخظظحش، ضّطذ ضأغ١شجضٙح ئٌٝ ِؿّٛػس ٚجعؼس ِٓ جٌّؿح٨ش جٌطٟ غ١شش شىً 

 جٌؼٍَٛ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح. ف١ّح ٠ٍٟ أذشص ِؿح٨ش جٌٕحٔٛ ٚأُ٘ ضطر١محضٙح:

 انطت وانزعبيخ انصحيخ .1

 جٌططر١محش:

٠٩ح جٌؼ٩ؾحش جٌٕح٠ٛٔس: ِػً ضظ١ُّ ؾغ١ّحش ٔح٠ٛٔس ضٛطً ج٤د٠ٚس ِرحششز ئٌٝ جٌخ

 جٌّظحذس، وّح فٟ ػ٩ؼ جٌغشؽحْ.

 

ضظ٠ٛش ٚضشخ١ض ج٤ِشجع: أؾٙضز ضؼطّذ ػٍٝ جٌٕحٔٛ ٌٍىشف جٌّرىش ػٓ 

 ج٤ِشجع، ِػً ضظ٠ٛش ج٤ٚسجَ ذذلس ػح١ٌس.

 

ج٤ؾٙضز جٌّضسٚػس: ِػً أؾٙضز ِشجلرس جٌؼ١ٍّحش جٌح٠ٛ١س أٚ جٌطحف١ض جٌؼظرٟ ػٍٝ 

 ((Denning et al., 2016: 137-156 )ِغطٜٛ جٌخ٠٩ح.

 انًعهىيبدالإنكززوَيبد وركُىنىجيب  .2

 جٌططر١محش:

 جٌّؼحٌؿحش جٌذل١مس: ئٔطحؼ ِؼحٌؿحش ٔح٠ٛٔس أعشع ٚأوػش وفحءز ٌٍطحلس.

جٌزجوشز ج٦ٌىطش١ٔٚس: ضحغ١ٓ عؼس جٌطخض٠ٓ ٚعشػس ٔمً جٌر١حٔحش ذحعطخذجَ ِٛجد 

 ٔح٠ٛٔس.
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ؿشجف١ٓ أٚ جٌشحشحش ج٦ٌىطش١ٔٚس: ئٔطحؼ شحشحش أوػش ٚػٛحًح ِٚشٚٔس ذحعطخذجَ جٌ

 : (Silva, 2018أٔحذ١د جٌىشذْٛ جٌٕح٠ٛٔس 

343) 

 انطبلخ وانجيئخ .3

 جٌططر١محش:

 جٌخ٠٩ح جٌشّغ١س جٌٕح٠ٛٔس: ضحغ١ٓ وفحءز جِطظحص جٌطحلس جٌشّغ١س ٚخفغ ضىٍفطٙح.

جٌرطحس٠حش جٌفحتمس: ضظ١ُّ ذطحس٠حش أوػش وفحءز ٚؽ٨ًٛ فٟ جٌؼّش ذحعطخذجَ ِٛجد 

 (((Bhushan, 2017: 471-486ٔح٠ٛٔس.

 

 ضٕم١س ج١ٌّحٖ: ف٩ضش ٔح٠ٛٔس لحدسز ػٍٝ ئصجٌس جٌٍّٛغحش جٌذل١مس ٚجٌرىط١ش٠ح ِٓ ج١ٌّحٖ.

 انصُبعخ وانهُذطخ .4

 جٌططر١محش:

 ِٛجد جٌرٕحء جٌزو١س: ِػً جٌخشعحٔس جٌٕح٠ٛٔس جٌطٟ ضٛفش ِطحٔس أورش ٚٚصٔحً ألً.

 س ٚؾٛدز جٌطظ١ٕغ.جٌطرحػس غ٩غ١س ج٤ذؼحد: جعطخذجَ جٌؿض٠ثحش جٌٕح٠ٛٔس ٌطحغ١ٓ دل

جٌط٩ءجش ٚجٌذ٘حٔحش: ضظ١ُّ ؽ٩ءجش ِمحِٚس ٌٍخذػ، ِؼحدز ٌٍرىط١ش٠ح، أٚ رجض١س 

 ((Kroll et al., 2013: 1877-1903جٌطٕظ١ف

 عهىو انفضبء وانطيزاٌ .5

 جٌططر١محش:

ضظ١ُّ ِٛجد خف١فس ٚل٠ٛس: ِػً جعطخذجَ ج٤ٔحذ١د جٌٕح٠ٛٔس جٌىشذ١ٔٛس ٌظٕحػس 

 جٌفؼحت١س.جٌطحتشجش ٚجٌّشورحش 

ضحغ١ٓ ِغطشؼشجش جٌفؼحء: أؾٙضز ٔح٠ٛٔس ٌم١حط جٌطغ١شجش فٟ جٌؿحرذ١س أٚ ج٦شؼحع 

 (((Silva, 2018: 843ذذلس.

 انشراعخ وانغذاء .6

 جٌططر١محش:

 ِر١ذجش ٔح٠ٛٔس: ضط١ح ئؽ٩لحً ضذس٠ؿ١حً ٌٍّر١ذجش ِغ ضم١ًٍ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ جٌر١ثس.

ٔح٠ٛٔس ضىشف ػٓ فغحد ضؼرثس ٚضغ١ٍف رو١س: ػرٛجش ضحطٛٞ ػٍٝ ِغطشؼشجش 

 ج٤غز٠س.
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ضحغ١ٓ جٌطشذس: ؾغ١ّحش ٔح٠ٛٔس ضؼضص جِطظحص جٌٕرحضحش ٌٍؼٕحطش جٌغزجت١س. 

Bhushan, 2017: 471-486)) 

 عهىو الأعصبة وعهى انُفض .7

 جٌططر١محش:

 أؾٙضز ٔح٠ٛٔس ٌٍطظ٠ٛش جٌؼظرٟ: أدٚجش دل١مس ٌذسجعس ٔشحؽ جٌذِحؽ.

: ضط٠ٛش أد٠ٚس ضغطٙذف خ٠٩ح ػظر١س ػ٩ؾحش ٔح٠ٛٔس ٥ٌِشجع جٌٕفغ١س ٚجٌؼظر١س

 ِحذدز.

ِغطشؼشجش ٌّشجلرس جٌححٌس جٌٕفغ١س: أدٚجش ضىطشف جٌطغ١شجش فٟ جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ 

 Jiménez et al., 2024 3580جٌّشضرطس ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س) )

ىىثانوا:ىماىهوىعلمىالنفس
جٌٕفظ ٘ٛ دسجعس جٌغٍٛن ٚجٌؼمً جٌرششٞ، ٚو١ف١س ضأغ١ش جٌر١ثس ٚجٌظشٚف عهى      

جٌذجخ١ٍس ٚجٌخحسؾ١س ػٍٝ ج٦ٔغحْ. ٠طؼحًِ ٘زج جٌطخظض ِغ فُٙ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس 

ِػً جٌطفى١ش، ٚج٦دسجن، ٚجٌطؼٍُ، ٚجٌزجوشز، ٚوزٌه جٌحح٨ش جٌٕفغ١س ِػً جٌؼٛجؽف 

ٌٝ ضح١ًٍ عٍٛن ج٤فشجد ٚجٌؿّحػحش ػٍُ جٌٕفظ ئوّح ٠غؼٝ ٚج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س. 

-Taylor, 2018: 58 ِٓ خ٩ي ٩ِحظس ٚضظ١ٕف ٚضفغ١ش ٘زٖ ج٤ّٔحؽ جٌغٍٛو١س.

64)) 

ى:تطبوقاتىعلمىالنفس
ؼٍُ جٌٕفظ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌططر١محش جٌطٟ ضشًّ ِؿح٨ش ِخطٍفس ِٓ جٌح١حز جٌؼ١ٍّس ٌ      

 (Taylor, 2018) ٚجٌؼ١ٍّس. ِٓ أذشص ٘زٖ جٌططر١محش:

: ٠غطخذَ ٌطشخ١ض ٚػ٩ؼ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س ٚجٌؼحؽف١س ػٍُ جٌٕفظ جٌغش٠شٞ. 1

 ِػً ج٨وطثحخ، جٌمٍك، ج٨ػطشجذحش جٌشخظ١س، ٚجػطشجذحش ِح ذؼذ جٌظذِس.

(Beck et al., 2013: 102-110) 

٠شوض ػٍٝ ضطر١ك جٌّرحدب جٌٕفغ١س فٟ جٌطؼ١ٍُ، ٠ٚٙذف ئٌٝ . ػٍُ جٌٕفظ جٌطشذٛٞ: 2

جٌطؼٍُ ٚضٕظ١ُ جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس ذّح ٠طٕحعد ِغ ححؾحش جٌط٩خ ضحغ١ٓ أعح١ٌد 

 ((Suleiman, 2017: 14-21 جٌٕفغ١س.

: ٠ذسط عٍٛن ج٤فشجد فٟ ذ١ثس جٌؼًّ، ٠ٚغطخذَ . ػٍُ جٌٕفظ جٌظٕحػٟ ٚجٌطٕظ3ّٟ١

ٌطحغ١ٓ ج٤دجء جٌٛظ١فٟ، ضؼض٠ض سػح جٌّٛظف١ٓ، ٚجٌطؼحًِ ِغ ِشحوً ِػً 

 جٌطٛضش ٚج٦س٘حق جٌٛظ١فٟ.
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 Moore et al., 2015: 4789-4803)) 

: ٠ذسط و١ف١س ضأغ١ش جٌر١ثس ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌّؿطّؼ١س ػٍٝ . ػٍُ جٌٕفظ ج٨ؾطّحػ4ٟ

عٍٛن ج٤فشجد، ذّح فٟ رٌه ِٛػٛػحش ِػً جٌطفحػً ج٨ؾطّحػٟ، جٌغٍطس، 

 ((Meier, 2016: 512-523 جٌطح١ض، ٚجٌطح٨ٛش جٌػمحف١س.

جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس ِػً ج٨ٔطرحٖ، ٚجٌطفى١ش، ٚجٌٍغس، : ٠شوض ػٍٝ . ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼشف5ٟ

ٚجٌطؼٍُ، ٚجٌزجوشز. وّح ٠ذسط و١ف ٠ّىٓ ضحغ١ٓ ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش فٟ جٌطؼٍُ 

 ((Neisser, 2014: 365-378 ٚجٌطؼ١ٍُ.

: ٠شوض ػٍٝ ضأغ١ش جٌؼٛجًِ جٌٕفغ١س ػٍٝ جٌظحس جٌؿغذ٠س، . ػٍُ جٌٕفظ جٌظح6ٟ

ئدجسز ج٤ٌُ، ٚجٌطؼحًِ ِغ ج٤صِحش ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِغ ج٤ِشجع جٌّضِٕس، ٚ

 (Sarason et al., 2012: 115-120 )جٌظح١س.

: ٠طرك ػٍُ جٌٕفظ فٟ ِؿحي جٌمحْٔٛ ٚجٌؼذجٌس جٌؿٕحت١س، ِٓ . ػٍُ جٌٕفظ جٌؿٕحت7ٟ

خ٩ي ضح١ًٍ جٌغٍٛن ج٦ؾشجِٟ ٚضمذ٠ُ ج٨عطشحسجش فٟ لؼح٠ح جٌطحم١محش 

 ((Kanter, 2009: 682-690 ٚج٨دػحء.

ى:النفسىمجالاتىعلم
: ٠طؼحًِ ِغ دسجعس ج٤عظ جٌر١ٌٛٛؾ١س ٌٍغٍٛن ج٦ٔغحٟٔ . ػٍُ جٌٕفظ جٌر١ٌٛٛؾ1ٟ

 ِػً دسجعس جٌذِحؽ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ.

: ٠شوض ػٍٝ دسجعس جٌّٕٛ ٚجٌططٛس جٌؼمٍٟ ٚجٌغٍٛوٟ ٥ٌفشجد . ػٍُ جٌٕفظ جٌط2ّٕٞٛ

 ػرش ِشجحً ح١حضُٙ جٌّخطٍفس ِٓ جٌطفٌٛس ئٌٝ جٌش١خٛخس.

٠طٕحٚي ضأغ١ش جٌذِحؽ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ ػٍٝ جٌغٍٛن، ٠ٚٙطُ  ظرٟ:. ػٍُ جٌٕفظ جٌؼ3

 جٌذِحؽ.فٟ ذحػطشجذحش ِػً جٌغىطحش جٌذِحغ١س أٚ ج٦طحذس 

: ٠شوض ػٍٝ ضؼض٠ض جٌغٍٛو١حش ج٠٦ؿحذ١س ِػً جٌغؼحدز، . ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذ4ٟ

 ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س، ٚجٌط١ّٕس جٌشخظ١س.

ٌػمحفس فٟ ضشى١ً جٌغٍٛو١حش ٚج٨ضؿح٘حش ٠ذسط و١ف ضإغش ج ػٍُ جٌٕفظ جٌػمحفٟ:. 5

 جٌؼم١ٍس ٥ٌفشجد.

ىعلاقةىعلمىالنفسىبالنانوىوتطبوقاتكا
ً٘ح ػ١ٍّحً ٚجػذجً ٠فطح آفحلحً ؾذ٠ذز  فٟ ِؿحي٠شىً دِؽ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ       ػٍُ جٌٕفظ جضؿح

ٌفُٙ أػّك ٌٍٕفظ جٌرشش٠س ٚػ٩ؼ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س ذطشق ِرطىشز ٚدل١مس. ٠طٍُك 

(، Nano-Psychologyػٍٝ ٘زج جٌطخظض جٌٕحشة جعُ "ػٍُ جٌٕفظ جٌٕحٔٛٞ" )
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جٌؼظرٟ،  ٠ٚٙذف ئٌٝ ضغخ١ش جٌخظحتض جٌفش٠ذز ٌطم١ٕس جٌٕحٔٛ ٌفُٙ جٌذِحؽ ٚجٌؿٙحص

 ((Roland et al., 2019: 4356-4372  ٚضحغ١ٓ جٌطذخ٩ش جٌٕفغ١س ٚجٌؼ٩ؾ١س

 . أطبص انعلالخ ثيٍ عهى انُفض ورمُيخ انُبَى1

ضم١ٕس جٌٕحٔٛ دسجعس جٌؼ١ٍّحش جٌؼظر١س ٚجٌٕفغ١س ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌؿض٠ثٟ ضط١ح       

ذفُٙ جٌغٍٛن جٌرششٞ ػٍُ جٌٕفظ ٠ٙطُ ٌّٚح وحْ ٚجٌخ٠٩ح جٌؼظر١س ذذلس غ١ش ِغرٛلس. 

ٚجٌطفحػ٩ش جٌٕفغ١س ِٓ خ٩ي ٚظحتف جٌذِحؽ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ، فاْ جعطخذجَ جٌٕحٔٛ 

 ٠ط١ح:

 .ٟدسجعس جٌشرىحش جٌؼظر١س ذذلس ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌؿض٠ث 

  ضحغ١ٓ جٌفُٙ جٌؼٍّٟ ٩ٌػطشجذحش جٌٕفغ١س ِٓ خ٩ي ضح١ًٍ جٌطغ١شجش

 جٌى١ّ١حت١س ٚجٌف١ض٠حت١س فٟ جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س.

 أدٚجش دل١مس ٌطم١١ُ جٌّشحػش ٚجٌغٍٛو١حش.ضظ١ّ ُ  

 :( (Kim, 2020: 123-130 

 . انزطجيمبد انعًهيخ نزمُيخ انُبَى في عهى انُفض2

 أ( انزشخيص انًجكز نلاضطزاثبد انُفظيخ

 .جٌطشخ١ض جٌّرىش ٩ٌػطشجذحش جٌٕفغ١س ٠ٚطّػً رٌه فٟ جعطخذجَ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ      

ضؼذ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ِٓ جٌّؿح٨ش جٌّططٛسز جٌطٟ ضمذَ فشطًح ٘حتٍس فٟ جٌطشخ١ض      

ضىّٓ ٚجٌّرىش ٩ٌػطشجذحش جٌٕفغ١س ِػً ج٨وطثحخ، جٌمٍك، ٚجػطشجذحش أخشٜ. 

جٌفىشز ج٤عحع١س فٟ أْ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ لحدسز ػٍٝ سطذ جٌطغ١شجش جٌى١ّ١حت١س جٌح٠ٛ١س 

ِح ٠ّىٓ أْ ٠غحُ٘ فٟ جوطشحف ٘زٖ ، ٚ٘ٛ جٌرششٞ جٌذل١مس فٟ جٌذِحؽ ٚجٌؿغُ

 ج٨ػطشجذحش فٟ ِشجحً ِرىشز، لرً ظٙٛس ج٤ػشجع جٌغش٠ش٠س جٌٛجػحس.

 :و١ف١س ػًّ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ فٟ جٌطشخ١ض جٌّرىش

 . يظزشعزاد َبَىيخ:1

أؾٙضز طغ١شز ؾذجً، ػحدزً ذحؿُ جٌٕحٔٛ، ٠ّىٓ  فٟجٌّغطشؼشجش جٌٕح٠ٛٔس ضطّػً       

صسػٙح دجخً جٌؿغُ أٚ ٚػؼٙح ػٍٝ جٌؿٍذ ٌم١حط ِغط٠ٛحش جٌّٛجد جٌى١ّ١حت١س جٌطٟ 

ضىْٛ ِإششًج ٌححٌس ٔفغ١س ِؼ١ٕس. فّػ٩ً، ٠ّىٓ جعطخذجَ ِغطشؼشجش ٔح٠ٛٔس ٌم١حط 

ػظر١حْ ِغط٠ٛحش جٌّٛجد جٌى١ّ١حت١س ِػً جٌغ١شٚض١ٔٛٓ ٚجٌذٚذح١ِٓ، ّٚ٘ح ٔحل٩ْ 

جٌطغ١شجش فٟ ٨ٚ شه أْ ٠ٍؼرحْ دٚسًج أعحع١حً فٟ ضٕظ١ُ جٌّضجؼ ٚجٌشؼٛس ذحٌشفح١٘س. 

 ِغط٠ٛحش ٘زٖ جٌّٛجد لذ ضش١ش ئٌٝ جػطشجخ ٔفغٟ ِػً ج٨وطثحخ أٚ جٌمٍك.
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ِػحي: ِغطشؼش ٔحٔٛٞ ٠ّىٕٗ سطذ ِغط٠ٛحش جٌغ١شٚض١ٔٛٓ فٟ جٌذَ أٚ جٌذِحؽ. ئرج 

ٓ جٌّؼذي جٌطر١ؼٟ، لذ ٠ىْٛ رٌه ِإششًج وحٔص جٌّغط٠ٛحش ِٕخفؼس أٚ ِشضفؼس ػ

ػٍٝ جػطشجخ ٔفغٟ ِػً ج٨وطثحخ. جعطخذجَ ٘زٖ جٌّغطشؼشجش ٠غّح ذحٌىشف ػٓ 

 Sloan) ج٨ػطشجخ لرً أْ ضطفحلُ ج٤ػشجع ئٌٝ دسؾس ٠ّىٓ ٌٍطر١د ٩ِحظطٙح.

et al., 2019: 326-342) 

 :. الأجهشح انًيكزويخ وانُبَىيخ نميبص انُشبط انعصجي2

٠ّىٓ ٤ؾٙضز جٌٕحٔٛ جٌحذ٠ػس أْ ضغُطخذَ ٌشطذ جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ فٟ جٌذِحؽ. ٘زٖ     

ج٤ؾٙضز لحدسز ػٍٝ ل١حط جٌطغ١شجش جٌذل١مس فٟ جٌٕشحؽ جٌىٙشذحتٟ أٚ جٌى١ّ١حتٟ فٟ 

جٌذِحؽ، ٚ٘ٛ ِح ٠ّىٓ أْ ٠غحػذ فٟ ضشخ١ض جػطشجذحش ِػً ج٨وطثحخ أٚ 

ٕٛع ِٓ ج٤ؾٙضز ٠ؼضص ( ذشىً ِرىش. ٘زج جPTSDٌجػطشجخ ِح ذؼذ جٌظذِس )

لذسز ج٤ؽرحء ػٍٝ جوطشحف ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س فٟ ِشجحٍٙح ج١ٌٚ٤س، ِّح ٠غّح 

 (Lee et al., 2020: 102159) ذطمذ٠ُ ػ٩ؼ ِرىش ٚأوػش فحػ١ٍس.

 . انزحهيم انجيُي وانُبَى:3

ضغطخذَ أ٠ؼًح فٟ فحض جٌؿ١ٕحش ٠ّىٓ أْ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ػ٩ٚز ػٍٝ ِح عرك فاْ      

ٚجٌّٛجد جٌٛسجغ١س، ح١ع ٠ّىٓ ٥ٌؾٙضز جٌٕح٠ٛٔس أْ ضحذد جٌطفشجش أٚ جٌطغ١شجش 

٠ّىٓ أْ ضط١ح ٘زٖ وّح جٌؿ١ٕ١س جٌطٟ لذ ضغحُ٘ فٟ ج٦طحذس ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س. 

جٌفحٛطحش جٌمذسز ػٍٝ جٌطٕرإ ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س جٌّغطمر١ٍس ٌذٜ ج٤فشجد 

 (Wu et al., 2018: 12-19) ح ؾ١ٕ١حً.جٌّؼشػ١ٓ ٌٙ

 :الأيضهخ انعًهيخ نزمُيبد انُبَى في انزشخيص انًجكز

 ِغطشؼشجش ٔح٠ٛٔس ٌٍىشف ػٓ جٌغ١شٚض١ٔٛٓ ٚجٌذٚذح١ِٓ:  -1

، ضُ ِغطشؼشجش ٔح٠ٛٔس ٌٍىشف ػٓ جٌطغ١شجش جٌى١ّ١حت١س فٟ 2112فٟ ػحَ ضُ        

ضمَٛ ٘زٖ ٚجٌذِحؽ ٚجٌطٟ لذ ضىْٛ ِإششجً ِرىشًج ػٍٝ جػطشجخ ٔفغٟ ِػً ج٨وطثحخ. 

جٌّغطشؼشجش ذم١حط ِغط٠ٛحش جٌغ١شٚض١ٔٛٓ ٚجٌذٚذح١ِٓ فٟ جٌغٛجتً جٌؿغذ٠س )ِػً 

ِٓ جٌذِحؽ ذحعطخذجَ ضم١ٕحش  جٌذَ أٚ جٌغحتً جٌٕخحػٟ( أٚ حطٝ فٟ ِٕحؽك ِحذدز

جٌطظ٠ٛش جٌٕحٔٛٞ. ٘زٖ جٌّٛجد جٌى١ّ١حت١س ضٍؼد دٚسًج أعحع١حً فٟ ضٕظ١ُ جٌّضجؼ 

ٚج٨عطؿحذس ٌٍؼغؾ، ٚأٞ خًٍ فٟ ضٛجصٔٙح ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ دٚس ست١غٟ فٟ 

 (Sloan et al., 2019: 326-342) ج٦طحذس ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س.
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 بد انًزكجبد انكيًيبئيخ في انذو:يظزشعزاد َبَىيخ نميبص يظزىي -2

٠ّىٓ ٌٙزٖ جٌّغطشؼشجش أْ ضضُسع فٟ جٌؿغُ، أٚ ضغُطخذَ وّؼذجش لحذٍس      

٩ٌسضذجء، ٚضؼًّ ػٍٝ سطذ ِغط٠ٛحش ذؼغ جٌّشورحش جٌى١ّ١حت١س جٌّشضرطس ذحٌححٌس 

جٌٕفغ١س. ػٍٝ عر١ً جٌّػحي، ٠ّىٕٙح ل١حط ِغط٠ٛحش جٌىٛسض١ضٚي )جٌٙشِْٛ جٌّشضرؾ 

( أٚ ج٤دس٠ٕح١ٌٓ ٚجٌٕٛسأدس٠ٕح١ٌٓ، جٌٍز٠ٓ ٠شضرطحْ ذحح٨ش جٌمٍك أٚ جٌطٛضش. ذح٦ؾٙحد

٠ّىٓ أْ ضغحُ٘ ٘زٖ جٌّغطشؼشجش فٟ جوطشحف ِشى٩ش ٔفغ١س ِحطٍّس لرً أْ وّح 

 (Shin et al., 2021) ضظرح ج٤ػشجع ِشت١س.

 ة( انعلاط انُفظي انعصجي ثبطزخذاو رمُيبد انُبَى

ئِىح١ٔحش ٘حتٍس فٟ ػ٩ؼ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س ٚجٌؼظر١س ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ضمذَ        

ِٓ خ٩ي ضط٠ٛش ػ٩ؾحش ِرطىشز ضغحػذ فٟ جعطٙذجف جٌذِحؽ ِرحششز ٚضم١ًٍ ج٢غحس 

جٌؿحٔر١س جٌّشضرطس ذحٌؼ٩ؼ جٌطم١ٍذٞ. ٠ّىٓ ضٍخ١ض جٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ جٌؼظرٟ ذحعطخذجَ 

جٌّضسٚػس  زضؾ٤ٙضم١ٕحش جٌٕحٔٛ فٟ ٔٛػ١ٓ ست١غ١١ٓ ّ٘ح جٌؼ٩ؾحش جٌٕح٠ٛٔس ٚج

  جٌٕح٠ٛٔس.

Jones, 2020: 365-378)) 

 :. انعلاجبد انُبَىيخ1

جٌؼ٩ؾحش جٌٕح٠ٛٔس جعطخذجَ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس جٌزو١س جٌطٟ ضحًّ ج٤د٠ٚس ضشًّ       

ٚضٛطٍّٙح ئٌٝ ِٕحؽك ِؼ١ٕس فٟ جٌذِحؽ. ٘زٖ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس ٠ّىٓ ضظ١ّّٙح 

 Blood-Brainجٌذِٛٞ جٌذِحغٟ ) ٌطىْٛ لحدسز ػٍٝ جٌّشٚس ػرش جٌححؾض

Barrier - BBB .جٌححؾض جٌطر١ؼٟ جٌزٞ ٠حّٟ جٌذِحؽ ِٓ جٌّٛجد جٌؼحسز ٛ٘ٚ )

٠ّىٓ أْ ضحًّ ٘زٖ جٌؿغ١ّحش أد٠ٚس ػ٩ؾ١س ِػً ِؼحدجش ج٨وطثحخ، ِؼحدجش 

جٌمٍك، أٚ أد٠ٚس ٌؼ٩ؼ جػطشجذحش أخشٜ ذشىً ِرحشش ئٌٝ جٌّٕحؽك جٌّغطٙذفس فٟ 

 جٌذِحؽ.

 (Parveen et al., 2020: 145-158) 

 :جٌّطشضرس ػٍٝ جعطؼّحي جٌؼ٩ؾحش جٌٕح٠ٛٔس انًشايب٠ّٚىٓ ج٨شحسز ئٌٟ ذؼغ     

  ٌٝضم١ًٍ ج٢غحس جٌؿحٔر١س: ذّح أْ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس ٠ّىٕٙح جٌطٛؾٗ ئ

جٌّٛجلغ جٌّغطٙذفس ذذلس، فاْ ٘زج ٠مًٍ ِٓ جٌطأغ١شجش جٌؿحٔر١س جٌطٟ لذ 

ػحَ. ذذ٨ً ِٓ أْ ضٕطشش ج٤د٠ٚس فٟ ؾ١ّغ  ضحذظ ػٕذ ضٕحٚي ج٤د٠ٚس ذشىً
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أٔححء جٌؿغُ، فأٙح ضشوض فٟ جٌّٕحؽك جٌطٟ ضحطحؼ ئٌٝ ػ٩ؼ، ِػً 

 جٌذِحؽ.

  ٌٝص٠حدز فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ: ِٓ خ٩ي ضٛط١ً ج٤د٠ٚس ِرحششز ئٌٝ جٌذِحؽ أٚ ئ

جٌّٕحؽك جٌّغطٙذفس ف١ٗ، ٠ّىٓ ضحم١ك ٔطحتؽ أوػش فؼح١ٌس ِمحسٔس ذحٌؼ٩ؾحش 

 جٌطم١ٍذ٠س.

ِػحي: ضُ جعطخذجَ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس ٌطحغ١ٓ ضٛط١ً أد٠ٚس ِؼحدز ٩ٌوطثحخ ئٌٝ 

 Parveenجٌذِحؽ، ِّح ٠ؼضص فؼح١ٌطٙح فٟ ػ٩ؼ ج٨وطثحخ ذشىً أوػش فحػ١ٍس ٚدلس )

et al., 2020: 145-158.) 

 . الأجهشح انًشروعخ انُبَىيخ:2

ح فٟ جٌذِحؽ ٌطحف١ض ج٤ؾٙضز جٌّضسٚػس جٌٕح٠ٛٔس ٟ٘ أؾٙضز طغ١شز ٠ّىٓ صسػٙ     

ِٕحؽك ِؼ١ٕس ِٓ جٌذِحؽ. ٘زٖ ج٤ؾٙضز ضؼًّ ػٍٝ ضحغ١ٓ جٌّضجؼ أٚ ضخف١ف ج٤ٌُ 

( أٚ ج٤ٌُ PTSDجٌٕحضؽ ػٓ جٌظذِحش جٌٕفغ١س ِػً جػطشجخ ِح ذؼذ جٌظذِس )

 (Zhou et al., 2018: 12-19) جٌؼظرٟ جٌّضِٓ.

 :انًشايب

  :ِؼ١ٕس فٟ جٌذِحؽ ٘زٖ ج٤ؾٙضز ػٍٝ ضحف١ض ِٕحؽك ضؼًّ رحفيش انذيبغ

ذحعطخذجَ ض١حسجش وٙشذحت١س ٔحػّس أٚ ئشحسجش ٔح٠ٛٔس دل١مس. ػٍٝ عر١ً 

جٌّػحي، ٠ّىٓ ضحف١ض جٌّٕحؽك جٌطٟ ضطحىُ فٟ جٌّضجؼ أٚ ج٤ٌُ، ِّح لذ ٠غحػذ 

 فٟ ضحغ١ٓ جٌححٌس جٌٕفغ١س ٌٍّش٠غ.

 ح : ذّح أْ ٘زٖ ج٤ؾٙضز ضؼطّذ ػٍٝ جٌٕحٔٛ، فأٙح ضٛفش ضحف١ضًج دل١مً دلخ انزحفيش

ؾذجً، ِّح ٠مًٍ ِٓ ج٢غحس جٌؿحٔر١س ِمحسٔس ذحٌطم١ٕحش ج٤خشٜ جٌطٟ ضغطخذَ 

 جٌطحف١ض جٌىٙشذحتٟ.

ِػحي: ضُ ضط٠ٛش سلحتك ٔح٠ٛٔس ٠ّىٓ صسػٙح فٟ جٌذِحؽ ٌطحف١ض ِٕحؽك ِؼ١ٕس ِٓ 

 جٌذِحؽ ٌٍطخف١ف ِٓ ج٤ػشجع جٌٕفغ١س ِػً ج٨وطثحخ ٚجٌمٍك

 (Zhou et al., 2018: 12-19.) 
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 :انفىائذ انًحزًهخ نهعلاط انُفظي انعصجي ثبطزخذاو انُبَى. 3

ئِىح١ٔس ضٛط١ً ج٤د٠ٚس ئٌٝ جٌّٕطمس جٌّؼ١ٕس ضض٠ذ ضحم١ك جٌؼ٩ؼ جٌّغطٙذف:  .1

فٟ جٌذِحؽ أٚ جعطخذجَ ج٤ؾٙضز ٌطحف١ض جٌّٕحؽك جٌّغطٙذفس ِٓ دلس جٌؼ٩ؼ 

 ٚفؼح١ٌطٗ.

ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ئٌٝ ضم١ًٍ جٌححؾس ٥ٌد٠ٚس جٌؼحِس: لذ ٠إدٞ جٌؼ٩ؼ ذحعطخذجَ  .2

ضم١ًٍ جٌححؾس ٥ٌد٠ٚس جٌطٟ ضإغش ػٍٝ جٌؿغُ ذأوٍّٗ، ٚذحٌطحٌٟ جٌحذ ِٓ ج٢غحس 

 جٌؿحٔر١س.

جٌؼ٩ؼ جٌّطٛجطً: ٠ّىٓ جعطخذجَ ج٤ؾٙضز جٌٕح٠ٛٔس جٌّضسٚػس ٌٍّشجلرس  .3

جٌّغطّشز ٚضحف١ض جٌذِحؽ ذشىً ِغطّش، ِّح ٠غحُ٘ فٟ ضٛف١ش ػ٩ؼ ِغطّش 

 ٌٍّشػٝ.

  

 انحبنخ انُفظيخ ثبطزخذاو رمُيبد انُبَىيزالجخ ط. 

ضؼذ ِشجلرس جٌححٌس جٌٕفغ١س ذشىً ِغطّش أحذ جٌطحذ٠حش جٌىر١شز فٟ جٌطد جٌٕفغٟ       

ٚجٌؼظرٟ، ٌىٓ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ضمذَ ح٨ًٍٛ ِرطىشز ضغّح ذّشجلرس دل١مس ٌححٌس جٌشخض 

سضذجء جٌطٟ ضؼطّذ جٌٕفغ١س ذشىً ٌحظٟ. ٠ّىٓ ضحم١ك ٘زج ذحعطخذجَ ج٤ؾٙضز جٌمحذٍس ٩ٌ

ػٍٝ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ. ٘زٖ ج٤ؾٙضز ضٛفش ئِىح١ٔس سطذ جٌطغ١شجش جٌى١ّ١حت١س جٌؼظر١س أٚ 

جٌر١ٌٛٛؾ١س جٌطٟ ضش١ش ئٌٝ جٌطغ١شجش فٟ جٌححٌس جٌٕفغ١س، ِّح ٠ط١ح جٌطذخً جٌغش٠غ ػٕذ 

 (2121: ٘حس٠ظ ٚآخشْٚ ) جٌححؾس.

ٌٕفغ١س ذحعطخذجَ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ٠ّٚىٓ ج٨شحسز ئٌٟ ػذز ضطر١محش ٌّشجلرس جٌححٌس ج    

 ِٕٚٙح :

 . انزمُيبد انمبثهخ نلاررذاء نزصذ انحبنخ انُفظيخ:1

ضشًّ جٌطم١ٕحش جٌمحذٍس ٩ٌسضذجء أؾٙضز طغ١شز ضؼًّ ػٍٝ سطذ جٌطغ١شجش فٟ        

جٌؼشق، جٌذَ، أٚ ج٦شحسجش جٌؼظر١س فٟ جٌؿغُ. ٘زٖ ج٤ؾٙضز ضظُُّ ذحعطخذجَ ضم١ٕحش 

ٌٙح أْ ضىْٛ دل١مس ٚطغ١شز جٌحؿُ ذّح ٠غّح ذحسضذجتٙح ذغٌٙٛس  جٌٕحٔٛ، ِّح ٠ط١ح

ؽٛجي جٌٛلص. ٠ّىٓ ٌٙزٖ ج٤ؾٙضز ضح١ًٍ جٌطغ١شجش جٌى١ّ١حت١س فٟ جٌؿغُ جٌطٟ لذ ضىْٛ 

 .ِشضرطس ذطمٍرحش جٌححٌس جٌٕفغ١س ِػً جٌمٍك، ج٨وطثحخ، أٚ حطٝ جٌؼغؾ جٌؼظرٟ

 (Harris et al., 2021: 245-259) 
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 :انًشايب

 ج٤ؾٙضز جٌمحذٍس ٩ٌسضذجء سطذ جٌطغ١شجش جٌٕفغ١س فٟ ضط١ح : ِشجلرس ِغطّشز

جٌٛلص جٌحم١مٟ، ِّح ٠ٛفش ِشجلرس ِغطّشز ٌححٌس جٌشخض جٌٕفغ١س ؽٛجي 

 ج١ٌَٛ.

 ئرج جوطشفص ٘زٖ ج٤ؾٙضز ضغ١شجش غ١ش ؽر١ؼ١س فٟ جٌححٌس ضذخً عش٠غ :

أٚ ضغ١شجش جٌّضجؾ١س، ِػً ص٠حدز ِغط٠ٛحش جٌىٛسض١ضٚي )٘شِْٛ ج٦ؾٙحد( 

فٟ ئشحسجش جٌذِحؽ جٌّشضرطس ذح٨وطثحخ أٚ جٌمٍك، ٠ّىٓ أْ ضشعً ئشؼحسجش 

 غش٠غ.جٌفٛس٠س ٌٍّش٠غ أٚ ِمذَ جٌشػح٠س جٌظح١س ٌطذخً 

 َج٤ؾٙضز جٌمحذٍس ٩ٌسضذجء ضىْٛ غحٌرحً ِش٠حس ٚطغ١شز سجحس ج٨عطخذج :

ج٤ٔشطس جٌحؿُ، ِّح ٠ؿؼٍٙح عٍٙس ج٨عطخذجَ ؽٛجي ج١ٌَٛ دْٚ جٌطأغ١ش ػٍٝ 

 ج١ِٛ١ٌس ٌٍّغطخذَ.

ِػحي: ضُ ضط٠ٛش أؾٙضز ٔح٠ٛٔس لحذٍس ٩ٌسضذجء لحدسز ػٍٝ ل١حط ِغط٠ٛحش جٌّشورحش 

جٌى١ّ١حت١س ِػً جٌغ١شٚض١ٔٛٓ ٚجٌىٛسض١ضٚي فٟ جٌؼشق. ٠ّىٓ ٌٙزٖ ج٤ؾٙضز أْ ضش١ش 

ئٌٝ ضغ١شجش فٟ جٌححٌس جٌٕفغ١س، ِػً ذذج٠س ٔٛذس لٍك أٚ جوطثحخ، لرً أْ ضظٙش 

 جٌغش٠ش٠س ذشىً وحًِج٤ػشجع 

 (Harris et al., 2021: 245-259.) 

 :. رحهيلاد انعزق وانذو والإشبراد انعصجيخ2

ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ أ٠ؼًح ٌطح١ًٍ جٌؼشق أٚ جٌذَ أٚ ج٦شحسجش جٌؼظر١س ذشىً ضغطخذَ        

فٛسٞ ٚدل١ك. ٠ّىٓ ٌٙزٖ ج٤ؾٙضز ِشجلرس جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّٛجد جٌى١ّ١حت١س جٌطٟ ٠طُ 

 أٚ ئٔطحؾٙح خ٩ي جٌطغ١شجش فٟ جٌححٌس جٌٕفغ١س، ِػً:ئفشجص٘ح 

جٌؼشق: ٠ؼطرش جٌؼشق ٚع١ٍس ِػح١ٌس ٌشطذ ذؼغ جٌّشورحش جٌى١ّ١حت١س ِػً 

جٌىٛسض١ضٚي جٌزٞ ٠شضرؾ ذح٦ؾٙحد. ٠ّىٓ ٥ٌؾٙضز جٌٕح٠ٛٔس ل١حط ٘زٖ جٌّغط٠ٛحش 

 ذذلس.

فٟ جٌذَ جٌطٟ لذ  رؼغ ج٤ؾٙضز جٌٕح٠ٛٔس ل١حط ِغط٠ٛحش جٌّٛجد جٌى١ّ١حت١س٠ّىٓ ٌجٌذَ: 

 ضىْٛ ِإششجً ػٍٝ جػطشجخ ٔفغٟ ِػً ج٨وطثحخ أٚ جٌمٍك.

ج٦شحسجش جٌؼظر١س: ٠ّىٓ ٥ٌؾٙضز جٌٕح٠ٛٔس أْ ضشجلد جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ ذشىً 

ِغطّش، ِح ٠غحػذ فٟ جٌطؼشف ػٍٝ جٌطغ١شجش جٌؼظر١س جٌطٟ لذ ضشضرؾ ذّشى٩ش 

 .ٔفغ١س
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 :انًشايب

 ١ًٍ جٌطغ١شجش جٌذل١مس فٟ جٌّشورحش دلس ػح١ٌس: ٠ّىٓ ٥ٌؾٙضز جٌٕح٠ٛٔس ضح

 جٌى١ّ١حت١س أٚ جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ، ِّح ٠ض٠ذ ِٓ دلس جٌطم١١ُ جٌٕفغٟ.

  ًضح١ًٍ عش٠غ: ضٛفش ٘زٖ ج٤ؾٙضز ٔطحتؽ فٟ جٌٛلص جٌفؼٍٟ، ِّح ٠ط١ح جٌطذخ

 جٌغش٠غ ػٕذ حذٚظ ضغ١شجش فٟ جٌححٌس جٌٕفغ١س.

جٌذِحؽ ٠ّىٓ أْ ٠غحػذ فٟ طغ١شجش فٟ ٔشحؽ جٌِػحي: جعطخذجَ ؾٙحص ٔحٔٛٞ ٌم١حط 

جٌىشف جٌّرىش ػٓ حح٨ش ِػً ج٨وطثحخ، ح١ع ٠ُّىٓ ضح١ًٍ ٔشحؽ جٌذِحؽ ٚضحذ٠ذ 

 جٌطغ١شجش جٌطٟ لذ ضغرك ج٤ػشجع جٌغش٠ش٠س

 (Harris et al., 2021: 245-259.) 

 :. انفىائذ انًحزًهخ نًزالجخ انحبنخ انُفظيخ3

 : ضح١ًٍ دل١ك ِٚشجلرس ِغطّشز

جٌٕحٔٛ ِشجلرس دل١مس ٌححٌس جٌشخض جٌٕفغ١س ؽٛجي جٌٛلص، ِّح ٠غحػذ ضٛفش ضم١ٕحش      

 فٟ ضم١ًٍ جٌفطشجش جٌض١ِٕس جٌطٟ لذ ٠حذظ ف١ٙح ضذ٘ٛس جٌححٌس جٌٕفغ١س دْٚ ٩ِحظس.

  جٌطذخً جٌفٛسٞ:

ضٛفش ج٤ؾٙضز جٌمحذٍس ٩ٌسضذجء لذسز ػٍٝ جٌطذخً جٌغش٠غ فٟ ححٌس حذٚظ ضمٍرحش      

 ؼضص فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ٠ّٕٚغ ضذ٘ٛس ج٤ػشجع.فٟ جٌححٌس جٌٕفغ١س، ِّح ٠

 : ئِىح١ٔس جٌطشخ١ض جٌّرىش

٠ّىٓ ٌطم١ٕحش جٌٕحٔٛ أْ ضغُٙ فٟ جٌطشخ١ض جٌّرىش ٌّشى٩ش ٔفغ١س ِحطٍّس ِٓ      

 خ٩ي ِشجلرس جٌطغ١شجش جٌذل١مس فٟ جٌؿغُ ٚجٌؼمً، ِّح ٠غّح ذح٨عطؿحذس جٌغش٠ؼس.

 رمُيخ انُبَىد( رعذيم انظهىن ورحظيٍ الأداء ثبطزخذاو 

ضم١ٕس جٌٕحٔٛ ئِىح١ٔحش ٘حتٍس ٌطؼذ٠ً جٌغٍٛن ٚضحغ١ٓ ج٤دجء جٌؼمٍٟ ِٓ خ٩ي ضمذَ      

جٌمذسز ػٍٝ جٌطأغ١ش جٌّرحشش ػٍٝ جٌشرىحش جٌؼظر١س فٟ جٌذِحؽ. ٘زج جٌطأغ١ش جٌذل١ك 

٠غحػذ فٟ ضحغ١ٓ ٚظحتف ِػً جٌزجوشز، ٚجٌطشو١ض، ٚجٌطحف١ض، ٚ٘ٛ ِح ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ 

ذحعطخذجَ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ وّح ٠ّىٓ ١شز فٟ جٌؼ٩ؾحش جٌٕفغ١س ٚجٌؼظر١س. رج أ١ّ٘س ور

ٌٍرححػ١ٓ ٚجٌّخطظ١ٓ فٟ ػٍُ ج٤ػظحخ جعطٙذجف ِٕحؽك ِؼ١ٕس فٟ جٌذِحؽ ٌٍطأغ١ش 

 فٟ ٔشحؽ ج٤ػظحخ ٚضحغ١ٓ ج٤دجء جٌؼمٍٟ ذشىً ِغطٙذف ٚفؼحي.
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 . اطزهذاف شجكبد عصجيخ نزحظيٍ انذاكزح وانززكيش:1

ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ضحف١ض ٚضؼذ٠ً شرىحش ػظر١س ِحذدز فٟ جٌذِحؽ ِغإٌٚس ػٓ ضط١ح      

٠ّىٓ جعطخذجَ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس ٌطغش٠غ وّح ٚظحتف ر١ٕ٘س ِػً جٌزجوشز ٚجٌطشو١ض. 

أٚ ضؼض٠ض ج٨ضظحي ذ١ٓ جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س فٟ جٌّٕحؽك جٌطٟ ضطؼحًِ ِغ ٘زٖ جٌٛظحتف، 

 ذسز ػٍٝ جٌطشو١ض.ِّح ٠إدٞ ئٌٝ ضحغ١ٓ جٌزجوشز أٚ ضؼض٠ض جٌم

ضحف١ض جٌزجوشز: ٠ّىٓ ٌطم١ٕحش جٌٕحٔٛ ضحف١ض جٌّٕحؽك جٌّغإٌٚس ػٓ جٌطخض٠ٓ 

ٚج٨عطشؾحع جٌّؼٍِٛحضٟ فٟ جٌذِحؽ، ِّح ٠ؼضص جٌمذسز ػٍٝ ضزوش جٌّؼٍِٛحش ذشىً 

 أفؼً.

ذحعطخذجَ جٌٕحٔٛ ضحف١ض جٌشرىحش جٌؼظر١س جٌطٟ ضإغش ػٍٝ ٠ّىٓ ضحغ١ٓ جٌطشو١ض: 

ِّح ٠ؼضص لذسز ج٤فشجد ػٍٝ أدجء ِٙحَ ضططٍد ضشو١ضًج ٌفطشجش ج٨ٔطرحٖ ٚجٌطشو١ض، 

 ؽ٠ٍٛس.

ِػحي: ضُ ضط٠ٛش أؾٙضز ٔح٠ٛٔس ضؼًّ ػٍٝ ضحف١ض جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س جٌّغإٌٚس ػٓ جٌطؼٍُ 

ٚجٌزجوشز. ٘زٖ ج٤ؾٙضز ضغحػذ فٟ ضؼض٠ض فؼح١ٌس جٌؿٍغحش جٌٕفغ١س أٚ ذشجِؽ جٌطأ١ً٘ 

ٌؼظر١س، فأٙح ضإدٞ ئٌٝ ضحغ١ٓ ج٤دجء جٌؼمٍٟ. ػٕذِح ٠طُ ضحف١ض ٘زٖ جٌشرىحش ج

 (2112)ضِٛغْٛ ٚآخشْٚ،  جٌؼمٍٟ ٚجٌطشو١ض أغٕحء جٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ.

 :. رحفيش انخلايب انعصجيخ نزحظيٍ الأداء انعبو2

ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ضحغ١ٓ ج٤دجء جٌؼمٍٟ جٌؼحَ ِٓ خ٩ي ضحف١ض جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س ٠ّىٓ      

ٌؿغُ. ٠طُ رٌه ػٓ ؽش٠ك ضظ١ُّ أؾٙضز ٔح٠ٛٔس جٌطٟ ضطحىُ فٟ جٌطفحػً ذ١ٓ جٌذِحؽ ٚج

لحدسز ػٍٝ ضحف١ض ج٤ػظحخ جٌّغإٌٚس ػٓ جضخحر جٌمشجسجش، ٚجٌطحف١ض جٌؼمٍٟ، ِّح 

 ٠إدٞ ئٌٝ ضحغ١ٓ ج٤دجء جٌؼحَ ٌٍفشد.

 جٌّضج٠ح:

  ِٓ ص٠حدز فؼح١ٌس جٌؿٍغحش جٌٕفغ١س: جٌطحف١ض جٌؼظرٟ ذحعطخذجَ جٌٕحٔٛ ٠ؼضص

 ضٙذف ئٌٝ ضحغ١ٓ ج٤دجء جٌؼمٍٟ.فؼح١ٌس جٌؿٍغحش جٌؼ٩ؾ١س جٌطٟ 

  ضؼض٠ض لذسز جٌطحف١ض جٌزجضٟ: ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ لذ ضغحػذ فٟ ضٕش١ؾ جٌّغحسجش

جٌؼظر١س جٌطٟ ضٍؼد دٚسًج فٟ جٌطحف١ض جٌزجضٟ ٚجٌّػحذشز، ِح ٠غحُ٘ فٟ ضحغ١ٓ 

 :Thompson et al., 2019) جٌمذسز ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌطحذ٠حش جٌٕفغ١س.

4356-4372) 

  



 م0202  الجزء الأول، يناير، والسبعون الرابعمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

733 

 انذيبغ وانجهبس انعصجي ثبطزخذاو رمُيخ انُبَىهـ( أثحبس 

ضم١ٕس جٌٕحٔٛ غٛسز فٟ ِؿحي ج٤ذححظ جٌؼظر١س ٚجٌٕفغ١س، ح١ع ضٛفش أحذغص       

ٌٍؼٍّحء ج٤دٚجش جٌذل١مس ج٩ٌصِس ٌذسجعس جٌذِحؽ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ ذّغطٜٛ غ١ش 

ِغرٛق ِٓ جٌطفظ١ً. ذحعطخذجَ جٌٕحٔٛ ضىٌٕٛٛؾٟ، أطرح ِٓ جٌّّىٓ ضح١ًٍ 

طفحػ٩ش جٌى١ّ١حت١س فٟ جٌذِحؽ ذشىً أوػش دلس، ِّح ٠غحُ٘ فٟ فُٙ أفؼً جٌ

 ٩ٌػطشجذحش جٌؼظر١س ٚجٌٕفغ١س جٌّؼمذز ِػً ِشع جٌض٘ح٠ّش ٚجٌطٛحذ.

 ِٓ جٌّّىٓ ج٨شحسز ئٌٟ ذؼغ ج٨ذححظ ذحعطخذجَ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ ػٍٝ جٌذِحؽ:    

 :. دراطخ وظبئف انذيبغ1

ححظ جٌؼظر١س ٌذسجعس جٌطفحػ٩ش جٌى١ّ١حت١س ضغطخذَ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ فٟ ج٤ذ      

ٚجٌر١ٌٛٛؾ١س جٌطٟ ضحذظ فٟ جٌذِحؽ ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌؿض٠ثٟ. ِٓ خ٩ي جعطخذجَ 

جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس، ٠ّىٓ ٌٍرححػ١ٓ ضطرغ ج٦شحسجش جٌؼظر١س ٚضحذ٠ذ و١ف١س ضأغ١ش ٘زٖ 

س ج٦شحسجش ػٍٝ ػ١ٍّحش جٌذِحؽ جٌّخطٍفس. ضغّح ٘زٖ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح ذذسجعس و١ف١

جضظحي جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س ِغ ذؼؼٙح جٌرؼغ ٚو١ف١س ضأغ١ش جٌطغ١شجش فٟ ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش 

 ػٍٝ ٚظحتف جٌذِحؽ.

 :انًشايب

 ٠ّىٓ ٌطم١ٕحش جٌٕحٔٛ أْ ضٛفش طٛسًج غ٩غ١س ج٤ذؼحد دلس ػح١ٌس فٟ جٌطظ٠ٛش :

ػح١ٌس جٌذلس ٌٍذِحؽ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ. ٘زج ٠غّح ذفحض جٌطفحػ٩ش جٌؿض٠ث١س 

 جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س ذشىً أورش.جٌطٟ ضحذظ فٟ 

 ذحعطخذجَ ج٤دٚجش جٌٕح٠ٛٔس، ٠ّىٓ سطذ ضح١ًٍ جٌطفحػ٩ش جٌؼظر١س :

جٌطفحػ٩ش جٌؼظر١س جٌذل١مس ذ١ٓ جٌخ٠٩ح، ِّح ٠غحػذ فٟ ضحذ٠ذ و١ف١س ضأغ١ش 

 ٘زٖ جٌطفحػ٩ش ػٍٝ جٌزجوشز، جٌطفى١ش، ٚجٌطظشفحش.

س ضفحػً جٌٕٛجلً جٌؼظر١س ِػحي: ٠ّىٓ ٌٍؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس أْ ضغحػذ فٟ دسجعس و١ف١

ِػً جٌذٚذح١ِٓ ٚجٌغ١شٚض١ٔٛٓ فٟ جٌذِحؽ، ٟٚ٘ ِٛجد و١ّ١حت١س ِشضرطس ذحٌؼذ٠ذ ِٓ 

ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س ِػً ج٨وطثحخ ٚجٌمٍك. ذحعطخذجَ ٘زٖ جٌطم١ٕس، ٠ّىٓ ِشجلرس ٘زٖ 

 & Brownجٌطفحػ٩ش ذشىً ِغطّش ٚضح١ًٍ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ ج٤ٔشطس جٌؼظر١س. )

Green, 2021: 12-19) 
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 . فهى أعًك نلاضطزاثبد انعصجيخ وانُفظيخ:2

ِٓ خ٩ي دسجعس جٌذِحؽ ذحعطخذجَ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ فحض و١ف١س ضأغ١ش ٠ّىٓ ٌٍؼٍّحء       

ٚ٘زٖ جٌطغ١شجش جٌى١ّ١حت١س فٟ جٌذِحؽ ػٍٝ ظٙٛس ج٤ِشجع جٌؼظر١س ٚجٌٕفغ١س. 

ٟ جٌذِحؽ، ٚجٌطٟ ج٤ِشجع ِػً جٌض٘ح٠ّش ٚجٌطٛحذ ضطغُ ذطغ١شجش ١٘ى١ٍس ٚو١ّح٠ٚس ف

ج٢ْ، ذحعطخذجَ ج٤دٚجش جٌٕح٠ٛٔس، ٚ وحٔص طؼرس جٌطحذ٠ذ ذحعطخذجَ جٌطم١ٕحش جٌطم١ٍذ٠س. 

أطرح ِٓ جٌّّىٓ فحض ٘زٖ جٌطغ١شجش ذشىً أوػش دلس، ِّح ٠ٛفش سؤٜ ؾذ٠ذز فٟ 

 أعرحخ ٘زٖ ج٤ِشجع ٚؽشق ػ٩ؾٙح.

 يزض انشهبيًز:

٠ؼُطمذ أْ ِشع جٌض٘ح٠ّش ٠شضرؾ ذطشجوُ جٌرشٚض١ٕحش ِػً ج٠ٍٛ١ِ٤ذ ذ١طح فٟ      

جٌذِحؽ، ِّح ٠ؼ١ك جٌطٛجطً ذ١ٓ جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س. ذحعطخذجَ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ، ٠ّىٓ 

ٌٍؼٍّحء دسجعس ٘زٖ جٌطشجوّحش ذطفظ١ً أورش، ٚضحذ٠ذ و١ف١س ضأغ١ش٘ح ػٍٝ ٚظ١فس 

 جٌذِحؽ.

ٌٕح٠ٛٔس ٌٍىشف ػٓ ضشجوُ جٌرشٚض١ٕحش جٌؼحسز فٟ ِػحي: جعطخذَ جٌرححػْٛ جٌؿغ١ّحش ج

جٌذِحؽ ذحعطخذجَ ضم١ٕحش ضظ٠ٛش دل١مس، ِّح ٠غحػذ فٟ ضشخ١ض جٌّشع فٟ ِشجحٍٗ 

 جٌّرىشز.

 :انزىحذ

٠ؼُطمذ أْ جٌطٛحذ ِشضرؾ ذحػطشجخ فٟ و١ف١س ِؼحٌؿس جٌذِحؽ ٌٍّؼٍِٛحش       

١س ضفحػً جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌؼحؽف١س. ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ضغحُ٘ فٟ دسجعس و١ف

فٟ جٌذِحؽ ِغ ٘زٖ جٌّؼٍِٛحش ٚو١ف ٠ّىٓ أْ ضإغش جٌطغ١شجش فٟ ٘زج جٌطفحػً ػٍٝ 

 عٍٛن ج٤فشجد جٌّظحذ١ٓ ذحٌطٛحذ.

ِػحي: ضُ جعطخذجَ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس ٌم١حط جٌطغ١شجش فٟ جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ فٟ ِٕحؽك 

 ذحٌطٛحذ. جٌذِحؽ جٌّغإٌٚس ػٓ جٌّؼحٌؿس ج٨ؾطّحػ١س ٌذٜ جٌّظحذ١ٓ

 انًشايب:

  دلس ضشخ١ظ١س أورش: ذحعطخذجَ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ، ٠ّىٓ جوطشحف جٌطغ١شجش

 جٌر١ٌٛٛؾ١س جٌطٟ لذ ٨ ضىْٛ ِشت١س ذحعطخذجَ ج٤عح١ٌد جٌطم١ٍذ٠س.

 ٛش ج٤د٠ٚس: ٠ّىٓ جعطخذجَ ٘زٖ جٌذسجعحش ٌفُٙ و١ف١س ضأغ١ش ج٤د٠ٚس ٠ضط

جع جٌؼظر١س. جٌؿذ٠ذز ػٍٝ جٌذِحؽ ٚو١ف١س ضحغ١ٓ جٌؼ٩ؾحش ٥ٌِش

(Brown & Green, 2021: 12-19) 
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 :. انزطجيمبد انًظزمجهيخ3

ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ئِىح١ٔحش غ١ش ِحذٚدز فٟ ج٤ذححظ جٌؼظر١س ٚجٌٕفغ١س. ٠ّىٓ ضٛفش      

جعطخذجَ ٘زٖ جٌطم١ٕحش ٌطظ١ُّ أد٠ٚس ٔح٠ٛٔس ِظّّس خظ١ظًح ٨عطٙذجف ِٕحؽك 

ًٍ ِٓ ج٢غحس جٌؿحٔر١س. ٠ّىٓ أ٠ؼًح ِؼ١ٕس فٟ جٌذِحؽ، ِّح ٠ؼضص فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ٠ٚم

جعطخذجَ ٘زٖ جٌطم١ٕحش ٌطط٠ٛش أؾٙضز ٔح٠ٛٔس ٠ّىٓ صسػٙح فٟ جٌذِحؽ ٌشطذ ٔشحؽ 

 جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س أٚ ٌطحف١ض جٌّٕحؽك جٌطٟ ضؼحٟٔ ِٓ خًٍ فٟ جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ.

 :انًشايب انًظزمجهيخ

 ك ِؼ١ٕس ػ٩ؼ ِٛؾٗ: ج٤د٠ٚس جٌٕح٠ٛٔس ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ِٛؾٙس ذذلس ئٌٝ ِٕحؽ

 فٟ جٌذِحؽ، ِّح ٠ؼضص فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ٚضم١ًٍ ج٢غحس جٌؿحٔر١س.

  ضحف١ض جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س: ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ ٠ّىٓ أْ ضغحُ٘ فٟ ضحف١ض جٌخ٠٩ح

جٌؼظر١س فٟ ِٕحؽك جٌذِحؽ جٌطٟ ضحطحؼ ئٌٝ ضؼض٠ض جٌٕشحؽ، ِػً ِٕحؽك 

-Brown & Green, 2021: 12جٌزجوشز أٚ ِٕحؽك جٌطحىُ فٟ جٌّضجؼ. )

19) 

ىالآثارىالدلبوةىوالتحدواتىالمدتقبلوةىفيىدمجىعلمىالنفسىبتقنوةىالنانو
سغُ ج٦ِىحٔحش جٌٙحتٍس جٌطٟ ٠مذِٙح دِؽ ػٍُ جٌٕفظ ٚضم١ٕس جٌٕحٔٛ، ئ٨ أْ ٕ٘حن      

ضحذ٠حش ٚآغحسًج عٍر١س ِحطٍّس ضحطحؼ ئٌٝ دسجعس ٚجػطرحسجش أخ٩ل١س ٚضم١ٕس دل١مس. 

 (Wilson, 2023: 102-117) ٚجٌطحذ٠حش وّح ٠ٍٟ:٠ّىٓ ضٍخ١ض أذشص ٘زٖ ج٢غحس 

: الآصبر انظهجيخ انًحزًهخ  أولًا

 . اَزهبن انخصىصيخ انشخصيخ1

ضم١ٕس جٌٕحٔٛ لذ ضغُطخذَ ٌّشجلرس جٌححٌس جٌٕفغ١س ٚجٌّضجؾ١س ذشىً دل١ك ِٓ ٌّح وحٔص     

٘زج لذ ٠إدٞ ئٌٝ ضغشخ فاْ  ،خ٩ي ِغطشؼشجش ِضسٚػس أٚ أؾٙضز لحذٍس ٩ٌسضذجء

: ضغؿ١ً جٌر١حٔحش خظٛط١طُٙ ِػحي جٌر١حٔحش جٌٕفغ١س جٌخحطس ٥ٌفشجد، ِّح ٠ٕطٙه 

 Dale et)ِشؾغ:  جٌٕفغ١س ذٛجعطس جٌششوحش أٚ جٌحىِٛحش دْٚ ِٛجفمس ج٤فشجد.

al., 2020: 234-245) 

 . انزلاعت ثبنظهىن وانًشبعز2

ٌطؼذ٠ً جٌغٍٛن أٚ ضحغ١ٓ ج٤دجء جٌؼمٍٟ ج٤دٚجش جٌٕح٠ٛٔس جٌّغطخذِس لذ ضغُطخذَ      

 ذطشق غ١ش أخ٩ل١س، ِػً جٌط٩ػد ذاسجدز ج٤فشجد أٚ جٌطأغ١ش ػٍٝ لشجسجضُٙ.
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ِػحي: جعطخذجَ جٌٕحٔٛ فٟ ضؼض٠ض جٌطشو١ض أٚ جٌطحف١ض جٌّفشؽ فٟ ذ١ثحش جٌؼًّ ذشىً لذ 

 ((McCoy et al., 2021: 512-528 ٠ش٘ك ج٤فشجد ٔفغ١حً.

 انصحيخ. الآصبر انجبَجيخ 3

سغُ أْ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ ِظّّس ٌطىْٛ إِٓس، ئ٨ أْ جٌّٛجد جٌٕح٠ٛٔس لذ ضغرد آغحسًج      

ؾحٔر١س ػٕذ دخٌٛٙح جٌؿغُ، ِػً جٌطغرد فٟ جٌطٙحذحش أٚ ضفحػ٩ش عحِس فٟ جٌخ٠٩ح 

 جٌؼظر١س.

ِػحي: جٌطفحػً غ١ش جٌّطٛلغ ذ١ٓ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس ٚجٌخ٠٩ح جٌؼظر١س لذ ٠إدٞ ئٌٝ 

 (Zhou et al., 2018: 12-19 )ػظرٟ.ضٍف 

 . الًعزًبد انًفزط عهى انزمُيخ4

ج٨ػطّحد ػٍٝ ج٤ؾٙضز جٌٕح٠ٛٔس ٌطشخ١ض أٚ ػ٩ؼ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س لذ       

 ٠إدٞ ئٌٝ ضم١ًٍ ج٨ػطّحد ػٍٝ جٌطفحػً ج٦ٔغحٟٔ جٌزٞ ٠شىً ؾٛ٘ش جٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ.

ذأؾٙضز أٚ ضم١ٕحش لذ ٠إدٞ ئٌٝ فمذجْ ِػحي: جعطرذجي ج٤ؽرحء ٚجٌّؼحٌؿ١ٓ جٌٕفغ١١ٓ 

 جٌرؼذ ج٦ٔغحٟٔ فٟ جٌؼ٩ؼ.

ىثانوًا:ىالتحدواتىالمدتقبلوة
 . انزحذيبد الأخلاليخ1

٠ؿد ٚػغ ػٛجذؾ طحسِس ٨عطخذجَ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ فٟ ػٍُ جٌٕفظ ٌّٕغ ئعحءز       

جعطخذجِٙح، ِػً جٌطحىُ فٟ ضؼذ٠ً جٌّشحػش ٚجٌغٍٛن أٚ جٌطؿغظ ػٍٝ جٌحح٨ش 

 جٌٕفغ١س ٥ٌفشجد.

 . انزحذيبد انزمُيخ2

ضط٠ٛش أدٚجش ٔح٠ٛٔس دل١مس ٚإِٓس ٠ّىٕٙح جٌؼًّ ذىفحءز دجخً جٌؿغُ جٌرششٞ دْٚ      

 ضأغ١شجش ؾحٔر١س ٠ّػً ضحذ٠حً ور١شًج.

ػٍٝ جٌطحذٞ: و١ف١س ػّحْ ضٛجفك جٌّٛجد جٌٕح٠ٛٔس ِغ جٌؿغُ ٚػذَ ضغررٙح فٟ أػشجس 

 .جٌّذٜ جٌط٠ًٛ

 يخ. انزحذيبد انًبن3

ضىٍفس ضط٠ٛش ٚجعطخذجَ ج٤ؾٙضز ٚجٌطم١ٕحش جٌٕح٠ٛٔس ِشضفؼس، ِّح لذ ٠ؿؼٍٙح غ١ش      

 ِطححس ئ٨ ٌفثحش ِحذٚدز ِٓ جٌٕحط.

 جٌطحذٞ: و١ف١س ضؼ١ُّ ٘زٖ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٌطىْٛ فٟ ِطٕحٚي جٌؿ١ّغ.
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جٌطٟ ضؿّغ ذ١ٓ ػٍُ جٌٕفظ ٚجٌٕحٔٛ ِح  جٌطخظظحش :  جيُيخان. َمص انزخصصبد 4

 صجٌص ِحذٚدز، ِّح ٠ؼ١ك ضغش٠غ ج٤ذححظ ٚجٌطط٠ٛش فٟ ٘زج جٌّؿحي.

جٌطحذٞ: ػشٚسز ضذس٠د وٛجدس ؾذ٠ذز ضؿّغ ذ١ٓ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٚجٌطم١ٕحش 

 جٌٕح٠ٛٔس.

 . رحذيبد انمجىل الًجزًبعي5

جٌٕحط ِٓ ضأغ١شجش غ١ش ذؼغ ّخحٚف ٌذٜ جٌضطر١ك جٌٕحٔٛ فٟ ػٍُ جٌٕفظ لذ ٠ػ١ش      

 ِؼشٚفس أٚ غ١ش ِطٛلؼس ػٍٝ جٌظحس أٚ جٌحش٠س جٌشخظ١س.

جٌطحذٞ: ص٠حدز جٌٛػٟ ذفٛجتذ ٘زٖ جٌطم١ٕحش ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضم١ًٍ جٌّخحٚف جٌّؿطّؼ١س 

  جٌّشضرطس ذٙح

ىأبرزىنتائجىالبحثى
 :. رحميك فهى أعًك نهذيبغ وانجهبس انعصجي1

جٌٕحٔٛ ِغ ػٍُ جٌٕفظ ٠ؼضص ِٓ لذسضٕح ػٍٝ  أظٙشش ٔطحتؽ جٌرحع أْ دِؽ ضم١ٕس      

دسجعس جٌذِحؽ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌؿض٠ثٟ، ِّح ٠غحُ٘ فٟ ضحغ١ٓ فُٙ 

جٌؼ١ٍّحش جٌٕفغ١س ِػً ج٦دسجن، جٌزجوشز، ٚجٌؼٛجؽف. ٘زج جٌفُٙ جٌّطمذَ ٠ّىٓ أْ ٠مٛد 

ِرحشش، ئٌٝ ضط٠ٛش جعطشجض١ؿ١حش ػ٩ؾ١س ِرطىشز ضغطٙذف جٌخ٠٩ح جٌؼظر١س ذشىً 

 ِّح ٠ٛفش ػ٩ؾًح دل١محً ٚفؼح٨ً ٩ٌػطشجذحش جٌٕفغ١س ٚجٌؼظر١س.

 . رحظيٍ انزشخيص انًجكز نلاضطزاثبد انُفظيخ:2

ذحعطخذجَ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ، ٠ّىٓ ضط٠ٛش أدٚجش ضشخ١ظ١س دل١مس ضىشف ػٓ       

جٌطغ١شجش جٌذل١مس فٟ جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ جٌّشضرؾ ذح٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س ِػً ج٨وطثحخ 

جٌمٍك. ٘زٖ ج٤دٚجش لذ ضغحُ٘ فٟ جٌىشف جٌّرىش ػٓ ٘زٖ جٌحح٨ش، ِّح ٠غحػذ فٟ ٚ

 جٌطذخً جٌؼ٩ؾٟ جٌّرىش ٚجٌحذ ِٓ ضفحلُ ج٤ػشجع.

 :. رطىيز علاجبد يىجهخ نلأيزاض انُفظيخ3

أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ جعطخذجَ جٌؿغ١ّحش جٌٕح٠ٛٔس ٠ّىٓ أْ ٠غحُ٘ فٟ ضط٠ٛش        

خ٠٩ح جٌؼظر١س جٌّطؼشسز. ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ٘زٖ جٌؼ٩ؾحش أد٠ٚس ِٛؾٙس ِرحششز ئٌٝ جٌ

أوػش فؼح١ٌس ٚألً ضأغ١شًج ؾحٔر١حً ِمحسٔس ذحٌؼ٩ؾحش جٌطم١ٍذ٠س، وّح ٠ّىٓ ضخظ١ض 

 جٌؼ٩ؼ ٌىً ححٌس ػٍٝ حذز ذٕحءً ػٍٝ جحط١حؾحضٙح جٌؼظر١س ٚجٌٕفغ١س.
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 :. يزالجخ انحبنخ انُفظيخ ورعذيم انظهىن4

جٌٕحٔٛ لذ ضط١ح ضط٠ٛش أؾٙضز ٚأد٠ٚس ٔح٠ٛٔس ٠ّىٓ جعطخذجِٙح ضر١ٓ أْ ضم١ٕس        

ٌّشجلرس جٌححٌس جٌٕفغ١س ٌٍّشػٝ ذشىً ِغطّش، ٚضمذ٠ُ حٍٛي ػ٩ؾ١س ٌّشحوً 

عٍٛو١س ِشضرطس ذحٌحح٨ش جٌٕفغ١س. ٘زٖ ج٤ؾٙضز ٠ّىٓ أْ ضشجلد جٌطغ١شجش فٟ 

جٌغٍٛن ذشىً  جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ جٌّشضرؾ ذّشحػش جٌمٍك أٚ ج٨وطثحخ، ِّح ٠غًٙ ضؼذ٠ً

 أوػش دلس ٚفؼح١ٌس.

 . انزحذيبد الأخلاليخ وانزمُيخ:5

سغُ جٌفٛجتذ جٌؼذ٠ذز ٌطم١ٕحش جٌٕحٔٛ فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفظ، ئ٨ أْ جٌرحع أشحس ئٌٝ        

ٚؾٛد ضحذ٠حش ور١شز ضطؼٍك ذح٤خ٩ل١حش، ِػً جٔطٙحن جٌخظٛط١س أٚ جٌط٩ػد 

ضحذ٠حش ضم١ٕس ضطؼٍك ذطط٠ٛش أدٚجش ذحٌغٍٛو١حش ٚجٌّشحػش ج٦ٔغح١ٔس. ٕ٘حن أ٠ؼًح 

ٔح٠ٛٔس إِٓس ٚفؼحٌس فٟ ٘زج جٌّؿحي، ذح٦ػحفس ئٌٝ جٌطحذ٠حش جٌّح١ٌس جٌطٟ لذ ضحذ ِٓ 

 ئِىح١ٔس جٌٛطٛي ئٌٝ ٘زٖ جٌطم١ٕحش.

 :. أهًيخ انزعبوٌ ثيٍ انزخصصبد6

أغرص جٌرحع أ١ّ٘س جٌطؼحْٚ ذ١ٓ ػٍّحء جٌٕفظ، جٌؼٍّحء جٌّطخظظ١ٓ فٟ ضم١ٕحش       

جٌٕحٔٛ، ٚج٤ؽرحء ٌطغش٠غ ج٤ذححظ ٚضط٠ٛش ضطر١محش فؼحٌس. ٘زج جٌطؼحْٚ جٌّطؼذد 

جٌطخظظحش لذ ٠غُٙ فٟ ِٛجؾٙس جٌطحذ٠حش جٌطم١ٕس ٚجٌؼ١ٍّس ٚجٌّح١ٌس جٌطٟ لذ ضٛجؾٗ 

 ٘زج جٌّؿحي جٌٕحشة.

 :. إيكبَيخ حذوس صىرح في انعلاط انُفظي7

ٌٕفظ ٠ّىٓ أْ ٠حذظ غٛسز حم١م١س أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ دِؽ ضم١ٕس جٌٕحٔٛ ِغ ػٍُ ج      

فٟ ؽشق جٌطشخ١ض ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ. فٟ جٌّغطمرً، لذ ضظرح ضم١ٕس جٌٕحٔٛ ٟ٘ 

ج٤عحط فٟ ضط٠ٛش ؽشق ػ٩ؾ١س أوػش دلس ٚفؼح١ٌس، ِّح ٠غحُ٘ فٟ ضحغ١ٓ جٌظحس 

 جٌٕفغ١س ذشىً غ١ش ِغرٛق.
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ىالتوصواتى
٠ٕرغٟ أْ ٠غطّش جٌرحع فٟ : اطزضًبر الأثحبس انًزمذيخ في انُبَى طيكىنىجي. 1

ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ جٌّغطخذِس فٟ ػٍُ جٌٕفظ، ٚخحطس فٟ فُٙ جٌذِحؽ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ 

ذشىً أوػش دلس. ٠ؿد ضٛؾ١ٗ جٌّض٠ذ ِٓ جٌط٠ًّٛ ٚجٌذػُ جٌرحػٟ ٌطط٠ٛش أدٚجش 

 ٔح٠ٛٔس ِرطىشز ضغحػذ فٟ ضشخ١ض ج٤ِشجع جٌٕفغ١س ٚػ٩ؾٙح.

  نزطجيمبد انُبَى طيكىنىجي:  انُفظييٍ. إعذاد الأطجبء وانًخزصيٍ 2

٠ططٍد جٌذِؽ جٌفؼحّي ٌطم١ٕس جٌٕحٔٛ فٟ ػٍُ جٌٕفظ ضذس٠رحً ِطخظظًح ٥ٌؽرحء        

ضذس٠ر١س  ذشجِؽٚجٌّخطظ١ٓ فٟ جٌطد جٌٕفغٟ ٚػٍُ ج٤ػظحخ. ضٕظ١ُ ٚسػ ػًّ ٚ

 جٌّؼشفس حٛي ضطر١محش جٌٕحٔٛ فٟ ٘زج جٌّؿحي. ٌٕشش ٚضشع١خ

      : لًطزخذاو رمُيبد انُبَى في عهى انُفض. أخلاليبد ورىجيهبد واضحخ 3

٠ؿد ٚػغ ئؽحس أخ٩لٟ طحسَ ٠ٛؾٗ جعطخذجَ ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ فٟ ػٍُ جٌٕفظ        

ٌؼّحْ حّح٠س جٌخظٛط١س جٌفشد٠س ِٕٚغ جٌط٩ػد ذحٌؼٛجؽف ٚجٌغٍٛو١حش جٌرشش٠س. 

 ٠ُٛطٝ ذأشحء ٌؿٕس أخ٩ل١س ٌّشجؾؼس ضطر١محش جٌٕحٔٛ فٟ ٘زج جٌّؿحي.

  : رطىيز رمُيبد َبَىيخ نميبص انُشبط انعصجي في انىلذ انحميمي. 4

ِٓ جٌؼشٚسٞ جٌؼًّ ػٍٝ ضط٠ٛش أؾٙضز ٔح٠ٛٔس ٌم١حط جٌٕشحؽ جٌؼظرٟ      

ٚجٌّشحػش ٚج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س فٟ جٌٛلص جٌحم١مٟ. ٘زج لذ ٠غُٙ فٟ ضشخ١ض 

ؼ ج٨ػطشجذحش جٌٕفغ١س ذشىً أعشع ٚأوػش دلس، ِّح ٠إدٞ ئٌٝ ضحغ١ٓ جٌؼ٩

 ٚجٌشػح٠س.

  . رشجيع انزعبوٌ ثيٍ يجبلًد عهى انُفض وانُبَى:5

٠ؿد ضشؿ١غ جٌطؼحْٚ ذ١ٓ جٌرححػ١ٓ فٟ ِؿح٨ش جٌٕحٔٛ ٚػٍُ جٌٕفظ ٚػٍَٛ        

فؼ٩ ػٍٝ ج٤ػظحخ ٌطرحدي جٌّؼشفس ٚضط٠ٛش حٍٛي ِرطىشز ضؼحٌؽ جٌطحذ٠حش جٌٕفغ١س. 

 ٘زٖ جٌططٛسجش.٠ّىٓ ضى٠ٛٓ فشق ذحػ١س ِطؼذدز جٌطخظظحش ٌطغش٠غ أٔٗ 

 :. الًهزًبو ثبنجحش في انعلاجبد انُبَىيخ نلاضطزاثبد انُفظيخ6

٠ُٛطٝ ذّٛجطٍس جٌرحع فٟ جعطخذجَ جٌؼ٩ؾحش جٌٕح٠ٛٔس ٌؼ٩ؼ جػطشجذحش       

٠ّىٓ أْ ضغحُ٘ جٌّٛجد جٌٕح٠ٛٔس فٟ ضٛط١ً ج٤د٠ٚس وّح ٔفغ١س ِػً ج٨وطثحخ ٚجٌمٍك. 

غطٙذفس، ِّح ٠مًٍ ِٓ ج٢غحس جٌؿحٔر١س ٠ٚحغٓ ذشىً ِرحشش ئٌٝ جٌّٕحؽك جٌؼظر١س جٌّ

 فؼح١ٌس جٌؼ٩ؾحش.
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 : . رحميك انزىاسٌ ثيٍ انفىائذ وانًخبطز7

ئر ٠ؿد ِشجلرس ضأغ١شجش ضم١ٕس جٌٕحٔٛ ػٍٝ جٌظحس جٌٕفغ١س ٚجٌؼم١ٍس ذشىً ِغطّش.       

جٌذِحؽ ٠ُٛطٝ ذطم١١ُ ِخحؽش جعطخذجَ جٌّٛجد جٌٕح٠ٛٔس ٚضأغ١شجضٙح ؽ٠ٍٛس جٌّذٜ ػٍٝ 

 ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ، ذّح فٟ رٌه آغحس٘ح ػٍٝ جٌظحس جٌؼحِس.

 : . انزىطع في دراطبد انزطجيمبد انظهىكيخ3

فٟ جٌٕحٔٛ ع١ىٌٛٛؾٟ دسجعس ضأغ١ش ٘زٖ  ٠ٟٕرغٟ أْ ٠شًّ جٌرحع جٌّغطمرٍ      

جٌطم١ٕحش ػٍٝ جٌغٍٛن جٌرششٞ، ِػً ضؼذ٠ً جٌغٍٛو١حش ٚجٌغٍٛو١حش ج٨ؾطّحػ١س ِٓ 

 ح٠ٛٔس لحذٍس ٌٍضسجػس أٚ ج٤ؾٙضز جٌخحسؾ١س.خ٩ي أؾٙضز ٔ

 : . رظىيك ورىطيع َطبق انزطجيمبد انظزيزيخ2

٠ٕرغٟ جٌؼًّ ػٍٝ ضٛع١غ ٔطحق ضطر١محش جٌٕحٔٛ ع١ىٌٛٛؾٟ فٟ جٌؼ١حدجش      

ٚجٌّغطشف١حش، ِٓ خ٩ي ضط٠ٛش ج٤ؾٙضز جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضغحػذ فٟ ِؼحٌؿس ج٤ِشجع 

 ٚفؼح١ٌس.جٌٕفغ١س ذطش٠مس أوػش ضخظ١ظًح 

 : . رعشيش انزعبوٌ انذوني في انجحش انعهًي11

ٔظشًج ٣ٌفحق جٌٛجعؼس ٌطم١ٕس جٌٕحٔٛ فٟ ػٍُ جٌٕفظ، ٠ٕرغٟ ضؼض٠ض جٌطؼحْٚ جٌذٌٟٚ        

ذ١ٓ جٌذٚي ٚجٌؿحِؼحش ٚجٌششوحش ٌذػُ ج٤ذححظ جٌّرطىشز جٌطٟ ضذِؽ ٘زٖ جٌطم١ٕحش فٟ 

 ِؿح٨ش جٌطشخ١ض ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ.

حضرحع ٘زٖ جٌطٛط١حش، ٠ّىٓ أْ ٠حذظ ضطٛس ٘حتً فٟ فُٙ ٚػ٩ؼ ئٔٗ ذ     

ج٤ِشجع جٌٕفغ١س ِٓ خ٩ي ضم١ٕحش جٌٕحٔٛ، ِّح ٠ٛفش ح٨ًٍٛ أوػش فحػ١ٍس ٚدلس فٟ 

 جٌّغطمرً.
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