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الطلاقظ بين المخططات المطرفيظ اللاتكيفيظ واضطرابي الشخصيظ  
 البارانويديظ والحديظ لدى عينظ من طلاب الجامطظ

 

يحــًـذ يحًـىد انســـٍذ ٌىســــــف 
 )*(

 

 يهخص انذراسح

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ 

اُلار٤ٌل٤خ ٝاػطواث٢ اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ 

 42ٝ 11( ؽبُجبً ٝؽبُجخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 214ع٘ٞة اُٞاك١. شِٔذ اُؼ٤٘خ )

ب. اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار ًٓ ٤ٌل٤خ )اػلاك: ٣ٞٗؾ، روعٔخ: ػب

ك. ؽ٤َٖ أثٞ أُغل(، ٝٓو٤بً اػطواثبد اُشقظ٤خ )ٖٓ اػلاك اُجبؽش(. أظٜود 

اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔقططبد 

ًَٝ ٖٓ الاػطواث٤ٖ. ًٔب ًشلذ اُ٘زبئظ إٔ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ اهرجؾ 

اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢، اُشي/الاهر٤بة، اُلشَ، الاٍزؾوبم، ٝاُؼوبة، ث٤٘ٔب  كالًا ثؤثؼبك:

اهرجؾ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ثؤثؼبك: الاػزٔبك٣خ، اُقؼٞع، ػجؾ اُناد، 

ٝالاٍزؾوبم. ٝهل ٗٞهشذ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء ا٧كث٤بد اَُبثوخ، ٝاٗزٜذ اُلهاٍخ ثؼلك 

 ٖٓ اُزٞط٤بد.

 

 –اػطواثبد اُشقظ٤خ  –اُلار٤ٌل٤خ أُقططبد أُؼوك٤خ كهًاخ يُفراحٍح: 

 ؽلاة اُغبٓؼخ. –ؽل٣خ  –ثبه٣ٞٗل٣خ 

 

 

 

 

  

                                                           
)*(

ٛنا اُجؾش َٓزَ ٖٓ هٍبُخ اُلًزٞهاٙ اُقبطخ ثبُجبؽش، ٢ٛٝ ثؼ٘ٞإ: ]فجواد ا٩ٍبءح   

اُلار٤ٌل٤خ ًٔ٘جئبد ثجؼغ اػطواثبد اُشقظ٤خ[ رؾذ أُجٌوح ٝأُقططبد أُؼوك٤خ 

ٍَ ٖٓ: أ.ك. ٓبعلح ف٤ٌٔ ػ٢ِ اثوا٤ْٛ  عبٓؼخ ٍٞٛبط  & أ.ّ.ك.  –٤ًِخ ا٥كاة  –اشواف ً

 عبٓؼخ ٍٞٛبط. –٤ًِخ ا٥كاة  –ٓؾٔٞك ػجل اُؼي٣ي هبػٞك 
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Abstract 

The current study aimed to examine the relationship between 

early maladaptive schemas and both paranoid and borderline 

personality disorders among a sample of South Valley 

University students. The sample consisted of 412 male and 

female students aged between 18 and 24 years. The researcher 

used the Young Schema Questionnaire (translated by Dr. 

Hussein Abu Al-Majd) and a personality disorders scale 

developed by the researcher. The results revealed a statistically 

significant positive correlation between the total score of 

maladaptive schemas and both personality disorders. Paranoid 

personality disorder was significantly associated with the 

schemas of emotional deprivation, mistrust/abuse, failure, 

entitlement, and punitiveness, while borderline personality 

disorder was associated with the schemas of 

dependence/incompetence, subjugation, insufficient self-

control, and entitlement. The findings were discussed in light 

of previous literature, and several recommendations were 

proposed. 

 

Keywords: Early maladaptive schemas – personality disorders 

– paranoid – borderline – university students. 
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 يقذيح انذراسح 

ٖٓ أًضو الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ رؼو٤لاً  1رؼُل اػطواثبد اُشقظ٤خ

ؽ٤ش رزغ٠ِ ك٢ أٗٔبؽ رل٤ٌو ٤ًٍِٞٝبد ؿ٤و ٓوٗخ رئصو ػ٠ِ ا٧كاء ٝاٍزٔواهًا، 

(. ٝهل ريا٣ل الاٛزٔبّ اُجؾض٢ APA, 2022, p. 737اُٞظ٤ل٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلوك )

ثلهاٍخ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رَُْٜ ك٢ ٗشٞء ٛنٙ الاػطواثبد فبطخ ك٢ ٓوؽِخ 

ٝالاعزٔبػ٢، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ اُشجبة ُٔب ُٜب ٖٓ اٗؼٌبٍبد ٍِج٤خ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

الاػطواثبد ٣جوى ًَ ٖٓ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ، ٗظوًا 

 ُطج٤ؼزٜٔب أُؼولح ٝاهرجبؽٜٔب ثؼلك ٖٓ أُؾلكاد أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ.

ث٘ٔؾ كائْ ٖٓ ػلّ اُضوخ ٝاُشي  4اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٣ٝؼُوف

ُٔظبثٕٞ ثٚ كٝاكغ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أٜٗب فج٤ضخ، ك٢ ٗٞا٣ب ا٥فو٣ٖ، ؽ٤ش ٣لَو ا٧كواك ا

 .Zimmerman, 2023, p) ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ طؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

ثؼلّ الاٍزوواه ك٢ اُؼلاهبد  3ك٤ٔب ٣ز٤ٔي اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ(، 120

اُشقظ٤خ، ٝاُظٞهح اُنار٤خ، ٝاُؼٞاؽق ثب٩ػبكخ ا٠ُ اٗلكبػ٤خ ِٓؾٞظخ ؿبُجب ٓب 

أُظبثٕٞ ثٚ ٖٓ فٞف شل٣ل ٖٓ اُٜغو، ٝٓشبػو ٓيٓ٘خ ٖٓ اُلواؽ،  ٣ؼب٢ٗ ا٧كواك

 .((APA, 2013, p. 678 ٝطؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاؽق

ثٞطلٜب  ٝهل ًشلذ كهاٍبد ؽل٣ضخ ػٖ كٝه أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

أٗٔبؽًب ػو٤ِخ ٓجٌوح رزشٌَ ٗز٤غخ ُزغبهة اُطلُٞخ اَُِج٤خ، ٝرَْٜ ك٢ رش٣ٞٚ رل٤َو 

ب ك٢ ٗشؤح الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ  ًٔ اُلوك ُِناد ٝاُؼبُْ، ٓٔب ٣غؼِٜب ػبٓلًا ٓلَوًا ٜٓ

(. ًٔب أشبهد Young et al., 2003, p. 7ػبٓخ ٝاػطواثبد اُشقظ٤خ فبطخ )

( ا٠ُ إٔ أُقططبد ؿ٤و أُز٤ٌلخ رؼُل ٖٓ 492 :4112)كؽٔب٢ٗ ٓبٓب ٝآفوٕٝ، 

أثوى أُئشواد أُؼوك٤خ أُورجطخ ثبُزشٞٛبد ا٩كها٤ًخ ٝاُؼغي ػٖ اُزلبػَ ا٤َُِْ 

 ٓغ اُج٤ئخ.

( ا٠ُ إٔ Tamara et al., 2015, p. 94ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، رٞطِذ )

ثؼغ ٛنٙ أُقططبد رورجؾ ثلهعخ ًج٤وح ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٓضَ 

، ث٤٘ٔب أظٜود كهاٍبد أفوٟ أُقزِخالاٗلظبٍ ٝاُوكغ، ٝٓقطؾ اُؾلٝك  ٓقطؾ

( إٔ اػطواة اُشقظ٤خ Bernstein & Useda, 2007, p. 354ٓضَ كهاٍخ )

                                                           
1
 Personality Disorders 

2
 Paranoid Personality Disorder 

3
 Borderline Personality Disorder 
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، ٝأُجبُـخ ك٢ رل٤َو 2، ٝاُشي2اُجبه٣ٞٗل٣خ ٣ورجؾ ثٔقططبد ٓؼوك٤خ رشَٔ اُؼلاء

 ٗٞا٣ب ا٥فو٣ٖ.

إٔ اػطواثبد اُشقظ٤خ  ا٠ُ( Young, et al., 2003, p. 15)ٝهل أشبه 

رورجؾ ثؤٗٔبؽ ٓؼوك٤خ هاٍقخ رزؼٖٔ ٓؼزولاد عٞٛو٣خ ؿ٤و ػولا٤ٗخ ؽٍٞ اُناد 

ٝا٥فو٣ٖ، ٝإٔ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ رٔضَ ا٧ٍبً اُج١ٞ٤٘ ُزشٌَ ٛنٙ 

 الاػطواثبد ٝاٍزٔواهٛب.

ٝاٗطلاهبً ٓٔب ٍجن، رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٍزٌشبف اُؼلاهخ ث٤ٖ 

ًَٝ ٖٓ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ  2أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝمُي ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ، ك٢ ٓؾبُٝخ 

شقظ٤خ ُزؾل٣ل ٓلٟ اٍٜبّ ٛنٙ أُقططبد ك٢ رل٤َو اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ ٗٔؾ اُ

 الاػطواث٢.

 يشكهح انذراسح

رؼُزجو اػطواثبد اُشقظ٤خ ٖٓ أثوى اُوؼب٣ب اُ٘ل٤َخ اُز٢ رشـَ اٛزٔبّ 

اُجبؽض٤ٖ ٝأُٔبه٤ٍٖ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش رئصو ٛنٙ الاػطواثبد ثشٌَ 

 ًج٤و ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧كواك الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ. ٝرؼُل اػطواثبد اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ

ٝاُؾل٣خ ٖٓ ث٤ٖ ا٧ٗٔبؽ ا٧ًضو رؼو٤لاً ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٗظوًا ُزلافَ اُؼٞآَ 

 ,APAأُؼوك٤خ، الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُج٤ئ٤خ ك٢ ٗشٞء ٛنٙ الاػطواثبد ٝاٍزٔواهٛب )

2022, p. 737.) 

ؽ٤ش ٣زَْ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ثؼلّ اُضوخ أَُزٔو ك٢ 

ب ٣ؼٞم هلهح ا٧كواك أُظبث٤ٖ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝرل٤َو ٗٞا٣بْٛ ثشٌَ ٍِج٢، ٓٔ

(. أٓب Zimmerman, 2023, p. 120اُزلبػَ ثلؼب٤ُخ ٓغ ٓؾ٤طْٜ الاعزٔبػ٢ )

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٤ز٤ٔي ثؼلّ الاٍزوواه ك٢ اُؼلاهبد اُشقظ٤خ، اُظٞهح 

اُنار٤خ، ٝاُؼٞاؽق، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٝعٞك اٗلكبػ٤خ ِٓؾٞظخ ٝٓقبٝف ٖٓ اُٜغو، 

 .APA, 2013, pد ًج٤وح ٨ُكواك ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد َٓزووح )ٓٔب ٣قِن رؾل٣ب

678.) 

                                                           
4
 Hostility 

5
 Suspiciousness 

6
 Early Maladaptive Schemas 
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( إٔ ٓؼلٍ اٗزشبه Grant et al., 2008, p. 855ٝهل ًشلذ كهاٍخ )

%، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ظَ اػطواة 1.2اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ ٣جِؾ 

 %، ٓغ ٝعٞك ٓئشواد ػ٠ِ اهرلبع ٛنٙ اَُ٘ت ث4.2ٖ٤اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ا٠ُ ٗؾٞ 

كئخ اُشجبة اُغبٓؼ٢، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌٌ أ٤ٔٛخ اُزظل١ ُٜنٙ الاػطواثبد ك٢ ٓواؽَ 

 ٓجٌوح ٖٓ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ.

ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم رجوى أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ًؼبَٓ ٓلَو هئ٢َ٤ 

ؽ٤ش رش٤و ا٧ثؾبس ا٠ُ إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ ، ُلاػطواثبد اُشقظ٤خ

ٗز٤غخ ُزغبهة ٍِج٤خ رئك١ ا٠ُ رشٞٛبد ك٢ اُلار٤ٌل٤خ رزشٌَ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ 

ؽو٣وخ رل٤َو اُلوك ُِؼبُْ ٝاُناد، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ ؽلٝس اػطواثبد ٗل٤َخ، ٓضَ 

(. ًٔب Young et al., 2003, p. 7اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ )

ا٠ُ إٔ أُقططبد ؿ٤و أُز٤ٌلخ ( 492: 4112أشبهد )كؽٔب٢ٗ ٓبٓب ٝآفوٕٝ، 

أُئشواد أُؼوك٤خ أُورجطخ ثبُزشٞٛبد ا٩كها٤ًخ ٝاُؼغي ػٖ رؼُل ٖٓ أثوى 

 اُزلبػَ ا٤َُِْ ٓغ اُج٤ئخ.

ٝهؿْ أ٤ٔٛخ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ك٢ رل٤َو اُؼل٣ل ٖٓ 

الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، الا إٔ ٛ٘بى ٗوظًب ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ روثؾ ث٤ٖ ٛنٙ 

ل٣خ رؾل٣لاً فبطخ ك٢ أُقططبد ٝٝعٞك اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاُؾ

ٛنا اُ٘وض ك٢ اُجؾش ٣ؼٌٌ ؽبعخ ِٓؾخ لاٍزٌشبف اُؼلاهخ ث٤ٖ ، ٝا٤َُبم اُؼوث٢

ٛنٙ أُزـ٤واد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼبد، ًٕٞ ٛنٙ أُوؽِخ رٔضَ كزوح ؽوعخ 

 (.Tamara et al., 2015, p. 94ٖٓ ؽ٤ش اُز٣ٌٖٞ اُشقظ٢ ٝالاعزٔبػ٢ )

٣ل ٓلٟ رؤص٤و أُقططبد أُؼوك٤خ رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ رؾل ٝػ٤ِٚ

ٝمُي  اُلار٤ٌل٤خ ك٢ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

ٖٓ فلاٍ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ. ٝرَزٜلف اُلهاٍخ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛنٙ 

أُقططبد ٝأٗٔبؽ اُشقظ٤بد الاػطواث٤خ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُجؾش ك٢ ٓلٟ رؤص٤و 

بػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ك٢ ٤ٍبم اُشجبة ٛنٙ أُقططبد ػ٠ِ اُزل

 .اُغبٓؼ٢

 وًٌكٍ تهىرج يشكهح انذراسح فً انرساؤل انرانً:

َٛ رٞعل ػلاهخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝث٤ٖ 

 اػطواث٢ اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ؟
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 أهًٍح انذراسح: 

 ا٠ُ عبٗج٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ:ر٘وَْ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

  أٝلًا: ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظو٣خ

رَُْٜ اُلهاٍخ ك٢ اصواء ا٧كث٤بد اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ ؽٍٞ  -1

اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝاػطواث٢ اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ 

ٝاُؾل٣خ، فبطخ ك٢ ظَ هِخ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُٞػٞع ك٢ اُج٤ئخ 

 ُؼوث٤خ.اُغبٓؼ٤خ ا

رؼُل اُلهاٍخ رطج٤وبً ٓؼبطوًا ُ٘ظو٣خ أُقططبد أُجٌوح ؿ٤و  -4

أُز٤ٌلخ اُز٢ ٝػؼٜب ٣ٞٗظ ٝىٓلاإٙ، ٓٔب ٣ؼُيى ٖٓ افزجبه كبػ٤ِخ ٛنا ا٩ؽبه 

 اُ٘ظو١ ك٢ رل٤َو ٗشٞء اػطواثبد اُشقظ٤خ.

روًي اُلهاٍخ ػ٠ِ كئخ اُشجبة اُغبٓؼ٢، ٢ٛٝ كئخ رز٤ٔي ثبُؾَب٤ٍخ  -3

ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٓٔب ٣ؼل٢ أ٤ٔٛخ فبطخ ػ٠ِ كْٜ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل اُ٘ل٤َخ 

 رجلأ أٝ رزلبهْ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ.

 صب٤ٗبً: ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ 

رُٞكو ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓئشواد ٗل٤َخ ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ -1

اُلار٤ٌل٤خ رظ٤ْٔ ثوآظ رلفَ ٝهبئ٢ رٜلف ا٠ُ رو٤َِ أصو أُقططبد أُؼوك٤خ 

 ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.

رَبػل ك٢ رط٣ٞو أكٝاد اُو٤بً ٝاُزشق٤ض اُقبطخ ثبػطواثبد -4

اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝاُجبه٣ٞٗل٣خ، ٖٓ فلاٍ اُوثؾ ث٤ٖ ا٧ػواع ٝأُقططبد 

 اُن٤٘ٛخ أُورجطخ ثٜب.

رل٤ُل ا٧فظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝأُؼبُغ٤ٖ ا٤٤ًَُِٖٞ أُؼوك٤٤ٖ ك٢ ٝػغ -3

خ ٝكبػ٤ِخ، ث٘بءً ػ٠ِ كْٜ ٗٞػ٤خ أُقططبد أُزؾٌٔخ ك٢ فطؾ ػلاع٤خ أًضو كه

 شقظ٤خ اُطبُت أُؼطوة.

 أهذاف انذراسح:

اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ  رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ

 اُلار٤ٌل٤خ ٝاػطواث٢ اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.
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 يفاهٍى انذراسح والإطار انُظري   

 يفاهٍى انذراسح-

 انًخططاخ انًؼرفٍح انلاذكٍفٍحأولاً: 

  انًخططاخ انًؼرفٍح انلاذكٍفٍح يفهىو-أ

 ٓقطؾ"رش٤و ًِٔخ 
2

ك٢ أطِٜب ا٤ُٞٗب٢ٗ ا٠ُ ٗٔؾ ٓ٘ظْ ٣َْٜ ك٢ ث٘بء فجواد 

ٓؼولح ٖٓ أُض٤واد، ٝهل ؽُجنّ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ثلا٣خً ٓغ ثبهر٤ِذ ػبّ 

 ,Bartlett) 1924ث٤بع٤خ ك٢ ٤ٍبم اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ػبّ ، ٝلاؽوبً اٍزقلٓٚ 1934

1932; Piaget, 1952.) 

إٔ أُقططبد رؼُل أٗٔبؽًب ٓؼوك٤خ  (Beck et al., 2004)٣ٝوٟ ث٤ي ٝىٓلاإٙ 

هاٍقخ رزظَ اهرجبؽًب ٝص٤وبً ثبكهاى اُلوك ُنارٚ، أٓب ٣ٞٗظ ٝىٓلاإٙ كول ر٘بُٝٞا 

ب شبٓلاً ٣ؼْ اُنًو٣بد ٝالاٗلؼبلاد أُقططبد اُلار٤ٌل٤خ ثبػزجبهٛب ٗٔطًب ٓؼوك٤ً 

ٝاُؼ٤ِٔبد اُؾ٤َخ أُورجطخ ثبُناد ٝاُؼلاهبد، ٝرزٌٕٞ ػبكح ك٢ ٓواؽَ اُطلُٞخ، 

 Young et). ٝرَزٔو ػجو اُؾ٤بح، ٓٔب ٣غؼِٜب ػوػخ ٧ٕ رٌٕٞ ٓقزِخ ٝظ٤ل٤بً

al., 2003) 

ب ر٘ظّْ ٣ٝش٤و ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ إٔ ٛنٙ أُقططبد رؼُل ث٠ُ٘ ٓؼوك٤خ صبثزخ َٗج٤ً 

ب ُِزلبػَ  ًٓ اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد ٝرل٤َوٛب، اٍز٘بكاً ا٠ُ فجواد ٍبثوخ رشٌَ اؽبهًا ػب

(، ًٔب ٣وٟ )محمد شِج٢، 42: 4112ٓغ أُض٤واد أُشبثٜخ )هأكذ ػجل اُجبٍؾ، 

( إٔ أُقطؾ ٣ٔضَ ث٤٘خ ػو٤ِخ ٓوٗخ أٝ عبٓلح ُلٟ ا٧كواك رزؼٖٔ 21: 4112

ل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٝا٥فو٣ٖ ٝرقزِق ك٢ ٓؼبهف ٝآهاء ٝارغبٛبد رئصو ك٢ ٤ً

 ٍؼزٜب ٖٓ شقض ٥فو.

( ٛنٙ أُقططبد ثؤٜٗب أٗٔبؽ ٓؼوك٤خ 129: 4112ٝرؼُوّف )ا٣ٔبٕ ػط٤خ، 

ٜٓلكح ُِناد، رزَْ ثبُضجبد اَُ٘ج٢ ر٘شؤ ك٢ ظَ ظوٝف ٍِج٤خ ك٢ اُطلُٞخ ٗز٤غخ 

٠ اٍزٔواه رؤص٤وٛب ُؾوٓبٕ اُلوك ٖٓ رِج٤خ اؽز٤بعبرٚ اُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ ٓب ٣ئك١ اُ

 اَُِج٢ لاؽوبً فبطخ رؾذ اُؼـٞؽ.

( إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ رزٌٕٞ ٗز٤غخ 9: 4111ًٔب ٣ئًل )ؽ٤َٖ أثٞ أُغل،  

ُزغبهة اُطلُٞخ أُئُٔخ ٝأُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ اَُِج٤خ، ٝرئصو ك٢ رل٤َو اُلوك ٨ُؽلاس 

 ا٤ُٜ٘ٔخ.ثظٞهح ؿ٤و ٝاهؼ٤خ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رؼو٤ل رلبػلارٚ الاعزٔبػ٤خ ٝ
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أٗٔبؽ ٓؼوك٤خ ثؤٜٗب:  أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ٣ٝؼوف اُجبؽش ٓلّٜٞ 

ػو٤ِخ ٝاٍؼخ اُ٘طبم رزٌٕٞ ٓ٘ن اُطلُٞخ أُجٌوح رؼْ ٓشبػو ٝمًو٣بد ؽٍٞ اُناد 

ٝا٥فو٣ٖ ٝرَزٔو ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ٝرل٤َوارٚ ُِٔٞاهق اُؾ٤بر٤خ ػجو 

 ٓواؽَ اُؼٔو.

 أَىاع انًخططاخ-ب

أُقططبد  (Young et al., 2003, p. 28)ٝهل ط٘ق ٣ٞٗظ ٝآفوٕٝ 

أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ أُجٌوح ا٠ُ فٌٔ ٓغبلاد هئ٤َ٤خ، ٣٘لهط رؾذ ًَ ٓغبٍ ػلك 

 ٖٓ أُقططبد اُز٢ ر٘شؤ ٗز٤غخ فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ، ٝٛنٙ أُغبلاد ٢ٛ:

٣ٝؼْ أُقططبد أُورجطخ ثؼلّ هلهح  :1ٓغبٍ الاٗلظبٍ ٝاُوكغ -1

اُلوك ػ٠ِ اهبٓخ ػلاهبد آٓ٘خ َٓزووح ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرشَٔ: اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢، 

 ٝاُوكغ، ٝالاػزٔبك٣خ، ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُشي ك٢ اُناد.

: ٣ٝزؼٖٔ أُقططبد أُورجطخ 9ٓغبٍ فَِ الاٍزولا٤ُخ / ا٧كاء -4

اُؼ٤ت ٝاُقي١، اُلشَ، ٝػلّ اٌُلبءح،  ثٔشبػو اُؼغي أٝ اُ٘وض اُشقظ٢، ٓضَ:

 ٝالاػزٔبك أُلوؽ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ك٢ ارقبم اُوواهاد.

٣ٝؼٌٌ طؼٞثبد ك٢ ػجؾ اُناد أٝ اؽزواّ  :11ٓغبٍ اُؾلٝك أُقزِخ -3

 ؽلٝك ا٥فو٣ٖ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٓقططبرٚ: الاٍزؾوبم، ٝػجؾ اُناد ؿ٤و اٌُبك٢.

ؽ ٩هػبء ا٥فو٣ٖ ٣ٝزؼِن ثبَُؼ٢ أُلو :11ٓغبٍ اُزٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو -2

ػ٠ِ ؽَبة اُناد، ٣ٝشَٔ: اُقؼٞع، ٌٝٗوإ اُناد، ٝاَُؼ٢ ٤َُ٘ اُوجٍٞ 

 ٝأُٞاكوخ.

٣ٝزظَ ثب٤َُٔ ا٠ُ ًجؼ أُشبػو ٝالاؽز٤بعبد  :14ٓغبٍ اُؾنه ٝاٌُجذ -2

اُشقظ٤خ ثٜلف رغ٘ت اُقطؤ أٝ ا٧ُْ، ٣ٝؼْ: أُضب٤ُخ ٝاُزظِت، ٝاُزشبإّ، 

 ٝالاٗؼجبؽ اُنار٢ أُلوؽ.

ا٠ُ إٔ ٛنٙ  Young et al., 2003,p. 28)ٞٗظ ٝآفوٕٝ )ٝأشبه ٣

أُقططبد رؼَٔ ً٘ٔبمط ٓؼوك٤خ هاٍقخ رُٞعٚ اٍزغبثبد اُلوك ثشٌَ رِوبئ٢، 
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 Disconnection and Rejection Domain 

9
 Impaired Autonomy and Performance Domain 

10
 Impaired Limits Domain 

11
 Other-Directedness Domain 

12
 Overvigilance and Inhibition Domain 
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ٝرئصو ٍِجبً ػ٠ِ اكهاًٚ ُنارٚ ُِٝؼبُْ أُؾ٤ؾ ثٚ، ٓٔب ٣غؼِٜب ٖٓ اُؼٞآَ اُغٞٛو٣خ 

 .ك٢ ٗشٞء اُؼل٣ل ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٜٝٓ٘ب اػطواثبد اُشقظ٤خ

 انُظرٌاخ انًفسرج نهًخططاخ انًؼرفٍح انلاذكٍفٍح -ج

 13َظرٌح انًخططاخ لأروٌ تٍك-1

٣وٟ ث٤ي إٔ أُقططبد رٔضَ ث٠ُ٘ ٓؼوك٤خ رزٌٕٞ ٖٓ ٓؼزولاد أٍب٤ٍخ ؽٍٞ 

اُناد ٝاُؼبُْ ٝا٥فو٣ٖ، ٝرزطٞه ٗز٤غخ ُِقجواد أُجٌوح، فبطخ اَُِج٤خ ٜٓ٘ب ٓضَ 

كولإ أؽل اُٞاُل٣ٖ أٝ اُوكغ الاعزٔبػ٢ ٛنٙ اُزغبهة رئك١ ا٠ُ اكزواػبد ٍِج٤خ 

ٌبه اَُِج٤خ اُز٢ رئصو ك٢ رل٤َو اُلوك ػٖ اُناد ٝاُؼبُْ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ ر٘ش٤ؾ ا٧ك

ٙ، ٓٔب  َّٞ ُٞاهؼٚ، ٝرؼُل ٛنٙ أُقططبد َٓئُٝخ ػٖ رل٤َو اُلوك ُِٔٞاهق ثشٌَ ٓش

٣ئك١ ا٠ُ اٗلؼبلاد ٤ًٍِٞٝبد ؿ٤و ٣ٍٞخ، ٝرؼُل ٛنٙ أُقططبد َٓزووح َٗج٤بً 

 :Beck, 1995)ٝرؼَٔ ًؼلٍبد ٓؼوك٤خ ٣لَو اُلوك ٖٓ فلاُٜب ًَ ٓب ٣ٔو ثٚ 

25). 

( إٔ ٛنٙ أُقططبد رجلأ ك٢ ٓوؽِخ 22: 4119ػؼ )ٓؾٔٞك ػ٤ل، ٣ٝٞ

 اُطلُٞخ ثَجت رغبهة ٓئُٔخ ًبُلولإ أٝ اُوكغ أَُزٔو.

َظرٌح انًخطظ نٍىَح -2
14
  

إٔ أُقططبد رزشٌَ ٗز٤غخ  رؼُل ٖٓ أًضو اُ٘ظو٣بد شٔٞلًا ؽ٤ش ٣وٟ ٣ٞٗظ

رلبػَ اٍزؼلاكاد ث٤ُٞٞع٤خ ٓغ فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ، فبطخ رِي أُزؼِوخ 

ثب٩ٛٔبٍ، أٝ اُوكغ، أٝ اُؾٔب٣خ اُيائلح، أٝ اُزَِؾ، ٣ٝٔضَ ًَ ٓقطؾ ٗٔطًب صبثزبً 

ٖٓ اُنًو٣بد ٝالاٗلؼبلاد ٝأُؼب٢ٗ اُغنه٣خ اُز٢ رٞعٚ اكهاى اُلوك ُ٘لَٚ 

٘ق ٣ٞٗظ ٛنٙ أُقططبد ا٠ُ فٌٔ ٗطبهبد هئ٤َ٤خ رؼٌٌ ٦ُٝفو٣ٖ، ٝهل ط

 (.Young et al., 2003, p. 22-28اؽز٤بعبد اُطلُٞخ ؿ٤و أُشجؼخ )

ؽ٤ش ٣ؼزول ٤ُٞٗظ إٔ أُقططبد اُلار٤ٌل٤خ ر٘شؤ ٗز٤غخ ُزغبهة اُطلُٞخ 

اَُِج٤خ ٓضَ ا٩ؽجبؽ اُؼبؽل٢ أٝ اُزل٤َُ اُيائل ٖٓ اُٞاُل٣ٖ، ؽ٤ش ٛنٙ أُقططبد 

ؼزولاد صبثزخ ؽٍٞ اُناد ٝاُؼبُْ، ٓٔب ٣ئصو ك٢ ٤ًٍِٞبد اُلوك ؽٞاٍ ؽ٤برٚ رظجؼ ٓ

(Young, 1990-1999.) 

( ا٠ُ إٔ ٛنٙ أُقططبد ٣ٝYoung et al., 2003, p. 10ش٤و ٣ٞٗظ ) 

 رَزٔو ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ اُلوك ؽٞاٍ ؽ٤برٚ اما ُْ ٣زْ ٓؼبُغزٜب.
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 Aaron Beck's graph theory 
14

 Young's chart theory 
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انُظرٌح انًؼرفٍح -3
15

 

ؼبهف اَُِج٤خ ٝا٧كٌبه أُشٞٛخ رِؼت كٝهًا ك٢ ٝكوبً ُِ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ أُ

ٗشؤح الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش ٣وٟ ث٤ي إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ رشٌَ اُطو٣وخ 

اُز٢ ٣لهى ثٜب اُلوك أُؼِٞٓبد ٣ٝلَوٛب، ٓٔب ٣ئصو ك٢ ًٍِٞٚ ٝارغبٛبرٚ )٤ٍل ػجل 

 (.411: 4111اُؼظ٤ْ ٝآفوٕٝ، 

بثخ اُج٠ُ٘ اُؼو٤ِخ اُؼ٤ٔوخ اُز٢ رزشٌَ ٝرؼُل أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ثٔض

ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٗز٤غخ فجواد ٍِج٤خ ٓزٌوهح، ٝرظَ كبػِخ ك٢ رٞع٤ٚ 

، (Young, et al, 2003, p. 25رل٤َو اُلوك ٨ُؽلاس ٝا٥فو٣ٖ ؽٞاٍ ؽ٤برٚ )

ٝهل أظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ ٛنٙ أُقططبد لا رظَ ًبٓ٘خ كؾَت، ثَ 

ٔٞاهق اُؼبؿطخ ُز٘زظ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ ٓشٞٛخ، ٓٔب ٣غؼِٜب رزؾلي ك٢ اُ

 Beck etأؽل أُؾلكاد أُؼوك٤خ اُوئ٤َخ ك٢ ٗشؤح ػلك ٖٓ اػطواثبد اُشقظ٤خ )

al., 2015, p. 145 ٛنا أُ٘طِن ثوى اٛزٔبّ ٓزيا٣ل ثبٍزٌشبف اُوٝاثؾ ٖٓٝ ،)

ثؼ٤ٜ٘ب، فبطخ  أُؾزِٔخ ث٤ٖ أٗٔبؽ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ٛنٙ أُقططبد ٝاػطواثبد

اػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ، اُن١ ٣ز٤ٔي ثؤٗٔبؽ ٖٓ اُشي ٝاُزل٤َو اُؼلائ٢ 

َُِٞى ا٥فو٣ٖ، ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، اُن١ ٣ورجؾ ثؼلّ اٍزوواه اُؼلاهبد 

ٝالاٗلؼبلاد ٝا٣ُٜٞخ اُنار٤خ. ٝرش٤و أكث٤بد ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ا٠ُ إٔ ٓضَ ٛنٙ 

ًٍب ٓجبشوًا ُزلؼ٤َ َٓزٔو ُٔقططبد ؿ٤و ٓز٤ٌلخ رزؼِن  ا٧ٗٔبؽ هل رٌٕٞ اٗؼٌب

؛ Arntz et al., 2009, p. 213ثبُوكغ، ٝالاٗلظبٍ، ٝػلّ ا٧ٓبٕ، ٝالاٗلكبع )

Young et al., 2003, p. 35.) 

  اضطراتاخ انشخصٍحثاٍَاً 

 انشخصٍحاضطراتاخ يفهىو -أ       

اػطواثبد اُشقظ٤خ رؼُوف ػ٠ِ أٜٗب أٗٔبؽ صبثزخ ٖٓ اُزل٤ٌو ٝاَُِٞى 

اُز٢ رؼُجو ػٖ ٗلَٜب ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ، ٝؿبُجبً ٓب رَُجت 

طؼٞثخ ك٢ اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ أٝ هل رؼو ثبُؼلاهبد اُشقظ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ. ٣ٌٖٔ إٔ 

ٓوؽِخ اُجِٞؽ، ؽ٤ش ٣زٌٖٔ  رظٜو ٛنٙ الاػطواثبد ك٢ ٍٖ ٓجٌوح ٝرَزٔو ؽز٠

اُشقض أُظبة ٖٓ ر٣ٌٖٞ رظٞهاد ٓؼ٤٘خ ػٖ مارٚ ٝا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣ؼوػٚ 

 .(APA, 2013, p. 645)ُزؾل٣بد اعزٔبػ٤خ ٝػبؽل٤خ ٓزٞاطِخ 

 ْٝٛ: ٤ٖٝهل ر٘بُٝذ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ اػطواث
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  ٌح:ٌذاضطراب انشخصٍح انثراَى-1

٣ؼُوف اػطواة اُشقظ٤خ ػ٠ِ أٗٚ ٗٔؾ ؽ٣َٞ ا٧ٓل ٖٓ اُقجواد اُلاف٤ِخ 

ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ ر٘ؾوف ثشٌَ ٝاػؼ ػٖ رٞهؼبد أُغزٔغ اُضوبك٢ ُِلوك، ٣ٝز٤ٔي 

ٛنا اُ٘ٔؾ ثبُضجبد ٝػلّ أُوٝٗخ ٣ٝجلأ ػبكحً ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أٝ ثلا٣خ اُجِٞؽ 

ً ٓب ٣ئك١ ا٠ُ ٓشٌلا د ك٢ اُز٤ٌق أٝ ٓؼبٗبح ٗل٤َخ ٣َٝزٔو ػجو اُيٖٓ، ٝؿبُجب

( ٖٓ Aِٓؾٞظخ، ٣ٝلُهط اػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ ػٖٔ أُغٔٞػخ )

اػطواثبد اُشقظ٤خ ٢ٛٝ اُلئخ اُز٢ ٣ظٜو ك٤ٜب ا٧كواك ث٤ًَِٞبد ؿو٣جخ أٝ شبمح 

 (.APA, 2022, p. 739ػٖ أُؤُٞف )

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ٣ظق ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اُؼوة اػطواة اُشقظ٤خ 

ل٣خ ٖٓ ٓ٘ظٞه ٣غٔغ ث٤ٖ ا٧ػواع اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، كول ػوكٚ )ػجل اُجوا٣ٞٗ

( ػ٠ِ أٗٚ ٗٔؾ ٖٓ 222: 4119، (;)أؽٔل ػٌبشخ12: 4112اثوا٤ْٛ، اَُزبه 

اُزل٤ٌو ٣زَْ ثبلاػطٜبك٣خ ٝاُشي اُيائل، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اُشقض ا٠ُ رل٤َو رظوكبد 

٤ٍخ ُِ٘ول ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أٜٗب رؾَٔ ٗٞا٣ب ٤ٍئخ رغبٛٚ ٣ٌٕٝٞ ٓلوؽ اُؾَب

الاٗؼياٍ ٝاُ٘ياع أُزٌوه ك٢ ػلاهبرٚ لا ٤ٍٔب ٓغ شو٣ٌخ اُؾ٤بح اػبكخ ا٠ُ شؼٞهٙ 

 أُزؼقْ ثب٤ٔٛ٧خ ٝاُـوٝه.

٣ٝئًل اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُقبٌٓ ُلاػطواثبد اُؼو٤ِخ 

(DSM-5إٔ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ )  ٣زٔضَ ك٢ ٗٔؾ كائْ ٖٓ ػلّ اُضوخ

ٝاُو٣جخ ك٢ ا٥فو٣ٖ ٝرل٤َو ٗٞا٣بْٛ ػ٠ِ أٜٗب فج٤ضخ، ٣ٝجلأ ػبكح ك٢ ثلا٣خ اُجِٞؽ 

٣ٝظٜو ك٢ ٤ٍبهبد ٓزؼلكح، ٣ٝوبً ٛنا الاػطواة ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد 

ٓضَ اُشؼٞه اُلائْ ثبلاػطٜبك، اُزل٤َواد أُزٌوهح ُِ٘ٞا٣ب اُؼلٝا٤ٗخ، ٝالاػزوبك 

 (.APA, 2013, p. 243ُؼظٔخ )ثب

( ثؤٗٚ اػطواة رزَْ ك٤ٚ 222: 4111ًٔب رؼُوكٚ )ؽ٘بٕ ع٤َٔ ٝآفوٕٝ، 

ب ُزل٤َو أكؼبٍ  ًٔ اُشقظ٤خ ثلوؽ اُؾَب٤ٍخ رغبٙ اُ٘ول ٝاُوكغ، ٝرظٜو ٤ٓلًا كائ

 ا٥فو٣ٖ ثؤٜٗب رٜل٣ل٣خ أٝ ػلائ٤خ، ؽز٠ ٝإ ُْ رٌٖ ًنُي.

هح ك٢ ا٥فو٣ٖ، ؽ٤ش ٣ش٤و ٛنا الاػطواة ا٠ُ ٝعٞك شٌٞى ؿ٤و ٓجوٝ

٣ؼزول اُشقض أُظبة إٔ ا٥فو٣ٖ ٣ؾبُٕٝٞ ا٣ناءٙ أٝ اُزآٓو ػ٤ِٚ. ٝكوبً ُِجؾٞس 

ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٣ظُٜو ا٧كواك أُظبثٕٞ ثٜنا الاػطواة َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 

اُزٞرو ٝاُوِن، ؽ٤ش ٣ؼزولٕٝ ثشٌَ َٓزٔو إٔ ا٥فو٣ٖ ٣واهجْٜٞٗ أٝ ٣ؾبُٕٝٞ 

 (.13: 4111فلاػْٜ )اُش٤ٔبء ٓؾٔٞك، 
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٣ٝؼوكٚ اُجبؽش ثؤٗٚ ٗٔؾ ٖٓ اُزل٤ٌو ٝاَُِٞى ٣ز٤ٔي ثبُغلٍ اُلائْ ٝاُلكبػ٤خ 

أُلوؽخ ٝاُؾَب٤ٍخ اُيائلح ٝاُزظِت ك٢ اُوأ١ ٝأُجبُـخ ك٢ اُشي ٍٝٞء اُظٖ 

ثب٥فو٣ٖ ٝا٤َُٔ ا٠ُ اُـ٤وح ٝاُشؼٞه ثبلاػطٜبك ٓغ شؼٞه ثبُؼظٔخ ٝاُزلٞم، رئصو 

د الاعزٔبػ٤خ ُِلوك ٝرؼ٤ن هلهرٚ ػ٠ِ اُزلبػَ ٛنٙ اُظلبد ٍِجبً ػ٠ِ اُؼلاهب

 ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ. 

  اضطراب انشخصٍح انحذٌح:-2

٣ش٤ُو ٓظطِؼ "اُؾل٣خ" ا٠ُ اُٞػؼ٤خ اُ٘ل٤َخ اُز٢ روغ ػ٠ِ اُزقّٞ ث٤ٖ 

اَُٞاء ٝالاػطواة، ٣ٝشجٚ اٍزقلآٚ ك٢ ٛنا ا٤َُبم الاٍزقلآبد ا٧فوٟ ٓضَ 

ٖٓ اُزنثنة ث٤ٖ َٓز٣ٞبد اُظؾخ ٝأُوع. ٣ٝؼُل "اُنًبء اُج٢٘٤"، ام ٣ؼٌٌ ؽبُخ 

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ أؽل ا٧ٗٔبؽ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ أُؼولح ػٖٔ اػطواثبد 

اُشقظ٤خ، ٣ٝظَُّ٘ق ثؤٗٚ ٗٔؾ َٓزٔو ٖٓ ػلّ الاٍزوواه ك٢ الاٗلؼبلاد ٝاُؼلاهبد 

٢٘٤, ٝا٤ًَُِٞبد، ٣ٝزَْ ػبكحً ثبُزٞرو اُؾبك، ٝاُؼلٝا٤ٗخ، ٝالاٗلكبع )ُطل٢ اُشوث

4113 :41.) 

ٝهل اشزنُ اٍْ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٖٓ ٓٞهؼٚ اُزظ٤٘ل٢ اُن١ 

٣زٍٞؾ ث٤ٖ الاػطواثبد اُؼظبث٤خ )ًبػطواثبد اُوِن ٝالاًزئبة( ٝاُنٛب٤ٗخ )ٓضَ 

اُلظبّ(، ام ٣ؼب٢ٗ أُظبثٕٞ ثٚ ٖٓ اػطواة ك٢ ا٣ُٜٞخ، ٝػؼق ك٢ رؾل٣ل 

د أُظ٤و٣خ أُورجطخ ثبُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ أٛلاكْٜ أَُزوج٤ِخ، ٝطؼٞثخ ك٢ ارقبم اُوواها

أٝ الاعزٔبػ٤خ أٝ اُؼبؽل٤خ، ًٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فَِ ك٢ ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ٝاُؼلاهبد )ُطل٢ 

 (.41: 4113اُشوث٢٘٤، 

٣زٔضَ ٛنا الاػطواة ك٢ روِجبد ٓياع٤خ شل٣لح ٝأىٓبد ٓزٌوهح ك٢ 

خ شل٣لح اُؼلاهبد اُشقظ٤خ. ا٧كواك أُظبثٕٞ ثٜنا الاػطواة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞث

ك٢ ػجؾ ٓشبػوْٛ، ٝهل ٣زؼوػٕٞ لاٗلغبهاد ػبؽل٤خ أٝ ٤ًٍِٞبد هل رٌٕٞ 

(، كبٕ اػطواة 112: 1991، عبثو ػجل اُؾ٤ٔل)ٓلٓوح. ٝكوبً ُِجؾش اُن١ أعواٙ 

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ؿبُجبً ٓب ٣ورجؾ ثٔشبػو ػلّ الاٍزوواه اُؼبؽل٢.

٣ٝؼوف اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ثؤٗٚ " اػطواة ٗل٢َ فط٤و ٝٓؼول 

٣ز٤ٔي ثزوِجبد ػبؽل٤خ ؿ٤و ٓزٞهؼخ ٤ًٍِٞٝبد هل رٌٕٞ ٓلٓوح ُِلوك ٓضَ ا٤ًَُِٞبد 

أُزٜٞهح ٝا٤َُٔ ا٠ُ ا٣ناء اُناد ٝرظٜو هجَ ٍٖ اُجِٞؽ أُجٌو ٝٓٞعٞكح ك٢ 

 (. (٤ٍSarparanta, 2015, p. 491بهبد ٓز٘ٞػخ 
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( رؼو٣لبً آفو ُٞطق ا٧كواك 32: 4111ٖ أثٞ أُغل، ٣ٝؼ٤ق )ؽ٤َ

أُظبث٤ٖ ٣ٝو١ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواع ٝعلا٤ٗخ ه٣ٞخ ًبػطواة أُياط، 

ٝأػواع اٗلكبػ٤خ ٓضَ اُزٜٞه ك٢ ارقبم هواهاد فط٤وح، ثب٩ػبكخ ا٠ُ روِجبد 

 شل٣لح ك٢ اُؼلاهبد ا٩َٗب٤ٗخ.

لبً كه٤وبً ( ٝط32: 4141ٝك٢ رؼو٣ق آفو ٣ولّ )اثوا٤ْٛ ؽَٖ، 

ؽ٤ش ٣واٙ ٗٔطًب ٖٓ الاٗلكبع اُشل٣ل ك٢ اَُِٞى اُؼبؽل٢ ٝالاعزٔبػ٢  ُلاػطواة

ٓغ رنثنة ٓزٌوه ك٢ طٞهح اُناد، ٣ٝظبؽت مُي اُـؼت ؿ٤و أُجوه، ٝاُقٞف 

 ٖٓ اُٜغو، ا٠ُ عبٗت ؽبلاد ٖٓ اُؾيٕ اُؼ٤ٔن ٝٗٞثبد ٖٓ اُوِن اُشل٣ل.

ٝاَُِٞى ٝاُؼلاهبد  ٣ٝؼوكٚ اُجبؽش ثؤٗٚ اػطواة ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاؽق

ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اُلوك ٖٓ اٗلكبػ٤خ ٝطؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد َٓزووح ٝرنثنة ك٢ 

طٞهح اُناد ٝاُشؼٞه أُيٖٓ ثبُلواؽ ٝهل ٣ظَ ا٧ٓو ا٠ُ ا٣ناء اُناد أٝ اُزٜل٣ل 

 ثٚ اػبكخ ا٠ُ اُؾَب٤ٍخ أُلوؽخ رغبٙ اُٜغو. 

 لاضطراتاخ انشخصٍحانُظرٌاخ انًفسرج -ب

 انُظرٌاخ انًفسرج لاضطراب انشخصٍح انثراَىٌذٌحأولاً: 

َظرٌح انرحهٍم انُفسً-1
16
  

روًي ػ٠ِ آ٤ُخ "ا٩ٍوبؽ" ٤ًٍِٞخ ككبػ٤خ هئ٤َ٤خ، ؽ٤ش ٣وّٞ اُلوك ثبٍوبؽ 

ٓشبػوٙ اُؼلٝا٤ٗخ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ. ٣ظُٜو ا٥فوٕٝ ك٢ ٗظوٙ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؾِٕٔٞ اُؼلاء 

(. ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ Villant, 1994ُٚ ثللًا ٖٓ الاػزواف ثؼلائٚ )

اػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ آ٤ُبد ككبػ٤خ ؿ٤و ٓز٤ٌلخ ٓضَ ا٩ٍوبؽ 

 (.Lee, 2017: 151-165ُزؼبَٓ ٓغ اُظواػبد اُ٘ل٤َخ )

 انُظرٌح انًؼرفٍح -2

رورٌي ػ٠ِ كٝه أُؼزولاد اَُِج٤خ ٝا٧كٌبه أُشٞٛخ ك٢ رل٤َو اػطواة 

ا٧كواك أُظبثٕٞ ثبلاػطواة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ٓقزِخ ػٖ اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ. 

 ,.Beck et alاُناد ٝا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اُشي أَُزٔو ٝرغ٘ت اُؼلاهبد )

(. ًٔب ٣ظٜوٕٝ رؾ٤ياد ٓؼوك٤خ، ٓضَ اُزؾ٤ي اُزل٤َو١ 1213-1225 :2001

 freeman, et)ٝالاٗزجب٢ٛ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رل٤َواد فبؽئخ ُِٔٞاهق الاعزٔبػ٤خ 

al., 2014, p. 348-352). 

  

                                                           
16

 Psychoanalytic Theory 



 لحدية لدى عيهة مو طلاب الجامعةالعلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية واضطرابي الشخصية البارانويدية وا 

055 

انًُىرج انًؼرفً انركايهً )ٌىَح( -3
17

 

أُجٌوح اُز٢ ر٘شؤ ٖٓ رغبهة  ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

اُطلُٞخ اَُِج٤خ. ٣شَٔ ٛنا اُ٘ٔٞمط أٗٔبؽ ر٘ش٤ؾ أُقطؾ ٝآ٤ُبد أُٞاعٜخ ؿ٤و 

اُز٤ٌل٤خ ٓضَ الاٍزَلاّ ُِٔقطؾ أٝ رغ٘جٚ. أُقططبد ماد اُظِخ ثبػطواة 

اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ رشَٔ "ػلّ اُضوخ" ٝ"ٍٞء أُؼبِٓخ"، ٓٔب ٣ـُن١ اُؾنه أُلوؽ 

 (.Young et al., 2003, p. 6-9)ٝاُؼلائ٤خ 

 ثاٍَاً انُظرٌاخ انًفسرج لاضطراب انشخصٍح انحذٌح

انُظرٌح انسٍكىدٌُايٍح-1
18
  

رؼزجو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٣زطٞه ٗز٤غخ ُظؼٞثبد 

ك٢ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ أُجٌوح، ؽ٤ش ٣ؼ٤ن اُٞاُلإ ػ٤ِٔخ اُز٣ٌٖٞ ا٤َُِْ ُِناد، ٓٔب 

ا٣ُٜٞخ ٝاُؼلاهبد اُشقظ٤خ. ٝٝكوبً ُــ"٤ًوٗجوط"، ٣ٔضَ  ٣ئك١ ا٠ُ اػطواة ك٢

الاػطواة ٗٔطًب ٖٓ ر٘ظ٤ْ اُشقظ٤خ ث٤ٖ اُنٛبٕ ٝاُؼظبة، ٣ٝز٤ٔي ثزوِجبد ك٢ 

 ,Kernbergاُؼلاهبد ٝالاٗلؼبلاد، ٝاػطواثبد ك٢ ا٣ُٜٞخ ٝاَُِٞى الاٗلكبػ٢ )

1967, p. 641-685.) 

 انُظرٌح انًؼرفٍح-2

روًي ػ٠ِ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ اُز٢ رزشٌَ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌوح 

ٝرئصو ك٢ ؽو٣وخ ا٩كهاى ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ. ا٧كواك أُظبثٕٞ ثٜنا 

الاػطواة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؼزولاد ٓشٞٛخ ػٖ أٗلَْٜ ٝاُؼبُْ ٓضَ "أٗب ؿ٤و ٓؾجٞة" 

خ ٓزطوكخ ٤ًٍِٞٝبد أٝ "اُؼبُْ ٌٓبٕ فطو"، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُ

 (.Beck et al., 2004: 8)اٗلكبػ٤خ 

َظرٌح ػذو انرحكى الاَفؼانً-3
19

 

رلزوع ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ الاػطواة ٗبرظ ػٖ فَِ ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد. 

ٛنا اُقَِ ٣ئك١ ا٠ُ روِجبد اٗلؼب٤ُخ شل٣لح ٝطؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ثبُؼٞاؽق، ٓٔب 

 :٤ُ4112ٜ٘بٕ؛ ًٞرَزٌ٘ ٤ًٜوه، )ٓبهشب  ٣َجت اٗلكبػ٤خ ٝاٗلغبهاد اٗلؼب٤ُخ

922- 929.) 
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 Psychodynamic Theory 
19

 Theory of Emotional Dysregulation 
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انُظرٌح انؼصثٍح انثٍىنىخٍح-4
20

 

روًي ػ٠ِ اُغنٝه اُج٤ُٞٞع٤خ ُلاػطواة، ؽ٤ش رش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ كٝه 

اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ك٢ ٗشؤرٚ. ٣ز٤ٔي ا٧شقبص أُظبثٕٞ ثبػطواة اُشقظ٤خ 

اُؾل٣خ ث٘شبؽ ٓلوؽ ك٢ اُِٞىح اُلٓبؿ٤خ ٝاػطواثبد ك٢ ٓ٘بؽن اُلٓبؽ اُز٢ رزؾٌْ 

 (.922: 922: 4112)إٔ ًو٣٘ظ ٝآفوٕٝ، ك٢ اُؼٞاؽق ٝاَُِٞى 

َظرٌح نٍُهاٌ حىل انضغظ وانرأهة-5
21

 

رلزوع إٔ الاػطواة ٗز٤غخ رلبػَ ث٤ٖ الاٍزؼلاك اُج٤ُٞٞع٢ )ٓضَ كوؽ 

اُؾَب٤ٍخ اُؼبؽل٤خ( ٝث٤ئخ ؿ٤و كاػٔخ أٝ ٓشغؼخ ُِٔشبػو، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ظٜٞه 

الاػطواة. رلبػَ "اُلٞػ٠ اُؼبؽل٤خ" ٓغ "اُج٤ئخ ؿ٤و اُظبُؾخ" ٣َبْٛ ك٢ رطٞه 

 (.921-922: 4112)إٔ ًو٣٘ظ ٝآفوٕٝ، اُشقظ٤خ اُؾل٣خ 

 ذؼهٍق ػاو ػهى انُظرٌاخ

اُ٘ظو٣بد أُلَوح لاػطواة اُشقظ٤خ اُجبه٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ، فبطخ ك٢ 

اؽبه أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ، رش٤و ا٠ُ إٔ اُزظٞهاد اَُِج٤خ اُز٢ رزشٌَ 

بُْ ٖٓ ؽُْٜٞ. ك٢ اُطلُٞخ رئصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ٤ًل٤خ اكهاى ا٧كواك ٧ٗلَْٜ ُِٝؼ

ٛنٙ أُقططبد اَُِج٤خ رزَجت ك٢ روِجبد ٓياع٤خ، طؼٞثخ ك٢ ث٘بء اُضوخ ك٢ 

ا٥فو٣ٖ، ٤ًٍِٞٝبد اٗلكبػ٤خ، ٓب ٣ئك١ ا٠ُ طؼٞثخ ك٢ اكاهح اُؼلاهبد اُؼبؽل٤خ 

ٝالاعزٔبػ٤خ. اُلْٜ أُزٌبَٓ ُٜنٙ اُ٘ظو٣بد ٣َبػل ك٢ رٞػ٤ؼ ا٤ُ٥بد اُز٢ رئك١ 

٤ل٤خ رؤص٤و اُؼٞآَ أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ك٢ رش٤ٌَ ا٠ُ ظٜٞه ٛنٙ الاػطواثبد ًٝ

 اُشقظ٤خ.

 انذراساخ انساتقح 

انًحىر الأول: انًخططاخ انًؼرفٍح انلاذكٍفٍح وػلاقرها تاضطراتاخ 

 انشخصٍح

-Carr& Francis 2010: 333ٛلكذ كهاٍخ ًلا ٖٓ ًبه ٝكوا٤ٌَٗ 

( ٝأػواع EMSs) ( ا٠ُ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ (349

 121( ك٢ ػ٤٘خ ؿ٤و ٍو٣و٣خ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ PDاػطواة اُشقظ٤خ )

ًًب ؿ٤و ٍو٣و١ ؽ٤ش رْ عٔغ ث٤بٗبد مار٤خ ؽٍٞ أػواع شَِ اُوػبُ،  ٓشبه

                                                           
20

 Neurobiological Theory 
21

 Linehan’s Theory of Emotional Vulnerability and Invalidating 

Environment 
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الاًزئبة، اُوِن، اػطواثبد ا٧ًَ، ٝٗظْ ا٩كاهح اُج٤ئ٤خ، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ 

٠ِ اُز٘جئ ثشٌَ ًج٤و ثغ٤ٔغ أػواع شَِ إٔ ٗظْ ا٩كاهح اُج٤ئ٤خ ًبٗذ ُٜب اُولهح ػ

اُوػبُ، ثـغ اُ٘ظو ػٖ ؽبلاد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝأُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ، 

ٝ  Aًٔب أظٜود اُ٘زبئظ رٞاكوبً ٓغ كوػ٤بد اػطواثبد اُشقظ٤خ ك٢ أُغٔٞػبد 

C. 

ا٠ُ ٓؼوكخ كٝه Thimm, 2010: 373-380) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ صـ٤ْ )

ر٤ٌل٤خ ًٔزـ٤و ٤ٍٝؾ ث٤ٖ اكهاى أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلا

ْٜٓ٘  22ٓوػ٠ ) 111ٝأػواع اػطواة اُشقظ٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ب. أظٜود اُ٘زبئظ  32ٖٓ اُوعبٍ( ثٔزٍٞؾ ػٔو١ هلهٙ  42ٖٓ ا٤َُلاد ٝ ًٓ ػب

ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ا٤َُئخ )ٓضَ ا٩ٛٔبٍ ٝاُوكغ( 

واة اُشقظ٤خ اُزغ٘ج٤خ، ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ رَْٜ ٝاػط

 ك٢ ٛنٙ اُؼلاهخ.

( Shorey et al., 2014: 341-351ٝكؾظذ كهاٍخ شٞهٟ ٝآفو٣ٖ )

اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ أُجٌوح ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ 

ٖٓ ٓزؼبؽ٢  91خ ٖٓ ٝاػطواة اُشقظ٤خ أُؼبكح ُِٔغزٔغ ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗ

أُقلهاد، ٝاػزٔل اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ اٍزج٤بٕ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝهبئٔخ 

أػواع اُشقظ٤خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ أُجٌوح 

رورجؾ اهرجبؽًب ٝاػؾًب ثٌَ ٖٓ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝاػطواة اُشقظ٤خ 

ُلهاٍخ إٔ أُقططبد اُلار٤ٌل٤خ رز٘جؤ ثشٌَ ًج٤و أُؼبكح ُِٔغزٔغ، ًٔب ث٤٘ذ ا

 ثؤػواع اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.

-Corral& Calvete, 2014: 1ٛلكذ كهاٍخ ًلا ٖٓ ًٞهاٍ، ًبُل٤ذ )

( ا٠ُ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝثؼغ اػطواثبد 17

 119هاٍخ ٖٓ اُشقظ٤خ ُلٟ ٓورٌج٢ ػ٘ق اُشو٣ي اُؾ٤ْٔ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُل

 (YSQ-SF)هعلاً ٓلاٗبً، ٝرْ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اٍزج٤بٕ اُشجبة ٨ُػواع أُوػ٤خ 

(Young & Brown, 1994)  ِٕٞثب٩ػبكخ ا٠ُ ٗٔٞمط اُغوك ٓزؼلك أُؾبٝه ٤ُٔ

(MCMI-III) (Millon, Millon & Davis, 1994) ٕٝأظٜود اُ٘زبئظ أ ،

%(، اٍُٞٞاً اُوٜو١ 42.2)أًضو أَُبد اُشقظ٤خ اٗزشبهًا ًبٗذ اُ٘وع٤َخ 

%(، ٝرْ هثؾ ٛنٙ أَُبد ثؼل٣ل ٖٓ ٗظْ ا٩كاهح 12.2%(، ٝاُجبها٣ٞٗب )41.9)

اُج٤ئ٤خ ثطوم رزلن ٓغ ٗٔٞمط اُؼلاط أُقطؾ، ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص رْ هثؾ ٍٔبد 
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اػطواة اُشقظ٤خ اُ٘وع٤َخ ثٔقططبد ٓغبٍ اُؾلٝك أُقزِخ، ث٤٘ٔب ًبٗذ 

فو، ًٔب اهرجطذ ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ ٓورجطخ ٍِجبً ثٔقطؾ اُزٞع٤ٚ ا٥

أُورجطخ ثغٕ٘ٞ اُؼظٔخ ثٔقططبد الاٗلظبٍ ٝاُوكغ ٝٓغبٍ الاٍزولا٤ُخ ٝا٧كاء 

اُؼؼ٤ل٤ٖ، ٝأف٤وًا رْ هثؾ ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝأُؼبكح ُِٔغزٔغ 

 ثٔقططبد الاٗلظبٍ ٝاُوكغ ٝٓغبٍ اُؾلٝك اُؼؼ٤لخ.

 

 انًحىر انثاًَ: انذراساخ انرً ذُاوند اضطراب انشخصٍح انثراَىٌذٌح

ا٠ُ  (Arntz, et al. 2009: 504-513)كهاٍخ اهر٘ي ٝآفوٕٝ ٍؼذ 

كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼزولاد أُوػ٤خ ٝث٤ٖ أػواع اػطواثبد اُشقظ٤خ 

أُقزِلخ، ٜٝٓ٘ب اػطواة اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ، ث٘بءً ػ٠ِ ٗظو٣خ إٔ أُؼزولاد 

اشزِٔذ  ُٔشٞٛخ رِؼت كٝهًا ٓوًي٣بً ك٢ ر٣ٌٖٞ ٝط٤بٗخ اػطواثبد اُشقظ٤خ.ا

ٓو٣ؼًب ٖٓ أُواعؼ٤ٖ ك٢ ػ٤بكاد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ُٛٞ٘لا،  392اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

ب، ٝرْ رشق٤ظْٜ ٍو٣و٣بً ثٞاؽل أٝ أًضو ٖٓ  21ٝ 11رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

ػطواثبد اُشقظ٤خ اػطواثبد اُشقظ٤خ. رٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ ٓوبثِخ ا

(SIDP-IV ُزؾل٣ل ٝعٞك اػطواثبد اُشقظ٤خ ث٘بءً ػ٠ِ ٓؼب٤٣و :)DSM-IV ،

(: ُو٤بً شلح أُؼزولاد أُشٞٛخ أُورجطخ PBQٝٓو٤بً أُؼزولاد أُوػ٤خ )

ُو٤بً الاًزئبة،  Beck Depression Inventoryثٌَ اػطواة، ٝاٍزج٤بٕ 

ُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ ُل٣ْٜ ًٔزـ٤و ػبثؾ. أظٜود اُلهاٍخ إٔ ٓوػ٠ اػطواة ا

ا٥فوٕٝ ٣و٣لٕٝ “؛ ”لا ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثؤؽل“ٓؼللاد ٓورلؼخ ٖٓ أُؼزولاد اُزب٤ُخ: 

، ٛنٙ أُؼزولاد ”اما ُْ أًٖ ؽنهًا، كَٞف ٣زْ اٍزـلا٢ُ“؛ ”اٍزـلا٢ُ أٝ ا٣نائ٢

ًبٗذ ٓئشواد كاُخ ثوٞح ػ٠ِ ٝعٞك أػواع ثوا٣ٞٗب، ؽز٠ ػ٘ل ػجؾ أصو 

ئظ اُلهاٍخ رلػْ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ اُز٢ روٟ إٔ اػطواثبد الاًزئبة. ًٔب إٔ ٗزب

 اُشقظ٤خ ر٘شؤ ٝرَزٔو ٖٓ فلاٍ أٗٔبؽ رل٤ٌو ؿ٤و ٓز٤ٌلخ.

-Lobbestael et al., 2010: 123كؾظذ كهاٍخ ُٞث٤َز٤َ ٝآفوٕٝ )

( اُؼلاهخ ث٤ٖ رغبهة ا٩ٍبءح ك٢ اُطلُٞخ )ٓضَ الاػزلاء اُغ٢َ٘ ٝا٣٩ناء 137

اُغَل١( ٝأػواع اػطواثبد اُشقظ٤خ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اػطواة اُشقظ٤خ 

شقظًب ثبُـبً، ٖٓ ػ٤٘خ ٍو٣و٣خ رؼْ  122اُجوا٣ٞٗخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

اٍزج٤بٗبد  ٓوػ٠ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواثبد ٗل٤َخ. ٝرٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ

ُو٤بً رغبهة ا٩ٍبءح ك٢ اُطلُٞخ، ٓوبثلاد ٍو٣و٣خ ُزو٤٤ْ ٍٔبد اػطواثبد 
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. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ه١ٞ ث٤ٖ DSM-5اُشقظ٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼب٤٣و 

الاػزلاء اُغ٢َ٘ ٝى٣بكح ٍٔبد عٕ٘ٞ اُؼظٔخ، ٢ٛٝ ٍٔخ أٍب٤ٍخ ك٢ اػطواة 

ٍبءح اُغَل٣خ ثَٔبد أفوٟ ٓورجطخ اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اهرجبؽ ا٩

 ثبػطواثبد اُشقظ٤خ.

( ا٠ُ كؾض Hu et al., 2020: e12746ًٔب ٍؼذ كهاٍخ ٛٞ ٝآفو٣ٖ )

اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ٝرغبهة ا٩ٍبءح ك٢ اُطلُٞخ ك٢ اُز٘جئ ثَٔبد 

اػطواة اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ، ؽ٤ش هًيد ػ٠ِ رؼلك ا٧شٌبٍ اُغ٤٘٤خ ُغ٤ٖ 

NOS1AP هِة ا٩ٛٔبٍ اُؼبؽل٢ ٝا٩ٍبءح اُغَل٣خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٝرغب

هعلاً ٖٓ ٓورٌج٢ اُؼ٘ق ك٢ اُظ٤ٖ. اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ اٍزج٤بٕ رغبهة  243

(، ٝٓو٤بً ٍٔبد اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ، ٝافزجبهاد ع٤٘٤خ ُزؾل٣ل CTQاُطلُٞخ )

 rs348624 اُطلواد اُغ٤٘٤خ ماد اُظِخ. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ؽلواد ٓؼ٤٘خ )ٓضَ

ٝrs4145621 ثبُزلبػَ ٓغ ا٩ٛٔبٍ اُؼبؽل٢ ٝا٩ٍبءح اُغَل٣خ أٍٜٔذ ك٢ اُز٘جئ )

ثبهرلبع ٍٔبد عٕ٘ٞ اُؼظٔخ، ٓٔب ٣ئًل إٔ اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ٝاُج٤ئ٤خ رزؼبكو ك٢ 

 ٗشؤح اػطواة اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ.

( Cheli,et al.,2021: 1807-1820هبٓذ كهاٍخ رش٢ِ٤ ٝآفو٣ٖ )ٝ

( اُن١ فؼغ PPDٓو٣غ ٓظبة ثبػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ ) ثلهاٍخ ؽبُخ

ُِؼلاط ثبٍزقلاّ اُؼلاط ثبُٔقططبد أُؼوك٤خ. ًبٗذ اُؼ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ هعَ ٣جِؾ ٖٓ 

ب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اًزئبة ٓب ثؼل اُٞلاكح اُؾبك، ٝهلّ أُو٣غ أكٌبهًا ؽٍٞ  21اُؼٔو  ًٓ ػب

اُشقظ٤خ أُؼبك٣خ الاػطٜبك ٝاُؼلاء أُشؾٕٞ ػبؽل٤بً، ٓغ أػواع اػطواة 

أشٜو ثبٍزقلاّ اُؼلاط اُشقظ٢  2ُِٔغزٔغ. رْ ػلاط أُو٣غ ػ٠ِ ٓلٟ 

أُؼوك٢، ٝاُن١ رؼٖٔ: اٗشبء ط٤بؿخ ٓشزوًخ ُٔٞاهلٚ أُظبثخ ثغٕ٘ٞ اُؼظٔخ، 

ٝٓؾبُٝخ رـ٤٤و طٞهرٚ اُلاف٤ِخ ػٖ اُناد اُز٢ ًبٗذ رزَْ ثبُشؼٞه "ثبُ٘وض"، 

ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أْٜٗ رٜل٣لاد. رْ  ٝرؾ٣َٞ ٓقططبرٚ اُشقظ٤خ اُز٢ ًبٗذ روٟ

اٍزقلاّ رو٤٘بد اُزظ٣ٞو ٝاػبكح ط٤بؿخ اُ٘ض أُٞعٜخ، ع٘جبً ا٠ُ ع٘ت ٓغ 

اُزغبهة ا٤ًَُِٞخ ُزؼي٣ي اُزـ٤٤و. ك٢ ٜٗب٣خ اُؼلاط، أثِؾ أُو٣غ ػٖ رؾَٖ 

ِٓؾٞظ ك٢ ا٧ػواع اُؼبٓخ، ٝفبطخ ك٢ اُؾَب٤ٍخ اُشقظ٤خ، ٝاُؼلاء، ٝاُزل٤ٌو 

ْ ٣ؼل ٖٓ أٌُٖٔ رشق٤ظٚ ثبلاًزئبة ٓب ثؼل اُٞلاكح، ٝرٌٖٔ ثغٕ٘ٞ اُؼظٔخ. ًٔب ُ

 ٖٓ اُزقِض ٖٓ ثؼغ اُقظبئض أُورجطخ ثغٕ٘ٞ اُؼظٔخ ٝاُؼلائ٤خ.
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 انًحىر انثانث: انذراساخ انرً ذُاوند اضطراب انشخصٍح انحذٌح

( ا٠ُ Levy et al., 2006: 481–497ٛلكذ كهاٍخ ٤ُل٢ ٝآفوٕٝ )

اُطلُٞخ أُئُٔخ، ٝفبطخ ا٩ٍبءح ٝاُؾوٓبٕ، ٝرطٞه كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ رغبهة 

ٓو٣ؼًب ٍو٣و٣بً، ٝاٍزقلّ  11ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. شِٔذ اُؼ٤٘خ 

اُجبؽضٕٞ اٍزج٤بٗبد ُو٤بً رغبهة ا٩ٍبءح ك٢ اُطلُٞخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٓوبثلاد 

رشق٤ظ٤خ لاػطواثبد اُشقظ٤خ. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا٩ٍبءح اُؼبؽل٤خ ٝاُجل٤ٗخ 

ٝاُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ ًبٗذ ٓورجطخ اهرجبؽًب ه٣ٞبً ثظٜٞه أػواع اػطواة 

اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٓٔب ٣لػْ اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ اُز٢ روٟ إٔ اُزغبهة أُجٌوح اَُِج٤خ 

رقِن ٓقططبد ٓؼوك٤خ ؿ٤و ٓز٤ٌلخ رئك١ لاؽوبً ا٠ُ اػطواثبد ك٢ اُز٘ظ٤ْ 

 اُؼبؽل٢ ٝاُؼلاهبد اُشقظ٤خ.

( رؾ٤ِلًا Stoffers et al., 2012: 75–89ًٔب أعود ٍزٞف ٝآفوٕٝ )

( ُزو٤٤ْ كؼب٤ُخ اُؼلاعبد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ لاػطواة meta-analysisش٤ُٞٔبً )

( ٝاُؼلاط ثبُٔقططبد. DBTاُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝفبطخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ )

(. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ RCTsرغوثخ ػشٞائ٤خ ٓؾٌٔخ ) 12ػٔذ اُلهاٍخ أًضو ٖٓ 

، ٓضَ الاٗلكبع، ٝػلّ BPDبد كؼبُخ ثشٌَ ًج٤و ك٢ رو٤َِ أػواع ٛنٙ اُؼلاع

الاٍزوواه الاٗلؼب٢ُ، ٝاَُِٞى الاٗزؾبه١، ٓغ ٝعٞك أكُخ ه٣ٞخ ػ٠ِ اهرجبؽ 

 ا٧ػواع ثٔقططبد ٓؼوك٤خ ٓوًي٣خ ٓزٌوهح ًبُشؼٞه ثبُوكغ ٝاُلواؽ أُيٖٓ.

( كول ٍؼذ Ranz et al., 2016: 361–374أٓب كهاٍخ هاٗيٝ ٝآفو٣ٖ )

٠ُ كْٜ رغبهة أُؼبُغ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓوػ٠ اػطواة اُشقظ٤خ ا

اُؾل٣خ، ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ ٤ًق ٣لٜٕٔٞ ك٣٘ب٤ٓبد أُوػ٠ اُلاف٤ِخ ٣ٝؼ٤لٕٝ رش٤ٌِٜب 

ؿبُجبً ٓب ٣ؾِٕٔٞ أٗٔبؽًب كاف٤ِخ ٖٓ  BPDك٢ اُؼلاط. أظٜود اُلهاٍخ إٔ ٓوػ٠ 

لاٍ، ٝإٔ اػبكح ث٘بء ٛنٙ ا٧ٗٔبؽ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ، ٝٓقططبد رزؼِن ثبُٜغو ٝا٩م

 ٖٓ فلاٍ اُؼلاهخ اُؼلاع٤خ رشٌَ ٓؾٞه اُزـ٤٤و اُؼلاع٢.

 ,.Demirci et alك٢ ا٤َُبم ٗلَٚ ر٘بُٝذ كهاٍخ ك٤ٔ٣و٢ٍ ٝآفو٣ٖ )

( اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝاُؼٞآَ أُؼوك٤خ 379–371 :2020

ًًب ٖٓ  114خ. شِٔذ اُؼ٤٘خ ٓضَ اُزؾ٤ياد اُزل٤َو٣خ ٝأُؼزولاد ؿ٤و أُ٘طو٤ ٓشبه

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رل٤َو أُٞاهق  BPDأُوػ٠، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓوػ٠ 

الاعزٔبػ٤خ ثشٌَ ٍِج٢ ٝػلائ٢، ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؼزولاد ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ؽٍٞ اُناد 

 ٝاُؼلاهبد، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ٤ًٍِٞبرْٜ الاٗلكبػ٤خ ٝروِجّْٜ الاٗلؼب٢ُ.



 لحدية لدى عيهة مو طلاب الجامعةالعلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية واضطرابي الشخصية البارانويدية وا 

055 

 ذؼهٍق ػاو ػهى انذراساخ انساتقح

ب ٓزيا٣لاً ثلٝه  ًٓ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٣زؼؼ إٔ ٛ٘بى اٛزٔب

أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ك٢ ٗشٞء اػطواثبد اُشقظ٤خ، ام أظٜود اُؼل٣ل 

ٖٓ ا٧ثؾبس ٝعٞك اهرجبؽبد كاُخ ث٤ٖ ٛنٙ أُقططبد ٝاُؼل٣ل ٖٓ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ 

؛ Carr & Francis, 2010الاػطواث٤خ، ٍٞاء ثشٌَ ػبّ ًٔب ك٢ كهاٍبد )

Thimm, 2010 ؛Shorey et al., 2014 ٟأٝ ك٢ اهرجبؽٜب ثَٔبد ٓؼ٤٘خ ُل ،)

 ,Corral & Calveteٓورٌج٢ اُؼ٘ق أٝ ٓزؼبؽ٢ أُقلهاد ًٔب ك٢ كهاٍخ )

كبٕ ؿبُج٤خ ٛنٙ اُلهاٍبد أعُو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘بد ؿ٤و ػوث٤خ،  ٝٓغ مُي، (2014

ٓٔب ٣ؾل ٖٓ رؼ٤ْٔ ٗزبئغٜب ػ٠ِ ٝهًيد ػ٠ِ ػ٤٘بد ٍو٣و٣خ أٝ ٓغزٔؼبد ؿوث٤خ، 

 اُج٤ئخ اُؼوث٤خ.

٣خ، كول ًشلذ ػٖ ٣لأٓب اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اػطواة اُشقظ٤خ اُجواٗٞ

ٝعٞك ٓؼزولاد ٓؼوك٤خ ٓشٞٛخ ٤َٓٝ ٗؾٞ اُزل٤َو اُؼلائ٢ َُِٞى ا٥فو٣ٖ، ًٔب 

أظٜود رؤص٤واد ٝاػؾخ ُزغبهة ا٩ٍبءح ك٢ اُطلُٞخ ٝاُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ك٢ رش٤ٌَ 

؛ Lobbestael et al., 2010؛ Arntz et al., 2009د ٛنا الاػطواة )ٍٔب

Hu et al., 2020( ًٔب رش٤و كهاٍخ .)Cheli et al., 2021 ا٠ُ كبػ٤ِخ اُؼلاط )

لا  ٝٓغ مُي، أُؼوك٢ اُوبئْ ػ٠ِ رؼل٣َ أُقططبد ك٢ رؾ٤َٖ ا٧ػواع اُجبها٣ٞٗخ

ٝاُج٤ئ٤خ ٓؾلٝكح، فبطخ ُلٟ رياٍ اُلهاٍبد اُز٢ رلٓظ ث٤ٖ ٛنٙ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ 

 كئخ اُشجبة اُغبٓؼ٢.

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، كول هًيد ا٧ثؾبس اَُبثوخ ػ٠ِ 

اُؼٞآَ اُطل٤ُٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝث٤ّ٘ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓقططبد ٓضَ اُٜغو، ٝػلّ 

؛ Levy et al., 2006اٌُلبءح، ٝاُوكغ، ٝث٤ٖ أػواع ٛنا الاػطواة )

Demirci et al., 2020) ، ًٔب كػّٔذ ا٧كُخ اُزغو٣ج٤خ كبػ٤ِخ اُجوآظ اُؼلاع٤خ

 ,.Stoffers et alأُؼزٔلح ػ٠ِ أُقططبد ك٢ رقل٤ق ٍٔبد اُشقظ٤خ اُؾل٣خ )

ٌُٖ ٣ظَ ٛ٘بى ٗوض ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ رَزٌشق ٛنٙ اُؼلاهخ ك٢ ٤ٍبهبد ، (2012

 ؿ٤و ٍو٣و٣خ، ٝرؾل٣لاً ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ.

اَُبثوخ رجب٣٘بً ك٢ اُزظ٤ٔٔبد أُٜ٘غ٤خ، ؽ٤ش اػزٔل ثؼؼٜب  رظُٜو اُلهاٍبد

(، ث٤٘ٔب اٍز٘ل اُجؼغ Lobbestael et al., 2010ػ٠ِ ػ٤٘بد ٍو٣و٣خ )ٓضَ 

(، ٓب ٣ش٤و ا٠ُ أ٤ٔٛخ Carr & Francis, 2010ا٥فو ا٠ُ ػ٤٘بد ؿ٤و ٍو٣و٣خ )
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ج٤ئخ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد ٝاػطواثبد اُشقظ٤خ ك٢ ث٤ئبد ؽج٤ؼ٤خ ٓضَ اُ

 اُغبٓؼ٤خ اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

ًٔب اٍزقلٓذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ اٍزج٤بٗبد ٓٞؽلح ُو٤بً أُقططبد 

ُِٔقططبد أٝ هٞائْ رشق٤ض  Youngأٝ ٍٔبد اُشقظ٤خ، ٓضَ ٓو٤بً 

الاػطواثبد، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌٌ ٓٞصٞه٤خ ا٧كٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

 وبهٗخ.٣ٝؼيى ٖٓ آٌب٤ٗخ أُ

ٝهؿْ ٝكوح اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ًَ ٖٓ أُقططبد أٝ الاػطواثبد 

ثشٌَ ٓ٘لظَ، الا إٔ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ اُزجبك٤ُخ ث٤ٖ ٓقططبد ٓؾلكح 

٣خ ٝاُؾل٣خ( ظِذ ٓؾلٝكح، ٓٔب ٣جوى أ٤ٔٛخ ٣لٝأٗٔبؽ شقظ٤خ ٓؼ٤٘خ )ٓضَ اُجواٗٞ

 ٗٔٞمط رل٤َو١ ٝاؽل.اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ كٓظ ٛنٙ أُزـ٤واد كافَ 

ٝرغله ا٩شبهح ا٠ُ إٔ ٓؼظْ اُلهاٍبد أعُو٣ذ ك٢ ٤ٍبهبد صوبك٤خ ؿوث٤خ، 

رَؼ٠  ٝثبُزب٢ُ، ٓٔب ٣ض٤و رَبإلاد ؽٍٞ ٓلٟ رؼ٤ْٔ ٗزبئغٜب ػ٠ِ أُغزٔغ اُؼوث٢

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رول٣ْ هواءح ٗل٤َخ ُلاػطواثبد ك٢ ٤ٍبم صوبك٢ ػوث٢ عبٓؼ٢، 

 اُ٘ل٤َخ ثٔ٘ظٞه صوبك٢ ٓقزِق.ٓٔب ٣ضُو١ ا٧كث٤بد 

ًٔب لاؽع اُجبؽش إٔ ثؼغ اُلهاٍبد هًيد ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٩ؽظبئ٤خ 

ن ُ٘زبئغٜب، ك٢ ؽ٤ٖ رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رل٤َو  ّٔ كٕٝ رول٣ْ رل٤َو ٗظو١ ٓؼ

ٗزبئغٜب ٖٓ فلاٍ كٓظ ٗظو٣بد ٣ٞٗؾ، ٝث٤ي، ٝاُ٘ٔٞمط أُؼوك٢ اُزٌب٢ِٓ، ٓٔب ٣ضو١ 

 ُِلهاٍخ.اُو٤ٔخ اُزل٤َو٣خ 

عبءد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ َُل كغٞح ثؾض٤خ ٝاػؾخ ٖٓ  ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن

 فلاٍ:

كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝاػطواث٤ٖ ٓؾلك٣ٖ -

 ٣خ ٝاُؾل٣خ( ك٢ ٤ٍبم ث٤ئخ عبٓؼ٤خ ػوث٤خ.٣ل)اُجواٗٞ

 اػزٔبكٛب ػ٠ِ أكٝاد ٓٞصٞهخ ٝٗٔٞمط ٗظو١ ٓزٌبَٓ.-

ُِزطج٤ن ك٢ ثوآظ اُٞهب٣خ ٝاُزلفَ أُجٌو، ٓٔب ٣ؼُل٢ رول٣ْ ٗزبئظ هبثِخ -

ٍٕ ٝاؽل.  ػ٠ِ اُلهاٍخ ه٤ٔخ ٗظو٣خ ٝرطج٤و٤خ ك٢ آ

 فرض انذراسح

ً ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ  - رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤ب

 ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.ٝث٤ٖ اػطواث٢ اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ 
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 انًُهح والإخراءاخ 

  انذراسح:يُهح  - أ

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ أُوبهٕ، ٝمُي  ػ٠ِرؼزٔل اُلهاٍخ اُواٛ٘خ 

 ُِزؾون ٖٓ كوع اُلهاٍخ.

 انذراسح:ػٍُح  - ب

( ؽبُت 214ػ٤٘خ ؿ٤و ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٝؽبُجخ ٖٓ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١ ثٔؾبكظخ ه٘ب، ٖٓ اُطلاة رواٝؽذ 

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 41.2ػبٓبً( ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ) 42 – 19ث٤ٖ ) أػٔبهْٛ

(1.19.) 

   الأدواخ: - ج

يقٍاس انًخططاخ انًؼرفٍح انلاذكٍفٍح "انصىرج انًخرصرج"  -1

 (2018)إػذاد ٌىَح، ذرخًح حسٍٍ أتى انًدذ، 

 وصف انًقٍاس:

ك٢  اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

)ؽ٤َٖ أثٞ  خٝروعٔ (Young, 2003) طٞهرٚ أُقزظوح، اُن١ أػلٙ ٣ٞٗظ

(، ٣ٝؼل أُو٤بً ٖٓ أكٝاد اُزوو٣و اُنار٢ اُز٢ رو٤ٌ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو 4111أُغل، 

ٝأُؼبهف ٝا٤ًَُِٞبد أُجٌوح اُز٢ رزشٌَ ػبكح ك٢ اُطلُٞخ، ٝرَزٔو ك٢ اُزؤص٤و 

 .ٔبػ٤خػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك ٝاٗلؼبلارٚ ٝرلبػلارٚ الاعز

( ػجبهح، ٓٞىػخ ػ٠ِ 22رزٌٕٞ اُظٞهح أُقزظوح ٖٓ أُو٤بً ٖٓ )

 ( ٓقططًب ٓؼوك٤بً لار٤ٌل٤بً، رـط٢ فٌٔ ٓغبلاد هئ٤َ٤خ. 12)

 ذصحٍح انًقٍاس:

ك٢ ػٞء ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝظوٝف اُزطج٤ن، هبّ اُجبؽش ثزؼل٣َ اُزله٣ظ 

صلاصخ ا٧ط٢ِ ُِٔو٤بً )اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٍذ ٗوبؽ ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُود( ا٠ُ 

َٓز٣ٞبد رو٤٤ْ كوؾ، ٝمُي ُزج٤َؾ ػ٤ِٔخ الاٍزغبثخ ٝػٔبٕ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد، 

 :ٝرؾَُت اُلهعبد ٝكوبً ُِزب٢ُ

 كهعبد. ٣3٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح = -1

 كهعزبٕ. ٣4٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓزٍٞطخ = -4

 كهعخ. 1لا ٣٘طجن ػ٢ِّ = -3
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٣ٝزْ عٔغ كهعبد اُج٘ٞك أُ٘لهعخ رؾذ ًَ ٓقطؾ كوػ٢ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ 

 12ا٠ُ  2اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُنُي أُقطؾ، ثؾ٤ش رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔقطؾ ث٤ٖ )

كهعخ(، ٝهل رْ ٛنا اُزؼل٣َ ثٔب لا ٣قَ ثبُٔؾزٟٞ اُ٘ظو١ أٝ اُج٤٘خ اُؼبٓخ ُِٔو٤بً، 

 ٓغ ٓواػبح أُلاءٓخ اُضوبك٤خ ٝاُِـ٣ٞخ.

 انًقٍاسأتؼاد 

٣زؼٖٔ أُو٤بً فٌٔ ٓغبلاد، رؾز١ٞ ػ٠ِ فَٔخ ػشو ٓقططًب ٓؼوك٤بً 

 لار٤ٌل٤بً، ٢ٛٝ:

 ٖٓ ٕ ُّٞ  2ث٘لاً ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ  42أٝلًا: ٓغبٍ الاٗلظبٍ ٝاُوكغ ٣زٌ

 ػجبهاد ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: 2ٓقططبد كوػ٤خ، ًَٝ ٓقطؾ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 (.2-2-3-4-1) ٓقطؾ اُٜغو / ػلّ الاٍزوواه: اُلوواد-1

 (.11-9-1-2-2ٓقطؾ اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢: اُلوواد )-4

 (.12-12-13-14-11ٓقطؾ ػلّ اُضوخ / ا٩ٍبءح: اُلوواد )-3

 (.41-19-11-12-12ٓقطؾ اُ٘وض / اُقي١: اُلوواد )-2

 (.42-42-43-44-41ٓقطؾ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ / الاؿزواة: اُلوواد )-2

 ٕ ُّٞ  2ث٘لاً ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ  41ٖٓ صب٤ٗبً: ٓغبٍ ػؼق الاٍزولا٤ُخ ٝا٧كاء ٣زٌ

 ػجبهاد ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: 2ٓقططبد كوػ٤خ، ًَٝ ٓقطؾ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 (.31-49-41-42-42ٓقطؾ الاػزٔبك / ػلّ اٌُلبءح: اُلوواد )-2

-32-33-34-31ٓقطؾ الاٍزٜلاف ٨ُٓواع أٝ اُؼوه: اُلوواد )-2

32.) 

-39-31-32-32ٓقطؾ اُناد ؿ٤و أُزطٞهح / الاؽزٞاء: اُلوواد )-1

21.) 

 (.22-22-23-24-21ٓقطؾ اُلشَ: اُلوواد ) .9

 ٖٓ ٕ ُّٞ ٓقططبد  4ث٘ٞك ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ  11صبُضبً: ٓغبٍ اُؾلٝك أُقزِخ ٣زٌ

 ػجبهاد ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: 2كوػ٤خ، ًَٝ ٓقطؾ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 (.21-29-21-22-22ٓقطؾ الاٍزؾوبم / اُزٌجو: اُلوواد )-11

-23-24-21اُلوواد ) ٓقطؾ ػلّ ػجؾ اُناد / الاٗؼجبؽ اُنار٢:-11

22-22.) 

 ٖٓ ٕ ُّٞ  4ث٘ٞك ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ  11هاثؼبً: ٓغبٍ اُزٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو ٣زٌ

 ػجبهاد ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: 2ٓقططبد كوػ٤خ، ًَٝ ٓقطؾ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 
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 (.21-29-21-22-22ٓقطؾ اُقؼٞع ٦ُفو٣ٖ: اُلوواد )-14

-22-23-24-21ٓقطؾ اُزؼؾ٤خ ثبُ٘لٌ / اٌٗبه اُناد: اُلوواد )-13

22). 

 ٖٓ ٕ ُّٞ ًَب: ٓغبٍ اُؾنه ٝاٌُجذ ٣زٌ  4ث٘ٞك ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ  11فبٓ

 ػجبهاد ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: 2ٓقططبد كوػ٤خ، ًَٝ ٓقطؾ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 (.21-29-21-22-22) ٓقطؾ اٌُق الاٗلؼب٢ُ: اُلوواد-12

، 22، 23، 24، 21ٓقطؾ أُؼب٤٣و أُزشلكح / اُ٘ول اُيائل: اُلوواد )-12

22.) 

 انًخططاخ انًؼرفٍح انلاذكٍفٍحانكفاءج انسٍكى يررٌح نًقٍاس 

رؾون اُجبؽش ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب كهاٍخ ؽ٤َٖ 

( ُِزؾون ٖٓ طلم ٝصجبد ٓو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ 4111أثٞ أُغل )

 )اُظٞهح أُقزظوح( ثبُطوم ا٥ر٤خ:

د أُو٤بً ثضلاس ؽوم، ٢ٛٝ: ٓؼبَٓ أُلب ثبَُ٘جخ ُِضجبد رْ اُزؾون ٖٓ صجب

( ُِٔقططبد 1.22: 1.23ًوٝٗجبؿ: رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ث٤ٖ )

أُؼوك٤خ، ٝؽو٣وخ اُؤَخ اُ٘ظل٤خ: ثؼل رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ 

ثوإٝ، أظٜود اُ٘زبئظ ٓؼبٓلاد ٓورلؼخ رئًل رغبٌٗ ث٘ٞك ًَ ٓقطؾ -ٍج٤وٓبٕ

( ُِٔقططبد أُؼوك٤خ، 1.141: 1.211اُؤَخ اُ٘ظل٤خ ٖٓ )ٝرواٝؽذ ه٤ْ 

ٝثطو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ: ؽ٤ش أظٜود ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ػب٤ُخ ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝاُلهعخ 

:  1.391ا٤ٌُِخ ٖٓ ٗبؽ٤خ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الارَبم اُلاف٢ِ ٓب ث٤ٖ )

٤خ ُِٔغبٍ (، ًٔب اهرجطذ ع٤ٔغ أُقططبد اُلوػ٤خ ثشٌَ كاٍ ثبُلهعخ ا1.134ٌُِ

 (.1.119:  1.294اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ الارَبم اُلاف٢ِ ٓب ث٤ٖ )

( ػ٠ِ صلاس 4111ٝثبَُ٘جخ اُظلم اػزٔل اُجبؽش )ؽ٤َٖ اثٞ أُغل، 

ؽوم ُِظلم ٢ٛٝ: طلم أُؾ٤ٌٖٔ: ؽ٤ش ػُوػذ اَُ٘قخ أُزوعٔخ ٖٓ أُو٤بً 

واٝؽذ َٗجخ الارلبم ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ٝر

%(. ٝثطو٣وخ اُظلم اُنار٢ ؽ٤ش رْ ؽَبة اُغنه 111: 11ػ٠ِ اُج٘ٞك ٓب ث٤ٖ )

اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ صجبد اُلب ًوٝٗجبؿ، ٝثِـذ ه٤ْ اُظلم اُنار٢ ُغ٤ٔغ أُقططبد ٓب 

(. ٝثطو٣وخ طلم أُوبهٗخ اُطوك٤خ: ؽ٤ش ث٤٘ذ ٓؼبٓلاد 1.129: 1.222ث٤ٖ )

جبهاد ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ػ٤٘بد اُلهاٍخ، ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ أُوبهٗخ اُطوك٤خ هلهح اُؼ
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ٓغزٔؼخ ا٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝاُظلم، ٓٔب ٣جوه اػزٔبكٙ 

 .ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُو٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ

   اضطراتاخ انشخصٍح )إػذاد انثاحث(يقٍاس  -2

 وصف انًقٍاس:

هبّ اُجبؽش ثبػلاك اُظٞهح ا٤ُٝ٧خ ُٔو٤بً اػطواثبد اُشقظ٤خ، ٝاُن١ 

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك هئ٤َ٤خ، ٢ٛٝ اػطواة ٣22زٌٕٞ ٖٓ )

اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗل٣خ، اػطواة اُشقظ٤خ أُؼبكح ُِٔغزٔغ، اػطواة 

رْ  اُؾب٢ُ اُجؾشاُشقظ٤خ اُؾل٣خ، اػطواة اُشقظ٤خ اٍُٞٞا٤ٍخ اُوٜو٣خ، ٝك٢ 

اٍزقلاّ اُجؼل٣ٖ اُقبط٤ٖ ثـ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗل٣خ ٝاػطواة 

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ كوؾ.

ٕ ثؼُل اػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗل٣خ ٖٓ ) ّٞ (، 9ا٠ُ  1( ث٘ٞك )ٖٓ ٣9زٌ

رؼُجو ػٖ أَُبد ا٤ُٔٔيح ُٜنا الاػطواة ٓضَ اُشي أُلوؽ، ٍٝٞء رل٤َو اُ٘ٞا٣ب، 

 ٝاُؾَب٤ٍخ أُلوؽخ ُِ٘ول.

ا٠ُ  44( ث٘لاً )ٖٓ 13ل اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٤زٌٕٞ ٖٓ )أٓب ثؼُ

(، رؼُجوّ ػٖ عٞاٗت ٓضَ اُزوِجبد الاٗلؼب٤ُخ، الاٗلكبػ٤خ، اُشؼٞه ثبُلواؽ، 32

 ٝاػطواة ا٣ُٜٞخ ٝاُؼلاهبد.

 ذصحٍح انًقٍاس:

رٔذ ط٤بؿخ اُج٘ٞك ُزز٘بٍت ٓغ اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ، ؽ٤ش ٣زْ رو٤٤ْ ًَ ث٘ل ث٘بءً 

اُزٞاكن ٓغ ؽبُخ أُلؾٞص. ٣زْ الاٍزغبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً ٖٓ صلاس ػ٠ِ كهعخ 

 كهعبد ٢ٛ:

 .(3ر٘طجن ػ٤ِي ثلهعخ ًج٤وح )كهعخ 

 .(4ر٘طجن ػ٤ِي ثلهعخ ٓزٍٞطخ )كهعخ 

 .(1لا ر٘طجن ػ٤ِي اؽلاهبً )كهعخ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُل رؾَُت ثغٔغ كهعبد الاٍزغبثبد ػ٠ِ ث٘ٞكٙ، ؽ٤ش 

(، ٝكهعخ 32 – ٤14خ اُجبها٣ٞٗل٣خ ث٤ٖ )رزواٝػ كهعخ اػطواة اُشقظ

(، ٝرش٤و اُلهعخ ا٧ػ٠ِ ا٠ُ َٓزٟٞ 39 – 13اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ث٤ٖ )

 أػ٠ِ ٖٓ اُقظبئض أُورجطخ ثبلاػطواة.
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 انكفاءج انسٍكى يررٌح نًقٍاس اضطراتاخ انشخصٍح

رؾون اُجبؽش ٖٓ صجبد ٝطلم ٓو٤بً اػطواثبد اُشقظ٤خ ثبٍزقلاّ 

ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ بٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ؽو٣وز٤ٖ، ؽ٤ش ً

ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ، 1.922اُضجبد لاػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗل٣خ 

ٓغ رظؾ٤ؼ ٝثطو٣وخ اُؤَخ اُ٘ظل٤خ ، 1.114ػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ لا

، 1.912 ثِـذ ٓؼبٓلاد اُضجبد لاػطواة اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ٤ٍجوٓبٕ ثوإٝ 

ٍٍ ٖٓ  1.119ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ  ٝرؼُل ٛنٙ اُو٤ْ كاُخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ػب

 اُضجبد اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً.

ؽ٤ش رْ ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ٖٓ فلاٍ طلم أُؾ٤ٌٖٔ، 

٤ٌّٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢  ػوع ث٘ٞك أُو٤بً ٝرؼو٣لبرٚ ا٩عوائ٤خ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ

% ػ٠ِ 111% ا٠ُ 11ثَ٘جخ ارلبم ثِـذ ٖٓ  ػِْ اُ٘لٌ، ٝهل أعٔؼذ آهاإْٛ

آب ثبَُ٘جخ ، ع٤ٔغ اُج٘ٞك، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٞكو كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظلم أُؾزٞائ٢

ُؾَبة اُظلم اُلف٢ِ كزْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ث٘ل ٝاُجؼُل اُن١ ٣٘ز٢ٔ 

ا٤ُٚ، ٝرواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُجؼُل اػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗل٣خ ث٤ٖ 

 1.231، أٓب اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ كزواٝؽذ ث٤ٖ 1.292ٝ 1.211

ثب٩ػبكخ ، ٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد كاُخ اؽظبئ٤بً ٝرش٤و ا٠ُ ارَبم كاف٢ِ ع٤ل. 1.231ٝ

كول رْ ؽَبثٚ ٖٓ فلاٍ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد ا٠ُ ؽَبة اُظلم اُنار٢ 

، ٝاػطواة 1.923 ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝثِؾ اػطواة اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗل٣خ

٢ٛٝ ٓؼبٓلاد رش٤و ا٠ُ طلم ه١ٞ ك٢ ه٤بً ا٧ثؼبك  1.939اُشقظ٤خ اُؾل٣خ 

 أَُزٜلكخ.

اُشقظ٤خ  ٢ثـ اػطواث ٤ٖاُقبط ٣ًٖٔب رغله ا٩شبهح ا٠ُ إٔ اُجؼل

هل أظٜو ٓؼبٓلاد  –ٝاُن١ رْ اٍزقلآٚ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ  –اُؾل٣خ اُجوا٣ٞٗل٣خ ٝ

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُؼبٓخ ُِٔو٤بً، ٓٔب ٣لػْ طلم ٝصجبد ٓورلؼخ ػٖٔ اُزول٣واد 

 ك٢ أؿواع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. ْالاػزٔبك ػ٤ِٜ
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 الأسانٍة الإحصائٍح-4

 اُلهاٍخ. ٓؼبَٓ اهرجبؽ "ث٤وٍٕٞ" ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤و-

 َرٍدح انفرض ويُاقشرها:

 " رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خأٗٚ  ٣ٝ٘ض ػ٠ِ

ٝاػطواث٢ اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ" ُِٝزؾون 

 ٖٓ طؾخ اُلوع رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة اُؼلاهخ.

أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝاػطواث٢ اُشقظ٤خ ( اُؼلاهخ ث٤ٖ 1علٍٝ )

  اُجوا٣ٞٗل٣خ ٝاُؾل٣خ

 اُؾل٣خ اُجبه٣ٞٗل٣خ أُزـ٤و

د 
طب

ط
ق

ُٔ
ا

٤خ
وك

ٔؼ
اُ

 **1.114 **1.211 ٓغبٍ الاٗلظبٍ ٝاُوكغ 

 **1.222 **1.214 ٓغبٍ ػؼق الاٍزولا٤ُخ ٝا٧كاء

 **1.211 **1.211 ٓغبٍ اُؾلٝك أُقزِخ

 **1.223 **1.212 ٓغبٍ اُزٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو

 **1.242 **1.232 ٓغبٍ اُؾنه ٝاٌُجذ

 (     1.11** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهبد اهرجبؽ٤خ كاُخ  اُلوعك٢ ػٞء رؾون 

( ث٤ٖ أثؼبك أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ )اُقَٔخ 1.11اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ،  ٓغبلاد( ًَٝ ٖٓ اػطواة اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ

ٝكوبً ُٔؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، ٝرش٤و ٛنٙ اُؼلاهبد أُٞعجخ ا٠ُ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ 

كهعبد أُقططبد اُلار٤ٌل٤خ ُلٟ اُلوك، ىاكد ًنُي شلح ا٧ػواع أُورجطخ 

 ثٌلا الاػطواث٤ٖ.

ؽ٤ش ٗلاؽع إٔ أهٟٞ ٛنٙ الاهرجبؽبد ًبٗذ ٓغ ٓغبٍ الاٗلظبٍ ٝاُوكغ، 

( ًٝنُي ٓغ اػطواة 1.114رجؾ ثشلح ٓغ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ )ٝاُن١ اه

(. ٣ٝلٍ مُي ػ٠ِ إٔ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 1.211اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ )

ٓشبػو ٓزٌوهح ثبُٜغو أٝ اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ أٝ الاٗؼياٍ ْٛ ا٧ًضو ػوػخ ُزطٞه 

٧كاء، ٝاُن١ ٍٔبد ؽل٣خ أٝ ثبها٣ٞٗخ، ٝعبء ثؼل مُي ٓغبٍ ػؼق الاٍزولا٤ُخ/ا

( ٝٓغ اُجوا٣ٞٗل٣خ ثلهعخ أهَ 1.222أظٜو اهرجبؽًب ه٣ٞبً ٓغ اُشقظ٤خ اُؾل٣خ )

(، ٓٔب ٣ؼٌٌ ٓشبػو اُؼغي ٝػلّ اٌُلبءح، ٝالاػزٔبك أُلوؽ ػ٠ِ 1.214)

ا٥فو٣ٖ، أٓب أُغبلاد ا٧فوٟ ٓضَ اُؾلٝك أُقزِخ ٝاُؾنه ٝاٌُجذ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ 

ٌُٜ٘ب كاُخ اؽظبئ٤بً أ٣ؼًب ثٔب ٣ش٤و ا٠ُ ش٤ُٞٔخ  ا٥فو كول أظٜود اهرجبؽبد ٓزلبٝرخ

 اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػطواث٤ٖ ٝأُقططبد أُؼوك٤خ.
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ٛنٙ  ٝعل إٔاُ٘زبئظ ٖٓ فلاٍ ارلبم أٝ افزلاف اُلهاٍبد اَُبثوخ  ٝثٔوبهٗخ

ٓغ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ اُز٢ أًلد ػ٠ِ كٝه أُقططبد رزلن اُ٘زبئظ 

٤خ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ شٞهٟ ٝآفوٕٝ أُؼوك٤خ ك٢ ٗشٞء ٝاػطواة اُشقظ

((Shorey, et al 2014  َاُز٢ أظٜود إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ رٔض

أؽل أْٛ أُزـ٤واد أُلَوح َُٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ فبطخ ٓقططبد 

، ث٤٘ٔب أظٜود كهاٍخ اهر٘ي ٝآفوٕٝ اُٜغو ٝاٗؼلاّ اُضوخ ٝالاٗلؼب٤ُخ أُلوؽخ

Arntz, et al, 2009) )ٝػؾٞا إٔ ٓؼزولاد ٓؼوك٤خ ٓشٞٛخ ٓضَ "لا ٣ٌٖٔ أ

اُٞصٞم ثؤؽل" أٝ "ا٥فوٕٝ ٓئمٕٝ" رورجؾ ثشٌَ ٓجبشو ثَٔبد اُشقظ٤خ 

 ,Corral & Calvete)، ك٤ٔب أشبهد كهاٍخ ًٞهاٍ ًٝبُلذ كهاٍخ ٣خ٣لاُجواٗٞ

٣خ ٣ورجؾ ثشٌَ ٝاػؼ ثٔقططبد ٣لا٠ُ إٔ اػطواة اُشقظ٤خ اُجواٗٞ (2014

، ًٔب رلػْ اُ٘زبئظ ًنُي ٓب ٝهك ك٢ الاٗـلام ػ٠ِ اُنادالاٗلظبٍ ٝاُوكغ، ٝ

ٗزبئظ كهاٍزٚ اُلوػ٤خ اُوبئِخ ثؤٕ أُقططبد  (Thimm, 2010)كهاٍخ ص٤ْ 

ٝرغله ا٩شبهح ، أُؼوك٤خ رِؼت كٝهًا ٤ٍٝطًب ك٢ رطٞه أٗٔبؽ اُشقظ٤خ أُوػ٤خ

ا٤ُٜب، ٓٔب  ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كهاٍبد ٓقبُلخ ُٜنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ا٧كث٤بد اُز٢ رْ اُوعٞع

 ٣ؼيى ٖٓ الارَبم اُقبهع٢ ُٜنٙ اُ٘زبئظ ٣ٝي٣ل ٖٓ ٓظلاه٤زٜب اُ٘ظو٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ.

ٖٝٓ فلاٍ رل٤َو اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء ا٩ؽبه اُ٘ظو١ اٍز٘لد اُلهاٍخ ا٠ُ 

(، اُز٢ رئًل إٔ ٛنٙ Young et al., 2003ٗظو٣خ ٣ٞٗظ ُِٔقططبد أُؼوك٤خ )

أُقططبد رزٌٕٞ ٓجٌوًا ٗز٤غخ فجواد ٍِج٤خ ك٢ اُطلُٞخ ٓضَ ا٩ٛٔبٍ أٝ ا٩ٍبءح، 

ٝرظُجؼ ثؼل مُي ٓٞعٜبد ٓؼوك٤خ طِجخ رشٌَ كْٜ اُلوك ُنارٚ ُِٝؼبُْ، ؽ٤ش ك٢ 

ٓغبٍ الاٗلظبٍ ٝاُوكغ ٣زؼٖٔ ٓقططبد ٓضَ اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢، اُٜغو، 

لَو اهرجبؽٚ اُو١ٞ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، الاٗؼياٍ الاعزٔبػ٢، ٝٛٞ ٓب ٣ُ 

ٝاُز٢ رزَْ ثبُقٞف أُلوؽ ٖٓ اُٜغو، ٝػلّ اٍزوواه اُؼلاهبد. ًٔب ٣٘ؼٌٌ أ٣ؼًب 

ػ٠ِ اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗل٣خ اُز٢ رلَُو ٍِٞى ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أٗٚ هكغ أٝ اٍزجؼبك 

ٓزؼٔل، ٝك٢ ٓغبٍ ػؼق الاٍزولا٤ُخ/ا٧كاء ٣ورجؾ ثٔؼزولاد ؽٍٞ اُؼغي 

ظ٢، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾل٣بد اُؾ٤بح كٕٝ كػْ فبهع٢ ٢ٛٝ اُشق

ٓؼزولاد شبئؼخ ُلٟ أطؾبة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ٛنٙ أُقططبد 

ا٠ُ ككبػبد ثبها٣ٞٗخ ػ٘ل اُشؼٞه ثبُزٜل٣ل أٝ كول ا٤َُطوح، ٝك٢ ٓغبٍ اُؾنه 

ٖ ا٥فو٣ٖ، ٝٛٞ ٓب ٝاٌُجذ ٣ؼٌٌ ا٤َُٔ ا٠ُ ًجذ أُشبػو اَُِج٤خ ٝرٞهغ ا٧ٍٞأ ٓ

٣زغ٠ِ ثٞػٞػ ك٢ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو اُجبها٣ٞٗخ ٝاُؾل٣خ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ٌُٝ٘ٚ أًضو 

 هٍٞفًب ُلٟ اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ.

زؼزجو ٗظو٣خ ٣ٞٗظ إٔ ٓقططبد ٓضَ كك٢ ػٞء اُ٘ظو٣بد أُلَوح  أٓب

"ػلّ اُضوخ" ٝ"اُ٘جن" ٝ"الاػزٔبك٣خ" ٢ٛ عنٝه ٓؼوك٤خ أٍب٤ٍخ ك٢ اػطواثبد 

خ، ام رَُْٜ ك٢ اٍزٔواه ٝرلبهْ ا٧ٗٔبؽ الاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ ؿ٤و ا٣َُٞخ، اُشقظ٤

روٟ إٔ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٣٘شؤ ػٖ ٤ٌُوٗجوط ث٤٘ٔب اُ٘ظو٣خ ا٤ٌَُٞك٣٘ب٤ٓخ 

كشَ ك٢ رٌبَٓ طٞهح اُناد ٝا٥فو٣ٖ فلاٍ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ أُجٌوح، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ 
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٢ٛٝ ٓشبػو رؼيىٛب ٓقططبد  ٓشبػو ٓز٘بهؼخ ٖٓ اُؾت ٝاُقٞف ٝاٌُوا٤ٛخ،

إٔ ا٧شقبص أُظبث٤ٖ  اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ُج٤ي، ك٤ٔب رٞػؼ ٓضَ اُٜغو ٝاُقي١

٣خ ُل٣ْٜ ٓؼزولاد ٓشٞٛخ ٓضَ "اُ٘بً ٣و٣لٕٝ ا٣نائ٢"، ٗبرغخ ٣لثبُشقظ٤خ اُجواٗٞ

 ػٖ ٓقططبد ٓجٌوح ٖٓ ٗٞع "ػلّ ا٧ٓبٕ"، "اُوكغ"، ٝ"كولإ ا٤َُطوح".

ٛنٙ اُ٘زبئظ رئًل ٓب مٛجذ ا٤ُٚ اُ٘ظو٣بد ٝٓٔب ٍجن ٣و١ اُجبؽش إٔ 

أُؼوك٤خ ٝاَُو٣و٣خ ٖٓ إٔ أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ رٔضَ ُج٘خ أٍب٤ٍخ ك٢ كْٜ 

اػطواثبد اُشقظ٤خ، فبطخ ك٢ ٓوؽِز٢ أُواٛوخ ٝاُوشل أُجٌو، ؽ٤ش ٣جلأ 

اُز٣ٌٖٞ اُظِت ُِج٤٘خ اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش إٔ اهرجبؽ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ اُشل٣ل 

ثٔقططبد الاٗلظبٍ ٝاُوكغ ٣ؼٌٌ ٛشبشخ ا٣ُٜٞخ اُؼبؽل٤خ ُلٟ ٛئلاء ا٧كواك، 

ٝؽبعزْٜ أُبٍخ ا٠ُ ا٧ٓبٕ ٝاُؼلاهبد أَُزووح، ث٤٘ٔب ٣ؼٌٌ اهرجبؽ اػطواة 

اُجوا٣ٞٗل٣خ ث٘لٌ أُغبٍ اػزٔبك ٛئلاء ا٧كواك ػ٠ِ اُزل٤َو اُؼلائ٢ ُِوكغ 

أُقططبد أُورجطخ ثؼلّ اٌُلبءح ٝاُقجواد اَُِج٤خ اَُبثوخ، ًٔب ٣وٟ اُجبؽش إٔ 

ٝالاػزٔبك٣خ رِؼت كٝهًا ٓيكٝعًب ك٢ ًلا الاػطواث٤ٖ، ٌُٜ٘ب رظٜو ك٢ اُؾل٣خ ك٢ 

طٞهح اػزٔبك ٓلوؽ ٝك٢ اُجبها٣ٞٗخ ك٢ طٞهح ككبػبد رؼ٣ٞؼ٤خ ػل اُشؼٞه 

٢ًٍِٞ -ثبُؼؼق، ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ ػوٝهح رج٢٘ اٍزوار٤غ٤بد ػلاط ٓؼوك٢

٘بء ٛنٙ أُقططبد ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُغنٝه اُؼبؽل٤خ أُزظِخ ثٜب، روًي ػ٠ِ اػبكح ث

 .ٓٔب ٣لزؼ أُغبٍ أٓبّ رلفلاد ػلاع٤خ أًضو كؼب٤ُخ ٝاٍزلآخ

 ذىصٍاخ انذراسح

رله٣ت ا٧فظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ك٢ اُغبٓؼبد ػ٠ِ اٍزقلاّ ٗٔبمط اُؼلاط  -1

أُؼوك٢ أُورٌي ػ٠ِ أُقططبد َُٔبػلح اُطلاة أُؼوػ٤ٖ ُقطو 

 رطٞه اػطواثبد اُشقظ٤خ.

اٗشبء ٝؽلاد كػْ ٗل٢َ كافَ اُغبٓؼبد رؼ٠ُ٘ ثبٌُشق أُجٌو ػٖ -4

 أٗٔبؽ اُزل٤ٌو ؿ٤و اُز٤ٌل٢ ٝرول٣ْ اُلػْ اُؼلاع٢ أُلائْ.

اكهاط ٓٞػٞػبد ؽٍٞ اُطلُٞخ ا٥ٓ٘خ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُووهاد -3

ٕ أُ ّٞ قططبد اُلها٤ٍخ أٝ ثوآظ اُزٞع٤ٚ اُغبٓؼ٢، ُِٞهب٣خ ٖٓ رٌ

 اُلار٤ٌل٤خ.

ػوٝهح رظ٤ْٔ ثوآظ اهشبك٣خ ٝػلاع٤خ رَزٜلف رؼل٣َ أُقططبد -2

 أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

كٓظ ه٤بً أُقططبد أُؼوك٤خ ك٢ أكٝاد اُلؾض اُ٘ل٢َ أُجٌو  -2

 لاًزشبف ا٤َُٔ ٗؾٞ أٗٔبؽ اػطواث٤خ.

اُ٘ل٤َخ ٤ًٝل٤خ اػلاك ؽٔلاد رٞػ٤خ ٓٞعٜخ ُِطلاة ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُظؾخ  -2

 ٓٞاعٜخ آصبه اُطلُٞخ اَُِج٤خ

 يقررحاخ انذراسح

 ٣وزوػ اُجبؽش اعواء ٓي٣ل ٖٓ اُجؾٞس ؽٍٞ ػلك ٖٓ أُٞػٞػبد اُزب٤ُخ:
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اعواء كهاٍبد ؽ٤ُٞخ )ؽٍٞ اُيٖٓ( ُززجغ رطٞه أُقططبد اُلار٤ٌل٤خ  -1

 ٓ٘ن اُطلُٞخ ٝؽز٠ ثلا٣خ أػواع اػطواثبد اُشقظ٤خ.

اٍزٌشبف كٝه ػٞآَ اُؾٔب٣خ )ٓضَ كػْ ا٧هوإ أٝ اُؼلاهبد ا٥ٓ٘خ( ك٢ -4

 اُزقل٤ق ٖٓ أصو أُقططبد اُلار٤ٌل٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ.

اٍزقلاّ أٍب٤ُت ٗٞػ٤خ )ٓضَ أُوبثلاد أُؼٔوخ أٝ رؾ٤َِ اَُوك( ُلْٜ -3

ٌَّ ٛنٙ أُقططبد، ٖٓ ٓ٘ظٞه  اُزغبهة اُطل٤ُٞخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ رش

 ٤ٖ أٗلَْٜ.أُشبهً

كهاٍخ كبػ٤ِخ رلفلاد ا٤ٌ٤٘٤ًِخ رَزٜلف اػبكح ث٘بء أُقططبد ٝٓلٟ -2

 رؤص٤وٛب ػ٠ِ رو٤َِ أػواع اػطواثبد اُشقظ٤خ.

اعواء كهاٍبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٍو٣و٣خ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُقططبد ك٢ -2

 اُج٤ئبد ؿ٤و ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٝا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ.

خ ٝاػطواثبد شقظ٤خ أفوٟ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُقططبد أُؼوك٤ -2

 ٓضَ اُ٘وع٤َخ أٝ الاعز٘بث٤خ.

رؾ٤َِ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ أُقططبد أُؼوك٤خ ٝػلاهزٜب  -2

 ثبلاػطواثبد.

 يراخغ انذراسح

 أولاً: انًراخغ تانهغح انؼرتٍح
أٗٔبؽ اُزؼِن أُ٘جئخ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝشجٚ اُلظب٤ٓخ  .(4141اثوا٤ْٛ ؽَٖ )

 . هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١.اُوٜو٣خ ٝاٍُٞٞا٤ٍخ

 ، اُوبٛوح: ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ.اُطت اُ٘ل٢َ أُؼبطو(. 4119أؽٔل ػٌبشخ )

ا٧ٗغِٞ  ٌٓزجخ :اُوبٛوح ،أُؼبطو اُ٘ل٢َ اُطت (.4111) ػٌبشخ ؽبهم ػٌبشخ؛ أؽٔل

 أُظو٣خ.

(. اُوٟٞ ا٣٩غبث٤خ ُِشقظ٤خ ك٢ ػلاهزٜب ثبٍزوار٤غ٤بد ٓوبٝٓخ 4111اُش٤ٔبء ٓؾٔٞك )

ٓغِخ ا٩هشبك أػواع الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ. 
 .131-22(، 22، )اُ٘ل٢َ

 اُ٘لٌ ػِْ (.٤ٗ4112بٍ ) ٝعٕٞ كاك٤َٕٞ؛ ٝع٤واُل عَٕٞٗٞ؛ ٝش٤و١ ًو٣٘ظ؛ إٓ

 عبٍْ؛ ِٝٓي ش٣ٞـ، ٝٛ٘بء ٍلآخ؛ ٝكبؽٔخ ٟ؛ٛبك أٓضبٍ :: روعٔخأُوػ٠

 ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ. :اُوبٛوح الله، ػجل ٝٗبك٣خ

(. الاػواع الاًزئبث٤خ ٝػلاهزٜب ثبلا٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأُقططبد أُؼوك٤خ 4112ا٣ٔبٕ ػط٤خ )

-121(، 92، )كهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُيهبى٣ناُلار٤ٌل٤خ. 

449. 

 . اُوبٛوح: كاه اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ.ٗظو٣بد اُشقظ٤خ(. 1991اُؾ٤ٔل ) عبثوػجل

 اُغَل٣خ ثب٧ػواع ٝػلاهزٜب أُؼوك٤خ أُقططبد(. 4111أُغل ) أثٞ ؽ٤َٖ

 عبٓؼخ ع٘ٞة ا٥كاة، ٤ًٔخ كًزٞهاٙ، هٍبُخ ،اُؾل٣خ ٝاػطواة اُشقظ٤خ

 .اُٞاك١



 م0202  يوليومجلة كلية الآداب، جامعة سوياج، العدد الشادس والشبعوى، الجزء الأول، 

054 

ُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗخ (. اٌُشق ػٖ ٍٔبد ا4111ؽ٘بٕ ع٤َٔ؛ ٤ُ٘ب كبهٝم؛ ٤ُ٘خ ٓؾٔٞك )

ً ُِ٘ٞع الاعزٔبػ٢،  ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُلوٝم ك٤ٜب رجؼب

22(2 ،)223-222. 

(. أُقططبد أُؼوك٤خ اُلارٞاكو٤خ 4112كؽٔب٢ٗ ٓبٓب؛ ثِـبُْ محمد؛ ٌُؾَ ٓظطل٢ )

ٓغِخ هكٞف، ٓقجو أُقطٞؽبد اُغيائو٣خ ك٢ أُجٌوح ػ٘ل ع٤لو١ ٣ٞٗظ، 
 .331-492(، 11)، اكو٣و٤ب

اُؼلاط أُؼوك٢ ُلاًزئبة ٝاُوِن كهاٍخ ػجو ؽؼبه٣خ (. 4112هأكذ ػجل اُجبٍؾ )
 . اُوبٛوح: أٌُزت اُؼوث٢ ُِٔؼبهف.ٌُٔٞٗبد اُج٘بء أُؼوك٢

ك٤٘بد اُؼلاط اُ٘ل٢َ (. ٤ٍ4111ل ػجل اُؼظ٤ْ؛ كؼَ اثوا٤ْٛ؛ محمد ػجل اُزٞاة )
 ، اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٢.ٝرطج٤وبرٜب

ٓغِخ شجٌخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ (. اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ، 4112ػجل اَُزبه اثوا٤ْٛ )
 .22-14(. 9، )ٝاُؼوث٤خ

 . ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ.اُطت اُ٘ل٢َ أُؼبطو(. 4113ُطل٢ اُشوث٢٘٤، )

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ: روعٔخ طلٞد (. 4112ٓبهشب ٤ُٜ٘بٕ؛ ًٞرَزٌ٘ ٤ًٜوه )
، وط، ك٠ ًزبة ٓوعغ ا٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ك٤َُ ػلاع٠ رلظ٠ِ٤ك

 ، رؾو٣و: ك٣ل٤ل ثبُٝٞ، ٓواعؼخ: طلٞد كوط، اُوبٛوح: ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.4ؽ

 . اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.اُج٘بء أُؼوك٢ ُِناد(. 4112محمد شِج٢ )

. اُوبٛوح: كاه اٌُزت ُ٘ل٤َخأُقططبد أُؼوك٤خ ٝالاػطواثبد ا(. 4119ٓؾٔٞك ػ٤ل )

 اُؼ٤ِٔخ.

 ثاٍَاً: انًراخغ تانهغح الأخُثٍح
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