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الفروق بين الجنسين في نشاط المناطق الدماغية في أثناء أداء المهام 
 المفردة والتبديل بين المهام المتعددة

سمر علي عبد الظاهر حسن
 )*(

 

 يهخص 

اعزٜذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٗغجخ ٗؾبه       

٤ز اُز٘ج٤ٜبد )اُغٔؼ٤خ، أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ اُز٢ ٣ؾذصٜب اعزوجبٍ ٝٓؼبُغخ ٝر٘ل

ٌٞٗذ ػ٤٘خ أُغؼ اُؼقج٢ ٖٓ رٝاُجقش٣خ( أُوذٓخ ًٜٔبّ ٓلشدح ٜٝٓبّ ٓزؼذدح، 

ًًب )23) ( 35.62ٖٓ اُزًٞس( أ٣بٖٓ ا٤ُذ ثٔزٞعو ػٔش١ ) 6ٖٓ الإٗبس، ٝ 7( ٓؾبس

(، ٝسٝػ٢ ك٢ اٗزوبء أُؾبس٤ًٖ علآخ ؽبعخ اُغٔغ 5.427ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

أٓشاك ػقج٤خ أٝ امطشاثبد ٗلغ٤خ، ٝاُشؿجخ ك٢  ٝاُجقش ٝػذّ الإفبثخ ثؤ١

أُؾبسًخ كنلًا ػٖ ػذّ ٝعٞد أ١ ٓٞاٗغ رؼ٤ن ػَٔ اُلؾـ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ 

إٔ ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ  ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ اُٞظ٤ل٢.

ؼ١ِٞ  ػٖ ٗؾبه ٓ٘طوخ اُلـ اُغذاس١ اُكنلًا  أػ٠ِ ُذٟ الإٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس،

ا٠ُ أٗٚ  الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ أُلشدح ثؾٌَ أًجش ُذ٣ٜٖ، ثبلإمبكخ

، ُٞؽع ٗغجخ ٗؾبه أػ٠ِ ُذٟ اُزًٞس ك٢ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٓوبسٗخ ثبلإٗبس

 ًزُي

ٓ٘طوز٢ اُزِل٤ق اُقذؿ٢ اُؼ١ِٞ، ٝاُلـ اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش، ٝػذّ ٗؾبه 

اُؼ٤٘خ ك٢ ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ اُ٘ٔبرط  ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد أداء

 اُضلاصخ ُِٜٔبّ.

   

 َشاط انذياؽ-انًهاو انًخؼذدة-انكهًاث انًفخاحُت: انًهاو انًفشدة

 
 

 

                                            
 أُذخَ ٗٞع رؤص٤ش:  [ثؼ٘ٞإ ٢ٛٝ ثبُجبؽضخ، اُخبفخ أُبعغز٤ش سعبُخ ٖٓ ٓغزَ اُجؾش ٛزا  

 ،]أُزؼذدح أُٜبّ ث٤ٖ اُزجذ٣َ ًٝلبءح أُلشدح ُِٜٔبّ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ أداء ك٢ اُؾغ٢
 ٓؾٔٞد أؽٔذ. ٝد عٞٛبط، عبٓؼخ -ا٥داة ٤ًِخ - اُؾ٤ٔذ ػجذ عٔبٍ ع٤٘خ. د.أ اؽشاف رؾذ

 ػ٤ٖ عبٓؼخ-اُطت ٤ًِخ ٣ٞعق، اُؼش٣بٕ ٤ٓ٘ب. ٝد عٞٛبط، عبٓؼخ- ا٥داة ٤ًِخ- ٓٞع٠
 .ؽٔظ



 فروق بين الجهشين في نشاط المهاطق الدماغية في أثهاء أداء الموام المفردة والتبديل بين الموام المتعددةال 

444 

Sex differences in brain activity during single task 

performance and switching among multiple tasks 

 

   Samar Ali Abd Elzaher 

Abstract  

    The present study aims to determine the effect differences 

between both sexes in brain activity of receiving, processing 

and performance (auditory and visual) stimuli presented as 

single and multiple tasks. The neuroimaging sample comprised 

(12) right-handed participants (7 females and 5 males) with a 

mean age of (24.58) and a standard deviation of (4.316). The 

inclusion criteria were the integrity of auditory and visual 

functions, free from neurological diseases or psychological 

disorders, the willingness to participate, and the lack of 

obstacles to conducting functional magnetic resonance imaging 

in the neuroimaging sample. The results revealed that the brain 

areas in the auditory tasks were more active among the 

females, and the activity of the right and left superior parietal 

lobes in the single auditory tasks in favor of the females, but 

the males outperformed in switching among multiple tasks, 

there were statistically significant differences between males 

and females in switching among multiple tasks in the superior 

temporal gyrus and right and left occipital lobes, favoring the 

males, and there were no differences between the sample‟s 

averages in brain activity in the three task models. 

Key words: brain activity- single task- multiple tasks 
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   يُمذيت

رؼُذ اُؾٞاط أداح اُٞفَ ث٤ٖ ػبُٔ٘ب اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢ ك٢ٜ رِي الأعٜضح اُز٢        

رزُشعْ أُؼِٞٓبد اُٞافِخ ا٤ُٜب ٖٓ اُج٤ئخ ا٠ُ أٗؾطخ ػقج٤خ رؼَٔ ػ٠ِ رٞف٤ِٜب 

ا٠ُ ٓشاًضٛب اُ٘ٞػ٤خ ك٢ اُذٓبؽ، ٝرز٤ٔض أػنبء اُؾظ ثبُ٘ٞػ٤خ ٝاُزخقـ؛ أ١ 

ُٓخزـ ث٘ٞع ٓؼ (. ٝرٌٕٞ ٛزٙ ٤242،3127ٖ ٖٓ اُطبهخ)ػجذاُو١ٞ،إٔ ًَ ٜٓ٘ب 

الأػنبء اُؾغ٤خ ك٢ ؽبُخ ٣وظخ ؽز٠ ك٢ أص٘بء اُّ٘ٞ ٝرُٔضَ اُوذسح ػ٠ِ الارقبٍ 

أُجبؽش ٓغ اُؼبُْ اُخبسع٢ خبف٤خ ٖٓ أػظْ اُخقبئـ أُغزوشح ٝاُضبثزخ ُذٟ 

 (.67، 3111الإٗغبٕ )عُٞغٞ، 

ُٔذخلاد اُؾغ٤خ اُجقش٣خ ؽ      % ٖٓ ٓغٔٞع أُذخلاد 21ٞا٢ُ ٝرجَِؾ ٗغجخ اُ

اُؾغ٤خ ًِٜب، ٝرؤر٢ ؽبعخ اُغٔغ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ، ث٤٘ٔب رؾُبسى ثو٤خ اُؾٞاط ك٢ 

زجو٤خ ٖٓ ٗغجخ اُٞاسد اُؾغ٢ )ك٢: ٓٞع٠، ُٔ ٝرُي لإٔ  .(342،3126اُ٘غجخ اُو٤ِِخ اُ

ٖ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٗغٔؼٜب ٖٓ اُؼبُْ اُز١ ٣ؼظ ثبُطبهخ رُِزوو ثبُؼ٤

 (.214، 3111ٝالأرٕ)عُٞغٞ،

سؿْ رٔبصَ الإؽبساد اُؾغ٤خ كبٕ ادساًٜب ٣خزِق ثبخزلاف اُظشٝف ٝاُخجشح ٝ      

، ٝثبخزلاف اُج٘بء اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٌَُ كشد كنلًا ػٖ اُلشد٣خ

 (.331،3123اخزلاف اُؼٔش ٝاُ٘ٞع )اُقجٞح، اُوشؽ٢،

ػ٠ِ اٗزوبء ٝر٘ظ٤ْ ٝرلغ٤ش أُ٘جٜبد  ٝرشرجو أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ثوذسح اُذٓبؽ    

اُؾغ٤خ أُٞعٞدح ك٢ اُج٤ئخ ثبٌُبَٓ ٝرٌبِٜٓب ٓؼبً، ٝرؼُذ أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ػ٤ِٔخ 

كغ٤ُٞٞع٤خ ٓغزٔشح ٝٓزٞافِخ رزْ ك٢ ٓخزِق الأٓبًٖ ٝالأٝهبد، ًٔب أٜٗب رغبػذ 

 ػ٠ِ اٗذٓبط اُلشد ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ثٜب ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ كْٜ ٝادساى أدم )محمد

،3132 .) 

ًٔب أفجؼ ك٢ اُٞهذ اُؾبمش رؼذد أُٜبّ ٓ٘زؾشًا ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ٝٓطِٞة ك٢     

ًض٤ش ٖٓ الأٗؾطخ رزٔضَ ك٢ رؾـ٤َ الأعٜضح الإٌُزش٤ٗٝخ أُؼوذح، ٓضَ )ه٤بدح اُغ٤بسح، 

أٝ رؾـ٤َ اُوطبس، أٝ اُطبئشح، أٝ اُـٞافخ(، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٝعبئو أُؼِٞٓبد 

أُؾُٔٞخ، ٝأٌُزج٤خ، ٝٛزا  ارق اُز٤ًخ، ٝأعٜضح أٌُج٤ٞرشٝالارقبلاد ٓضَ: اُٜٞ

٣زطِت رؼِْ ٜٓبساد عذ٣ذح، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ أٗؾطخ عذ٣ذح، ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٓقبدس 

أُؼِٞٓبد أُزؼذدح لارخبر اُوشاس، كل٢ ؽبُخ ر٘ل٤ز أداء أُٜبّ أُزؼذدح ثؾٌَ ع٢ء 

ْٜ ك٢ خلل اُزٌب٤ُق ٝص٣بدح ٣٘زظ ػٖ رُي آصبس عِج٤خ أٓب ارا ٗلُز ثؾٌَ ع٤ذ كزُي ٣غُ

  .Ahmad et al)., 2016(الأداء اُز٘ظ٢ٔ٤ اُؼبّ
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ٝرٜزْ الأثؾبس ؽب٤ُبً ثبُجؾش ػٖ ٓب٤ٛخ رؼذد أُٜبّ، ٝرُي ٌُِؾق ػٖ اُوذساد     

أُؼشك٤خ اُجؾش٣خ أٝ ٓؾذداد اُغؼخ أُؼشك٤خ ُلأدٓـخ اُجؾش٣خ. ؽ٤ش ٣ٔزِي اُذٓبؽ 

ٌش٣خ ٓزؼذدح ٓزضآ٘خ، ٌُٖ ٛزٙ اُغؼخ أٝ اُجؾش١ هذسح ٛبئِخ ُٔزبثؼخ ٓغبساد ك

اُوذسح ُذ٣ٜب ٓؾذداد ػذ٣ذح، كبُلٌش اُجؾش١ ٤ُظ ثلا ؽذٝد، ٝٓغ ػقش اُغشػخ ك٢ 

اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ، صادد كشفخ اُو٤بّ ثزؼذد أُٜبّ، ٝٓغ ظٜٞس أؽذس 

الأعٜضح الإٌُزش٤ٗٝخ ُِزق٣ٞش اُؼقج٢ أص٤ُشد ػذ٣ذ ٖٓ اُزغبإلاد ؽٍٞ ٓب اُز١ 

) & Justك٢ اُذٓبؽ اُجؾش١ ػ٘ذ ٓؾبُٝزٚ اُو٤بّ ثٔؼبُغخ أًضش ٖٓ ٓؼِٞٓخ ٣ؾذس 

Buchweitz ,2014). 

رشعغ أ٠ُٝ أُؾبٝلاد ُِزؾون أٝ كؾـ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش ٝ      

 (2000)اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ا٠ُ دساعبد " دٝف ٝآخش٣ٖ" 

Dove et al. ، ٖ(2000)"ٝ"ًٔجشط ٝآخش٣  al. Kimberg et     ؽ٤ش ثذأد

رؾش٣ؾ٤خ أثؾبس اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ُِذٓبؽ ك٢ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ػ٠ِ أعبط كشم٤خ 

ػقج٤خ رغز٘ذ ا٠ُ اُجؾش اُؼقج٢ ُِنجو أُؼشك٢، ٝثبعزخذاّ الاخزجبساد اُ٘لغ٤خ 

اُؼقج٤خ ٓضَ اخزجبس ٣ٝغٌٞٗغٖ ٝاُز٢ أظٜشد إٔ أُقبث٤ٖ ثؤمشاس ك٢ اُلـ 

 the lateral prefrontal ثؾٌَ خبؿ ك٢ اُوؾشح هجَ اُغج٤ٜخ اُغبٗج٤خاُغج٢ٜ 

cortex ٝهذ ؽبُٝذ الأثؾبس أُجٌشح ُذ٣ْٜ فؼٞثخ ك٢ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ،

ثبُزق٣ٞش اُؼقج٢ ُِزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ كؾـ اُ٘ؾبه ك٢ اُوؾشح هجَ اُغج٤ٜخ ٝاُز٢ 

  Kiesel etغبسة اُزٌشاسًبٗذ أه١ٞ ثبُ٘غجخ ُزغبسة اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٓوبسٗخ ثز

2022.275) .,al.) ٝ رزطِت ٓؾبُٝخ كْٜ ٝٓؼبُغخ الإٗغبٕ ُِٔؼِٞٓبد اٌُؾق ػٔب

٣غش١ داخَ اُذٓبؽ ثذلًا ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓؾبُٝخ كٜٜٔب ًؼ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ ٓغشدح 

 (.    3126)٣ٞعق، 

ٝرزٔضَ اعٜبٓبد اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ك٢ كْٜ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ أُزنٔ٘خ ك٢     

زجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ك٢ ا٥ر٢: سعْ خشائو دٓبؿ٤خ، ٝاًزؾبف اُ٘ؾبه اُزؾن٤ش١ اُ

ٍَ ٖٓ أُ٘بهن اُغذاس٣خ اُغج٤ٜخ، ٝٓ٘بهن دٓبؿ٤خ  ُوٞاػذ أُٜبّ راد اُقِخ )ك٢ ً

ٓؾذدح ُِٜٔٔخ( ٝٛزا لا ٣وزقش كوو ػ٠ِ رغبسة اُزجذ٣َ، ٌُٖٝ ظٜش أ٣نًب ك٢ 

، ػٖ رِي بدد اُقِخ ثبُٜبد٣رغبسة اُزٌشاس، ًٔب عبٛٔذ ك٢ كقَ اُؼ٤ِٔبد را

اُؼ٤ِٔبد راد اُقِخ ثٔؼبُغخ اُٜذف، ًٝزُي رٌٔ٘ذ ٖٓ ؽَ اُغذٍ ث٤ٖ ؽغبة 

اػبدح رؾ٤ٌَ هٞاػذ أُٜبّ ٝؽغبة اُوقٞس اُزار٢ ُوٞاػذ أُٜبّ اُز١ ًبٕ ٖٓ 

  (. (Kiesel et al., 2022اُقؼت إٔ ٣زؾون اػزٔبداً ػ٠ِ اُج٤بٗبد اُغ٤ًِٞخ
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ُٔؾٌلاد اُز٢ رٞاعٚ ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ ٝػِْ الأػقبة ٝرؼذ ٝاؽذح ٖٓ أًضش ا  

أُؼشك٢ ٢ٛ ؽشػ ٝرلغ٤ش اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ُِغ٤ًِٞبد الإساد٣خ ٓٔب ٣غٔؼ ُِٔقبدس 

 (.(Driver,2000    اُذٓبؿ٤خ الاٗزوبء ثٔشٝٗخ ٝرؾو٤ن الأٛذاف أُزـ٤شح

 

 يشكهت انذساست وحساؤلاحها

ٓو٤بعبٕ رٝٝ ؽغبع٤خ ُِزـ٤٤شاد ك٢ ٣ٔضَ ًَ ٖٓ صٖٓ الاعزغبثخ ٝاُذهخ       

ٓغٔٞػخ أُٜبّ، الا أٜٗٔب لا ٣ٞكشإ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ اعزؼذاد اُذٓبؽ ُٜزٙ 

اُزـ٤٤شاد ٝالاعزغبثخ ُٜب ُٝٔشاهجخ اُ٘ؾبه اُوؾش١ أُشرجو ثبُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، 

٣غت إٔ رٌٕٞ رو٤٘خ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ أُخزبسح راد ؽغبع٤خ ُِزـ٤٤شاد اُز٢ رؾذس 

 . ,.Goffaux et al)2006.(٠ِ ٓذٟ كزشاد ص٤٘ٓخ هق٤شح عذاًػ

ٝارنؼ ُذٟ اُطبُجخ ك٢ ؽذٝد اهلاػٜب هِخ اُذساعبد الأع٘ج٤خ ك٢ أُوبسٗخ ث٤ٖ      

ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أداء أُٜبّ أُلشدح اُغٔؼ٤خ ٝاُجقش٣خ ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ 

رُي كٔؼظْ اُذساعبد سًضد ػ٠ِ  أُٜبّ، ٝٗذسح اُذساعبد اُؼشث٤خ، ٝثبلإمبكخ ا٠ُ

اُز٘ج٤ٜبد اُجقش٣خ ك٢ دساعخ اُلشٝم ث٤ٖ أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ، ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، 

 أٝ أُوبسٗخ ث٤ٖ أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ، ٝأداء أُٜبّ أُلشدح. 

ه٤بط اُلشٝم ث٤ٖ الأكشاد ك٢ أداء أُٜبّ  رغزٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٝٓ صْ     

زجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼذدح راد اُ٘ٞػ٤بد اُؾغ٤خ أُخزِلخ، ٝرُي ٖٓ أُلشدح ٝاُ

خلاٍ رؾذ٣ذ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ، ٝٓوبسٗخ ٗغجخ اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ ك٢ أص٘بء أداء أُٜبّ 

، ٝرُي ثبعزخذاّ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖأُلشدح، ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼذدح ُذٟ اُشاؽذ٣ٖ 

ه٤غ٢، ٝٓؼشكخ ارا ًبٗذ ٗغجخ اُ٘ؾبه روَ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ اُٞظ٤ل٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘ب

 اُؾغ٤خ أُخزِلخ.أٝ رض٣ذ ثٔؼبُغخ اُذٓبؽ ُِٔذخلاد 

فٍ انخساؤلاث انحانُت فٍ ضىء يا سبك أيكٍ نهطانبت صُاغت يشكهت انذساست 

 اِحُت:

َٛ رٞعذ كشٝم ثي٤ٖ ٓزٞعيطبد أداء ػ٤٘يخ أُغيؼ اُؼقيج٢ كي٢ ٗغيجخ ٗؾيبه  -2

ج٢ ثيبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غي٢ اُيٞظ٤ل٢ رجؼيًب ُ٘يٞع أُ٘بهن اُذٓبؿ٤يخ ُِزقي٣ٞش اُؼقي

أُيييذخَ اُؾغييي٢ أُويييذّ )أُٜيييبّ: اُجقيييش٣خ، ٝاُغييئؼ٤خ، ٝاُزجيييذ٣َ ثييي٤ٖ أُٜيييبّ 

 أُخزِطخ(؟  
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َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٗغت ٗؾبه اُذٓبؽ ُزًٞس ٝاٗبس ػ٤٘خ أُغؼ اُؼقج٢ -3

٤ٖ رجؼبً ُ٘ٞع أُذخَ اُؾغ٢ أُوذّ )أُٜبّ: اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝاُزجذ٣َ ث

 ؟) أُٜبّ أُخزِطخ

َٛ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ اُز٢ ر٘ؾو ػ٘ذ أداء ًَ ٖٓ أُٜبّ -4

اُجقش٣خ ٝاُغٔؼ٤خ ٝأُخزِطخ هجوبً ُِزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ 

 اُٞظ٤ل٢؟

 

 أهذاف انذساست

ٝأُخزِطخ( -ٝاُغٔؼ٤خ -اٌُؾق ػٖ رؤص٤ش ٗٞع أُذخلاد اُؾغ٤خ )اُجقش٣خ -   

 .٤خاُذٓبؿ ٗؾبه أُ٘بهن  ُٜٔبّ أُزؼذدح ػ٠ِ ٝرزبثغ ا

اٌُؾق ػٖ اُلشٝم اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أداء أُٜبّ أُلشدح،  -   

 ٝأُٜبّ أُزؼذدح أُززبثؼخ. 

رؾذ٣ذ أُ٘بهن اُؼقج٤خ اُز٢ ر٘ؾو ػ٘ذ أداء ًَ ٖٓ أُٜبّ أُلشدح ٝأُزؼذدح   -   

 أُززبثؼخ.

أُزؼذدح ٝأُؼشكخ ػٖ ٤ًل٤خ ٓؼبُغخ اُذٓبؽ ُِٜٔبّ أُلشدح  الإؽبهخ ثجؼل -   

 ٝرُي ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢.

 أهًُت انذساست 

 الأهًُت انُظشَت      

رؼُذ اُذساعخ امبكخ ُِجؾٞس اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ اُؼشث٤خ اُز٢ رٞمؼ رؤص٤ش ٗٞع  

ٝالإٗبس ُِٜٔبّ أُلشدح ٝاُزجذ٣َ أُذخَ اُؾغ٢ ػ٠ِ أداء اُشاؽذ٣ٖ اُزًٞس 

 ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼذدح أُززبثؼخ.

 الأهًُت انخطبُمُت

الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ رق٤ْٔ ثشآظ ٝأدٝاد رغزخذّ ك٢  

اٗزوبء اُؼب٤ِٖٓ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ثبُٞظبئق اُز٢ رزطِت أداء ٜٓبّ ٓلشدح أٝ 

 خزلاكبد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ.ٓزؼذدح ٝرُي ثؼذ ٓؼشكخ اُلشٝم الأدائ٤خ ٝالا

روذ٣ْ اُذساعخ ُ٘ٔٞرط ٖٓ أُٜبّ أُزٞاكن ٓغ هش٣وخ كؾـ اُزق٣ٞش  

اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ٝاُز١ ٣زطِت أُوبسٗخ ث٤ٖ كزشاد 

 اُشاؽخ ٝاُ٘ؾبه ٝرضج٤ذ أُذح اُض٤٘ٓخ ُِؼشك.

  



 م0202  يوليومجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد الشادس والشبعون، الجزء الأول، 

454 

 يفاهُى انذساست والأطش انُظشَت انًفسشة نها 

 يفهىو انًهاو انًفشدة

ػشكٜب هبٓٞط اُغٔؼ٤خ اُ٘لغ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لظ أٜٗب" ٗؾبه ٓٞعٚ ٗؾٞ     

ٛذف ٣وّٞ ثٚ اُلشد أٝ ٓغٔٞػخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٓضَ ٛزا اُ٘ؾبه ٓٞمٞع أُلاؽظخ ك٢ 

ث٤ئخ رغش٣ج٤خ ٓضَ دساعبد ارخبر اُوشاس، ٝؽَ أُؾٌلاد ٝهذ ٣نغ اُجبؽش الأٛذاف 

اُز٘ج٤ٜبد، أٝ الاعزغبثبد أُؾزِٔخ؛ ٝثبُزب٢ُ  ٣ٝزؾٌْ ك٤ٜب، ٣ٝؼُبُظ ٛزٙ الأٛذاف، أٝ

 ) ,2015,1066VandenBos-رزـ٤ش ٓؼبُْ أُٜٔخ ُشفذ اُزؼذ٣لاد اُغ٤ًِٞخ"

)1067  . 

ؾذداً ٓٞعٚ ُزؾو٤ن ٛذف أُٜٔخ"       ُٓ ؼشك٤بً ؽش٤ًبً  َٓ زطِجبً  ُٓ ٝرؼشف أُٜٔخ ثؤٜٗب "

٤ِٔبد اُنجو اُز٢ رٌٖٔ ٖٓ ٝرٔضَ ٓزطِجبد أُٜٔخ هٞاػذ أُٜبّ اُز٤٘ٛخ اُز٢ رُ٘لز ػ

اُزقشف ٝكوبً ُِٜٔٔخ ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ ا٠ُ اُز٘ج٤ٜبد راد اُقِخ، ٝر٘ل٤ز 

اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ اُقؾ٤ؾخ، ٝرزشعْ ٗز٤غخ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ ا٠ُ ٗؾبه ؽش٢ً 

Koch & Kiesel,2022).(  

 الأساس انسهىكٍ وانؼصبٍ لأداء انًهاو انًفشدة

ه اُؼقج٢ ثبُذٓبؽ ػ٘ذ أداء أُٜبّ ثؾٌَ ٓ٘لقَ ٓوبسٗخ ثؤدائٜب ك٢ ٣خزِق اُ٘ؾب     

أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أٝ أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ، ؽ٤ش ًؾلذ ٗزبئظ دساعخ "ع٤غذ 

ػٖ اٗخلبك اُ٘ؾبه أُشرجو ثٜٔٔخ اُو٤بدح ك٢  just et al.  (2008)ٝآخشٕٝ" 

ك٢ أص٘بء أداء ٜٓٔخ اُو٤بدح، ٝٛزا اُوؾشح اُغذاس٣خ اُض٘بئ٤خ ػ٘ذ الاعزٔبع ا٠ُ عِٔخ 

٣ئًذ اكزشاك إ ٓؼبُغخ اُِـخ أُ٘طٞهخ رئد١ ا٠ُ رؾ٣َٞ ٓقبدس الاٗزجبٙ ثؼ٤ذاً ػٖ 

ٜٓٔخ اُو٤بدح ٖٝٓ صْ ٣ؾذس اٗخلبك ك٢ ٗؾبه ٓ٘بهن اُذٓبؽ اُز٢ رذػْ أداء رِي 

ًجش أُٜٔخ، ثبلإمبكخ ا٠ُ رُي أظٜشد ػذ٣ذ ٖٓ أُ٘بهن اُغذاس٣خ ٝاُوزا٤ُخ ٗؾبهًب أ

ػ٘ذ أداء ٜٓٔخ اُو٤بدح ثٔلشدٛب ٓوبسٗخ ثؤداء رِي أُٜٔخ ثبُزضآٖ ٓغ ٜٓٔخ الاعزٔبع 

ُغِٔخ ٓ٘طٞهخ، ًٔب اٗخلل ٗؾبه اُذٓبؽ ك٢ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ أُغئُٞخ ػٖ 

%( ك٢ أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ ٓوبسٗخ 47أُؼبُغخ أٌُب٤ٗخ أُشرجطخ ثٜٔٔخ اُو٤بدح ث٘غجخ )

ا٠ُ ٗؾبه ٓ٘خلل ثؾٌَ ؿ٤ش داٍ ك٢ أُ٘بهن اُجقش٣خ  ثبُٜٔٔخ أُلشدح، ثبلإمبكخ

ٝاُؾش٤ًخ ٝاُز٘ل٤ز٣خ ػ٠ِ ػٌظ أُ٘بهن اُِـ٣ٞخ اُز٢ أظٜشد ٗؾبهًب ِٓؾٞظًب دالًا 

 ك٢ أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ.  
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 ( 1شكم )

 ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أص٘بء أداء اُظشٝف اُزغش٣ج٤خ

 
 

           ,2008).( just et al 

اُلشٝم ك٢ أداء أُٜبّ أُلشدح  et al just( 2001"ع٤غذ ٝآخشٕٝ" )ٝكؾـ      

 بشمزػُ ٜٓٔخ اُزذ٣ٝش اُؼو٢ِ ٜٝٓٔخ كْٜ اُغِٔخ ٝرٔضِذ أُٜبّ ك٢  .ٝأُٜبّ اُض٘بئ٤خ

ثبُزضآٖ ٝثؾٌَ ٓ٘لقَ أ٣نًب، ٝرٞفَ ا٠ُ إٔ ٓغٔٞع اُ٘ؾبه ك٢ أُ٘بهن 

٘ل٤ز ًَ ٜٓٔخ ٓلشدح، ٝكغش رُي ٓوبسٗخ ثز ض٘بئ٤خاُذٓبؿ٤خ أهَ ثؾٌَ داٍ ك٢ أُٜبّ اُ

ك٢ مٞء أٗٚ هذ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓؾذداد ػ٠ِ اعٔب٢ُ ٤ًٔخ اُ٘ؾبه ك٢ ٓ٘بهن الاسرجبه 

ٝأُ٘بهن اُؾغ٤خ، أٝ سثٔب رٞعذ آ٤ُبد ث٤ُٞٞع٤خ رلشك ؽذاً ػ٠ِ ٤ًٔخ الأٗغغخ 

اُوؾش٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ر٘ؾ٤طٜب ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ، ٝاُزلغ٤ش الأخ٤ش ٣زٔضَ ك٢ هذس الاٛزٔبّ 

 د ٝأُزبػ ُزٞص٣ؼٚ ػ٠ِ أًضش ٖٓ ٜٓٔخ.أُؾذٝ

ٝهذ هبسٗذ اؽذٟ دساعبد اُزؾ٤َِ اُجؼذ١ ث٤ٖ أٗظٔخ الإعٜبد اُل٤ض٣ُٞٞع٢        

ك٢ ُأص٘بء أداء أُٜبّ أُلشدح ٝاُض٘بئ٤خ ٝأُزؼذدح ٝرٔضِذ رِي الأٗظٔخ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ 

ٓؾٞس اُـذح ك٢: اُغٜبص اُؼقج٢ اُغ٤ٔجضب١ٝ، ٝاُجبساع٤ٔجضب١ٝ، ٝا٤ُٜجٞصبلآٞط، ٝ

اُ٘خب٤ٓخ اٌُظش٣خ، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ اُزؾ٤ِ٤ِخ ػٖ ٗؾبه أػ٠ِ ثؾٌَ ِٓؾٞظ ُِغٜبص 

اُؼقج٢ اُغ٤ٔجضب١ٝ ٝٗؾبه أهَ ُِغٜبص اُؼقج٢ اُجبساع٤ٔجضب١ٝ ك٢ أص٘بء أداء 

أُٜبّ أُزؼذدح ٝاُض٘بئ٤خ ٓوبسٗخ ثبُٜٔبّ أُلشدح، ًٔب اٗخلنذ ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ 

دح ٝأ٣نًب ك٢ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ٌُٖٝ ٛزا الاٗخلبك ًبٕ اٌُٞسر٤ضٍٝ ك٢ أُٜبّ أُلش

   . ),.2023Becker et al (أهٟٞ ك٢ أُٜبّ أُلشدح ٓوبسٗخ ثبُٜٔبّ اُض٘بئ٤خ

 انؼىايم انخٍ حإرش فٍ أداء انًهاو انًؼشفُت    

رٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رئصش ك٢ أداء اُلشد ُِٜٔبّ انؼىايم انفشدَت:          

اُز٢ رغؼَ الأداء أكنَ، ٝرئد١ ا٠ُ ؽذٝس  انًًاسستخ: اُؼبَٓ الأٍٝ ٛٞ أُؼشك٤

 التنفيذية            الحركية         البصرية         المكانية          اللغوية    
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رـ٤٤شاد ًج٤شح ك٢ ٗؾبه اُذٓبؽ، ثبلإمبكخ ا٠ُ أُٔبسعخ ٣زٔضَ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ك٢ 

ؽ٤ش رؼُذ ٓئؽشًا ػ٠ِ عشػخ رؼذد أُٜبّ، ٝٓؼذٍ اُخطؤ،  انزاكشة انؼايهت عؼخ

ُٜٔبّ أُزؼذدح ك٢ رو٤٤ْ ٝٓؼشكخ ٣ٝغبػذ كْٜ دٝس عؼخ اُزاًشح اُؼبِٓخ ك٢ أداء ا

اُز٢ رئصش ك٢ الأداء  انؼىايم انبُىكًُُائُتاُلشٝم ث٤ٖ الأكشاد، ٝاُؼبَٓ اُضبُش ٛٞ 

 أُؼشك٢ ُِٜٔبّ.

ثبلإمبكخ ا٠ُ اُؼٞآَ اُلشد٣خ كبٕ أُٜٔخ ٗلغٜب ٣ٌٖٔ إٔ  صؼىبت انًهًت:        

جزٍٝ ك٢ أص٘بء أداء ٜٓٔخ رئصش ك٢ الأداء ٣ٝؼُشف ػتء اُؼَٔ اُؼو٢ِ ثؤٗٚ اُغٜذ أُ

 .(Camden,(2015ٓؼشك٤خ

                                                                         يفهىو انًهاو انًخؼذدة  

رؼ٢٘ أُٜبّ أُزؼذدح "أداء اُلشد لاص٤ٖ٘ أٝ أًضش ٖٓ أُٜبّ ثؾٌَ ٓزضآٖ       

 قبدس الاٗزجبٙ ث٤ٖ أُٜبّ اُز٢ رُ٘لز"٣ٝؼزٔذ ٓذٟ ٗغبػ أُٜٔخ ػ٠ِ دسعخ رٞص٣غ ٓ

),6782015 ,VandenBos(.              

ا٠ُ إٔ أُٜبّ أُزؼذدح رؼ٢٘ رؾو٤ن  Delbridge( 2000"د٣ِج٤شط" ) ٝأؽبس      

أٛذاف ٓزؼذدح خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ خلاٍ أُؾبسًخ ك٢ اُزجذ٣َ أُزٌشس ث٤ٖ 

 .(In:Dzubak, 2008)أُٜبّ اُلشد٣خ 

  يفهىو انخبذَم بٍُ انًهاو 

٣ؼ٢٘ ٓقطِؼ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ اٗزوبٍ أُؾبسى ث٤ٖ اص٤ٖ٘ أٝ أًضش ٖٓ أُٜبّ       

ٝكوبً ُغذٍٝ ٓ٘ظْ ٖٓ أُٞاهق اُزغش٣ج٤خ، ٝرزٔضَ اُ٘ز٤غخ أُؼزبدح ك٢ إٔ 

الاعزغبثبد رٌٕٞ أثطؤ ػ٘ذ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٓٔب ٣ؾذس ػ٘ذٓب رزٌشس أُٜٔخ 

    . )ndenBosVa, 10672015,(ٗلغٜب

اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ "   ) .2003Oberauer et al (٣ٝؼشف "أٝث٤ش٣ش ٝآخشٕٝ"    

اؽشاك٤خ ٣غت إٔ رٔ٘غ ٓخطو  خثؤٗٚ أؽذ أُٜبّ اُز٘ل٤ز٣خ اُ٘ٔٞرع٤خ لأٗٚ ػ٤ِٔخ اٗزجب٤ٛ

الإعشاء الأًضش ٗؾبهًب )أ١ ٓغٔٞػخ أُٜبّ أُغزخذٓخ عبثوبً( ٝرؼَٔ ػ٠ِ رؾذ٣ذ 

 خش ثذلًا ٖٓ رُي.ٓخطو أ

 الأساس انؼصبٍ نؼًهُت انخبذَم بٍُ انًهاو 

رزٔضَ كشم٤خ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ك٢ ٝعٞد ٜٓٔز٤ٖ ػ٠ِ الأهَ ُِزجذ٣َ ث٤ٜ٘ٔب،     

ٝاُز١ ٣لزشك إٔ ر٘ل٤زٛٔب ٣ٌٕٞ ػٖ هش٣ن رـ٤٤ش ٓغٔٞػبد أُٜبّ اُؼقج٤خ 

 (.(Wang, 2020الأعبع٤خ ُِٜٔبّ اُلشد٣خ 
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ب ُذساعخ ٝرو٤٤ْ ٣ٝؼذ اُزجذ٣َ ث     ًٓ ٤ٖ أُٜبّ أؽذ أًضش اُ٘ٔبرط اُغ٤ًِٞخ اعزخذا

ٝاُوٞاػذ  أُشٝٗخ أُؼشك٤خ اُز٢ رٔضَ اُوذسح اُؼو٤ِخ ُِزجذ٣َ ث٤ٖ أُؼزوذاد

ٝالاعزغبثبد أُخزِلخ. ٣ٌٝؾق كْٜ ا٤ُ٥بد اُؼقج٤خ ُِزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ػٖ ا٤ٌُل٤خ 

 (. (Wu, 2020 ثٔشٝٗخ ٝعشػخاُز٢ ٣ؼَٔ ثٜب اُذٓبؽ ُز٘ل٤ز اُٞظ٤لخ أُؼشك٤خ 

٣ٝزطِت اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ؽجٌخ ٖٓ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ لاخز٤بس هٞاػذ أُٜبّ       

أُ٘بعجخ، ٝر٘ل٤زٛب، ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٣ٌٖٝٔ اٌُؾق ػٖ رُي ٖٓ خلاٍ ه٤بط، 

ٝكؾـ ٗغجخ الأًغغ٤ٖ ثبُذّ ك٢ اُوؾشح اُغج٤ٜخ، ٝاُغذاس٣خ، ٝرؼزجش الاسرجبهبد 

٣ٝشرجو ٗؾبه اُلـ اُغج٢ٜ اػذ أُٜبّ ٗؾبهًب ػقج٤بً خبفًب ثبُٜٔٔخ، اُؼقج٤خ ُوٞ

ثبػذاد هٞاػذ أُٜبّ أُوقٞدح، ٝأُٞعٜخ ُلاعزغبثخ، ث٤٘ٔب ٣شرجو ٗؾبه اُلـ 

اُغذاس١ ثبػذاد هٞاػذ أُٜبّ أُوقٞدح ٝأُٞعٜخ ُِٔض٤شاد أٝ اُز٘ج٤ٜبد، ٝرضداد 

اُز٘ؾ٤و، ٝرُي ٣ؼٌظ رؾ٤ٌَ أٝ أُؼبُغخ ك٢ ٛزٙ أُ٘بهن، ٣ٝزنؼ رُي ك٢ ص٣بدح 

ر٣ٌٖٞ هٞاػذ أُٜبّ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ هٞاػذ أُٜبّ اُغذ٣ذح، ٝهذ ٣ظٜش اُزذاخَ ٖٓ 

ػ٠ِ ٓغزٟٞ  هٞاػذ أُٜبّ اُغبثوخ ً٘ؾبه خبؿ ثبُٜٔٔخ ٣ٝغزٔش ك٢ رغبسة اُزجذ٣َ

 ،اُذٓبؽ ثبٌُبَٓ، ٝهذ رز٘بكظ ٓؼبُغخ أُٜٔخ اُغبثوخ ٓغ اُزؾن٤ش ُِٜٔٔخ اُغذ٣ذح

دساعبد اُزق٣ٞش ػٖ ؽجٌخ ٖٓ أُ٘بهن اُغج٤ٜخ ٝاُغذاس٣خ ٝاُز٢ رٌٕٞ  ًٝؾلذ

هؾشح اُلـ أًضش ٗؾبهًب ك٢ رغبسة اُزجذ٣َ ٓوبسٗخ ثزغبسة اُزٌشاس ٝاُز٢ رزنٖٔ 

، ٝاُوؾشح the dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) اُغج٢ٜ اُغبٗج٢

ُوؾشح اُغذاس٣خ ، ٝاanterior cingulate cortex (ACC) اُؾضا٤ٓخ الأٓب٤ٓخ

 .posterior parietal cortex (PPC)  2017), (Chanاُخِل٤خ

  الأساس انؼصبٍ نخكهفت انخبذَم )انشوابط انؼصبُت(   

٣خزِق اُ٘ؾبه اُؼقج٢ اُز١ ٣ؾذس ك٢ رغبسة اُزجذ٣َ ٓوبسٗخ ثزغبسة اُزٌشاس،     

ٜٔٔخ ك٢ أص٘بء ٝرُي ٣ؼٌظ اُؾبعخ لإػبدح رؾ٤ٌَ هٞاػذ أُٜٔخ، أٝ ُض٣بدح ر٘بكظ اُ

اُزجذ٣َ ؽ٤ش اٗٚ ػ٘ذ ٓؾبسًخ الأكشاد ك٢ ٗؾبه اػبدح رؾ٤ٌَ هٞاػذ أُٜبّ ٣٘زظ ػٖ 

 & Richter )رُي ٗؾبه ػقج٢ أًجش ك٢ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٓوبسٗخ ثزٌشاسٛب 

Yeung ,2014). 

ٝهذ رٌٕٞ رٌب٤ُق اُزجذ٣َ ٓشرلؼخ ُِـب٣خ ك٢ ػ٤ِٔبد اُنجو أُؼشك٢ اُز٢ رؾزبط     

ا٠ُ ٗغبػ ًبَٓ ك٢ اُزجذ٣َ اُغش٣غ ث٤ٖ أُٜبّ أُخزِلخ ٝرؼٌظ رٌب٤ُق اُزجذ٣َ 

أٌُٞٗبد أُغزٔشح ُِنجو أُؼشك٢ ٓضَ ص٣بدح ٗؾبه ٓزطِجبد اُؾلبظ أُشرجطخ 

ثوٞاػذ أُٜبّ راد اُقِخ راد أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب أٝ الاٗذٓبط ك٢ ػ٤ِٔبد أُشاهجخ 
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اُج٤ئ٤خ اُز٢ رؾ٤ش ا٠ُ رـ٤٤شاد أُٜبّ، ك٢ الاٗزجب٤ٛخ ُض٣بدح اُؾغبع٤خ ُلإؽبساد 

أُوبثَ هذ رئد١ رٌب٤ُق اُزجذ٣َ ا٠ُ كٜشعخ أُض٣ذ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُنجو اُؼبثشح 

أُشرجطخ ثزجذ٣َ أُٜبّ ٓضَ اػبدح رؾ٤ٌَ أٝ رؾذ٣ش الأٛذاف أٝ سثو اؽبساد 

 (. .Braver et al, (2003أُٜٔخ ثزؼ٤٤٘بد اُزؾل٤ض ٝالاعزغبثخ أُ٘بعجخ 

 خصىَش انؼصبٍ بانشٍَُ انًغُاطُسٍ انىظُفٍ ان   

رؼَٔ ٛزٙ اُزو٤٘خ ػ٠ِ رق٣ٞش ٗؾبه اُذٓبؽ ك٢ أص٘بء ه٤بٓٚ ثجؼل اُٞظبئق    

( ؽ٤ش ٣غَُغََ ٓغزٟٞ الأًغغ٤ٖ ك٢ اُذّ أُؼزٔذ ػ٠ِ رـ٤٤شاد 3127)ػجذاُوٟٞ،

الإؽبسح أُشرجطخ ث٘ؾبه اُخلا٣ب اُؼقج٤خ ك٢ اُذٓبؽ ثؤًِٔٚ ثذهخ ٌٓب٤ٗخ ػب٤ُخ 

Weiskopf et al.,2007)( .  ٣ؼُذ رـ٤ش ٓغزٟٞ الأًغغ٤ٖ ك٢ اُذّ ٓئؽشًا ؿ٤ش

. ٓجبؽش ػ٠ِ اُ٘ؾبه اُؼقج٢، ار ٣ؼٌظ اُزـ٤شاد ك٢ رذكن اُذّ ٝاعزٜلاى اُطبهخ."

ٝرؾذس أُوبسٗخ ث٤ٖ كزشاد ٗؾبه اُذٓبؽ ك٢ أص٘بء أداء أُٜٔخ، ٝكزشاد اُشاؽخ رُي 

٣ٝؼزٔذ ،  l.et a (Soares(2016,اُزؾٍٞ ٣قق رؾٞلاد اُ٘ؾبه اُٞظ٤ل٢

اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ ٓلاؽظخ اُزـ٤٤شاد ك٢ 

اُغِٞى ٝٓزطِجبد أُٜٔخ أُؼشك٤خ اُِزإ ٣ئد٣ب ا٠ُ رـ٤شاد ك٢ اُ٘ؾبه اُؼقج٢، 

ٝرشرجو اُزـ٤شاد ك٢ اُ٘ؾبه اُؼقج٢ اسرجبهًب ٝص٤وبً ثبُزـ٤٤شاد ك٢ خقبئـ اُذّ، 

ٜب ثبعْ )الاعزغبثخ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُذ٣ٞٓخ( ٣ٝو٤ظ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ٝاُز٢ ٣ؾُبس ا٤ُ

خبف٤خ راد فِخ ثبُزـ٤٤شاد ك٢ ٓغزٟٞ الأًغغ٤ٖ، ٝػ٘ذ اعزخذاّ اُزق٣ٞش 

اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ٣زْ اُزوبه ٝأخز فٞس ُِذٓبؽ ثؾٌَ ٓزٌشس 

د أُجبؽشح ث٤ٖ ٝثبُزغِغَ، ٝثؼذ رُي رزشاٝػ الإعشاءاد الإؽقبئ٤خ ٖٓ أُوبسٗب

ؽبلاد أُٜبّ، ا٠ُ ه٤بعبد ٝرو٤٤ٔبد أًضش رلق٤لًا ُِزلبػلاد ٝالاسرجبهبد ث٤ٖ 

أُٜبّ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ رؾذ٣ذ رِي أُ٘بهن اُز٢ ٖٓ ؿ٤ش أُشعؼ إٔ ٣ؾذس ك٤ٜب 

       Kingstone  .(Cabeza &,(2006 اُ٘ؾبه ػٖ هش٣ن اُقذكخ

انؼصبٍ بانشٍَُ انًغُاطُسٍ  انًماسَت بٍُ حمذَى انًهاو فٍ صهساث انخصىَش

 انىظُفٍ، وصهساث انخذسَب انسهىكٍ 

عِغبد اُزق٣ٞش اُٞظ٤ل٢ لا روذّ ُِٔؾبس٤ًٖ أ١ ٓلاؽظبد ػٖ الأداء ٝرُي  -    

 ػ٠ِ ػٌظ عِغبد اُزذس٣ت اُغ٢ًِٞ.

٣وُذّ ػذد ه٤َِ ٖٓ اُزغبسة خلاٍ عِغخ اُزق٣ٞش اُٞظ٤ل٢، ٝرُي ثغجت اُٞهذ  -    

 أُؾبسًٕٞ داخَ عٜبص اُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢.أُؾذد اُز١ ٣ون٤ٚ 
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رغزخذّ ُٞؽخ اعزغبثخ ك٢ عِغبد اُزق٣ٞش ث٤٘ٔب رغزخذّ ُٞؽخ ٓلبر٤ؼ اُؾبعٞة  -    

 ك٢ عِغبد اُزذس٣ت اُغ٢ًِٞ.

رغزخذّ ؽبؽخ اُؾبعٞة ك٢ عِغبد اُزذس٣ت اُغ٢ًِٞ ث٤٘ٔب رغزخذّ ٗظبساد  -    

 . )Erickson et al(2007,.أُـ٘به٤غ٢ثذاخَ عٜبص اُش٤ٖٗ 

  نًفاهُى انذساست انًُارس وانُظشَاث انًفسشة 

رزٔضَ الاخزلاكبد الأعبع٤خ ث٤ٖ ٗظش٣بد اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ك٢ اُزلغ٤شاد     

 ,Wang)أُزؼِوخ ثزؾ٤ٌَ هٞاػذ أُٜبّ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ رؾذ٣بد رؼذد أُٜبّ 

2020).   

 َظشَت الاسخخذاو انشمٍ     

ؽو٢ أُخ ك٢ الأداء ٖٓ خلاٍ اُغغْ اُغبعئ اُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ  ٣زْ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ      

٤ِٕٓٞ ٤ُق ػقج٢ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد ٓغبساد ػقج٤خ أخشٟ  311أًضش ٖٓ 

ر٘وَ أُؼِٞٓبد الا أٗٚ ٣غٔؼ ثزجبدٍ أؿِج٤خ أُؼِٞٓبد ث٤ٖ اُؾو٤ٖ. ٝاُزلبػَ ث٤ٖ 

ذخَ اُؾغ٢، ٌُٖٝ أ٣نًب ٣ُ  ُٔ ؼبُغخ اُ ُٓ ؼذٍ ٖٓ عؼخ ؽو٢ أُخ لا ٣ئصش كوو ك٢ 

أُؼبُغخ. ًٔب رؾ٤ش أ٣نًب ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ إٔ الأداء ٣ٌٕٞ أكنَ ػ٘ذٓب ر٘وغْ 

ٝعِذ إٔ هذسح  ُٝ اُؼ٤ِٔبد ػ٠ِ ؽو٢ أُخ ثذلاً ٖٓ ه٤بّ اُؾن ٗلغٚ ثٌلا أُٜٔز٤ٖ. 

اُزلبػَ ث٤ٖ ؽو٢ أُخ ُزغ٤َٜ الأداء ٣ضداد ًزؼو٤ذ ؽغبث٢ ُِٜٔٔخ ٝاُز١ ٣ٔضَ ػذد 

سًخ. ًٔب إٔ أُؾبسًخ اُض٘بئ٤خ ث٤ٖ اُؾو٤ٖ رئد١ ا٠ُ رؼض٣ض ٝهج٤ؼخ اُخطٞاد أُؾب

 ,Banichالأداء ك٢ ظَ ظشٝف ػب٤ُخ اُطِت أٝ ٜٓبّ ؽذ٣ذح اُزؼو٤ذ أٝ اُقؼٞثخ

ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ كٌشح اُزلبػَ ث٤ٖ ؽو٢ أُخ كل٢ ظَ أُٜبّ  (.(1998

خ، رزٞصع اُقؼجخ ٝاٗخلبك هذسح أُٞاسد اُؼقج٤خ ثؤؽذ اُؾو٤ٖ ػ٠ِ أُؼبُغ

أُؼبُغخ ػ٠ِ اُؾو٤ٖ، ٝٛٞ ٓب ٣زطِت إٔ رٌٕٞ أُؼبُغخ ك٢ ًلا اُؾو٤ٖ ؽذ٣ذح 

.Stephan et al, اُز٘غ٤ن ٝرلزشك إٔ رُي ٣٘ؼٌظ ك٢ ص٣بدح الارقبٍ ث٤ٜ٘ٔب )

2007 .) 

 َظشَت انًصادس انًخؼذدة

٢ٛ ٗظش٣خ ُزلغ٤ش أداء اُلشد ُِٜٔبّ أُزؼذدح، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٓلّٜٞ أُقبدس    

زؼذدح ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جئ ثٔغز٣ٞبد رذاخَ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ اُز٢ ٣زْ ر٘ل٤زٛب ثؾٌَ أُ

ٓزضآٖ ُزٌٕٞ ٓزغوخ ٓغ ا٤ُ٥بد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ اٌُبٓ٘خ ٝساء أداء أُٜٔخ، ُٝزلغ٤ش 

اُزجب٣ٖ ك٢ رذاخَ أُٜبّ اُز١ لا ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ثغُٜٞخ ٖٓ خلاٍ ٗٔبرط أثغو 

َ ٗظش٣خ ػ٘ن اُضعبعخ أٝ ٗظش٣خ اُزقل٤خ. ٝرؾ٤ش ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُجؾش٣خ، ٓض
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ًِٔخ أُقبدس ا٠ُ أ١ ؽ٢ء ٓؾذٝد ٝهبثَ ُِزخقـ، أٓب ٓلّٜٞ أُزؼذد ٣ؾ٤ش ا٠ُ 

 أُؼبُغخ أُغزوِخ أٝ أُ٘لقِخ ٗغج٤بً.

٣ٝشعغ أفَ ٗظش٣خ أُقبدس أُزؼذدح ا٠ُ ٓلّٜٞ ػ٘ن اُضعبعخ الأؽبد١ ك٢      

ؾذ اُوذسح ػ٠ِ الأداء ُٜٔٔز٤ٖ ثؾٌَ ٓزضآٖ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُجؾش٣خ ٝاُز١ ٣

ث٘لظ اُغشػخ ٝثلؼب٤ُخ ًٔب ُٞ رْ رؤد٣زْٜ ثؾٌَ ٓ٘لقَ؛ كزوغ٤ْ اُٞهذ ث٤ٖ ٜٓٔز٤ٖ 

٣ٌٕٞ أًضش كؼب٤ُخ ك٢ ؽبُخ اعزخذاّ أُٜٔز٤ٖ ث٤٘خ ٓ٘لقِخ ٓٔب ُٞ اعزخذٓذ ث٤٘بد 

ٗلغٚ ) كؼ٢ِ ٓؾزشًخ، ؽ٤ش إ أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ٣ٌٕٞ أثطؤ ػ٘ذ اعزخذاّ أُقذس 

عج٤َ أُضبٍ ه٤بدح اُذساعخ ثبُزضآٖ ٓغ عٔبع اُلشد ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼ٤ِٔبد 

 رٌٕٞ أًضش كؼب٤ُخ ٖٓ اُو٤بدح ثبُزضآٖ ٓغ هشاءح ٓغٔٞػخ اُزؼ٤ِٔبد ٗلغٜب

.(Wickens,  2002)   

 َظشَت انزاكشة لأصم انهذف     

زلبػِٕٞ ٓغ اُؾبلاد اُطبسئخ ػ٘ذٓب ٣خطو الأكشاد ُِو٤بّ ثٜٔٔخ ٓؼ٤٘خ أٝ ػ٘ذٓب ٣    

أٝ الاٗوطبػبد اُز٢ رؾقَ ك٢ أص٘بء اُو٤بّ ثبُٜٔبّ ٛ٘بى ػ٤ِٔخ ٓشرجطخ ثٜزا اُغبٗت 

٢ٛٝ الإداسح أُؼشك٤خ ُلأٛذاف، رؼُشِف اُ٘ظش٣خ اُٜذف ثؤٗٚ" رٔض٤َ ٓؼشك٢ ُوقذ 

ٓؼ٤ٖ لإٗغبص ٜٓٔخ أٝ اُو٤بّ ثجؼل الأٗؾطخ اُز٤٘ٛخ أٝ اُغغ٤ٔخ" ٝرلزشك اُ٘ظش٣خ 

اُو٤بّ ثجذء ٜٓٔخ عذ٣ذح ٣زطِت رو٣ٞخ أٛذاف رِي أُٜٔخ ك٢ اُزاًشح ُذسعخ إٔ  إٔ

ر٘ؾ٤طٜب ٣شرلغ ػٖ الأٛذاف الأخشٟ، ٝرلغش اُ٘ظش٣خ رؼذد أُٜبّ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ 

ر٘ؾ٤و اُٜذف، ٝاُز٘ؾ٤و ٛٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رقجؼ ك٤ٜب الأٛذاف ٓؾٞس اُزش٤ًض 

اُز١ رْ ر٘ؾ٤طٚ ؽذ٣ضبً ٛٞ اُٜذف  ٝالاٗزجبٙ ثؾ٤ش ٣قجؼ اُٜذف اُغذ٣ذ أٝ اُٜذف

).  & Altmannاُز١ ٣ٞعٚ اُغِٞى ك٢ ؽ٤ٖ ٣زْ رؤع٤َ الأٛذاف اُوذ٣ٔخ )

Trafton, 2002  

 Attention-to-Action Model ًَىرس الاَخباِ ئنً انفؼم:     

ٌٓٞٗبد  خ( ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاص2627هذّ ٛزا اُ٘ٔٞرط "ٗٞسٓبٕ ٝؽب٤ُظ" )      

اُلؼَ  ٝعذُٝخ اُز٘بكظ ث٤ٖ أُٜبّ ٝاُ٘ظبّ الاٗزجب٢ٛ كشػ٤خ ٢ٛ: ٓخططبد 

الإؽشاك٢. ٝرؼشف ٓخططبد اُلؼَ ثؤٜٗب ف٤ؾ أٝ أعب٤ُت ٓزٌشسح لأداء اُلشد ٜٓبّ 

رزنٖٔ أُٜبساد أٝ أُٜبّ أُؼشك٤خ الإدسا٤ًخ ٝاُؾش٤ًخ اُز٢ اًزغجذ ثؾٌَ ع٤ذ، 

ر٘ج٤ٜبد  ٣ٝؾَٔ ًَ ٓخطو كؼَ دسعخ ؽب٤ُخ ٖٓ اُ٘ؾبه اُز١ ٣ض٣ذ ػ٘ذ ظٜٞس

ثبلإمبكخ ا٠ُ رُي هذ  ادسا٤ًخ ٓؾذدح، أٝ ٓخشعبد راد فِخ ثٔخططبد أخشٟ،

ر٘ؾو ٓخططبد ٓزؼذدح ٓزضآ٘خ ثٞاعطخ ٓ٘جٜبد ٓخزِلخ، ٝهذ ٣ؾذس فشاع ٣٘زظ 
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ػ٘ٚ خطؤ ارا رطِجذ أُ٘جٜبد اعزغبثبد ٓؾزشًخ ٓضَ: )اٌُزبثخ ػ٠ِ ُٞؽخ أُلبر٤ؼ 

ٛزا اُقشاع ٣غزخذّ ٗٔٞرط الاٗزجبٙ ا٠ُ  ٝاُشد ػ٠ِ أُٞثب٣َ ثؾٌَ ٓزضآٖ(، ُٝؾَ

اُلؼَ عذُٝخ اُز٘بكظ ٝثبُزب٢ُ رغٔؼ عذُٝخ اُز٘بكظ ث٤ٖ أُٜبّ ثزو٤٤ْ اُٜبد٣بد اُج٤ئ٤خ 

ب ًبك٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ اُقشاػبد  ًٔ ٝأ٣ُٞٝخ أُٜٔخ، ٝسؿْ رُي ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ لا رٌٕٞ دائ

ػ٠ِ رُي كبٕ اُز٢ رؾذس ك٢ ؽبُخ ؽذٝس ٜٓبّ عذ٣ذح ٝع٤ًِٞبد ٓؼوذح. ٝث٘بءً 

اُ٘ظبّ الاٗزجب٢ٛ الإؽشاك٢ ٣ٞعٚ اُغِٞى ثجوء ٝٓشٝٗخ ٝٝػ٢، ٖٝٓ صْ ٣غبػذ ك٢ 

ر٘ظ٤ْ الأكؼبٍ أُؼوذح ٝأداء أُٜبّ اُغذ٣ذح ػٖ هش٣ن اُز٘ؾ٤و الاٗزوبئ٢ أٝ ٓ٘غ 

ب  ًٔ ُٓخططبد اُلؼَ. ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ اُ٘ظبّ الاٗزجب٢ٛ الإؽشاك٢ ٣ئد١ دٝسًا ٜٓ

ب أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ ًٔ ٖ أُٜبّ ؿ٤ش أُؤُٞكخ ٝؿ٤ش أُزٞاكوخ ٝاُز٢ رئدٟ ٓؼبً ػ٠ِ ؽبع

ٗؾٞ ؿ٤ش ػبد١، ًٔب ٣لُغش اُ٘ٔٞرط الإخلبهبد أٝ اُؼغض ك٢ الأداء اُز١ ٣ؾذس أص٘بء 

أداء الأؽذاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٓٔب ٣ٞمؼ الامطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ أُشم٠ أُقبث٤ٖ 

 .ثبمطشاة اُلـ اُغج٢ٜ

 :Frontal-Lobe Executive Model ًَىرس انفص انضبهٍ انخُفُزٌ     

( ٝٛٞ ٣زنٖٔ كشٝمًب ٓؾبثٜخ ُ٘ٔٞرط 2627هذّ ٛزا اُ٘ٔٞرط "داٌٗبٕ")     

الاٗزجبٙ ا٠ُ اُلؼَ ٣ٝؾَٔ ٛزا اُ٘ٔٞرط صلاصخ ٌٓٞٗبد سئ٤غ٤خ رزٔضَ ك٢: هٞائْ 

 الأٛذاف ٝأث٤٘خ اُلؼَ. -ٝاعشاءاد رؾ٤َِ اُٞعبئَ -اُٜذف

 خ ٗؾٞ اُٜذف رٝ الأ٣ُٞٝخ. ُٜلشد اُشاٛ٘خ أُٞع: ٢ٛٝ رٔضَ ؽبُخ الىائى انهذف    

رؾجٚ اعشاءاد اُ٘ظبّ الاٗزجب٢ٛ الإؽشاك٢  :الأهذاف-ئصشاءاث ححهُم انىسائم     

ٝرؾذ٣ش أُؾز٣ٞبد ٝرشر٤ت الأٛذاف ك٢ اُزاًشح اُؼبِٓخ، ٣ٝلُغش ثؾٌَ ع٤ذ الإٗغبص 

اُغج٢ٜ  ٓغ ٓشٝس اُٞهذ، ٝثبلإمبكخ ا٠ُ رُي كبٕ أث٤٘خ اُلؼَ ُ٘ٔٞرط اُلـ

اُز٘ل٤ز١ رٌَٔ ٛزٙ اُٞظبئق، ؽ٤ش رؾٌَُ ٓخضٝٗبً ًج٤شًا ُِٔؼشكخ الإعشائ٤خ ُزٞع٤ٚ 

 اُٜذف ٓجبؽشح، ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُوٞاػذ ا٠ُ اُز٘ج٤ٜبد الإدسا٤ًخ ٝالأٛذاف. 

: أٌُٞٗخ ُٜزٙ اُوٞاػذ ٓٔبصِخ ٝظ٤ل٤بً ُٔخططبد اُلؼَ ك٢ ٗٔٞرط أبُُت انفؼم    

( كبٕ هٞائْ اُٜذف ٝرؾ٤َِ 2627رجؼبً ُ٘ٔٞرط "داٌٗبٕ" )الاٗزجبٙ ا٠ُ اُلؼَ ٝثبُزب٢ُ 

 اُٞعبئَ رُ٘لز ثؾٌَ أٝ ثطش٣وخ أ٤ُٝخ ك٢ ٓ٘بهن اُلـ اُغج٢ٜ.-الأٛذاف 

ًٔب ٣ؾ٤ش ٗٔٞرط اُلـ اُغج٢ٜ اُز٘ل٤ز١ ا٠ُ إٔ اُؼطت ك٢ ٓ٘بهن ٓؾذدح ٖٓ      

جغ أٛذاكٚ، اُلـ اُغج٢ٜ ُِذٓبؽ سثٔب ٣ؼ٤ُن أٝ ٣ؼُطَ هذسح الإٗغبٕ ػ٠ِ ٓٞافِخ ٝرز

).Rubinstein et al, ٖٝٓ صْ ر٘خلل ًلبءرٚ ػ٠ِ اُزخط٤و ٝأداء أُٜبّ أُزؼذدح 

ًٔب إٔ اُزذس٣ت ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خلل اُزذاخَ ك٢ أداء أُٜبّ . (2001



 م0202  يوليومجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد الشادس والشبعون، الجزء الأول، 
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ٖ اُزذس٣ت أُخ ٖٓ ؽَ ٓؾٌِخ أُٜبّ  ٌِ َٔ أُزؼذدح، ٌُٝ٘ٚ ٖٓ ؿ٤ش أُؼشٝف ٤ًق ٣ُ

ؾشح الأٓب٤ٓخ اُغج٤ٜخ، ٣ؾذس رُي ص٣بدح عشػخ أُزؼذدح، كٖٔ أُؾزَٔ رذخَ اُو

ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ رِي أُ٘طوخ اُذٓبؿ٤خ، ٝثبُزب٢ُ رغٔؼ ُِٜٔبّ أُزؼذدح إٔ 

 ..Dux et al),2009 رؼَُبَُظ ك٢ رزبثغ أعشع)

 ًَارس انخبذَم بٍُ انًهاو 

برط ظٜشد ػذح ٗٔبرط أٝ اعشاءاد ُذساعخ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ اخزِلذ رِي اُ٘ٔ    

ك٢ رؾذ٣ذ ٤ًل٤خ أداء أُٜٔخ، ٣ٝئد١ أُؾبسى ك٢ ًَ اُ٘ٔبرط اص٤ٖ٘ أٝ أًضش ٖٓ 

أُٜبّ ٝرزنٖٔ أُٜبّ أسهبّ، أٝ ؽشٝف، أٝ ًِٔبد، أٝ ًبئ٘بد أخشٟ، ؽ٤ش روذّ 

 ًٜٔبّ ٓزؼذدح ٝرخزِق أُٜبّ ػٖ ثؼنٜب اُجؼل ك٢ ػذح عٞاٗت رزٔضَ ك٢ ا٥ر٢:

 الاٛزٔبّ ثٜب ُزق٤٘ق أُ٘جٚ  اُغٞاٗت الإدسا٤ًخ ُِز٘ج٤ٜبد اُز٢ ٣غت 

 الأثؼبد اُز٢ ٣زْ اُزق٤٘ق ػ٠ِ أعبعٜب 

 الاعزغبثخ -رؼ٤٤ٖ أُ٘جٚ  

 (.Arrington& Logan,(2005ٗٔو أٝ ٗٞػ٤خ الاعزغبثخ  

 The transition-cuing ًَىرس انخبذَم انًمخشٌ بهادَاث الاَخمال   

paradigm:   

ؽ٤ش  .Forstmann et al( 3117ٝآخشٕٝ" ) هذّ ٛزا اُ٘ٔٞرط" كٞسعزٔبٕ    

روُذّ ٝكوبً ُٜزا اُ٘ٔٞرط اُٜبد٣بد اُز٢ رؾ٤ش ا٠ُ أُٜٔخ اُوبدٓخ ٓغ الإؽبسح ا٠ُ 

أُٜٔخ اُغبثوخ، ٝثبُزب٢ُ ُزلؼ٤َ ٓغٔٞػخ أُٜبّ اُؾب٤ُخ ٣ؾزبط أُؾبسًٕٞ ا٠ُ 

رزًش ٣ٞٛخ أُٜٔخ اُغبثوخ ٝدٓظ أُؼِٞٓبد أُؾلٞظخ ثبُزاًشح ٓغ ٓؼ٠٘ الإؽبسح 

ُزؾذ٣ذ أُٜٔخ أُطِٞثخ، ٝرٔضِذ اُ٘ٔبرط الأسثؼخ ُزوذ٣ْ أُٜبّ ٝاُٜبد٣بد  اُؾب٤ُخ

 ك٢ ا٥ر٢:

 اُزٌشاس )روذّ أُٜبّ ثبُزغِغَ: أ أ أ(. -ٛبد٣خ اُزٌشاس-أ

 اُزجذ٣َ )روذّ أُٜبّ ثبُزغِغَ: أ ة أ(.-ٛبد٣خ اُزجذ٣َ-ة

 اُزجذ٣َ )روذّ أُٜبّ ثبُزغِغَ: ة ة أ(.-ٛبد٣خ اُزٌشاس-ط

 Forstmann .,3117اُزٌشاس )روذّ أُٜبّ ثبُزغِغَ: ة أ أ( )-اُزجذ٣َٛبد٣خ -د

et al ٍٍ ٖٓ اُنجو  (، ٝثبُزب٢ُ ٣غٔؼ اُ٘ٔٞرط ثلؾـ أًضش اؽزٔب٤ُخ ُٔغزٟٞ ػب

ك٢ أص٘بء اُؼ٤ِٔخ أ١ إٔ اُٜبد٣بد أُغزخذٓخ ك٢ ؽذ رارٜب ٤ُغذ ٓشرجطخ ثٜٔٔخ 

ْ كبٕ اُٜبد٣بد رؾ٤ش ا٠ُ ٝاؽذح ٓؼ٤٘خ ٌُٜٝ٘ب ٓشرجطخ ثٔزطِجبد الاٗزوبٍ، ٖٝٓ ص

               (Grange& Houghton,2014) .اُغِٞى أُطِٞة
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    The task -span procedure ئصشاء َطاق أو يذي انًهًت:

ٝٛٞ ٣زنٖٔ ػذد أُٜبّ اُز٢ ٣ٌٖٔ  Logan( 2004هذّ ٛزٙ اُ٘ٔٞرط "ُٞعبٕ" )   

ذ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ر٘ل٤زٛب ثؾٌَ فؾ٤ؼ ٝٓ٘ظْ، ٣ٝزنٖٔ اعشاء ٗطبم أُٜٔخ ػذ٣

هذّ ُِٔؾبس٤ًٖ صلاصخ ٜٓبّ  "ُٞعبٕ"اُز٘ل٤ز٣خ اُز٢ رؾٌَ أعبط الأداء، ٝؽ٤ٖ اخزجشٙ 

(، ٝرؾذ٣ذ ارا ًبٕ اُشهْ كشد١ 6رٔضِذ ك٢: رؾذ٣ذ اُشهْ ارا ًبٕ أًجش أٝ أفـش ٖٓ )

-3-2أٝ صٝع٢، ٝاُؾٌْ ػ٠ِ اُشهْ أُوذّ ػذد أّ ًِٔخ، ٝرنٔ٘ذ الأسهبّ ًؤػذاد )

ٝرنٔ٘ذ الأسهبّ ًٌِٔبد )ٝاؽذ، اص٘بٕ، صلاصخ، أسثؼخ، خٔغخ، (، 4-5-7-7-2-6

عزخ، عجؼخ، صٔب٤ٗخ، رغؼخ(، ٝرخزِق ًَ ٜٓٔخ ػٖ أُٜٔخ اُز٢ رغجوٜب أٝ ر٤ِٜب 

٣ٝزنٖٔ ٛزا الإعشاء ه٤بط ٓزـ٤ش١ اُذهخ ٝصٖٓ اُشعغ ٝرزٔضَ ؽشٝه الأداء 

عزخذاّ ٓغٔٞػخ اعْ أُٜٔخ أُ٘بعت ُِٔ٘جٚ اُؾب٢ُ، ة( ا ذػبءاُقؾ٤ؼ ك٢ : أ( اعز

أُٜبّ أُ٘بعجخ، ط( اُز٘ل٤ز اُقؾ٤ؼ اعزغبثخ ُِٔ٘جٚ اُٜذف، ٣ٝلزشك اُ٘ٔٞرط إٔ 

أعٔبء أُٜبّ، ٝاُؼ٤ِٔبد  زذػبءصٖٓ اُشعغ ٣ٔضَ ٓغٔٞع الأٝهبد اُلاصٓخ لاع

اُز٘ل٤ز٣خ أُزنٔ٘خ ك٢ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ٝاُؼ٤ِٔبد اُضب٣ٞٗخ أُزنٔ٘خ ك٢ أداء 

ث٘ظش٣بد اُزاًشح اُؼبِٓخ ٝٗظش٣بد اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أُٜبّ، ٝٛزا ٣شرجو 

(.(Logan,2004  ٣ٝزطِت ٛزا الإعشاء اُنجو أُؼشك٢ ؽ٤ش ٣غت ػ٠ِ أُؾبسى

اُٞفٍٞ ا٠ُ ػ٘بفش اُزاًشح لاعزذػبء اعْ أُٜٔخ اُقؾ٤ؼ ك٢ اُزغشثخ اُؾب٤ُخ 

 (Grange& Houghton,2014).ًٝزُي ر٘ل٤ز اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ارا رطِت الأٓش

 

 Voluntary task switching (VTS)ًَىرس حبذَم انًهًت انطىػٍ: 

٣ؾبس ا٠ُ ٛزا اُ٘ٔٞرط ث٘ٔٞرط اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ هٞاػ٤خ، ٝرُي لإٔ أُؾبسى      

ٛزا  (. ٝك٢ (٣Wasylyshyn ,2007وشس ثزارٚ ٓز٠ ٣٘زوَ ا٠ُ أُٜٔخ اُزب٤ُخ

آصبس ٓؾٌِخ رجذ٣َ اُٜبد٣خ(  اُ٘ٔٞرط لا روذّ أ١ ٛبد٣بد ُِٔؾبس٤ًٖ )ٝرُي ٣وَِ ٖٓ

٣ٝغت ػ٠ِ أُؾبس٤ًٖ ٝكوبً ُٜزا اُ٘ٔٞرط إٔ ٣خزبس أ١ ٖٓ أُٜٔز٤ٖ ٣ئد٣ٜب، أٝ 

اُزجذ٣َ ث٤ٖ ٜٓٔز٤ٖ أٝ أًضش ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ. ؽ٤ش ٣٘زوَ أُؾبسى ك٢ ثؼل 

اُزغبسة ٖٓ ٜٓٔخ ا٠ُ ٜٓٔخ أخشٟ ٓؾبثٜخ )رغبسة اُزٌشاس(، ٝك٢ ثؼل اُزغبسة 

سى ٖٓ ٜٓٔخ ا٠ُ ٜٓٔخ أخشٟ ٓخزِلخ )رغبسة اُزجذ٣َ( ٝرٌٕٞ الأخشٟ ٣٘زوَ أُؾب

الاعزغبثبد ٓ٘لقِخ ثبُ٘غجخ ُِٜٔٔز٤ٖ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ: الاعزغبثخ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ 

ٝالاعزغبثخ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ   ]أ [ثبُنـو ػ٠ِ ؽشف )د ، ٝ ف( ك٢ ؽبُخ ر٘ل٤ز أُٜٔخ

ُجبؽش هبدس ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٝٞ ا ]ة [ثبُنـو ػ٠ِ ٓلزبػ )ى، ٝ ط( ك٢ ؽبُخ أُٜٔخ
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٣ؾذد ثغُٜٞخ أ١ ٖٓ أُٜبّ هبّ أُؾبسى ثز٘ل٤زٛب، ٣ٝزطِت اخز٤بس أُٜٔخ اُنجو 

أُؼشك٢ ٣ٌٝؾق ٗٔٞرط رجذ٣َ أُٜٔخ الإساد١ ػٖ ػ٤ِٔبد اُنجو أُؼشك٢ ك٢ 

أص٘بء الأداء، ٝرزٔضَ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ٝكوبً ُٜزا اُ٘ٔٞرط ك٢ صٖٓ اُشعغ ٝٓؼذلاد 

). &Grangeغجخ ُزٌشاس أُٜبّ أٝ اُزجذ٣َ ث٤ٜ٘بالأخطبء ٝرُي ثبُ٘

Houghton,2014) 

 انذساساث انسابمت 

اٌُؾق  .Burgess et al( 2000اعزٜذكذ دساعخ "ثٞسع٤ظ ٝآخش٣ٖ" )         

رٌٞٗذ اُذساعخ ػٖ اُشٝاثو أُؼشك٤خ ٝاُؼقج٤خ أُزنٔ٘خ ك٢ أداء أُٜبّ أُزؼذدح. 

ًًب ٖٓٔ ُذ٣ْٜ افبثبد 71ػ٠ِ )ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ اؽزِٔذ  ( ٓؾبس

ًًب ٖٓ اُؼبد٤٣ٖ. 71ٝٓغٔٞػخ مبثطخ اؽزِٔذ ػ٠ِ ) ٓخ٤خ ٓؾذدح، رٞفِذ ( ٓؾبس

اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ افبثبد ٓخ٤خ ثبُوؾشح اُؾضا٤ٓخ اُخِل٤خ 

ثبُؾن الأ٣غش ًٝزُي ٓ٘بهن أخشٟ ثبُذٓبؽ ُذ٣ْٜ فؼٞثبد ػ٠ِ ًَ أُوب٤٣ظ)ٜٓٔخ 

ْ، ٝاُززًش، ٝٓزبثؼخ اُخطخ، ٝرزًش اُلشد ُشد كؼِٚ ثبُٔٞاهق اُز٢ رزطِت ٜٓبّ اُزؼِ

أٓب الأؽخبؿ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ افبثبد ثبُوؾشح اُؾضا٤ٓخ  ٓزؼذدح(، ثبعزض٘بء اُزخط٤و،

كزؤصشد ُذ٣ْٜ ٜٓٔخ اُززًش، ٝؽذس ُذ٣ْٜ كؾَ ك٢ اُزجذ٣َ ًٝغش اُوٞاػذ،  الأٓب٤ٓخ

 أث٤٘خ رذػْ أُٜبّ أُزؼذدح )اُزاًشح ثؤصش سعؼ٢،ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى صلاصخ 

ب ػٖ إٔ اُوؾشح اُؾضا٤ٓخ ًٝؾلذ اُ٘زبئظ أ٣نً  ٝاُزاًشح أُغزوج٤ِخ، ٝاُزخط٤و(

الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ٝاُوؾشح اُغج٤ٜخ اُغبٗج٤خ اُظٜش٣خ ا٠٘ٔ٤ُ رئد٣ب دٝسًا ك٢ اُزاًشح 

ٖٓ  21-6-2أُ٘بهن  ثؤصش سعؼ٢، ث٤٘ٔب اُزاًشح أُغزوج٤ِخ ٝاُزخط٤و ٣زطِجب دػْ

 ٓ٘بهن ثشٝدٓبٕ ثبُؾن الأ٣غش.        

رؾذ٣ذ أُ٘بهن    .Dove et al(2000)ٝآخش٣ٖ"  ٝؽبُٝذ دساعخ "دٝف       

اُذٓبؿ٤خ اُز٢ ر٘ؾو ك٢ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ًٝزُي اُزؾون ٓٔب ارا ًبٗذ 

أص٘بء رٌشاس أُٜبّ، أّ إٔ أُ٘بهن اُز٢ ر٘ؾو ك٢ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ رارٜب ر٘ؾو ك٢ 

ٗؾبه رِي أُ٘بهن ٣وزقش ػ٠ِ اُزجذ٣َ كوو، ٝأ٣نب ٛذكذ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٓؾبسًخ 

اُوؾشح اُغج٤ٜخ ك٢ ر٘ل٤ز رِي اُؼ٤ِٔخ ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ 

ًًب، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ 27أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ( ٓؾبس

ب، 32-36ٖٝٓ ) ًٓ هذُٓذ ٓٞاكوخ ًزبث٤خ ٖٓ هجَ أُؾبس٤ًٖ، ٝرٌٕٞ ٗٔٞرط ( ػب

( ٝ)+( ك٢ ٓ٘زقق -أُٜبّ ٖٓ أُٜٔخ الأعبع٤خ ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ ظٜٞس ػلآز٤ٖ )

اُؾبؽخ ٣ُٝٞعَٚ أُؾبسًٕٞ ثبُنـو ػ٠ِ أُلزبػ الأ٣غش ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُؼلآخ )+(، 
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بثخ، ٝاُٞعط٠ ( ٝرُي ثبعزخذاّ افجؼ٢ اُغج-ٝأُلزبػ الأ٣ٖٔ ػ٘ذ ظٜٞس ػلآخ )

ٌَظ  ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ، أٓب ك٢ ٜٓٔخ اُزجذ٣َ ك٤زـ٤ش ُٕٞ اُؼلآخ ا٠ُ إُِٞ الأؽٔش، ٝرؼُ

، ٝأُلزبػ الأ٣ٖٔ ػ٘ذ -هش٣وخ الاعزغبثخ ًب٥ر٢ )أُلزبػ الأ٣غش ػ٘ذ ظٜٞس ػلآخ 

( ٢ِِٓ صب٤ٗخ ٓغ كبفَ ص٢٘ٓ ٓذرٚ 2111ظٜٞس ػلآخ +(. هذٓذ أُ٘جٜبد ُٔذح )

( رغشثخ 236خ رٔضَ ك٢ ظٜٞس ٓشثغ اُزضج٤ذ، ٝهذُٓذ )( ٢ِِٓ صب26111٤ٗ)

( رغشثخ ؿ٤ش ٓزٞهؼٚ ُِزجذ٣َ، ٝهذ رٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٗؾبه اُوؾشح 31أعبع٤خ، ٝ )

هجَ اُغج٤ٜخ، ٝاُوؾشح اُؾش٤ًخ، ٝاُزِْ داخَ اُغذاس١، ٝاُضلآٞط ٝاُوؾشح 

زٙ أُ٘بهن اُؾضا٤ٓخ اُخِل٤خ، ٝاُط٤ِؼخ، ٝاُلـ اُغض٣ش١ الأٓب٢ٓ، ًٔب ُٞؽع إٔ ٛ

ر٘ؾو ك٢ ظشف رٌشاس أُٜبّ، ٝأظٜشد ٗؾبهًب أػ٠ِ ك٢ ظشف اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ 

ٝٛزا ٣ئًذ إٔ ػ٤ِٔخ اُزجذ٣َ رشرجو ث٘ؾبه ؽجٌخ ػقج٤خ رزٌٕٞ ٖٓ ػذح ٓ٘بهن 

 دٓبؿ٤خ.  

أداء  ث٤ٖ  Dreher & Grafman (2003)دسا٤ٛش ٝعشاكٔبٕ"ٝهبسٕ "        

ثبُش٤ٖٗ ٢ اُٞظ٤ل٢ أُٜبّ ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقجأُٜبّ أُزضآ٘خ ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ 

( ٓؾبس٤ًٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ  2، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ُٔـ٘به٤غ٢ا

ب، ٖٓ أ٣بٖٓ ا٤ُذ.31-42ٖٓ) ًٓ رٔضِذ أُٜبّ أُوذٓخ ك٢ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُؾشٝف ارا  (ػب

ًًب أٝ ُٕٞ اُؾشف ارا ًبٕ أؽٔشًا أٝ أخنشًا، أٝ ارا ًبٕ اُؾشف  ًبٕ عبً٘بً أٝ ٓزؾش

ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٗؾبه ؽجٌخ عج٤ٜخ عذاس٣خ ػ٘ذ أداء ٜٓٔز٤ٖ  اأٝ فـ٤شً  اًج٤شً 

ٝٛزٙ اُؾجٌخ لا ر٘ؾو ثبُزؾذ٣ذ ػ٘ذ أداء أُٜبّ أُزضآ٘خ أٝ  ثبُززبثغ أٝ ثبُزضآٖ،

اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ٌُٖٝ ثؾٌَ ػبّ ػ٘ذ أداء اُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ز٣خ، ٝأ٣نب ٗؾبه اُوؾشح 

ٓب٤ٓخ ٝاُوؾشح هجَ اُغج٤ٜخ اُغبٗج٤خ ثؾٌَ ٓخزِق ك٢ أص٘بء ر٘ل٤ز أُٜبّ اُؾضا٤ٓخ الأ

أُزضآ٘خ ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ًٝزُي رٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُوؾشح اُؾضا٤ٓخ 

الأٓب٤ٓخ اُغبٗج٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ؽَ اُز٘بكظ ث٤ٖ أُ٘جٚ ٝالاعزغبثخ ػ٘ذ أداء ٜٓٔز٤ٖ 

آ٤ُب أُغبساد اُؼقج٤خ أُطِٞثخ لأداء  ًٔب رؾُذد هؾشح اُلـ اُغج٢ٜ ٓزضآ٘ز٤ٖ،

أُٜبّ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٜ٘ب، ًزُي ر٘ؾو أُ٘طوخ اُؾضا٤ٓخ الأٓب٤ٓخ اُغبٗج٤خ ػ٘ذ أداء 

ٜٓٔز٤ٖ ٓزضآ٘ز٤ٖ ٓوبسٗخ ثؤداء ٜٓٔز٤ٖ ثبُززبثغ، ٝٗغذ أٗٚ ػ٘ذ أداء ٜٓٔز٤ٖ ثبُززبثغ 

     ِْ داخَ اُغذاس١.  ر٘ؾو اُوؾشح اُغج٤ٜخ اُغبٗج٤خ اُض٘بئ٤خ ا٤ُغشٟ ٝٓ٘طوخ اُز

رْ ه٤بط ٗؾبه    .Stelzel et al(2006") ٝك٢ دساعخ "عز٤ِضٍ ٝآخش٣ٖ         

أُ٘طوخ اُغج٤ٜخ ػ٘ذ أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ٝأُٜبّ أُلشدح، ٝرُي ػ٘ذ روذ٣ْ أُٜبّ ؿ٤ش 

ثقش٣خ(، ٝأُٜبّ  -عٔؼ٤خ، ٝفٞر٤خ -رٔضِذ ك٢ ٓ٘جٜبد )٣ذ٣ٝخ أُزٞاكوخ اُز٢
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ثقش٣خ(.ػُشمذ  -عٔؼ٤خ، ٣ٝذ٣ٝخ -خ اُز٢ رٔضِذ ك٢ ٓ٘جٜبد)فٞر٤خأُزٞاكو

أُ٘جٜبد اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ أُغشة اُؾق٤ق، ٝػُشمذ 

أُ٘جٜبد اُجقش٣خ ٖٓ خلاٍ ٓشآح ٓضجزخ ػ٠ِ سأط ِٓق  اُزشدد اُلاع٢ٌِ ك٢ أص٘بء 

 5أُؾبسًٕٞ  اعزِوبء أُؾبس٤ًٖ داخَ عٜبص اُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢، ٝٗلز

أٗٔبه  ٖٓ أُٜبّ اُلشد٣خ، ٜٝٓٔز٤ٖ ٖٓ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ 

ًُب رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ )24ٖٓ) ب ٖٓ الأ٣بٖٓ. ًؾلذ اُ٘زبئظ 32-32( ٓؾبس ًٓ ( ػب

ػٖ ص٣بدح رٌِلخ الأداء ػ٘ذ ر٘ل٤ز أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ؿ٤ش أُزٞاكوخ ٓوبسٗخ ثبُٜٔبّ اُض٘بئ٤خ 

ًٔب أٝمؾذ ٗزبئظ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ إٔ ص٣بدح رٌب٤ُق ر٘ل٤ز أُٜبّ أُزٞاكوخ، 

اُض٘بئ٤خ اسرجطذ ثض٣بدح اُ٘ؾبه ك٢ ٓ٘طوخ اُزِْ اُغج٢ٜ اُغل٢ِ، ًٝزُي اسرجو ر٘ل٤ز 

أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ؿ٤ش أُزٞاكوخ ثزـ٤٤شاد ك٢ الإؽبسح ثؾٌَ أػ٠ِ ٝداٍ ك٢ ٓ٘طوخ اُزِْ 

أُزٞاكوخ. ثبلإمبكخ ا٠ُ أٜٗب ًؾلذ ػٖ دٝس اُغج٢ٜ اُغل٢ِ ٓوبسٗخ ثبُٜٔبّ اُض٘بئ٤خ 

 .ٓ٘طوخ اُزِْ اُغج٢ٜ اُغل٢ِ ك٢ ر٘غ٤ن اُؼ٤ِٔبد أُزذاخِخ ػ٘ذ ر٘ل٤ز أُٜبّ اُض٘بئ٤خ

كْٜ اُز٘ظ٤ْ اُٞظ٤ل٢ Dreher et al . (2008)ٝؽبٍٝ "دس٤ٜ٣ش ٝآخشٕٝ"      

( 24ٖ )ُِذٓبؽ ُذٟ أُقبث٤ٖ ثبفبثبد ثبُوؾشح اُغج٤ٜخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓ

ٓش٣نًب ٓقبث٤ٖ ثبفبثبد ك٢ اُلـ اُغج٢ٜ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ افبثخ اُوؾشح 

رِي  اُغج٤ٜخ رئد١ ا٠ُ اٗخلبك أداء أُٜبّ أُزؼذدح ٝص٣بدح ػذد الأخطبء، ٝإٔ

أُ٘طوخ ٜٓٔخ لأداء أُٜبّ اُز٢ رزطِت الاؽزلبظ ثٜذف أ٢ُٝ ث٤٘ٔب رؼبُظ ٜٓٔخ 

 أخشٟ.

ا٠ُ  .Fitzgerald et al (2008ُذ ٝآخش٣ٖ" )ٛذكذ دساعخ "ك٤زضع٤شا ًٔب    

كؾـ ٗؾبه اُذٓبؽ أُشرجو ثبلأداء أُؼشك٢ أص٘بء ػشك ٜٓبّ ٓزؼذدح )اُزاًشح 

اُؼبِٓخ، ٝاُزخط٤و( ثبعزخذاّ اُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ 

ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ؛ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٖٓ ر١ٝ امطشاة الاًزئبة اُؾبد ٝأخشٟ 

 ،الأع٣ٞبء. خِقذ اُ٘زبئظ ا٠ُ مؼق الأداء ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ مبثطخ ٖٓ

ًٔب أظٜشد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ص٣بدح ك٢ اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ خبفخ ك٢ ٓ٘بهن 

ٝرُي ك٢ أداء اُؼذ٣ذ ٖٓ أٗٔبه أُٜبّ أُزؼذدح أُؼشك٤خ ًٔب  اُلـ اُغج٢ٜ الأ٣ٖٔ،

اُؾبد هذ رظٜش ٗز٤غخ إٔ ص٣بدح اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ ُذ١ ر١ٝ امطشاة الاًزئبة 

 ُزؾو٤ن أداء ٓزؾبثٚ أٝ أمؼق ٖٓ أُغٔٞػخ اُنبثطخ.

ذساعخ رؤص٤ش رٌب٤ُق ث .Murray et al (2009) ٝآخشٕٝ" ًٔب أٛزْ "ٓٞسا١     

الأداء أُشرجطخ ثبُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أٝ اُزجذ٣َ ث٤ٖ اُ٘ٞػ٤بد اُؾغ٤خ أُخزِلخ. 
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ٔب ثشٗبٓظ أُغشة اُؾق٤ق ك٢ اؽزِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ رغشثز٤ٖ اعزخذٓذ ًَ ٜٓ٘

روذ٣ْ اُز٘ج٤ٜبد )اُغٔؼ٤خ، ٝاُجقش٣خ(، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُزغشثخ الأ٠ُٝ ٖٓ 

ًًب: )27) -32( ٖٓ الإٗبس رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ )21( ٖٓ اُزًٞس، ٝ)7( ٓؾبس

ب، أٓب اُزغشثخ اُضب٤ٗخ رٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ )47 ًٓ ًًب: )25( ػب ( ٖٓ الإٗبس، 22( ٓؾبس

اُزًٞس، هذٓٞا ع٤ٔؼبً ٓٞاكوخ ٓغز٤٘شح ُِٔؾبسًخ ٝسٝػ٢ ك٢ اخز٤بسْٛ ( ٖٓ 4ٝ)

علآخ ؽبعخ اُغٔغ ٝاُجقش ٝػذّ الإفبثخ ثؤ١ أٓشاك ػقج٤خ أٝ امطشاثبد 

عٔؼ٤خ ٓزضآ٘خ رٔضَ اُغضء اُجقش١ ٜٓ٘ب  -ٗلغ٤خ، ٝهذُٓذ ُِٔؾبس٤ًٖ ٛبد٣خ ثقش٣خ

اُغضء اُغٔؼ٢ ك٢ ك٢ ؽٌَ دائش١ أٝ ٓضِش ٣ؼشك ك٢ ٓ٘زقق اُؾبؽخ، ث٤٘ٔب رٔضَ 

( 561-761( ٛشرض، أٝ ٗـٔخ ر٘بص٤ُخ ثٔؼذٍ)561-371ٗـٔخ ٓزقبػذح ثٔؼذٍ)

ٛشرض، ٝرْ رؼش٣ق أُ٘جٚ أُغزٜذف ث٘بء ػ٠ِ: أ( اُ٘ٔو اُؾغ٢)ثقش١، أٝ 

عٔؼ٢(،   ة( أُٞهغ )٣غبس، أٝ ٤ٔ٣ٖ(، ط( كئخ اٌُبئٖ )ؽ٢، أٝ ؿ٤ش ؽ٢(، ٝرٔضِذ 

لأؽ٤بء ؽ٤خ ٝٗقلٜب لأؽ٤بء ؿ٤ش ؽ٤خ، اُز٘ج٤ٜبد اُجقش٣خ ك٢ ػشك ٗقق اُقٞس 

ًٜب )71ػشمذ آب ػ٠ِ ٣غبس أٝ ٤ٔ٣ٖ ػلآخ اُزضج٤ذ)+( ٝػذدٛب  × سعْ  41ر٘ج٤

عبٗت(، ٝاُز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ ًبٗذ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأفٞاد ػُشك 3

ٗقلٜب ػ٠ِ اؽذٟ اُو٘بر٤ٖ اُغٔؼ٤ز٤ٖ ٝاُ٘قق الأخش ػ٠ِ اُو٘بح اُغٔؼ٤خ الأخشٟ 

ًٜ  71ٝػذدٛب  ه٘بح(، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد رؤص٤ش داٍ  3×فٞد 41ب أ١ )ر٘ج٤

ُ٘ٞع أُذخَ اُؾغ٢ ػ٠ِ رٌب٤ُق اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ؽ٤ش ًبٕ صٖٓ اُشعغ أهقش 

ُِز٘ج٤ٜبد اُجقش٣خ ػٖ اُغٔؼ٤خ، ٓغ ٓؼذلاد خطؤ أػ٠ِ ُِز٘ج٤ٜبد اُجقش٣خ ٓوبسٗخ 

اس أُٜبّ ٓوبسٗخ ثبُز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ، ًٝبٗذ أ٣نًب أصٓ٘خ اُشعغ أهقش ػ٘ذ رٌش

ٝٓؼذلاد خطؤ أهَ ُزغبسة اُزٌشاس ٓوبسٗخ ثزغشثخ اُزجذ٣َ، ٝدػٔذ ٛزٙ  ثزجذ٣ِٜب،

ا٠ُ أخشٟ ر٘ؾؤ ٖٓ اُذساعخ كٌشح إٔ عضءًا ًج٤شًا ٖٓ رٌِلخ اُزجذ٣َ ٖٓ ٜٓٔخ 

أُ٘بكغخ ث٤ٖ اُ٘ؾبه أُغزٔش ك٢ اُؾجٌخ اُؼقج٤خ أُشرجطخ ثبُٜٔٔخ ك٢ اُزغشثخ 

ُؾجٌخ اُؼقج٤خ أُشرجطخ ثبُٜٔٔخ ك٢ اُزغشثخ اُؾب٤ُخ ٝػ٘ذٓب اُغبثوخ ٝاُ٘ؾبه ك٢ ا

 ٣زْ كقَ ٛزٙ اُؾجٌبد روَ أُ٘بكغخ ٝرقجؼ رٌِلخ اُزجذ٣َ أهَ. 

كوذ رٔذ ٓوبسٗخ أداء  .Roca et al  (2011)سًٝب ٝآخش٣ٖ"أٓب ك٢ دساعخ "     

٤خ ثبُلـ اُغج٢ٜ، ٝاُضبٗ 21صلاس ٓغٔٞػبد: الأ٠ُٝ ُذ٣ٜب افبثخ ثبُٔ٘طوخ سهْ 

، ٝاُضبُضخ 21ُذ٣ٜب افبثخ ثبُلـ اُغج٢ٜ، ٌُٖٝ ٤ُظ ُذ٣ٜب افبثخ ثٔ٘طوخ سهْ 

ٓغٔٞػخ مبثطخ رٌٞٗذ ٖٓ اُؼبد٤٣ٖ، ٝرُي ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ 

أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ اخزجبساد رزطِت أداء ٜٓبّ ٓزؼذدح ٜٝٓبّ ٗظش٣خ اُؼوَ. 

أظٜشٝا ػغضًا  21ب افبثخ ثبُٔ٘طوخ سهْ رٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُغٔٞػخ اُز٢ ُذ٣ٜ
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ك٢ أداء رؼذد أُٜبّ ٜٝٓبّ ٗظش٣خ اُؼوَ، أٓب أُشم٠ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ افبثخ ثبُلـ 

ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ  اُغج٢ٜ كوذ أدٝا ثؾٌَ أعٞأ ػ٠ِ اخزجبس ٣و٤ظ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ز٣خ

ٓ٘بهن اُنبثطخ، ثبلإمبكخ ا٠ُ رُي رْ ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ الأداء ٝؽغْ الإفبثخ ك٢ 

، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ أداء أُٜبّ 21دٓبؿ٤خ ٓخزِلخ رؾذ أُ٘طوخ سهْ 

، 21أُزؼذدح ٜٝٓبّ ٗظش٣خ اُؼوَ ٝؽغْ اُنشس ك٢ اُغبٗت الأ٣ٖٔ ٖٓ أُ٘طوخ سهْ 

 ك٢ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ أُزؼذدح. 21ٝثبُزب٢ُ أؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ دٝس أُ٘طوخ سهْ 

ٗٔٞرعًب ثؾٌَ اٗزوبئ٢ رجُذٍَ ك٤ٚ   .Kim et al)(2011"٤ًْ ٝآخشٕٝ"  ٝفْٔ       

اُوٞاػذ أُؼشك٤خ، ٝالاعزغبثبد، ٝأُ٘جٜبد ك٢ ع٤بم ٜٓٔخ ٝاؽذح رُ٘لز ثٔغٔٞػخ 

ٓؾزشًخ ٖٓ أُ٘جٜبد لاخزجبس ارا ًبٗذ ٛ٘بى ٓ٘بهن دٓبؿ٤خ ٓزؼذدح رغُْٜ ك٢ أٗٞاع 

رٔضِذ  زِلخ ٖٓ اُزجذ٣َ.ٓخزِلخ ٖٓ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ٓٔب ٣غٔؼ ثو٤بط صلاصخ أٗٞاع ٓخ

ظشٝف اُزجذ٣َ اُضلاصخ ك٢ )رجذ٣َ أُ٘جٜبد، ٝرجذ٣َ الاعزغبثبد، ٝرجذ٣َ اُوٞاػذ 

ًًب رشاٝؽذ 27أُؼشك٤خ( ٝظشف ػذّ اُزجذ٣َ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ( ٓؾبس

ب ٖٓ الأ٣بٖٓ ٤ُظ ُذ٣ْٜ أ١ امطشاثبد ػقج٤خ، 32-31أػٔبسْٛ ٖٓ ) ًٓ ( ػب

إُِٞ  -ٕ رذس٣جبً ػ٠ِ ٜٓٔخ ٓوبسٗخ اُشهِْٞو٠ أُؾبس٣ًٝزٔزؼٕٞ ثشإ٣خ فؾ٤ؾخ. ر

 انضهست انخذسَبُت الأونًهجَ اعشاء اُلؾـ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢. ك٢ 

اػزٔبد ػ٠ِ عبٗت اُؼشك  7أٝ  6رذسة أُؾبسًٕٞ ػ٠ِ سثو إُِٞ الأؽٔش ثشهْ 

ػ٠ِ سثو رذسة أُؾبسًٕٞ  انضهست انخذسَبُت انزاَُتٝك٢  =7)، ٤ٔ٣ٖ 6) ؽٔبٍ =

ٝك٢ ٛبر٤ٖ اُغِغز٤ٖ  ( ،5، ٤ٔ٣ٖ= 7)ؽٔبٍ=  5أٝ 7إُِٞ الأخنش ثشهْ

اُزذس٣ج٤ز٤ٖ هُِت ٖٓ أُؾبس٤ًٖ اُزؼج٤ش ُلظ٤بً ػٖ اُشهْ أُشرجو ثبُٔشثغ إُِٔٞ 

وذّ ك٢ ٓٞهغ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ أُشثغ ثبُِٕٞ الأؽٔش هذُّ ك٢ اُق٘ذٝم  ُٔ اُ

ُ٘غجخ ُِٔشثغ الأخنش هذُّ ك٢ اُق٘ذٝم ٝثب (،6الأ٣غش ٝػ٠ِ أُؾبس٤ًٖ هٍٞ )

رذسة  انضهست انخذسَبُت انزانزتٝك٢  ( ،5الأ٣ٖٔ ٝػ٠ِ أُؾبس٤ًٖ هٍٞ )

( ك٢ ٝهذ ٝاؽذ 6-3أُؾبسًٕٞ ػ٠ِ هٞاػذ الاعزغبثخ ؽ٤ش ػُشك سهٔبٕ ٖٓ )

داخَ أُشثغ ٗلغٚ، ٝهُِت ٖٓ أُؾبس٤ًٖ اخز٤بس ه٤ٔخ اُشهْ الأًجش ُٞ الأسهبّ هذُٓذ 

ثبُ٘غجخ  ُؼ١ِٞ، ٝه٤ٔخ اُشهْ الأفـش ارا هذُٓذ ك٢ اُقق اُغل٢ِ.ك٢ اُقق ا

ُِذٝسح اُزذس٣ج٤خ ُوٞاػذ الاعزغبثخ اعزغبة أُؾبسًٕٞ ثبُنـو ػ٠ِ أُلزبػ الأ٣ٖٔ 

أٝ الأ٣غش، ٝهذُٓذ اُق٘بد٣ن اُج٤نبء ػ٠ِ خِل٤خ عٞداء ٝثذاخِٜب سهْ ٝٓشثغ 

ُِٕٞ الأث٤ل ٝأُشثغ هذُّ آب ك٢ ٝاؽذ ٖٓ ٛزٙ اُق٘بد٣ن ًَ الأسهبّ هذُٓذ ثب ِٕٓٞ،

إُِٞ اخز٤بس هٞاػذ  -ٝرزطِت ٜٓٔخ ٓوبسٗخ اُشهْ ثبُِٕٞ الأؽٔش أٝ ثبُِٕٞ الأخنش.

اُشهْ أُ٘بعجخ اػزٔبد ػ٠ِ ُٕٞ أُشثغ ٝعبٗت اُؼشك ٝاخز٤بس هٞاػذ الاعزغبثخ 
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اُقؾ٤ؾخ ٝكوبً ُِقق، ٝهذ فُٔٔذ اُزغبسة ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ أُغشة اُؾق٤ق. 

ُ٘زبئظ ا٠ُ ظٜٞس ٗؾبه ٝامؼ ٝٓؾزشى ك٢ ًَ أٗٔبه اُزجذ٣َ ك٢ ٓ٘طوخ ٝرٞفِذ ا

اُشاثطخ اُغج٤ٜخ اُغل٠ِ ٝاُوؾشح اُغذاس٣خ اُخِل٤خ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُوؾشح اُغذاس٣خ 

اُخِل٤خ، ٝاُشاثطخ اُغج٤ٜخ اُغل٠ِ رغٜٔب ك٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ الأعبع٤خ ُِزجذ٣َ ث٤ٖ 

ٜبّ، ًٔب اسرجو اُزجذ٣َ ث٤ٖ اُوٞاػذ أُؼشك٤خ أُٜبّ، ٝٛٔب رٔض٤َ ٝرؾذ٣ش هٞاػذ أُ

ٝٛزا ٣زلن ٓغ اُذٝس اُغبثن  ث٘ؾبه ك٢ اُوؾشح هجَ اُغج٤ٜخ اُٞعط٠ ٝاُغبٗج٤خ،

أُؼشٝف ُِوؾشح هجَ اُغج٤ٜخ ك٢ الإٗؾبء اُذاخ٢ِ ُِزٔض٤لاد أُؼشك٤خ ٝثبُ٘غجخ 

٤خ ا٤ُغشٟ، اُظٜش٣خ اُغبٗج ُزجذ٣َ الاعزغبثخ اسرجو ث٘ؾبه ك٢ )اُوؾشح هجَ اُغج٤ٜخ

ٝاُغضء أُ٘وبس١ ٖٓ اُوؾشح اُؾضا٤ٓخ اُظٜش٣خ، ٝاسرجو اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُ٘جٜبد ث٘ؾبه 

ٝعضء ٖٓ اُوؾشح اُؾضا٤ٓخ اُظٜش٣خ ٖٝٓ صْ أظٜشد   ك٢ اُوؾشح هجَ اُؾش٤ًخ

 اُ٘زبئظ إٔ ٓ٘طوخ اُوؾشح هجَ اُؾش٤ًخ رغُبْٛ ك٢ اُزجذ٣َ ث٤ٖ اُزٔض٤لاد اُذاخ٤ِخ .

كؾـ دٝس اُوؾشح  Filmer et al( .٤2013ِٔش ٝآخش٣ٖ ")ٝؽبُٝذ دساعخ "ك     

هجَ اُغج٤ٜخ اُغبٗج٤خ اُخِل٤خ ا٤ُغشٟ ك٢ أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ. ٝرُي ٖٓ خلاٍ أُوبسٗخ 

ث٤ٖ أداء أُؾبس٤ًٖ ك٢ أص٘بء أداء ٜٓٔخ ٓلشدح )عٔؼ٤خ أٝ ثقش٣خ( أٝ روذ٣ْ أُٜٔز٤ٖ 

ًً 22ٓزضآ٘ز٤ٖ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) -22ب، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ) ( ٓؾبس

ب، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُوؾشح هجَ اُغج٤ٜخ اُغبٗج٤خ اُخِل٤خ ا٤ُغشٟ 32 ًٓ ( ػب

ٓ٘طوخ ٜٓٔخ ُٔؼبُغخ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ، ٝأٜٗب رشرجو ثٔؾذداد، ٝرٌِلخ الأداء، ًٔب 

هذٓذ د٤ُلًا ٓجبؽشًا ٣ٞمؼ إٔ ٛزٙ أُ٘طوخ رؾذد هذسح اُلشد ػ٠ِ ارخبر هشاس٣ٖ 

 ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ. ثغ٤ط٤ٖ

اُز٢ ًبٕ ٖٓ  Tanaka & Kirino (2017)ٝك٢ دساعخ " ربٗبًب ٤ًٝش٣٘ٞ"      

مٖٔ أٛذاكٜب اُشئ٤غ٤خ ٓؼشكخ دٝس ٓ٘طوخ اُؾشًخ اُز٤ِ٤ٌٔخ ك٢ رخ٤َ الأداء 

( هبُجبً ٝخش٣غًب ٖٓ ٓذاسط أُٞع٤و٠ 52رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) أُٞع٤و٢ ،

ب،41-26رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ ) ًٓ اعزخذٓذ اُذساعخ اُزق٣ٞش اُؼقج٢  ( ػب

رٞفِذ ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ ٗؾبه ٓ٘طوخ اُؾشًخ  ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢،

اُز٤ِ٤ٌٔخ رشرجو ث٘ؾبه ػذح ٓ٘بهن أص٘بء الأداء أُٞع٤و٢ أُزخ٤َ، ؽ٤ش إ ٛزٙ 

أُ٘طوخ رؾبسى ك٢ ٓؼبُغخ ٓؼِٞٓبد ٓزؼذدح رزنٖٔ ٓؼِٞٓبد ثقش٣خ ٌٓب٤ٗخ ، 

خ ، ٝٗؾ٣ٞخ، ٝػبهل٤خ اعزٔبػ٤خ؛ ٝثبُزب٢ُ رؾبسى ٛزٙ أُ٘طوخ ك٢ ٝؽش٤ًخ ، ٝدلا٤ُ

اُزٔض٤َ اُذاخ٢ِ ُلأداء أُٞع٤و٠ أُزخ٤َ ٝٛزا رؤ٤ًذ ػ٠ِ دٝسٛب أُؼشك٢ ٤ُظ كوو 

 اُؾش٢ً.
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ُِزؾون ٖٓ اُلشٝم   Tschernegg et al.(2017) رؾ٤ش٤ٗظ"" ٝك٢ دساعخ      

ه اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ اُٞظ٤ل٢ ك٢ أص٘بء اُز٢ رشعغ ا٠ُ اُ٘ٞع ك٢ الأداء اُغ٢ًِٞ ٝأٗٔب

 أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢،

ًًب رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ )51 (رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  ب ٖٓ 47-22( ٓؾبس ًٓ ( ػب

الأ٣بٖٓ، ٝرٔضِذ أُٜبّ أُوذٓخ ك٢: ُلظ٤خ ٓلشدح، ُٝلظ٤خ ص٘بئ٤خ، ٌٝٓب٤ٗخ ٓلشدح، 

ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤ًِٞخ هٞسٕ ث٤ٖ اُزًٞس ٌٝٓب٤ٗخ ص٘بئ٤خ، ٜٝٓٔخ ُِزاًشح اُؼبِٓخ. 

ٝالإٗبس ك٢ صٖٓ اُشعغ ٝٓؼذٍ اُذهخ ك٢ ظشك٢ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ٝظشك٢ أُٜٔخ 

ُْٝ رظُٜش اُ٘زبئظ أ١ كشٝم  أُلشدح، ٝرُي ك٢ أُٜٔخ الأعبع٤خ ٝأُٜٔخ اُضب٣ٞٗخ،

ًٔب ُٞؽع ص٣بدح صٖٓ  ُشعغ أٝ ٓؼذٍ اُذهخداُخ رشعغ ا٠ُ اُ٘ٞع عٞاء ك٢ صٖٓ ا

اُشعغ ثبُ٘غجخ ُٜٔٔخ اُزاًشح اُؼبِٓخ، ٝاصداد ثؾٌَ ِٓؾٞظ ك٢ ظشك٢ أُٜٔخ 

اُِلظ٤خ ٝأٌُب٤ٗخ اُض٘بئ٤خ ٓوبسٗخ ثبُٜٔٔخ أُلشدح، ًٔب ُٞؽع اٗخلبك ٓؼذٍ اُذهخ 

خ ثبُ٘غجخ ُٜٔٔخ اُزاًشح اُؼبِٓخ ك٢ ظشف أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ ٓوبسٗخ ثظشف أُٜٔ

ًٔب ُٞؽع ص٣بدح صٖٓ اُشعغ ٝاٗخلبك اُذهخ ك٢ ظشف أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ  أُلشدح،

اُِلظ٤خ ٝظشف أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ أٌُب٤ٗخ ٓوبسٗخ ثظشك٢ أُٜٔخ أُلشدح اُِلظ٤خ 

ٝأُٜٔخ أُلشدح أٌُب٤ٗخ، ٝأٝمؾذ ٗزبئظ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ 

بئ٤خ أٌُب٤ٗخ ٝأُٜٔخ أُلشدح أٌُب٤ٗخ ص٣بدح اُٞظ٤ل٢ ػ٘ذ أُوبسٗخ ث٤ٖ أُٜٔخ اُض٘

 أص٘بء أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ٓوبسٗخ ثبُٜٔبّ أُلشدح ك٢ أُ٘بهن ا٥ر٤خ:  اُ٘ؾبه ك٢

ٝاُزِل٤ق اُغج٢ٜ الأٝعو اُض٘بئ٢، ٝاُؾضا٤ٓخ الأٓب٤ٓخ  اُزِل٤ق اُغج٢ٜ الأ٣غش،

ٝاُط٤ِؼخ اُض٘بئ٤خ  ،ٝاُوؾشح اُوزا٤ُخ اُغبٗج٤خ ا٤ُغشٟ ا٠٘ٔ٤ُ ٝالأٓب٤ٓخ ا٤ُغشٟ،

ٝاُجٞارب٤ٖٓ  ٝاُزٗت الا٣غش، ًٝزُي أُ٘بهن رؾذ اُِؾبء ٓضَ ) أُٜبد الأ٣غش،

الأ٣غش(، ٝٗؾطذ أُ٘بهن ا٥ر٤خ:)اُزِل٤ق اُغج٢ٜ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ، اُزِل٤ق اُغج٢ٜ 

الأٝعو الأ٣ٖٔ، اُوؾشح اُوزا٤ُخ اُغبٗج٤خ، اُزِل٤ق اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ، اُزِل٤ق اُغج٢ٜ 

الأ٣غش، اُزِل٤ق اُغج٢ٜ الأٝعو الأ٣غش( ك٢ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ اُِلظ٤خ ٓوبسٗخ اُؼ١ِٞ 

ٝك٢ أُوبسٗخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس أظٜشد الإٗبس ٓوبسٗخ  ثبُٜٔٔخ أُلشدح اُِلظ٤خ،

ثبُزًٞس ص٣بدح ك٢ اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ ك٢ اُزِل٤ق اُؾضا٢ٓ الأ٣ٖٔ، ٝاُوؾشح هجَ 

ئ٤خ اُِلظ٤خ. ٝك٢ أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ أٌُب٤ٗخ أظٜش اُغج٤ٜخ ا٠٘ٔ٤ُ، ٝرُي ك٢ أُٜٔخ اُض٘ب

ص٣بدح ٗؾبه ك٢ اُوؾشح اُوزا٤ُخ اُغبٗج٤خ ا٤ُغشٟ. ٝثبُ٘غجخ  اُزًٞس ٓوبسٗخ ثبلإٗبس

ُِٜٔٔخ أٌُب٤ٗخ أُلشدح أظٜشد الإٗبس ص٣بدح ك٢ اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس 

ًٝزُي  أُلشدح،اُز٣ٖ ُٞؽع ُذ٣ْٜ ٗؾبه دٓبؿ٢ أػ٠ِ ك٢ ظشف أُٜٔخ اُِلظ٤خ 

ُٞؽع ُذٟ الإٗبس ص٣بدح ك٢ ٗؾبه اُزِل٤ق اُغج٢ٜ، ٝاُوؾشح اُؾضا٤ٓخ ٓوبسٗخ 
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ثبُزًٞس ك٢ أداء ٜٓٔز٤ٖ ٓزضآ٘ز٤ٖ ك٢ ؽبُخ ُٞ رطِجذ أُٜٔخ الأعبع٤خ ٓؼبُغخ 

ُلظ٤خ، ٓٔب ٣ذػْ رلغ٤ش ٗؾبه اُزِل٤ق اُغج٢ٜ اُغل٢ِ ثؾٌَ داٍ ُٔؼبُغخ أُ٘جٚ 

 ٜٔخ اُض٘بئ٤خ. اُِلظ٢ ارا ظٜش ك٢ ظشف أُ

 et al.  Hirnstein(2019)  "٤ٛشٗؾزب٣ٖ ٝآخش٣ٖ" ًٔب اخزجشد دساعخ       

هذسح اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٠ِ أداء أُٜبّ أُزؼذدح ك٢ ث٤ئخ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ . رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

-22( ٖٓ الإٗبس ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ )77( ٖٓ اُزًٞس، ٝ)23اُذساعخ ٖٓ : )

ب(، 71 ًٓ  CMPT)اُذساعخ ثبعزخذاّ ٜٓبّ ٓؼذح ػ٠ِ أٌُج٤ٞرش)ٝاخزجش كشك  ػب

Computerized meeting preparation task  ٖٝاُز٢ رطِجذ ٖٓ أُؾبس٤ً

اػذاد ؿشكخ ُلاعزٔبع ٝأداء ٜٓبّ ٓخزِلخ، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓوب٤٣ظ رؼذد 

-خ ٝدسعخ اُزاًشح أُغزوج٤ِ-ٝأُغبكخ الإعٔب٤ُخ-ٝاُٞهذ الإعٔب٢ُ -أُٜبّ )اُذهخ

ٝدسعخ اُزؾٌْ ك٢ أُؾززبد( ُْ رظُٜش كشٝهبً رشعغ ا٠ُ اُ٘ٞع، ًٔب أٝمؾذ 

اُذساعخ إٔ ٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ اُج٤بٗبد أُزبؽخ اُز٢ رٞمؼ اُلشٝم اُز٢ رشعغ ا٠ُ 

 اُ٘ٞع، ٝك٢ أ١ أٗٔبه أُٜبّ أُزؼذدح ر٘ؾؤ ٛزٙ اُلشٝم.

ا٠ُ ٓؼشكخ الاخزلاف   ward et al. (2019)ٝآخش٣ٖ" "ٝاسد دساعخ ٛذكذٝ     

ك٢ اُغِٞى ٝرٌب٤ُق الأداء ٝكؾـ اُ٘ؾبه اُٞظ٤ل٢ ُِذٓبؽ ك٢ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ 

ًًب ٖٓ اُؾجبة 41أُٜبّ، ٝأداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ( ٓؾبس

ب ٖٓ الأ٣بٖٓ،43-22الأفؾبء رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ) ًٓ ُْٝ رٌٖ ُذ٣ْٜ أ٣خ  ( ػب

٣ٞش اُؼقج٢. اعزخذٓذ اُزغشثخ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ ٓٞاٗغ راد فِخ ثبُزق

أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢، ٝرٌٞٗذ اُذساعخ ٖٓ عِغز٤ٖ ٓذح ًَ ٜٓ٘ٔب عبػخ ًٝلاٛٔب 

رْ الاٗزٜبء ٓ٘ٚ ك٢ ؿنٕٞ أعجٞع ، ٝفٔٔذ أُٜبّ ثجشٗبٓظ أُغشة اُؾق٤ق 

E-prime) اػزٔبداً (، ٝك٢ أص٘بء ًَ رغشثخ ًبٕ ٣ُٞعَٚ أُؾبسًٕٞ ُلاعزغبثخ ُِٜذف

ػ٠ِ اُٜبد٣خ اُز٢ روذّ ٓزٔضِخ ك٢ ظٜٞس )ؽشف عبًٖ أٝ ؽشف ٓزؾشى( ًٝزُي 

-M-H-S-A-E-I-O-U-B)ؽشف ًج٤ش أٝ ؽشف فـ٤ش( رٌٞٗذ اُؾشٝف ٖٓ )

K ،( ًٝبٕ ٣ؼُشك اُؾشف أُغزٜذف ثٞاؽذ ٖٓ صلاصخ أُٞإ )أصسم، ٝأخنش

س٣ج٤خ هجَ ( رغشثخ رذ27ٝرُي ػ٠ِ خِل٤خ عٞداء، ٝأًَٔ أُؾبسًٕٞ ) ٝأفلش(

اُزؾـ٤َ اُلؼ٢ِ ٝرنٖٔ رق٤ْٔ أُٜبّ كزشاد ُؼشك أُ٘جٜبد رلقَ ث٤ٜ٘ب كزشاد 

ٝرٔضِذ الاعزغبثخ ػ٠ِ أُ٘جٜبد ك٢ اُنـو ثبلأفجغ الأٝعو الأ٣غش  ساؽخ،

ُِؾشف اُقـ٤ش، ٝالإفجغ الأٝعو الأ٣ٖٔ ُِؾشف اٌُج٤ش، ٝافجغ اُغجبثخ الأ٣غش 

ٝهذ ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ، ؾشف أُزؾشىُِؾشف اُغبًٖ، ٝافجغ اُغجبثخ الأ٣ٖٔ ُِ
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ٝرُي ػٌظ  أٝهبد الاعزغبثخ أثطؤ ثبُ٘غجخ ُِٜٔبّ اُض٘بئ٤خ ٓوبسٗخ ثبُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ،

ك٢  ؤٓب رٞفَ ا٤ُٚ "دسا٤ٛش ٝعشاكٔبٕ" اُِزإ أٝمؾب إٔ أٝهبد الاعزغبثخ أثط

٠ُ رُي ثبلإمبكخ ا ظشف اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٓوبسٗخ ثظشف أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ،

ًؾلذ اُذساعخ ػٖ رلبػَ داٍ ث٤ٖ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ٝأداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ٖٓ ؽ٤ش 

ًٝبٗذ رٌب٤ُق اُذهخ أػ٢ِ رؾذ ظشف اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٓوبسٗخ ثبُٜٔبّ  ،اُذهخ

اُض٘بئ٤خ ث٤٘ٔب رٌب٤ُق أٝهبد الاعزغبثخ ًبٗذ ًج٤شح ُِـب٣خ ك٢ أص٘بء أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ 

جذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ًٔب ًؾلذ ٗزبئظ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ػٖ اسرجبه اُزجذ٣َ ٓوبسٗخ ثبُز

ث٤ٖ أُٜبّ ث٘ؾبه أُ٘بهن اُغج٤ٜخ اُغذاس٣خ ا٤ُغشٟ، ٝاسرجطذ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ث٘ؾبه 

أُ٘بهن اُغج٤ٜخ اُغذاس٣خ ا٠٘ٔ٤ُ، ٓغ ٗؾبه ك٢ اُوؾشح اُغذاس٣خ ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغشٟ 

 ٝأُٜبّ أُزؼذدح.  ٓشرجو ثٔزطِجبد ظشك٢ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ 

 حؼمُب ػاو ػهً انذساساث انسابمت

  ٗذسح اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢ اٛزٔذ ثٔزـ٤شاد اُذساعخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ

اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٝسًضد ػ٠ِ اُو٤بط اُغ٢ًِٞ، ٝرُي ك٢ ؽذٝد ػِْ اُطبُجخ، 

( ثذساعخ رؤص٤ش اُ٘ٞع ػ٠ِ رذاخَ أُٜبّ 3122ؽ٤ش اٛزْ "سٓنبٕ" )

( اٌُؾق ػٖ رؤص٤ش ٗٞع أُذخَ 3123ٍٝ "ػجذ أُغ٤ذ")اُض٘بئ٤خ، ٝأ٣نًب ؽب

( 3127اُؾغ٢ ػ٠ِ ًلبءح اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ًٝزُي اٛزْ "ػجذ أُغ٤ذ" )

ثذساعخ رؤص٤ش اُزذس٣ت ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ًلبءح اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼذدح، 

 ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ ثشٗبٓظ أُغشة اُؾق٤ق ًؤداح ُو٤بط الأداء أُؼشك٢.

 2003اُذساعبد ) أؽبسد ثؼل ,Dreher & Grafman ؛Dreher et 

al., 2008  ؛ Crone et al., 2006 2003,.؛ Jaeggi et al 2000؛ 

sohn et al., ا٠ُ دٝس اُلـ اُغج٢ٜ ٝٗؾبهٚ ثؾٌَ داٍ ك٢ أص٘بء أداء )

 أُٜبّ أُلشدح، ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ.

  ًخ اُز٤ِ٤ٌٔخ ثبلإمبكخ ا٠ُ رُي رٞفِذ ثؼل اُذساعبد إٔ ُٔ٘طوخ اُؾش

ٝهجَ اُز٤ِ٤ٌٔخ دٝسًا ك٢ أداء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ٝأًذد ػ٠ِ دٝسٛب أُؼشك٢ 

 ؛Crone et al,. 2006ٝاُزٔض٤َ اُذاخ٢ِ ُلأداء هجَ اُز٘ل٤ز اُلؼ٢ِ)

2017,Tanaka & Kirino 2002,.؛ et al Rushworth.) 

 ٗذسح اُذساعبد اُز٢ عٔؼذ ك٢ ه٤بط ٓزـ٤شارٜب ث٤ٖ اعزخذاّ ثشٗبٓظ 

( ٝاعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ E-primeأُغشة اُؾق٤ق )

، كجؼل اُذساعبد اعزخذٓذ ثشٗبٓظ  (FMRI)أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢
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 ؛ 3122؛ سٓنبٕ،3123،3127ػجذأُغ٤ذ،أُغشة اُؾق٤ق)

(Murray et al.,2009، 2003) ٝثؼنٜب اعزخذّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ 

Dreher & Grafman, 3؛Jaeggi et al., 200   2000؛, Dove et 

al., 2000 ؛ sohn et al.,،) اُز٢ عٔؼذ ث٤ٖ  اُو٤ِِخ أٓب ثبُ٘غجخ ُِذساعبد

ؽ٤ش    ward et al. (2019)ٝآخش٣ٖ" ٝاسددساعخ "الأدار٤ٖ ٓضَ 

دساعخ كؾقذ اُ٘ؾبه اُٞظ٤ل٢ ُِذٓبؽ ك٢ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ، ًٝزُي 

هبعذ ٗؾبه أُ٘طوخ اُز٢    .Stelzel et al(2006") "عز٤ِضٍ ٝآخش٣ٖ

 اُغج٤ٜخ ػ٘ذ أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ ٝأُٜبّ أُلشدح.

  فـش ػذد أُجؾٞص٤ٖ ك٢ ػ٤٘بد اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ٝرُي ٣شعغ ا٠ُ

فؼٞثخ اُزطج٤ن ٝخنٞع اُؼ٤٘خ ُِزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ 

( 2اُٞظ٤ل٢ خبفخ ٖٓ الأفؾبء ؽ٤ش ٝفَ ك٢ ثؼل اُذساعبد )

 ٓؾبس٤ًٖ كوو.

  ٖأُذٟ اُؼٔش١ ُِٔؾبس٤ًٖ ثبُؼ٤٘بد اُجؾض٤خ ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ، رجب٣

ب 22ٌُٖٝ ؿبُج٤خ اُذساعبد ثذأ ك٤ٜب اُزطج٤ن ٖٓ  ًٓ كٔب كٞم  ػب

(et al.,2017 Tschernegg؛et al., 2019  Hirnstein ؛Lui and 

2019,Wong  ٝٝفَ أػ٠ِ ٓذٟ ػٔش١ ك٢ ثؼل اُذساعبد ؽز٠ ،)

 ؛ ,.sohn et al 2000؛ et al worthRush 2002,.عٖ اُضلاص٤٘٤بد )

2020 .,Lui et al ّٝه٤َِ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ كؾقذ أداء رؼذد أُٜب ،)

.  Strobach and)؛ et al., 2019  Hirnstein) ُذٟ ًجبس اُغٖ

Woszidlo 2015 

  ًبٕ أُؾبسًٕٞ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُذساعبد ٖٓ أ٣بٖٓ ا٤ُذ، ٝرجب٣ٖ ػذد

ٌُٖٝ ؿبُج٤خ اُذساعبد ُْ ٣زغبٝص ك٤ٜب  أُؾبس٤ًٖ ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ،

ًًب61اُؼذد )  )Kim et al,. 2011 ؛ Filmer et al (2013 ,.( ٓؾبس

ًًب 352ثبلإمبكخ ا٠ُ إٔ اُذساعبد اُٞفل٤خ ٝفَ ك٤ٜب اُؼذد ا٠ُ ) ( ٓؾبس

2015) .,Szameitat et al.) 

  ثبُ٘غجخ ُلأدٝاد رٔضِذ أُٜبّ أُؼشك٤خ أُوذٓخ ك٢ ػشك ر٘ج٤ٜبد ثقش٣خ

أٝ عٔؼ٤خ ؽ٤ش رنٔ٘ذ اُز٘ج٤ٜبد اُجقش٣خ ػشك ًِٔبد لأؽ٤بء ؽ٤خ أٝ 

أؽ٤بء ؿ٤ش ؽ٤خ، أٝ رؾذ٣ذ ٓٞهغ اُز٘ج٤ٚ، أٝ روذ٣ْ أؽٌبٍ ٛ٘ذع٤خ، أٝ رؾذ٣ذ 

ب كشد٣بً أٝ صٝع٤بً، أٝ رؾذ٣ذ ارا ًبٕ اُشهْ أُؼشٝك  ًٔ ارا ًبٕ اُز٘ج٤ٚ سه

ػَٔ  (، ٝ)+(، أٝ-(، أٝ اعزخذاّ ػلآبد)6أفـش أٝ أًجش ٖٓ سهْ)
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ٓؾبًبح ُجؼل أُٜبّ اُٞاهؼ٤خ، ٝرنٔ٘ذ أُٜبّ اُغٔؼ٤خ روذ٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 الأفٞاد أٝ اُ٘ـٔبد ثٔؼذلاد ٓخزِلخ. 

 فشوض انذساست  

رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد أداء ػ٤٘خ أُغؼ اُؼقج٢ ك٢ ٗغجخ ٗؾبه  -2

أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ُِزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ رجؼبً ُ٘ٞع 

ٔذخَ اُؾغ٢ أُوذّ )أُٜبّ: اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ اُ

 أُخزِطخ(.  

رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٗغت ٗؾبه اُذٓبؽ ُزًٞس ٝاٗبس اُؼ٤٘خ اُؼقج٤خ رجؼبً ُ٘ٞع  -3

أُذخَ اُؾغ٢ أُوذّ )أُٜبّ: اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ 

 أُخزِطخ(.

ؿ٤خ اُز٢ ر٘ؾو ػ٘ذ أداء ًَ ٖٓ أُٜبّ اُجقش٣خ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ أُ٘بهن اُذٓب -4

 ٝاُغٔؼ٤خ ٝأُخزِطخ هجوبً ُِزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢.

 يُهش انذساست     

اعزخُذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُذساعخ، 

ذخَ اُؾغ٢ )اُغٔؼ٢ ُٔ ( ك٢ أداء ٝاُجقش١ -ًٝزُي لاخزجبس كشك رؤص٤ش ٗٞع اُ

اُشاؽذ٣ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ُِٜٔبّ أُلشدح )اُغٔؼ٤خ ٝاُجقش٣خ(، ًٝلبءح اُزجذ٣َ ث٤ٖ 

ؽ٤ش ٣وّٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػٖ ػٔذ ثٔؼبُغخ ػٞآَ  .أُٜبّ أُزؼذدح أُززبثؼخ

ٓؼ٤٘خ رؾذ ؽشٝه ٓنجٞهخ مجطًب ده٤وبً ٢ٌُ ٣زؾون ٖٓ ٤ًل٤خ ؽذٝس ؽشه أٝ 

مبكخ ا٠ُ ٓلاؽظخ، ٝه٤بط اُزـ٤شاد اُ٘برغخ ػٖ ؽبدصخ ٓؼ٤٘خ ٣ٝؾذد أعجبثٜب ثبلإ

ػ٤ِٔخ أُؼبُغخ ٓغ مجو رؤص٤ش أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ ؿ٤ش أُوقٞدح ثبُذساعخ 

  (.3126)٣ٞعق،

 انخصًُى انخضشَبٍ

( )داخَ ٝث٤ٖ 4×3هبٓذ اُذساعخ ػ٠ِ اُزق٤ْٔ اُزغش٣ج٢ اُؼب٢ِٓ أُخزِو )      

٤ٖ اُزق٤ْٔ داخَ الأكشاد ٝاُزق٤ْٔ أُغٔٞػبد( ؽ٤ش إ اُزق٤ْٔ أُخزِو ٣غٔغ ث

ث٤ٖ الأكشاد اُز١ ٣قجؼ مشٝسح ؽز٤ٔخ ارا ًبٕ أؽذ أُزـ٤شاد أُغزوِخ ك٢ اُزغشثخ 

( ًٔب إٔ اُذساعخ 274،3112ٓزـ٤شًا رق٤٘ل٤بً ًٔزـ٤ش اُ٘ٞع، أٝ اُزًبء )اُوشؽ٢،

رزنٖٔ ٓزـ٤ش٣ٖ ٓغزو٤ِٖ ٝٛٔب ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس، ٝاٗبس(، ٝٛٞ ٓزـ٤ش رق٤٘ل٢، 
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أُزـ٤ش ا٥خش ٝٛٞ ٗٞع أُذخَ اُؾغ٢ )ثقش١، عٔؼ٢، ٓخزِو( ٝهذُِّ ٛزا ٝ

 .أُزـ٤ش داخَ الأكشاد أ١ رؼشك اُلشد ُضلاس ٓغز٣ٞبد رغش٣ج٤خ ٓ٘ٚ

 ( 1صذول )

 اُزق٤ْٔ اُؼب٢ِٓ أُخزِو ُِذساعخ 

 ٖٝٓ صْ رزنٖٔ اُذساعخ أُزـ٤شاد ا٥ر٤خ: 

 انخؼشَفاث الإصشائُت نهًخغُشاث انًسخمهت:

هذُِّ ًٜٔبّ ٓلشدح )عٔؼ٤خ،  ٝٛٞ ٓزـ٤ش رغش٣ج٢َىع انًذخم انحسٍ:  

-ٝعٔؼ٤خ-طخ ٓزؼذدح ٓززبثؼخ ر٘وغْ ا٠ُ ٜٓبّ )ثقش٣خٝثقش٣خ(، ٜٝٓبّ ٓخزِ

 ٝٓخزِطخ(. 

)أُوبسٗخ ث٤ٖ اُزًٞس،  ٝٛٞ ٓزـ٤ش رق٤٘ل٢ ٣ٝزٔضَ ك٢َىع انًشاسن:  

 ُِٜٔبّ.ك٢ ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أداء اُ٘ٔبرط اُضلاصخ  (ٝالإٗبس

 انخؼشَفاث الإصشائُت نهًخغُشاث انخابؼت:

ٗغجخ ٗؾبه  ه٤بط أُزٔضَ ك٢ ُت، وانبصشَت(:أداء انًهاو انًفشدة )انسًؼ 

 ٜبد أُلشدح.٤أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ اُز٢ رؾذس اعزغبثخ ُِز٘ج

ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن ه٤بط أُزٔضَ ك٢  انخبذَم بٍُ انًهاو انًخؼذدة انًخخابؼت: 

 اُذٓبؿ٤خ اُز٢ رؾذس اعزغبثخ ُِز٘جٜبد أُخزِطخ.

 ػُُت انذساست

 :انؼُُت الاسخطلاػُت      

ٖٓ  3( ٓؾبس٤ًٖ )5ٞٗذ ػ٤٘خ دساعخ أُغؼ اُؼقج٢ الاعزطلاػ٤خ ٖٓ )رٌ 

ب، هجن 33 -31ٖٓ الإٗبس( أ٣بٖٓ ا٤ُذ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ ) 3اُزًٞس، ٝ ًٓ ( ػب

ػ٠ِ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ٗٔٞرط ػشك أُٜبّ ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ 

ذ اػزٔذد أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢، ٝٗظشًا ُؼذّ ؽ٤ٞع دساعبد أُغؼ اُؼقج٢ كو

 .اُطبُجخ ػ٠ِ أُزطٞػ٤ٖ ُِٔؾبسًخ ٖٓ هلاة أُئٛلاد اُؼ٤ِب ٝأُزٞعطخ

 اٗبس  رًٞس  اُ٘ٞع  انًخغُشاث انًسخمهت

 -عٔؼ٢-ثقش١ ٗٞع أُذخَ اُؾغ٢ 

 ٓخزِو

 -عٔؼ٢-ثقش١

 ٓخزِو
 اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼذدح. أُٜبّ أُلشدح.                 أداء انًخغُشاث انخابؼت 
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  انؼُُت الأساسُت:    

ًًب ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ )23رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذاسعخ اُضب٤ٗخ ٖٓ )       7رًٞس، ٝ 6( ٓؾبس

ب، ٝاؽزِٔذ ػ٠ِ هلاة 42-26اٗبس( أ٣بٖٓ ا٤ُذ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ ) ًٓ ( ػب

ا٥داة، ٝاُؼِّٞ اُقؾ٤خ اُزطج٤و٤خ، ٝاُزٔش٣ل، ٝاُزشث٤خ ٝخش٣غ٤ٖ ٖٓ ٤ًِبد: )

اُش٣بم٤خ، ٝاُزغبسح، ٝاُذساعبد الإعلا٤ٓخ ٝاُؼشث٤خ(، ٝأُؼٜذ اُل٢٘ اُق٘بػ٢. 

ٝع٤ٔؼْٜ ٖٓ أُزطٞػ٤ٖ ؽ٤ش أػِ٘ذ اُطبُجخ ػ٠ِ رطج٤ن ٝارظ آة، ٝأ٣نب ثِـذ 

ٖ هجوٞا اُلٌشح ُؼذد ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ثبُٔغزؾل٠، ًٝزُي عبػذ أُزطٞػٕٞ اُز٣

اُلؾـ؛ ؽ٤ش ٗوِٞا اُلٌشح ٝأ٣نًب ٝفلٞا هش٣وخ اُلؾـ لأفذهبئْٜ ٝدػْٞٛ 

ُِٔؾبسًخ، ٝهذ ساػذ اُطبُجخ رٞم٤ؼ ٛذف اُزغشثخ ٝهش٣وخ اُلؾـ ُٖٔ ٣شؿت 

ٝرُي ُنٔبٕ عذ٣خ أُؾبسى ٝٓٞاكوزٚ ػ٠ِ اُلؾـ ثبعزخذاّ اُزق٣ٞش اُٞظ٤ل٢ 

ح ٓغجوخ هجَ أُؾبسًخ، ٝرٔضِذ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢، ٝهبٓٞا ثزوذ٣ْ ٓٞاكوخ ٓغز٤٘ش

خقبئـ اُؼ٤٘خ ك٢: )علآخ ؽٞاط اُجقش، ٝاُغٔغ، ٝسإ٣خ فؾ٤ؾخ ُلأُٞإ، 

ٝػذّ الإفبثخ ثؤ١ ٓؾٌلاد ػقج٤خ أٝ رؼبه٢ ثؼل الأد٣ٝخ اُز٢ رئصش ػ٠ِ 

اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ، أٝ اُلٞث٤ب ٖٓ الأٓبًٖ أُـِوخ، ٝػذّ الإفبثخ ثؤ١ ٓشك 

ٝمغ ٓؼذٕ داخَ اُغغْ، ثبلإمبكخ ا٠ُ عئاٍ ػن١ٞ، ًٝزُي ػذّ اسرذاء أٝ 

أُؾبس٤ًٖ ارا ًبٗذ ُذ٣ْٜ أ١ أعجبة رٔ٘غ اعزخذاّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ 

  .أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢(

 ضبط انًخغُشاث انذخُهت

 سلايت حاست انبصش: 

رؼُذ ؽبعخ اُجقش ٖٓ أْٛ أُزـ٤شاد اُز٢ رئصش رؤص٤شًا ًج٤شًا ك٢ الأداء ُٝزا      

د اُؾبلاد اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ ٓؾٌلاد فؾ٤خ ك٢ اؽذٟ اُؼ٤٘٤ٖ، ٝػُشِمذ اعزجُؼذ

اُز٘ج٤ٜبد اُجقش٣خ ػ٠ِ ٓشآح رؼٌظ ٓب ػُشِك ػ٠ِ ؽبؽخ عٜبص اُش٤ٖٗ 

أُـ٘به٤غ٢، ٝاُز٢ ػَشمذ أ٣نًب اُز٘ج٤ٜبد أُٞعٞدح ػ٠ِ عٜبص اُؾبعٞة 

 اُلؾـ.أُٞمٞع ك٢ اُـشكخ أُوبثِخ ُـشكخ 

  سلايت حاست انسًغ: 

ؽبعخ اُغٔغ ػ٠ِ دهخ الاعزغبثخ ُِز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ، ُزا رؼُذ علآزٜب ُذٟ رئصش    

أُؾبسى ٓطِجبً أعبع٤بً ُِزؤًذ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ الاعزغبثخ اُقؾ٤ؾخ، ٝاسرذٟ 

أُؾبسًٕٞ عٔبػخ ُخلل دسعخ عٔبع فٞد اُغٜبص، ٝاُزؤًذ ٖٓ عٔبع اُز٘ج٤ٜبد 

 اُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢. اُغٔؼ٤خ ثذسعخ أكنَ ٢ٛٝ عٔبػخ ٓؼذح ُِزٞاكن ٓغ عٜبص
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  يكاٌ ئصشاء انخضشبت 

أعُش٣ذ عِغخ اُزق٣ٞش اُٞظ٤ل٢ داخَ ؿشكخ اُزق٣ٞش ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢    

ثبُٔغزؾل٠ )ٓغزؾل٠ اُذٓشداػ ثؼ٤ٖ ؽٔظ ثبُوبٛشح( ٢ٛٝ ؿشكخ ٓنبءح ٝع٤ذح 

ده٤وخ ؽغت اُزضاّ أُؾبسى  51ا٠ُ  41اُز٣ٜٞخ، ٝرشاٝؽذ ٓذح اُغِغخ ٖٓ 

 اُشأط داخَ اُغٜبص ُنٔبٕ رق٣ٞش أكنَ.ثزؼ٤ِٔبد رضج٤ذ 

 حىلُج ئصشاء انخضشبت  

أعُش١ اُلؾـ ثبُزق٣ٞش ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ ك٢ اُقجبػ، ًٝزُي ثؼذ اُظٜش     

ًٝبٕ ٣ٞعٚ ُِٔلؾٞف٤ٖ اُذػٞح هجَ اُغِغخ، ٣ٝزْ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ثؼل اُ٘قبئؼ ٖٓ 

 رؤصشٙ ثبلإسٛبم.  ؽ٤ش اُزـز٣خ اُغ٤ذح، ٝاُّ٘ٞ، ٝرُي ُنٔبٕ رش٤ًض اُؾبُخ، ٝػذّ

 انًسافت بٍُ انًشاسن وانشاشت 

اسرذٟ أُؾبسى ه٘بع اُشأط أُضجذ ثذاخِٚ أُشآح اُؼبًغخ، ًٝبٕ ٣زْ روش٣ت      

ؽبؽخ اُش٤ٖٗ ثبُذسعخ اُز٢ ٣خُجشِ ٝهزٜب أُؾبسى ثبٌٓب٤ٗخ هشاءح اُزؼ٤ِٔبد ٝسإ٣خ 

 اُز٘ج٤ٜبد.

   انذافؼُت-

ٌَ رطٞػ٢ ُنٔبٕ عذ٣خ أُؾبسى ٝداكؼ٤زٚ ًبٗذ أُؾبسًخ ك٢ اُزغشثخ رزْ ثؾ    

  ُلاعزٔشاس ٝرٞم٤ؼ اُضٖٓ أُغزـشم ك٢ الأداء هجَ إٔ ٣جذأ.

 الأدواث والأصهزة انًسخخذيت فٍ انذساست 

اعزٔبسح اُج٤بٗبد الأعبع٤خ ٢ٛٝ رؾزَٔ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ا٥ر٤خ:)الاعْ، اُ٘ٞع،  

سهْ أُٞثب٣َ، اُؼ٘ٞإ،  اُؼٔش، ربس٣خ ا٤ُٔلاد، ا٤ٌُِخ، اُوغْ، اُلشهخ اُذساع٤خ،

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، أُغزٟٞ الاهزقبد١، ا٤ُذ أُلنِخ، 

ٓغزٟٞ اُ٘ظش، خجشح أُؾبسى ثبٌُٔج٤ٞرش، ٝعئاٍ أُؾبسى ػٔب ارا ًبٕ 

٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١ امطشاة ٗلغ٢ أٝ ػن١ٞ، ٝارا ًبٕ ٣زؼبه٠ أ١ أد٣ٝخ، أٝ 

ٛ٘بى أ١ ٓٞاٗغ رؼ٤ن اُزق٣ٞش  ٣زؼبه٠ أ١ ٗٞع ٖٓ أُخذساد، ٝارا ًبٗذ

اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ٓضَ: رش٤ًت أعٜضح ٓؼذ٤ٗخ ثبُغغْ، أٝ 

اُخٞف ٖٓ الأٓبًٖ أُـِوخ، أٝ ػ٠ٔ الأُٞإ. ٢ٛٝ اعزٔبسح هذٓذ ُِٔؾبس٤ًٖ 

 ٝسه٤بً هجَ ثذء اُزغشثخ. 
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ُٝٞؽخ ٓلبر٤ؼ( :  ٝٛٞ عٜبص اُؾبعٞة -عٜبص ؽبعٞة ٓؾٍٔٞ ِٓؾن ثٚ )كؤسح 

، ٝٓؼذٍ اُزؾذ٣ش  2121×2631، اُطٍٞ ك٢ الاسرلبع =  (Dell) أُؾٍٔٞ

 .21 ثب٣ذ  ٝٗغخخ ا٣ُٞ٘ذٝس أُغزخذٓخ-7ٛشرض ، ٝػٔن اُجب٣ذ = 71.163=

 .ُزق٤ْٔ الأؽٌبٍ اُٜ٘ذع٤خ Paint ثشٗبٓظ  

ٝٛٞ ثشٗبٓظ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُ٘قٞؿ أٌُزٞثخ ا٠ُ  Narakeetثشٗبٓظ  

ُغٔؼ٤خ، ٝرُي ُزؾ٣َٞ الأسهبّ اُلشد٣خ فٞد؛ ؽ٤ش اعزخذّ ك٢ أُٜٔخ ا

 ٝاُضٝع٤خ ا٠ُ أفٞاد ٓغٔٞػخ ثبُِـخ اُؼشث٤خ.

)ُزق٤ْٔ، ٝػشك اُزغشثخ، ٝعٔغ  E-primeثشٗبٓظ "أُغشة اُؾق٤ق"  

اُج٤بٗبد( ٝٛٞ اُز١ ٣غغَ اعزغبثبد أُؾبس٤ًٖ ٝأصٓ٘خ اُشعغ أُغزـشهخ ك٢ 

 الاعزغبثخ ػ٠ِ اُز٘ج٤ٜبد أُخزِلخ.

ُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ٝاُز١ اعزخذّ رؾذ اؽشاف عٜبص اُزق٣ٞش ثب  

اُطج٤ت ٝهبّ ثؼَٔ اُلؾـ اخزقبف٢ الأؽؼخ ٝرُي ثٞؽذح اُش٤ٖٗ 

 أُـ٘به٤غ٢ ثٔغزؾل٠ اُذٓشداػ ثؼ٤ٖ ؽٔظ ثبُوبٛشح.

ًُزت ػ٤ِٜب أسهبّ )  -3-2الأداح اُجلاعز٤ٌ٤خ راد الأسثؼخ ٓلبر٤ؼ اُجبسصح ٝاُز٢ 

٤ٌٓبرشٌٝٗظ خق٤قًب ُِذساعخ ( )هبّ ثزق٤٘ؼٜب ٜٓ٘ذط رخقـ 5 -4

اُؾب٤ُخ( ٝهذ ف٘ؼذ ٖٓ اُجلاعز٤ي ٢ً رٌٕٞ ٓزٞاكوخ ٓغ عٜبص اُش٤ٖٗ 

أُـ٘به٤غ٢ ٝلا رغجت مشسًا عٞاء ُِٔؾبسى أٝ ُِغٜبص، ٝرُي ُؼذّ رٞاكش 

الأداح أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعبد الأع٘ج٤خ، ٝاُز٢ اػزٔذد ػ٠ِ اُزق٣ٞش 

بثبد أُؾبس٤ًٖ ثنـطْٜ ػ٠ِ اُٞظ٤ل٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ ٝرغغ٤َ اعزغ

ٓلبر٤ؼ رِي الأداح أُؼذح ثؾٌَ ٣زٞاكن ٓغ خقبئـ عٜبص اُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢، 

ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓٞفِخ ثؾٌَ ٓجبؽش ٓغ عٜبص اُؾبعٞة، ٖٝٓ صْ ثٔغشد مـو 

أُؾبسى رغغَ اعزغبثزٚ ٓجبؽشح ، ٝثبُزب٢ُ رؾبثٜذ أداح اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ 

ساعبد الأع٘ج٤خ اُغبثوخ ك٢ اُؾٌَ كوو، ٤ُٝظ ك٢ الأداح اُز٢ اعزخُذٓذ ك٢ اُذ

اُزٞف٤َ ٝرغغ٤َ الاعزغبثبد اُغ٤ًِٞخ، ٌُٜٝ٘ب رؾُذس اُ٘ؾبه اُؼقج٢ ٗلغٚ 

 اُخبؿ ثبُؾشًخ ك٢ اُذٓبؽ.

 انصذق )صذق انًحكًٍُ(-

ػَشمذ اُطبُجخ ٗٔبرط أُٜبّ اُضلاصخ )اُجقش٣خ أُلشدح، ٝاُغٔؼ٤خ       

(، ٝاُز٢ فُٔٔذ ع٤ٔؼٜب ثجشٗبٓظ أُغشة أُلشدح، ٝأُزؼذدح أُززبثؼخ
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اُؾق٤ق، ٝرُي ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعبرزح أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ثِؾ 

ٝهذَٓذ اُطبُجخ رؼش٣لبً اعشائ٤بً ُٔزـ٤شاد اُذساعخ، ٝٝفلبً ُِٜٔبّ ، ( 7ػذدْٛ )

أُؼذح ثبلإمبكخ ا٠ُ اسكبم ٗغخخ اٌُزش٤ٗٝخ ٖٓ أُٜبّ، ٝرُي ُزؾذ٣ذ ٓذٟ 

ُزغشثخ، ٝٝمٞػ أُٜبّ، ٝهشم الاعزغبثخ. ٝرٔضِذ اُ٘غخخ علآخ ث٘بء ا

اُٞسه٤خ أُوذٓخ ك٢ ٝفق أُٜٔخ ٝػذد اُز٘ج٤ٜبد ٖٓ ؽ٤ش اُؾشٝف 

أُغزخذٓخ ُٝـخ ًزبثزٜب ٝػذدْٛ، ٝػذد الأسهبّ أُغزخذٓخ، ُٕٝٞ خو ػشك 

اُز٘ج٤ٚ ُٕٝٞ خِل٤خ اُؾبؽخ ٝؽغْ اُخو ٝٗٔطٚ، ٤ًٝل٤خ اعزغبثخ أُؾبسى 

زغبثخ، ٝأؽغبّ الأؽٌبٍ اُٜ٘ذع٤خ ٝػذدٛب، ُٕٝٞ ػشمٜب، ًٝزُي ٝٓلبر٤ؼ الاع

ػذد الأفٞاد ٝأٌُِبد، كنلًا ػٖ رٞم٤ؼ خطٞاد رق٤ْٔ اُزغشثخ 

ٝالأصٓ٘خ اُز٢ اهزشؽذ ُظٜٞس فلؾخ اُزؼ٤ِٔبد، ٝػلآخ اُزضج٤ذ، ٝصٖٓ 

ػشك اُز٘ج٤ٚ، ٝأُذح اُلبفِخ، ًٔب رًشد اُزؼ٤ِٔبد اُز٢ رظٜش ٌَُ ٓؾبسى 

خ ُٔؼشكخ ٓذٟ ٓ٘بعجخ أٌُِبد ٝٝمٞؽٜب ُٝـخ ػشمٜب الأهشة ك٢ ًَ رغشث

ُِلْٜ اُؼشث٤خ أّ اُؼب٤ٓخ، ٝرُي ك٢ ٓؾبُٝخ ُزؾذ٣ذ أ١ ٖٓ ٛزٙ الإعشاءاد رٔضَ 

 .هش٣وخ ؽو٤وخ ٝٓ٘بعجخ ُو٤بط ٓزـ٤شاد اُذساعخ

ئصشاءاث انخصىَش انىظُفٍ بانشٍَُ انًغُاطُسٍ نؼُُت انًسح انؼصبٍ 

 )الاسخطلاػُت، والأساسُت(

اعزخذٓذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُزق٣ٞش اُٞظ٤ل٢ عٜبص اُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢        

philips (4  ٓضٝد ثِٔق سأع٢ ه٤بع٢. ثذأ اُلؾـ ثؤخز فٞسح صلاص٤خ ٞٛٝ )رغلا

الأثؼبد ُِذٓبؽ، صْ ػَٔ اػبدح ث٘بء ُٜب ٤ُزْ اُزق٣ٞش ػ٠ِ اُضلاس ٓغز٣ٞبد 

ذساعخ اُزق٤ْٔ اُزغش٣ج٢ )أُؾٞس١، ٝاُغ٢ٜٔ، ٝالإ٢ِ٤ًِ(. ٝاعزخذٓذ اُ

اُز١ ٣زنٖٔ كزشاد ٗؾبه صْ كزشاد ُِشاؽخ ثبُز٘بٝة،  blocked designأُغذٝد

 -ٓؾبُٝخ( ٓغؼ ك٢ ًَ ٗٔٞرط ٖٓ اُضلاس ٗٔبرط ُِٜٔبّ )اُجقش٣خ27ُٝزُي ٗلزد )

ٓؾبٝلاد( ُؼشك أُٜبّ،  2ٓؾبٝلاد( ُِشاؽخ، ٝ) 2ٝأُزؼذدح(  ٜٓ٘ب ) -ٝاُغٔؼ٤خ

صٞا٢ٗ( ك٢ أص٘بء أُغؼ، ٝرٌٞٗذ ػ٤ِٔخ  4اُقٞسح ًَ ) ًٝبٕ ٣زْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ

د٣٘ب٤ٓي( ك٢ كزشح اُ٘ؾبه،  7د٣٘ب٤ٓي( ثٔؼذٍ ) 223أُغؼ ك٢ اُ٘ٔٞرط اُٞاؽذ ٖٓ )

صٞا٢ٗ( ٖٝٓ صْ اعزـشهذ  4د٣٘ب٤ٓي( ك٢ كزشح اُشاؽخ، ٝرٔضَ ًَ د٣٘ب٤ٓي ) 7ٝ )

ٝػ٢ خلل ٓغزٟٞ صب٤ٗخ(، ًٔب س 32صب٤ٗخ(، ٝأ٣نب كزشح اُشاؽخ ) 32كزشح اُ٘ؾبه )

، ٝأ٣نب ٝمغ   soft one modeمٞمبء عٜبص اُش٤ٖٗ ٝاعزخذآٚ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

أُش٣ل عٔبػخ الأرٕ أُزٞاكوخ ٓغ خقبئـ عٜبص أُغؼ ٝاُز٢ عبػذد ػ٠ِ 

خلل ٓغزٟٞ اُقٞد ُنٔبٕ عٔبع أكنَ ُِز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ ٝخلل رؤص٤ش 
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ٔضٝد ثٔشآح فٞد اُنٞمبء، ثبلإمبكخ ا٠ُ رُي اعزخُذّ ؿطبء اُشأط اُ

( ٝأعُش١ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُقٞس اُٞظ٤ل٤خ Ds head neck spine coilػبًغخ)

 the fastثبعزخذاّ رغِغَ رق٣ٞش)اُقذٟ أُغز١ٞ( أٝ الإ٣ٌٞ اُخط٢ اُغش٣غ 

echo-planar imaging (EPI) ّٝرْ ػَٔ ٓغؼ ٢ٌِ٤ٛ ثبعزخذا ،T1   ٌَُ

 4111هذ اُزٌشاس:٢ِِٓ صب٤ٗخ، ٝ 46:ٓؾبسى ٝخقبئقٚ ًب٥ر٢:  ) ٝهذ اُقذٟ

٢ِِٓ 3.5×٢ِٓ3.5 ٓزش، ؽغْ اُلًٞغ٤َ:  65×٢ِِٓ67 صب٤ٗخ، ؽغْ أُقلٞكخ:

( . ٝػشمذ اُطبُجخ ػ٠ِ أُؾبسى هجَ اُذخٍٞ ُؼ٤ِٔخ 61°ٓزش، صا٣ٝخ اُذٝسإ:

اُلؾـ عضءًا رذس٣ج٤بً ُِٜٔبّ ٢ً ٣زٌٖٔ ٖٓ كْٜ أُطِٞة ٓ٘ٚ هجَ الإعشاء اُلؼ٢ِ، 

عزغبثخ ٝكوبً ُٔب ٛٞ ٓطِٞة ك٢ ًَ ٜٓٔخ اُنـو ًٔب هُِت ٖٓ أُؾبس٤ًٖ ػ٘ذ الا

ػ٠ِ اؽذٟ ٓلبر٤ؼ الأداح اُجلاعز٤ٌ٤خ اُز٢ رٞمغ ك٢ هجنخ ٣ذ أُؾبسى هجَ اُذخٍٞ 

 ا٠ُ اُز٘ل٤ز اُلؼ٢ِ ُِلؾـ.

 الأسانُب الإحصائُت انًسخخذيت فٍ انذساست

٤خ ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ فؾخ كشٝك اُذساعخ هبٓذ اُطبُجخ ثؼَٔ اُزؾ٤ِلاد الإؽقبئ     

 Statistical اُجشآظ الإؽقبئ٤خ ٝؽضٓخ Excel ثبعزخذاّ اُزؾ٤ِلاد الإؽقبئ٤خ ثجشٗبٓظ

Package For Social Sciences   أُؼشٝكخ ثبعْ اُـ SPSS ( 36اُ٘غخخ)  ّٝرْ اعزخذا

 اُطشم ٝالأعب٤ُت الإؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ٢ٛٝ: 

ـ ػ٤٘بد ٝرُي ثٜذف ٝفق خقبئ والاَحشافاث انًؼُاسَت: –انًخىسطاث  -1

 اُذساعخ ٝٓزـ٤شارٜب. 

ٗغجخ ٗؾبه ك٢ ُٔؼشكخ اُلشٝم اُز٢ رشعغ ا٠ُ اُ٘ٞع اخخباس "ياٌ وَخٍُ" -2

ٝدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ  أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أُٜبّ )اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝأُخزِطخ(.

 اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ

أُٜبّ )اُجقش٣خ،  ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ ك٢ُؾغبة اُلشٝم اخخباس فشَذياٌ:  -3

  ٝاُغٔؼ٤خ، ٝأُخزِطخ(.
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 َخائش انبحذ ويُالشخها 

: الإ  حصائُاث انىصفُتأولاا

انًخىسطاث، والاَحشافاث انًؼُاسَت نُسب َشاط انًُاطك انذياغُت فٍ انًهاو انبصشَت، 

 وانسًؼُت، وانًخخهطت نذي ػُُت انًسح انؼصبٍ

اُخطؤ أُؼ٤بس١ ٝأًجش ٝأهَ ه٤ٔخ ُ٘غت أُزٞعطبد ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝ( 2صذول ) 

ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أُٜبّ اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝأُخزِطخ ُذٟ ػ٤٘خ أُغؼ 

  23اُؼقج٢ ٕ=

اغُت فٍ انًهاو انبصشَت، انًخىسطاث، والاَحشافاث انًؼُاسَت نُسب َشاط انًُاطك انذي

 وانسًؼُت، وانًخخهطت نذي كم يٍ انزكىس والإَاد 

 

 شاثانًخغُ انُىع  

 

 الاَحشاف انًؼُاسٌ  انًخىسط  أكبش لًُت  ألم لًُت 

 اُخطؤ أُؼ٤بس١ ه٤ٔخ أُزٞعو  

 رًٞس

=ٕ6 

 

اُ٘ؾبه أُٜٔخ ٓزٞعو ٗغجخ 

 ك٢ اُجقش٣خ

4144.11 4234.11 4356.11 257.56 437.67 

ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ 

 أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ

3655.11 4422.11 3764.71 255.52 434.12 

ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أص٘بء 

 اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ

3317.11 6277.11 5342.21 744.37 2527.15 

 اٗبس

=ٕ7 

أُٜٔخ ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه 

 ك٢ اُجقش٣خ

3572.11 5171.11 4367.25 332.63 627.12 

ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ 

 أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ

4366.11 21551.11 5221.32 672.52 3671.36 

ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أص٘بء 

 اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ

2774.11 3775.11 3256.25 235.62 436.54 

   

 انًخغُشاث

 

الاَحشاف  انًخىسط  أكبش لًُت  ألم لًُت 

 ه٤ٔخ انًؼُاسٌ

 أُزٞعو 

اُخطؤ 
 أُؼ٤بس١

ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه 

 أُٜٔخ ك٢ اُجقش٣خ
2401.44 4404.44 3253.16 130.35 405.71 

ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ 

 أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ
2544.44 14444.44 4414.73 632.16 2176.60 

ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ 

 أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ
1063.44 5766.44 3410.54 443.10 1366.64 
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 َخائش انًؼانضاث الإحصائُت نهخحمك يٍ فشوض انذساست

رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد أداء ػ٤٘خ أُغؼ اُؼقج٢ ك٢ ػهً:  الأولَص انفشض 

اُٞظ٤ل٢ رجؼبً ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ُِزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ 

ُ٘ٞع أُذخَ اُؾغ٢ أُوذّ )أُٜبّ: اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ 

 أُخزِطخ(. ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك اعزخذٓذ اُطبُجخ اخزجبس كش٣ذٓبٕ

  .اُلآؼ٢ِٔ

اخزجبس كش٣ذٓبٕ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗغت ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ( 4صذول )

 23أُغؼ اُؼقج٢=

ُيخ اؽقيبئ٤بً ثي٤ٖ ٓزٞعيطبد أداء ػ٤٘يخ ( أٗٚ لا رٞعيذ كيشٝم دا٣5زج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )   

أُغؼ اُؼقج٢ ك٢ ٗغت ٗؾبه أُ٘يبهن اُذٓبؿ٤يخ كي٢ أُٜٔيخ اُجقيش٣خ، ٝاُغئؼ٤خ، 

 ب ؽغْ اُزؤص٤ش فـ٤ش.ٝأُخزِطخ ٝأ٣نً 

أٗٚ لا رٞعذ كشٝم  اُز٢ أٝمؾذ ٗز٤غخ أُؼبُغخ الإؽقبئ٤خ ُِج٤بٗبد ٝث٘بء ػ٠ِ     

غؼ اُؼقج٢ ك٢ ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد أداء ػ٤٘خ أُ

( ؽ٤ش 3ثبُ٘ظش ا٠ُ عذٍٝ )اُذٓبؿ٤خ ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝأُخزِطخ، ٝ

ًبٕ أػ٠ِ ٓزٞعو ُ٘غجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ أُلشدح ) 

( صْ 4364.27( ٤ِ٣ٚ ٓزٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ أُلشدح )5121.24

( رخزِق ٛزٙ 4127.61ٞعو ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ)أخ٤شًا ٓز

ؽ٤ش  .Dove et al (2000)ٝآخشٕٝ"  اُ٘ز٤غخ ػٖ رِي اُز٢ رٞفَ ا٤ُٜب "دٝف

ًؾق ػٖ ٗؾبه ؽجٌخ ٖٓ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ اُز٢ ر٘ؾو ػ٘ذ رٌشاس أُٜبّ أٝ ك٢ 

 ُزٌشاس.أص٘بء اُزجذ٣َ ٌُٖٝ ٣ضداد ٗؾبهٜب ك٢ ظشف اُزجذ٣َ ٓوبسٗخ ثب

أٓب ػٖ ظٜٞس أػ٢ِ ٗغجخ ٗؾبه ُِٔ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أص٘بء أداء أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ       

كوذ ٣ؼُضٟ ا٠ُ رؤص٤ش فٞد عٜبص اُش٤ٖٗ ػ٠ِ الأداء اُز١ ٣ئد١ ثبُٔؾبس٤ًٖ ا٠ُ 

 .ص٣بدح اُزؾل٤ض ٝاُز٘جٚ ُِز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ ُز٤٤ٔضٛب ٝعو مٞمبء اُغٜبص

٤خ ك٢ رؾ٤ِِٜب ا٠ُ ٓ٘بهن ٓغئُٞخ ػٖ اعزوجبٍ ٝاٗوغٔذ أُ٘بهن اُذٓبؿ        

اُز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ، ٝاُجقش٣خ ؽ٤ش ٗؾو اُلـ اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش اعزغبثخ 

لاعزوجبٍ اُز٘ج٤ٜبد اُجقش٣خ ك٢ )أُٜٔخ اُجقش٣خ(، ث٤٘ٔب ٗؾو اُلـ اُقذؿ٢ 

يخىسط  نًخغُشاث ا

 انشحب 

دسصت 

 انحشَت

يسخىي  2كا

 انذلانت 

حضى 

 انخأرُش

 .442 3.277 3 3.12 ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ 

 

1.16 

 3.36 ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ 

 2.77 ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ  
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ب ك٢ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش اعزغبثخ ُِز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ ك٢ )أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ(، ٝٗؾو ًلاٛٔ

ظشف اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ اُز١ رنٖٔ اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ اُز٘ج٤ٜبد، أٓب ػٖ أُ٘بهن 

اُذٓبؿ٤خ الأخشٟ اُز٢ ٗؾطذ ك٢ أص٘بء أُؼبُغخ أُؼشك٤خ ٝاُؾش٤ًخ كزٔضِذ ك٢ 

(، ٝٓ٘طوخ 21ٗؾبه اُلـ اُغذاس١ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش، ٝٓ٘طوخ ثشٝدٓبٕ سهْ )

ًٝب ٝكش٢ٌ٤ٗ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُؾجٌخ اُؾشًخ اُز٤ِ٤ٌٔخ ٝهجَ اُز٤ِ٤ٌٔخ، ٝٓ٘طوز٢ ثش

اُِؾبئ٤خ ٗلغٜب ٗؾطذ ك٢ ظشك٢ أُٜٔخ أُلشدح )اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ( ٝظشف 

اُز٘ج٤ٜبد أُخزِطخ ثبخزلاف ٗغت ٗؾبهٜب ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اٗخلبك ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ 

أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ هذ ٣ؼُض١ ا٠ُ ٗؾبه رِي أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ٗلغٜب ثؾٌَ 

عجوب ك٢ روذ٣ٜٔب ظشف اُزجذ٣َ ث٤ٖ  ِزإظشك٢ أُٜٔخ أُلشدح، ٝآُزٌشس ك٢ 

Grill-(  2006عج٤ٌزٞس ٝآخش٣ٖ" )-أُٜبّ، ٝٛزا ٣زلن ٓغ رلغ٤ش "عش٣َ

Spector et al.  ؽ٤ش أٝمؼ إٔ ٗؾبه اُذّ ثبُٔ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ٣٘خلل ًذاُخ

ؼذ ٝاؽذح لاعزخذاّ ٗلظ اُخلا٣ب اُؼقج٤خ ثؾٌَ ٓزٌشس اعزغبثخ ُِز٘ج٤ٜبد، ٝرِي رُ 

ٖٓ أهٟٞ د٣٘ب٤ٓبد اُوؾشح اُذٓبؿ٤خ أُشرجطخ ثبُخجشاد أُزٔضِخ ك٢ اٗخلبك اُ٘ؾبه 

اُؼقج٢ ػ٘ذ رٌشاس اُز٘ج٤ٜبد ؽ٤ش ٣ؾذس الاٗخلبك أُشرجو ثبُزٌشاس ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ 

ص٤٘ٓخ ٓزؼذدح أ١ رخزِق كزشرٜب اُض٤٘ٓخ ٝرؾذس ك٢ ٓ٘بهن دٓبؿ٤خ ٓزؼذدح ٝخلاٍ 

٣ج٤خ، ٣ٝؾُبس ا٠ُ ٛزا الاٗخلبك ثبُز٤ٌق أٝ رضج٤و ٝهٔغ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُظشٝف اُزغش

 اُزٌشاس، أٝ اُزؾن٤ش اُؼقج٢، أٝ رقل٤خ اُزاًشح.

ٝرؾ٤ش ثؼل دساعبد اُزخط٤و اٌُٜشث٢ ا٠ُ اٗخلبك هٞح اُزشدد ػ٘ذ رٌشاس      

أُٜبّ، ٝهذ صجذ إٔ ٓضَ ٛزٙ اُزـ٤٤شاد رشرجو ثبُزـ٤شاد أُؼزٔذح ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

ارغبهبً ٓغ رُي ٣ظٜش ٤َٓ اعزغبثبد اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ الأًغغ٤ٖ ثبُذّ ٝ

أُـ٘به٤غ٢ ا٠ُ الاٗخلبك ػ٘ذ اُزٌشاس ٝٛٞ ٓب ٣غ٠ٔ ثظبٛشح ر٤ٌق اُزق٣ٞش 

 (. Spector et al-Grill,.,  3117) اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢

ُؼ٤٘خ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٗغت ٗؾبه اُذٓبؽ ُزًٞس ٝاٗبس ا" ػهً: انزاٍَ َص انفشض

اُؼقج٤خ رجؼبً ُ٘ٞع أُذخَ اُؾغ٢ أُوذّ )أُٜبّ: اُجقش٣خ، ٝاُغٔؼ٤خ، ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ 

 ". أُٜبّ أُخزِطخ(

، ٣ٝج٤ٖ عذٍٝ ثبعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘هبٓذ اُطبُجخ  ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك

 ( اُ٘زبئظ.6)
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بس ك٢ ٗؾبه أُ٘بهن اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ٝدلاُخ ه٤ٔزٚ ُِلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗ (5صذول )

 اُذٓبؿ٤خ

      

٢ ( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٣6زنؼ ٖٓ عذٍٝ )ٝ

ٗؾبه ٓ٘طوخ اُلـ اُغذاس١ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ أُلشدح 

ًٝزُي ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢  رغبٙ الإٗبس،

أص٘بء  ٓ٘طوز٢ اُزِل٤ق اُقذؿ٢ اُؼ١ِٞ، ٝاُلـ اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش رغبٙ اُزًٞس

 اد دلاُخ ك٢ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ الأخشٟ.ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ر اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ،

 

 

    

  

 انًُاطك انذياغُت انُشطت

 

انمًُت  ػُُت الإَاد ػُُت انزكىس

 الاحخًانُت

Sig.(p. 

value) 

 انذلانت

يخىسط 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب

يخىسط 

 انشحب 

يضًىع 

 انشحب

ؿ٤ش  1.473 62.11 7.36 37.11 6.51 )ة(اُلـ اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ

 داٍ

ؿ٤ش  1.212 57.11 7.72 42.11 7.31 اُلـ اُوزا٢ُ الأ٣غش)ة(

 داٍ

ؿ٤ش  1.674 53.11 7.11 47.11 7.31 )ة(21ٓ٘طوخ ثشٝدٓبٕ 

 داٍ

اُلـ اُغذاس١ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ 

 ٝالأ٣غش)ة(

ؿ٤ش  1.725 54.11 7.25 46.11 7.11

 داٍ

ؿ٤ش  1.576 61.11 7.25 32.11 6.71 اُزِل٤ق اُقذؿ٢ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ)ط(

 داٍ

ؿ٤ش  1.646 57.11 7.67 43.11 7.51 ١ٞ الأ٣غش)ط(اُزِل٤ق اُقذؿ٢ اُؼِ

 داٍ

اُلـ اُغذاس١ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ 

 ٝالأ٣غش)ط(

 داٍ 1.121 72.11 2.72 27.11 4.51

ؿ٤ش  1.221 64.11 7.67 36.11 6.11 )ط(21ٓ٘طوخ ثشٝدٓبٕ 

 داٍ

 داٍ 1.132 43.11 5.67 57.11 6.31 اُزِل٤ق اُقذؿ٢ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ )ّ(

 داٍ 1.157 44.61 5.76 55.61 2.61 الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش)ّ( اُلـ اُوزا٢ُ

اُلـ اُغذاس١ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ 

 ٝالأ٣غش)ّ(

ؿ٤ش  1.646 57.11 7.67 43.11 7.51

 داٍ

ؿ٤ش  1.124 67.11 2.11 33.11 5.51 )ّ(21ٓ٘طوخ ثشٝدٓبٕ 

 داٍ
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اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ٝدلاُخ ه٤ٔزٚ ُِلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٗغجخ اُ٘ؾبه  (6صذول )

 ك٢ اُ٘ٔبرط اُضلاصخ ُِٜٔبّ

 انًخغُشاث 

 

يسخىي  zلًُت  uلًُت  الإَاد  انزكىس 

يضًىع  انذلانت

 انشحب 

يخىسط 

 انشحب 

يضًىع 

 انشحب 

يخىسط 

  انشحب

ٗٔيييييييييٞرط أُٜٔيييييييييخ 

   اُجقش٣خ أُلشدح

7.11 41.11 7.27 52.11 26.111 -517. 1.726 

ٗٔيييييييييٞرط أُٜٔيييييييييخ 

  اُغٔؼ٤خ أُلشدح

4.31 27.11 2.27 73.11 2.111 -

3.721 

1.117 

ٗٔيييٞرط اُزجيييذ٣َ ثييي٤ٖ 

  أُٜبّ

6.51 57.11 5.54 42.11 4.111 -

3.466 

1.126 

راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ( ا٠ُ ٝعٞد كشٝم 7رؾ٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )   

ك٢ أداء أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ رغبٙ الإٗبس، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ك٢ أص٘بء اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ رغبٙ 

 اُزًٞس.

ٞعو اُشرت ُذٟ ٣ٝزنؼ ٖٓ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٗغجخ اُ٘ؾبه إٔ ٓز    

( أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعو اُشرت ُِزًٞس ك٢ أُٜٔخ 52الإٗبس ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ )

( أػ٠ِ 73(، ًٝزُي ٓزٞعو اُشرت ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ ُذٟ الإٗبس )41اُجقش٣خ )

(، ٝرُي ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٗغت 27ٖٓ ٓزٞعو اُشرت ُِزًٞس ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ )

ُغٔؼ٤خ( رغبٙ الإٗبس ٝإ ُْ رٌٖ اُلشٝم اُ٘ؾبه ك٢ أُٜٔخ أُلشدح )اُجقش٣خ، ٝا

راد دلاُخ الا ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٢ مٞء إٔ اُلـ اُقذؿ٢ 

(. ٝك٢ ؽ٤ٖ 3127الأ٣غش ُٚ دٝس ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ أٌُِبد ٝالأسهبّ )ػجذاُو١ٞ،

أٗٚ ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ روذّ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأسهبّ ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ اُشهْ اُلشد١ 

، ٝثبلإمبكخ ا٠ُ إٔ عؼخ اُزاًشح اُؼبِٓخ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رئصش ك٢ أداء ٝاُضٝع٢

 Speck ٝآخش٣ٖ" عج٤ي ( ٝارغبهبً ٓغ دساعخ"(Camden,2015أُٜبّ أُؼشك٤خ 

et al. (2000) إٔ الإٗبس أًضش رغ٤٘جب ُِؾن الأ٣غش ك٤ٔب ٣زؼِن  اُز٢ أٝمؾذ

أًضش رغ٤٘جبً ُِؾن الأ٣ٖٔ، ٖٝٓ ثبُزاًشح اُؼبِٓخ ٝرُي ٓوبسٗخ ثبُزًٞس اُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ 

صْ ٣زنؼ إٔ الإٗبس ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ ٣ٌٖ ُذ٣ٜٖ ػتء ك٢ ٗؾبه اُؾن الأ٣غش ٓٔب 

 .ا ُض٣بدح اُ٘ؾبه ُذ٣ٜٖهذ ٣ٌٕٞ رلغ٤شً 

ٝهذ ٣ؼُضٟ ص٣بدح اُ٘ؾبه ُذٟ الإٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ ا٠ُ       

ـ اُغذاس١ اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش، ٗؾبه أػ٠ِ ُٞؽع ُذٟ الإٗبس ك٢ ٓ٘طوخ اُل

ب ِٓؾٞظًب ٝإ ًبٕ ٗؾبه ٛزٙ أُ٘طوخ اخزِلذ دسعزٚ ُذٟ الإٗبس الا أٗٚ ًبٕ ٗؾبهً 



 م0202  يوليومجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد الشادس والشبعون، الجزء الأول، 

445 

ٛزٙ أُ٘طوخ ثؾٌَ داٍ ُذ٣ٜٖ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس اُز٣ٖ ُْ ٣ظٜش ُذ٣ْٜ ٗؾبه داٍ ك٢  ك٢

شح ٛزٙ أُ٘طوخ، ٣ٝئد١ اُلـ اُغذاس١ دٝسًا ك٢ اُٞظبئق أُؼشك٤خ ًبُزاًشح هق٤

ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ، كبرا هُِت ٖٓ ؽخـ ٓب إٔ ٣شدد ػذح أسهبّ كبٗٚ لاثذ إٔ  ٓذالأ

(، ٝهذ ٣3127غٔؼٜب ثجوء ؽز٠ ٣وّٞ ثزؾـ٤ِٜب ك٢ اُذٓبؽ صْ ٣ٌشسٛب)ػجذاُو١ٞ،

٣لغش رُي عجت ٗؾبه اُلـ اُغذاس١ ك٢ اُ٘ٔبرط اُضلاصخ ُِٜٔبّ ُٔب ُٜزٙ أُ٘طوخ ٖٓ 

٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثبُ٘غجخ ُِلشٝم اُز٢ رشعغ ا٠ُ اُ٘ٞع دٝس ك٢ اُزاًشح. ٝارغبهبً ٓغ رلغ

ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ، ٣ؼُضٟ أ٣نًب ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ْٜ٘ ك٢ ٗغجخ اُ٘ؾبه ك٢ أص٘بء 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ا٠ُ 

أص٘بء  ش رغبٙ اُزًٞسٓ٘طوز٢ اُزِل٤ق اُقذؿ٢ اُؼ١ِٞ، ٝاُلـ اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غ

 اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ.

ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي ك٢ ٜٓٔخ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ًبٕ ٓزٞعو اُشرت ُذٟ      

( ًٝبٕ رُي كشهبً دالًا اؽقبئ٤بً، ٝك٢ ؽذٝد ػِْ 42( أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس )57اُزًٞس )

ػ٤ِٜب  اُطبُجخ ُْ ٣ٌٖ اخزجبس اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ اُ٘ٔبرط اُز٢ اػزٔذد

اُذساعخ هذ دسُط عبثوبً ٌُٖٝ ارلوذ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ عضئ٤بً ٓغ ٓب ًؾلذ ػ٘ٚ 

 رؾ٤ش٤ٗظ"" ٗزبئظ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ك٢ دساعخ

Tschernegg et al.(2017)   ؽ٤ش أظٜشد الإٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس ص٣بدح ك٢

ظ٤خ. ٝك٢ أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ أٌُب٤ٗخ أظٜش اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ ك٢ أُٜٔخ اُض٘بئ٤خ اُِل

اُزًٞس ٓوبسٗخ ثبلإٗبس ص٣بدح ك٢ اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢. ٝثبُ٘غجخ ُِٜٔٔخ أٌُب٤ٗخ أُلشدح 

أظٜشد الإٗبس ص٣بدح ك٢ اُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس اُز٣ٖ ُٞؽع ُذ٣ْٜ ٗؾبه 

 دٓبؿ٢ أػ٠ِ ك٢ ظشف أُٜٔخ اُِلظ٤خ أُلشدح.

"٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ اُز٢ ر٘ؾو ػ٘ذ أداء  ػهً: نزانذَص انفشض ا 

ًَ ٖٓ أُٜبّ اُجقش٣خ ٝاُغٔؼ٤خ أُلشدح ٝأُخزِطخ هجوبً ُِزق٣ٞش اُؼقج٢ 

 ثبُش٤ٖٗ أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢".

 انزانذ:َخائش انخحمك يٍ انفشض 

   ،ُٞؽع ٗؾبه اُلـ اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ك٢ ٗٔيٞرط أُٜٔيخ اُجقيش٣خ أُليشدح

أُٜييبّ أُزؼييذدح ٝرُييي ٣شعييغ اُيي٠ ػييشك اُز٘ج٤ٜييبد اُجقييش٣خ، ؽ٤ييش ٝٗٔييٞرط 

رزٔٞميغ ثييبُلـ اُوييزا٢ُ ٓ٘طوييخ الإؽغييبط اُجقييش١ ٝٛيي٢ أُ٘طوييخ اُزيي٢ رغييزوجَ 

الاؽغبعيبد اُجقيش٣خ ٓييٖ اُؼ٤٘ي٤ٖ ػجييش اُؼقيت اُجقيش١ أ١ أٜٗييب رٔضيَ أُشًييض 

، اُجقش١ ٝٛيزا أُشًيض ٣غيزوجَ أُض٤يشاد اُجقيش٣خ ثؾيٌَ ص٘يبئ٢ أ١ ٓيٖ اُؼ٤٘ي٤ٖ

ب رٞعذ ثٚ ٓ٘طوخ اُزشاثو اُجقش١ أُغيئُٞخ ػيٖ ٓؼ٘ي٠ اُقيٞس اُزي٢ ٗشاٛيب ٝأ٣نً 
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ٝالأُلييبظ اُزيي٢ ٗوشأٛييب، ًٝييزُي ٗؾييبه اُزِل٤ييق اُقييذؿ٢ الأ٣ٔييٖ ٝالأ٣غييش ٗز٤غييخ 

ُؼشك اُز٘ج٤ٜبد اُغٔؼ٤خ، ؽ٤ش رزٔٞميغ ثيٚ أُ٘طويخ اُؾغي٤خ اُغئؼ٤خ أُغيئُٞخ 

زٔٞمييغ ثييٚ ٓ٘طوييخ اُزييشاثو ب رػييٖ اعييزوجبٍ اُغيي٤بلاد اُؼقييج٤خ اُغيئؼ٤خ، ٝأ٣نًيي

اُغييئؼ٢ ٝٛييي٢ أُ٘طويييخ أُغيييئُٞخ ػيييٖ كٜيييْ ٝادساى أُض٤يييشاد اُغييئؼ٤خ )ػجيييذ 

 ( 71،76،72،3127اُو١ٞ،

  ًٔب ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٗٔو ٖٓ رطبثن اُ٘ؾبه ثذسعخ ًج٤شح كل٢ ؽبُخ ص٣بدح ٗؾبه

اُلـ اُوزا٢ُ الأ٣غش ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ اهزشٕ رُي ث٘ؾبه أًجش ك٢ اُلـ 

لأ٣غش ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ، ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ أ١ ك٢ ؽبُخ ص٣بدح ٗؾبه اُقذؿ٢ ا

اُلـ اُوزا٢ُ الأ٣ٖٔ ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ اهزشٕ رُي ث٘ؾبه أًجش ك٢ اُلـ 

ب ظٜش ُذٟ ثؼل أُؾبس٤ًٖ اُ٘ٔو اُقذؿ٢ الأ٣ٖٔ ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ. ٝأ٣نً 

اسرجو رُي  أُؼبًظ أ١ أٗٚ ارا ٗؾو اُلـ الأ٣ٖٔ ثؾٌَ أًجش ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ

ث٘ؾبه أػ٠ِ ُِلـ الأ٣غش ك٢ أُٜٔخ اُغٔؼ٤خ ٌُٖٝ ٛزا اُ٘ٔو أُؼبًظ ًبٕ أًضش 

 ظٜٞسا ُذٟ الإٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس.

  ،ًٔب ظٜش ُذٟ ثؼل الإٗبس ٗؾبه ك٢ ٓ٘طوز٢ اُزِل٤ق اُقذؿ٢ الأٝعو اُض٘بئ٢

 ٝاُزِل٤ق اُغج٢ٜ اُغل٢ِ الأ٣ٖٔ.

  اُغذاس٣خ ا٤ُغشٟ ٖٓ اُزِل٤ق كٞم ًٝزُي ُٞؽع ٗؾبه ٓ٘طوخ "كش٢ٌ٤ٗ" أُ٘طوخ

اُٜبٓؾ٢ ٢ٛٝ رِي أُ٘طوخ أُغئُٞخ ػٖ رلغ٤ش أُؼِٞٓبد اُغٔؼ٤خ، ٝاُجقش٣خ 

أ١ كْٜ اُِـخ أُ٘طٞهخ اُز٢ ٗغٔؼٜب ٝأٌُزٞثخ اُز٢ ٗوشأٛب ٝرٔضَ رُي ك٢ ػشك 

ؽشٝف ثقش٣خ، ٝأؽٌبٍ ٛ٘ذع٤خ ثقش٣خ، ًِٝٔبد ٌٓزٞثخ، ٝأسهبّ ٓغٔٞػخ، 

اُز٢ ُٞؽع ص٣بدح ٗؾبهٜب ُذ١ اُزًٞس ك٢ أُٜٔخ اُجقش٣خ ٝأفٞاد ؿ٤ش ُـ٣ٞخ، ٝ

ثؾٌَ أًجش ٓوبسٗخ ثبلإٗبس، ًٔب أٝمؾذ اُ٘زبئظ ٗؾبهًب أػ٠ِ ُٔ٘طوخ "ثشًٝب" 

 ُذٟ الإٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس.

  ًب ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٗؾبه ٓ٘طوز٢ اُؾشًخ اُز٤ِ٤ٌٔخ ٝهجَ اُز٤ِ٤ٌٔخ ثبُلـ ٝأ٣ن

خ٢ِ ُِؾشًخ ٝرخط٤و رغِغَ اُؾشًخ اُغج٢ٜ أُغئُٞزبٕ ػٖ اُزخط٤و اُذا

ٝاُز٘غ٤ن ث٤ٖ عبٗج٢ اُغغْ ٝروؼب ػ٠ِ عطؼ خو اُٞعو ٖٓ ٗقق اٌُشح الأٓب٢ٓ 

ٝرُي ٣زلن ٓغ ٓب ًؾق ػ٘ٚ "سٝؽٞسس ٝآخشٕٝ"  ُِوؾشح اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ.

(2002 )Rushworth et al.  ؽ٤ش أٝمؼ ٗؾبه ػذح ٓ٘بهن دٓبؿ٤خ ٖٓ ث٤ٜ٘ب

اُز٤ِ٤ٌٔخ ػ٘ذ أداء اُز٘ج٤ٜبد أُخزِطخ،  ٓ٘طوخ اُؾشًخ اُز٤ِ٤ٌٔخ ٝهجَ

إٔ ٛبربٕ أُ٘طوزبٕ رشرجطبٕ  .Crone et al(  2006ٝأؽبس"ًشٕٝ ٝآخشٕٝ")

 & Tanaka(2017ثبػبدح رؾ٤ٌَ هٞاػذ أُٜبّ، ٝك٢ دساعخ " ربٗبًب ٤ًٝش٣٘ٞ" )
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Kirino   أٝمؾب إٔ ٓ٘طوخ اُؾشًخ اُز٤ِ٤ٌٔخ لا ٣وزقش دٝسٛب ػ٠ِ اُؾشًخ كوو

 ٣زٔضَ ك٢ اُزٔض٤َ اُذاخ٢ِ ُلأداء هجَ اُز٘ل٤ز اُلؼ٢ِ.  إٔ ُٜب دٝسًا ٓؼشك٤بًٌُٖٝ رج٤ٖ 

  ٝثبلإمبكخ ا٠ُ رُي كبٕ ٗؾبه اُزِل٤ق اُقذؿ٢ الأ٣ٖٔ اُؼ١ِٞ ُٞؽع ك٢ ٗٔٞرط

اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٝرُي هذ ٣شعغ ا٠ُ دٝس ٛزٙ أُ٘طوخ ك٢ اعزذػبء الأؽٌبٍ 

 اُٜ٘ذع٤خ )ٓشثغ، ٝدائشح(.

 ق٣ٞش اُؼقج٢ إٔ ٓ٘طوخ ثشٝدٓبٕ ًبٗذ أًضش ٗؾبهًب ك٢ ارنؼ ٖٓ خلاٍ اُز

ظشف اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٝرُي ٓب رج٤ٖ أ٣نًب ػ٘ذ ٓوبسٗخ "سًٝب 

ؽ٤ش اعزخذّ اُزق٣ٞش اُؼقج٢ ثبُش٤ٖٗ  .Roca et al (2011ٝآخش٣ٖ")

أُـ٘به٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ صلاس ٓغٔٞػبد ك٢ أداء اخزجبساد ُِٜٔبّ 

٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُغٔٞػخ اُز٢ ُذ٣ٜب افبثخ ثبُلـ اُغج٢ٜ أُزؼذدح، ٝرٞفِذ اُ

( أظٜشا ػغضًا ك٢ أداء 21ٝأُغٔٞػخ اُز٢ ُذ٣ٜب افبثخ أ٣نًب ثبُٔ٘طوخ سهْ )

ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُنبثطخ، ٖٝٓ صْ أؽبسد  ٜٝٓبّ ٗظش٣خ اُؼوَرؼذد أُٜبّ، 

ج٤ٖ ٖٓ دساعخ ( ك٢ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ أُزؼذدح، ٝر21دساعزْٜ ا٠ُ دٝس أُ٘طوخ سهْ )

إٔ اُزاًشح أُغزوج٤ِخ ٝاُزخط٤و  Burgess et al(. 2000"ثٞسع٤ظ ٝآخش٣ٖ" )

ٝرؤ٤ًذاً ُذٝس اُلـ  ( ،٣21زطِجب دػْ ػذح ٓ٘بهن ٜٓ٘ب ٓ٘طوخ ثشٝدٓبٕ سهْ )

 (3114)اُغج٢ٜ اُز١ روغ ثٚ ٓ٘طوخ ثشٝدٓبٕ أؽبسد دساعخ "عب٣غ٢ ٝآخش٣ٖ"

Jaeggi et al. اُغج٢ٜ ك٢ أص٘بء أداء أُٜبّ اُض٘بئ٤خ  ا٠ُ ص٣بدح اُ٘ؾبه ك٢ اُلـ

 ٓوبسٗخ ثبُٜٔٔخ أُلشدح.

 انخىصُاث وانبحىد انًمخشحت 

ٝاعٜذ اُذاسعخ ػذح فؼٞثبد رِي اُز٢ أدد ا٠ُ ظٜٞس ػذد ٖٓ      

أُوزشؽبد رؾزبط ُٔض٣ذ ٖٓ اُجؾش اعزٌٔبلًا ُٔب ٝفِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُذساعبد 

 ِي أُوزشؽبد ك٢ ا٥ر٢:اُغبثوخ ٝٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝرزٔضَ ر

ه٤بط عشػخ ٝدهخ الأداء أُؼشك٢ ٓوزشٗبً ثو٤بط ٗغجخ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ -2

 ُذ١ اُؼ٤٘خ رارٜب.

اٌُؾق ػٖ اُؼٞآَ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٝأُؼشك٤خ اُز٢ رجشص اُلشٝم اُز٢ رشعغ -3

 ا٠ُ اُ٘ٞع ك٢ الأداء أُؼشك٢ ٝاُ٘ؾبه اُذٓبؿ٢.

٢ رغْٜ ك٢ الأداء أُؼشك٢ ُِز٘ج٤ٜبد ثبخزلاف رؾذ٣ذ أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ اُز-4

 أٗٞاػٜب.
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رؾذ٣ذ صٖٓ ٗؾبه أُ٘بهن اُذٓبؿ٤خ ٓوزشٗبً ثؤداء ػ٤ِٔبد ٓؼشك٤خ ٓؾذدح  -5

 لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘طوخ ٝاُؼ٤ِٔخ أُؼشك٤خ أُئداح. 

 

 لائًت انًشاصغ

 أولا: انًشاصغ انؼشبُت:

، اُوبٛشح: ػِْ اُ٘لظ اُزغش٣ج٢(. 3123اُقجٞح، محمد ٗغ٤ت، اُوشؽ٢، ػجذ اُلزبػ )

 داس اُوِْ. 

، اُوبٛشح، داس رق٤ْٔ اُجؾٞس ك٢ اُؼِّٞ اُغ٤ًِٞخ(. 3112اُوشؽ٢، ػجذ اُلزبػ )

 اُوِْ. 

 . اُوبٛشح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُقش٣خ.ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢(. 3111عُٞغٞ، سٝثشد )

ح: الأٗغِٞ اُوبٛش 4. هػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢ (.3127ػجذ اُو١ٞ، عب٢ٓ )

 أُقش٣خ.  

( أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ٝػلاهزٜب ثجؼل أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ 3132محمد، ص٣٘ت )

ٓغِخ دساعبد رشث٣ٞخ أهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ. 

 .277-216(،2.6)37.ٝاعزٔبػ٤خ

، اُوبٛشح: ا٣زشاى ٓذخَ ا٠ُ ػِْ اُ٘لظ اُل٤ض٣ُٞٞع٠(. 3126ٓٞع٠، أؽٔذ )

 ُِطجبػخ.

رؤصش اُزغ٤٘ت ٝاُزؼبًظ ٝاُ٘ٞع ٝأُذح اُلبفِخ ث٤ٖ (. 3122عؼ٤ذ ) سٓنبٕ،
. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. ٤ًِخ ا٥داة، اُز٘ج٤ٜٖ ػ٠ِ رذاخَ أُٜبّ اُض٘بئ٤خ

 عبٓؼخ ث٠٘ ع٣ٞق.

ثؼل ٓؾذداد ًلبءح ػ٤ِٔخ اُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼذدح (. 3123ػجذ أُغ٤ذ، أ٤ٓٔخ )

 ح. ٤ًِخ ا٥داة، عبٓؼخ اُوبٛشح.ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس ، سعبُخأُزآ٤ٗخ

أصش اُزؼِْ الإدسا٢ً ك٢ رؾغ٤ٖ ًلبءح اُزجذ٣َ الاٗزجب٠ٛ (. 3127ػجذ أُغ٤ذ، أ٤ٓٔخ )

. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼذدح ؿ٤ش أُزٔبصِخ ػجش اُ٘ٞػ٤بد اُؾغ٤خ

 ٓ٘ؾٞسح. ٤ًِخ ا٥داة، عبٓؼخ اُوبٛشح.

. اُوبٛشح: E-primeغش٣ج٢ ثبعزخذاّ رو٤٘بد اُزق٤ْٔ اُز(. ٣3126ٞعق، ػٔشٝ )

 ػِْ اٌُزت ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.
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