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 دور كفّ الاستجابة في العلاقة بين المرونة المعرفية والأداء الاجتماعي
 لدى ذوي اضطراب ثنائي القطب

د. عــهًٛــاٌ يؽــًــذ عــهًٛــاٌ يؽًــذ 
 )*(

 

 

 :ذساعحيهخص ان 

اىخوصاء ؿٝك ًقّ الاىتخضاةت كت٢ اُؼةهتت ةت٤ٖ أُلٝٗتت  ٠ئُ تاُغا٤ُ ـكاىتاُ جٛـك    

ػ٤٘تت حٌٞٗتج  أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ ُـٟ ف١ٝ اضترلا  ر٘تا ٢ اُورتحي ع٤تذ  

ٗٞةتتت  اُتتتع 47  ف١ٝ اضتترلا  ٝصتتـا٢ٗ ر٘تتا ٢ اُورتتح ( شؾصًتتا 63ٓتتٖ   ـكاىتتتاُ

تتتا (54,72عاُتتتت ٗٞةتتتت اًخمتتتا ( ةٔخٞىتتت  ػٔتتتل١ ةِتتتؾ   49ٛتتٞهي ٝ ًٓ ةتتتاٗغلاف  ػا

تا (2,37ؼ٤اك١ هتـكٙ  ٓ ًٓ ي ٝاىتخ ؾـٓج دؿٝاث ُو٤تاه ًتَ ٓتٖم أُلٝٗتت أُؼلك٤تتي ػا

ئُتت٠ ٝصتتٞؿ  ـكاىتتتاُ ٝدشتتاكث ٗختتا شي ًٝتتقّ الاىتتخضاةتي ٝٓيتتخٟٞ الأؿاء الاصخٔتتاػ٢

ػةهت اكحباط٤ت ٓٞصبت ؿاُت ئعصا ٤اً ة٤ٖ أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ًٝتَ ٓتٖ ًتقّ الاىتخضاةت 

ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ ك٢ ًَ ٖٓ ٗٞةاث اُٜٞه ٝٗٞةاث الاًخما ي ٓٔا ٣ش٤ل ئُت٠ د٤ٔٛختٚ 

ف١ٝ اضرلا  ٝظ٤لت ٓؼلك٤ت ح٘ل٤ق٣ت حيْٜ ك٢ حغي٤ٖ الأؿاء الاصخٔاػ٢ ُـٟ ةٞصلٚ 

كت٢  -ؿلاُتت ٛآشت٤ت- ٓؼتـلًا  الث دٕ ًتق الاىتخضاةت ٣ ؼتـ ٓخـ٤تلً ي ًٔا دظٜر٘ا ٢ اُورح

اُؼةهت ة٤ٖ أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝالأؿاء الاصخٔتاػ٢ ُتـٟ ف١ٝ اضترلا  ر٘تا ٢ اُورتح 

ئعصتا ٤اً ةت٤ٖ  تدر٘اء ٗٞةت اُٜٞهي ًٝقُي ٗٞةت الاًخمتا ي ٝدظٜتلث ٝصتٞؿ كتلٝم ؿاُت

لٝٗتتت أُؼلك٤تتتي ٝالأؿاء ٓوتتا٤٣و  ًتتق الاىتتخضاةتي ٝأُ ٠ػِتت ـكاىتتتالأكتتلاؿ ػ٤٘تتت اُ

 الاصخٔاػ٢(ي ح ؼنٟ ئ٠ُ  ٓخـ٤لاث   اُ٘ٞعي ٝاُغاُت الاصخٔاػ٤تي ٝٓيخٟٞ اُخؼ٤ِْ(.

 

ّ  ٗٞةتتتت اُٜتتتٞهي ٗٞةتتتت الاًخمتتتا ي ًتتتقّ   م اضتتترلا  ر٘تتتا ٢ اُورتتتحيكهًااااخ يحراؼٛاااح                            

 .                                          الاىخضاةتي أُلٝٗت أُؼلك٤تي الأؿاء الاصخٔاػ٢

 

 

 

 

 

  

                                                 
)* 
 . صآؼت ىٞٛاس -ٓـكه ػِْ اُ٘لو ة٤ٌِت ا٥ؿا   
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  ( يقذيح:1)
الأًزتل  ٝاُؼصبج٤خ اُ٘لسب٤خ الاظبطراثبد ًؤؽب  اُوطبت ص٘بئ٢ اظطراة ٣صَُّ٘ق      

 ٗٞثببد ثب٤ٖ رزبراٝػ ؽببةح ٓزاع٤بخ ثزوِجببد ٣زسبْ اذ ،كٝاُزطٞ اُ٘شؤح ؽ٤ش ٖٓ رؼو٤ اً

 ٝرببئصر ٓزببزآٖ، أٝ ٓز٘بببٝة ثشببٌَ رؾبب س هبب  الاًزئبببة، ٓببٖ ٝٗٞثبببد اُٜببٞ  ٓببٖ

 ,خٝا٤ُٜ٘ٔ الاعزٔبػ٤خ،ٝ اُشخص٤خ، أُسز٣ٞبد ػ٠ِ اُلرة أةاء ك٢ عٞٛر٣خ ثصٞرح

2007)sooaJonn wdmoG)اُؼصببببج٢ اُبببب٘ل  ػِببببْ كبببب٢  اُجؾببببٞس ًٝشببببلذ ي 

 أُؼرك٤بخ ٝاُؼ٤ِٔببد اُ ٓبؿ٤بخ ٠٘باُج   كب٢ عٞٛر٣بخ اظطراثبد ٝعٞة ػٖ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ

 ٝاُغٜبببب  اُغجٜببب٢ اُلببب  كببب٢ خبصبببخ اُوطبببت، ص٘ببببئ٢ ف١ٝ اضتتترلا  ُببب ٟ اُؼ٤ِبببب

 ٝظببجػ ،كاُوببرا ارخبببذٝ الاٗلؼببب٢ُ، اُز٘ظبب٤ْ ػِبب٠ هبب رارْٜ كبب٢ ٣ببئصر ٓٔببب اُطركبب٢،

 (.etal., 2008)spollopG ىاُسِٞ

 اُ٘لسب٢ زٞاكبناُ ػِب٠ اُؾلبب  ك٢ اُؾ٣ٞ٤خ اُو راد ٖٓ أُؼرك٤خ أُرٝٗخ رؼُ  ًٔب     

ببٖ اذ ٝالاعزٔبببػ٢،   ٌ  اسببزغبثخً  ٝاُسببِٞى اُزل٤ٌببر اسببزرار٤غ٤بد رـ٤٤ببر ٓببٖ اُلببرة رُٔ

 ذ١ٝ اظببطراة إٔ اُبب٠ اُ راسبببد ٝرشُب٤ر ياُعبببؿطخ ٝأُٞاهببق اُج٤ئ٤ببخ ُِٔزـ٤براد

 اُزببٞا ٕ كب٢ الاظببطراة ٗز٤غبخ اُوبب رح ٛبهٙ كبب٢ خِبً   ٣ظُٜببر ٓبب ؿبُجبًبب اُوطبت ص٘ببئ٢

 كب٢ ٣ب٘ؼٌ  ٓٔببي اُغجٜب٢ ثبُل  أُررجطخ اُز٘ل٤ه٣خ صؼٞثبدٝاُ اُؼصج٢ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 dniono 2011 ,. ا٤ٓٞ٤ُخ اُؾ٤بح ك٢ اُلؼ بٍ ٝالاٗخراغ الاعزٔبػ٢ ٞاكناُز صؼٞثخ

lidl)، أُررجطبخ اُؼ٤ِبب اُز٘ل٤ه٣بخ ُٞظتا قا أؽ  الاسزغبثخ ًق   ٣ؼُ  ؛ٗلسٚ اُس٤بم ك٢ 

 ؿ٤بر الاسزغبثبد ٓ٘غ ػ٠ِ اُلرة ه رح ثٚ ٣ٝوُص  الأٓب٤ٓخ، اُغج٤ٜخاُـٓاؿ٤ت  ثبُوشرح

 ٝظبجػ الاعزٔببػ٢ اُسبِٞى ر٘ظب٤ْ ك٢ ظرٝر٣بً ٣ؼُ  ٓب ٝٛٞ الاٗ كبػ٤خ، أٝ أُ٘بسجخ

 أُصبببث٤ٖ الأكبراة إٔ ياُؼصبج٢ اُزصب٣ٞر ةراسبببد ٗزببئظ أ ٜبرد ٝهب ي الاٗلؼببلاد

 ًبق   ػبٖ أُسبئُٝخ اُؼصبج٤خ اُشبجٌبد ٗشببغ ك٢ اٗخلبض ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُوطت ثض٘بئ٢

 ٝظؼق الاٗ كبػ٤خ س٤ًِٞبد ش٤ٞع ٣لسر ٓٔب رؾ ٣ اً، اُٜٞ  ٗٞثبد أص٘بء الاسزغبثخ

  .(Swann etal., 2009)اُهار٤خ اُرهبثخ

 أُئشببراد أؽبب  ٣ٔضببَ الاعزٔبببػ٢ الأةاء كبببٕ الاعزٔبببػ٢، أُسببزٟٞ ػِبب٠ أٓببب    

 اُؼ هبببد عببٞةح ٣ٝشببَٔ ،صببؾ٤خاُ اُؾبُببخ ٝرؾس ببٖ اُؼبب ط كؼب٤ُببخ رو٤بب٤ْ كبب٢ اُرئ٤سببخ

 ٝرؾٔببَ ا٥خببر٣ٖ، ٓببغ اُزلبػببَ ػِبب٠ اُوبب رحٝ الاعزٔبػ٤ببخ، أُشبببرًخٝ اُشخصبب٤خ،

 ص٘ببئ٢ اظبطراة ك٢ الاعزٔبػ٢ الأةاء ظؼق إٔ ا٠ُ الأةث٤بد ٝرش٤ُر يأُسئ٤ُٝبد

 اُه١ أُؼرك٢ ثبُؼغز أ٣عًب ٝاٗٔب ُِٔرض، اُ٘شطخ ثبلأػراض كوػ ٣ررجػ لا اُوطت

 (.oGkoJodk lidl., 5349   ُِ٘ٞثبد اُج٤٘٤خ اُلزراد خ ٍ ٣سزٔر

ؿٝك ًتقّ  كؾب  اُب٠ ذسبؼ ٤بخاُؾبُ  راسبخاُ كببٕ اُخِل٤بخ، ٛبهٙ ٓبٖ اٗط هبً

ؼب ٍ  ًٔزـ٤بر ٣ؼَٔ الاسزغبثخ ًق   ًبٕ اذا ٓبالاىخضاةت ٝ  أُرٝٗبخ ثب٤ٖ اُؼ هبخ كب٢ ُٓ

 كب٢ اُوطبت، ص٘ببئ٢ ثبظبطراة أُصببث٤ٖ الأكبراة ُب ٟ الاعزٔببػ٢ ٝالأةاء أُؼرك٤خ

 اُخغوتن ٓتٖ اُب٠ اُغا٤ُتت  راسبخاُ ٜب فرٝ يالاًزئببة ٝٗٞثببد اُٜبٞ  ٗٞثبد ٖٓ ًَ

 ٛببببها ُٔرظبببب٠ الاعزٔبػ٤ببببخ اٌُلبببببءح كبببب٢ أُببببئصرح ٝاُز٘ل٤ه٣ببببخ أُؼرك٤ببببخ ُؼٞآببببَا
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 اُزبب خ د ربب ٓظ اُزبب٢ الإ٤ٌ٤٘٤ًِببخ اُزٞعٜبببد رؼز٣ببز كبب٢ ٣سُببْٜ ثٔببب الاظببطراة،

 .اُؼ ع٤خ اُخطػ ك٢ٝالاصخٔاػ٤ت  ٝاُؼصج٤خ أُؼرك٤خ

 ٗٔببٞذط ث٘بببء كبب٢ كوببػ ٣سُببْٜ لا الاسببزغبثخ ٌُببق اُبب ٝر ٛببها ػببٖ اٌُشببق إ

 ك٢ ٣سُْٜ ه  ثَ ،ذ١ٝ اظطراة ص٘بئ٢ اُوطت ُ ٟ الاعزٔبػ٢ ُلأةاء أػٔن رلس٤ر١

ب٘ ٓٞعٜبخ، ر٘ل٤ه٣بخ ٓؼرك٤خ ػ ع٤خ ر خ د رط٣ٞر   ٌ  أًضبر ٓسبزٟٞ اسبزؼبةح ٓبْٖٜ رُٔ

 ٝالاٗلصببٍ الاٗزٌبسبخ اؽزٔببلاد ٓبٖ ٝروِبَ الاعزٔبػ٢، ٞاكنٝاُز اُزلبػَ ٖٓ كؼب٤ُخ

 .ُ ٣ْٜ ٝالاعزٔبػ٢ اُٞ ٤ل٢

 

 :ذساعح( يشكهح ان9)

 ثزهثبهة رزسبْ اُزب٢ أُؼوب ح اُ٘لس٤خ الاظطراثبد ٖٓ اُوطت ص٘بئ٢ اظطراة ٣ؼُ     

 ٝسبب٤ًِٞخ ٓؼرك٤ببخ اخببز لاد ٓببغ ذُببي ٣ٝزراكببن ٝالاًزئبببة، اُٜببٞ  ؽبببُز٢ ثبب٤ٖ ؽبببة

 الأكببراة إٔ اُبب٠ اُؾ ٣ضببخ الأةث٤بببد ٝرشبب٤ر. ُِلببرة الاعزٔبببػ٢ الأةاء كبب٢ سببِجبً رببئصر

 ٞاكببناُز ػِبب٠ هبب رارْٜ كبب٢ ٝاظببؾًب رجب٣٘بًبب ٣ظُٜببرٕٝ الاظببطراة ثٜببها أُصبببث٤ٖ

 اُز٘ل٤ه٣ببخ اُٞ بببئق ثؼببط كبب٢ ػضتتن ٓببٖ ٣ؼبٗٞٗببٚ ٓببب  ببَ كبب٢ خبصببخ الاعزٔبببػ٢،

 .أُؼرك٤خ أُرٝٗخ ك٢ اٗخلبض عبٗت ا٠ُ الاسزغبثخ، ًق   ٓضَ أُؼرك٤خ،

 أُزـ٤براد ثب٤ٖ أُؼوب  اُزلبػبَ كغت   اُب٠ اُؼ٤ِٔبخ اُؾبعبخ رجبر  اُس٤بم، ٛها ك٢   

 ٤ًبق ٜبُْل   ٝذُبي الاعزٔببػ٢، ٝالأةاء الاسبزغبثخ، ًٝبق   أُؼرك٤بخ، أُرٝٗخم اُض صخ

 ُببه١ٝ الاعزٔبػ٤ببخ اٌُلبببءح كبب٢ أُِؾببٞ  الاٗخلبببض رلسبب٤ر كبب٢ اُؼٞآببَ ٛببهٙ رسببْٜ

 (.ٝالاًزئبة اُٜٞ   أُزاع٢ اُزهثهة كزراد ك٢ لاس٤ٔب اُوطت، ص٘بئ٢ اظطراة

ؼب ٍ  ًٔزـ٤ببر الاسبزغبثخ ًببق   ػٔتتَ آٌب٤ٗبخ ؽببٍٞ رسببإلاد رض٤ببر ًٔبب      ٓببٖ ٣ـ٤ ببر ُٓ

 أٗٔبببغ ػببٖ ٣ٌشببق هبب  ٓببب الاعزٔبببػ٢، ٝالأةاء أُؼرك٤ببخ أُرٝٗببخ ثبب٤ٖ اُؼ هببخ شببٌَ

 .الاظطراة ثٜها أُررجػ الاعزٔبػ٢ اُٞ ٤ل٢ ُِخَِ أػٔن رلس٤ر٣خ

 ك٢ اُخياؤلاث ا٥ح٤تم  تغا٤ُاُ ـكاىت٣ٌٖٔ ص٤اؿت ٓشٌِت اُ صْ، ٖٝٓ

ٓتٖ  ـكاىتتَٛ حٞصـ ػةهت اكحباط٤ت ؿاُت ئعصا ٤اً ةت٤ٖ ٓخٞىت  ؿكصتاث ػ٤٘تت اُ -4

الاصخٔاػ٢ ٝٓخٞى  ؿكصاحْٜ ػِت٠  الأؿاءف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح ػ٠ِ ٓو٤اه 

 ٓو٤اه ًقّ الاىخضاةت ٝٓو٤اه أُلٝٗت أُؼلك٤ت؟

ٓا ٓـٟ هـكة ًقّ الاىتخضاةت ػِت٠ حؼتـ٣َ اُؼةهتت ةت٤ٖ أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝالأؿاء  -5

 الاصخٔاػ٢ در٘اء ٗٞةت اُٜٞه ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح؟

أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝالأؿاء  ٓا ٓـٟ هـكة ًقّ الاىتخضاةت ػِت٠ حؼتـ٣َ اُؼةهتت ةت٤ٖ -6

 الاصخٔاػ٢ در٘اء ٗٞةت الاًخما  ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح؟

ٓتٖ ف١ٝ  اُـكاىتت حٞصـ كلٝم ؿاُت ئعصا ٤اً ة٤ٖ ٓخٞى  ؿكصاث دكتلاؿ ػ٤٘تت َٛ-7

اضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتح ػِتت٠ ٓوتتا٤٣و  ًتتقّ الاىتتخضاةتي ٝأُلٝٗتتت أُؼلك٤تتتي 

 اُ٘تتتٞعي ٝاُغاُتتتت الاصخٔاػ٤تتتتي  ٝالأؿاء الاصخٔتتتاػ٢(ي حؼتتتنٟ ئُتتت٠ ٓخـ٤تتتلاث

 ٝٓيخٟٞ اُخؼ٤ِْ(؟
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 : أْذاف انذساعح( 0)

 ئ٠ُ ٓا ٢ِ٣م تاُغا٤ُ ـكاىتاُ جٛـك

ًتتق الاىتتخضاةت ٝأُلٝٗتتت أُؼلك٤تتت كَٜتتْ طب٤ؼتتت اُؼةهتتت ةتت٤ٖ الأؿاء الاصخٔتتاػ٢ ٝ -4

 ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح.

أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔتاػ٢ حلي٤ل حأر٤ل ًق الاىخضاةت ك٢ اُؼةهت ة٤ٖ أُلٝٗت  -5

 ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح.

اُلتلٝم أُخٞهؼتت ٝكتن ٓخـ٤تلاث  اُ٘تٞعي ٝٓيتخٟٞ اُخؼِت٤ْي ٝاُغاُتت  كْٜ طب٤ؼتت -6

الاصخٔاػ٤ت( ك٢ ًق الاىخضاةت ٝأُلٝٗت أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ ُتـٟ ف١ٝ 

 اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح.

 

 :ذساعح( أًْٛح ان4)

 دٜٛٔام واطك٢ ػـؿ ٖٓ اُ٘ تاُغا٤ُ ـكاىتحبلم د٤ٔٛت اُ

حٌٔتتٖ كتت٢ اُخؼتتلد ُٞاعتتـ ٓتتٖ أُخـ٤تتلاث أُؼلك٤تتت  ًتتق  )أ( انُاؼٛااح انُيشٚااح:

الاىخضاةت( فا اُخأر٤ل اُؼصب٢ ك٢ ٓـٟ حرتٞك اىتخضاةت الأكتلاؿ أُؼلك٤تت ٗغتٞ الأؿاء 

ٚ الاصخٔاػ٢ي ٝأُلٝٗت ك٢ ٓـٟ اُوـكة ػ٠ِ حر٣ٞل الأؿاء أُؼلكت٢ ة٘تاءً ػِت٠ هـكحت

ٝٓا  ؛ك٢ ًق الاىخضاةت ؿ٤ل أُلؿٞةت أُإرلة ك٢ اُخٞاصَ ٝاُخلاػَ ٓغ أُغ٤ر٤ٖ

اُؼصب٢ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ عٍٞ ٤ًل٤ت ح٘ظت٤ْ الاىتخضاةت  اُ٘لي٢ ٣ٔزِٚ فُي ٖٓ ئرلاء ُلإٗخاس

 أُؼلك٤ت فاث الأىاه اُؼصب٢ ُخي٤َٜ ػ٤ِٔت اُخٞاصَ ٝاُخلاػَ الاصخٔاػ٢.

حختت٤ظ ٗختتا ش اُبغتتذ ُِوتتا ٤ٖٔ ػِتت٠ حرتت٣ٞل ؽرتت  اُلػا٣تتت  )ب( انُاؼٛااح انريثٛقٛااح:

اُصتتغ٤ت ُٔلضتت٠ ر٘تتا ٢ اُورتتح كتت٢ أُإىيتتاث اُغ٤ٌٓٞتتت ٝاُؾاصتتت ٓتتٖ ٝضتتغ 

اُبلآش اُؼةص٤ت اُؾاصت ةخر٣ٞل الأؿاء الاصخٔاػ٢ي ةٔا ٣غوتن كاػ٤ِتت حِتي اُبتلآش 

 ك٢ ٓياػـة ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح ػ٠ِ اُخٞاكتن اُ٘ليت٢ ٝالاصخٔتاػ٢ ٝم٣تاؿة

 اُوـكة ػ٠ِ ضب  اُخٞاصَ ٝاُخلاػَ ٓغ أُغ٤ر٤ٖ.

 

 :ٔالأطش انُيشٚح انًحغشج نٓا ذساعح( يحاْٛى ان5)

 :)أٔلاً( اضيشاب شُائٙ انقية

    أٝ       اُٜٞ     ٖٓ       ٗٞثبد     ث٤ٖ      ؽبةح        ٓزاع٤خ         ثزوِجبد                   اظطراة ص٘بئ٢ اُوطت       ٣زسْ         

   ي      اُ٘سبج٢          الاسزورار    ٖٓ       كزراد         رزخِِٜب         اُغس٤ْ،         الاًزئبة    ٖٓ        ٝٗٞثبد        اُخل٤ق       اُٜٞ 

          ٝأُؼركبب٢           ٝالاعزٔبببػ٢        اُ٘لسبب٢       الأةاء      أٝعببٚ       ٓخزِببق     ػِبب٠          اُزوِجبببد     ٛببهٙ        ٝربب٘ؼٌ 

ً        رزطِبت      اُزب٢         أُزٓ٘بخ        اُؾببلاد    ٓبٖ         الاظبطراة     ٛبها      ٣غؼبَ      اُبه١      الأٓبر        ُِلرة، ً كٜٔبب       

   (.                                2022smlnoadn sG apodinoa sGGoaodioon ,[APA]        الأثؼبة       ٓزؼ ة

ٔ          اُخببببٓ           ٝالإؽصببببئ٢          اُزشخ٤صببب٢        ُِببب ٤َُ     ً ٝكوبًببب                            لاصتتتغ ُةضتتترلاةاث     اُ

ف   ، ت      اُ٘ليتت٤     كبب٢       ةٝر٣ببخ         ثزـ٤ببراد    سببْ  رز      ؽبُببخ "   م    ثؤٗببٚ       اُوطببت       ص٘بببئ٢        اظببطراة   ُ    ٣ؼُببر 

   ، (      اُخل٤بق       اُٜبٞ     أٝ       اُٜبٞ            اُطج٤ؼ٢     ؿ٤ر         أُزاع٢         الاررلبع     ث٤ٖ        رزراٝػ         أُزاط،
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  ي     ٘شببغ   ٝاُ   ،       اُزل٤ٌبر     ػ٠ِ          اُزوِجبد     ٛهٙ      رئصر   ، (       الاًزئبة          اُش ٣          أُزاع٢          ٝالاٗخلبض

   ."        اُؾ٤بر٤خ         اُٞ بئق      ٓخزِق       أةاء     ػ٠ِ         ٝاُو رح   ،       ٝاُسِٞى

  م       أسبس٤٤ٖ       ٗٞػ٤ٖ         الاظطراة       ٣ٝشَٔ

      رٌبٕٞ     ٝهب          اٌُبٓبَ،       اُٜبٞ     ٓبٖ      الأهبَ     ػِب٠       ٝاؽب ح      ٗٞثبخ       ثؾب ٝس      ٣زسبْ  م     الأول       النىع

  .    ًجرٟ        اًزئبة        ث٘ٞثبد        ٓصؾٞثخ

     ةٕٝ          الاًزئببة،    ٓبٖ        ٓزٌبررح        ٝٗٞثبد        اُخل٤ق       اُٜٞ     ٖٓ        ث٘ٞثبد      ٣زسْ  م       الثبني       النىع

  .     ًبِٓخ     ٛٞ       ٗٞثخ      ؽ ٝس

 

                              حكبد تشخيص اضطزاة ثنبئي المطت م  
     ػِب٠       ٝاؽب ح      ٗٞثبخ             ٣ شتؾ  ةٞصتٞؿ    م      اُوطبت       ص٘بئ٢        اظطراة    ٖٓ      الأٍٝ       اُ٘ٞع  م    ً أٝلًا   

    إٔ     ٣غبت       اُٜبٞ       ٗٞثبخ  ي       اًزئببة       ٗٞثببد      ؽ ٝس    ػٖ       اُ٘ظر     صرف ث        اُٜٞ ،    ٖٓ      الأهَ

    إٔ     ٣غبت   ي ٝ        أُسزشبل٠      ةخبٍٞ        رسبز ػ٢      ًبٗبذ     اذا     أهبَ    أٝ       الأهبَ،     ػِب٠       ً أسجٞػًب       رسزٔر

ً  ٝاظبؾًب     ً خًِ         ٝرسجت      ؽبةح        الأػراض      رٌٕٞ     أٝ          ا٤ُٜ٘ٔبخ،    أٝ           الاعزٔبػ٤بخ         اُٞ ٤لبخ    كب٢     

ً  أػراظًببب       رزعببٖٔ         أُببزاط     ًبببٕ     اذا       أرثؼببخ    أٝ        ص صببخ       رزعببٖٔ       اُٜببٞ       ٗٞثببخ   ي ٝ      ذٛب٤ٗببخ      

  م       اُزب٤ُخ        الأػراض    ٖٓ  (         الاسزضبرح      سر٣غ

         ثبُ٘شببغ      شبؼٞر         ُِ٘بّٞ        اُؾبعبخ     هِبخ  .    5       .       ثبُؼظٔبخ      شبؼٞر    أٝ       اُهاد       رو ٣ر      رعخْ  .  4

   (.    ه٤َِ     ّٗٞ     ثؼ 

  .       رطب٣رٛب    أٝ        الأكٌبر    ك٢       رسبرع  .  7                 .     ٓزٞهق      ٝؿ٤ر      ٓلرغ      ثشٌَ       اٌُ ّ        ٣بةح  .  6

      ُٜبب ف        أُٞعببٚ        اُ٘شبببغ        ٣بببةح  .  9         .        ُِٔض٤ببراد        اُسببر٣غ          ٝالاٗزجبببٙ        اُزشببزذ       سببُٜٞخ  .  8

        ٓزٜببٞر،       اٗلبببم        خطببرح       أٗشببطخ    كبب٢         الاٗخببراغ  .  2           ...(.    ً ع٘سبب٤بً      ً  ٤ٜ٘ٓبًبب،         ً  اعزٔبػ٤بًبب،  

   (.        اٗ كبػ٤خ         س٤ًِٞبد       آٓ٘خ،     ؿ٤ر       ع٘س٤خ       ػ هبد

      الأهبَ     ػِب٠       ٝاؽب ح      ٗٞثبخ   م     ثٞعبٞة   ُ    ٣شُخ      م      اُوطت       ص٘بئ٢        اظطراة    ٖٓ        اُضب٢ٗ       اُ٘ٞع

     ً أثب اً      رؾب س   لا   ي      اُغسب٤ْ         الاًزئببة    ٓبٖ      الأهبَ     ػِب٠       ٝاؽب ح       ٝٗٞثبخ  ي       اُخل٤بق       اُٜٞ     ٖٓ

  .     اُ٘ٞع     ٛها    ك٢       ًبِٓخ     ٛٞ       ٗٞثخ

      ٗٞثبخ       أػبراض   ٠  ػِب       رؾزب١ٞ  ي     الأهبَ     ػِب٠      أ٣بّ       أرثؼخ       رسزٔر    م       الخفيف       الهىس      نىثخ  

    أٝ         اُٞ ٤لبخ    كب٢      شب ٣      خِبَ     اُب٠      ربئة١   لا   ي ٝ (     أػبراض       أرثؼخ    أٝ      ص صخ               اُٜٞه ٗليٜا

ً  أػراظًب       رزعٖٔ   لا  ي       ٓسزشل٠      ةخٍٞ   .      ذٛب٤ٗخ      

    أٝ       أػببراض      خٔسببخ            الأهتتَ حخنتتٖٔ     ػِبب٠         أسببجٞػ٤ٖ       رسببزٔر  م       الجسةةي          الاكتئةةبة      نىثةةخ  

      رشبَٔ    ي       أُزؼبخ    أٝ         الاٛزٔببّ       كو إ    أٝ    ي      ٌٓزئت      ٓزاط   م   آب       أؽ ٛب      ٣ٌٕٞ    إٔ     ػ٠ِ       أًضر،

    أٝ     رؼبتٝ     ي      اُ٘بّٞ          اظبطراثبدٝ    ي     اُبٞ ٕ    أٝ        اُشب٤ٜخ    كب٢        رـ٤راد   م     الأخرٟ        الأػراض

   ي      اُوببرار       ارخبببذ    أٝ         اُزر٤ًببز       صبؼٞثخٝ    ي     اُببهٗت    أٝ        اُو٤ٔببخ         ثبٗؼب اّ      شببؼٞرٝ    ي    غبهببخ       كوب إ

  .(APA, 2022)      ٓزٌررح          اٗزؾبر٣خ       أكٌبرٝ 

  



 لدى ذوي اضطراب ثهائي القطب دور كفّ الاستجابة في العلاقة بين المرونة المعرفية والأداء الاجتناعي

034 

                       ذوي اضطزاة ثنبئي المطت ل          المعزفيخ         العصجيخ         الخصبئص        

       شبجٌبد    كب٢      ثخِبَ       ٣بررجػ       اُوطبت       ص٘ببئ٢        اظبطراة    إٔ     اُب٠        اُ٘لس٢        الإٗخاس     ٣ش٤ر             

       ٓ٘بببغن    كبب٢      خبصببخ            اُز٘ل٤ه٣ببخ،          ٝاُٞ بببئق          الاٗلؼببب٢ُ         اُز٘ظبب٤ْ    ػببٖ          أُسببئُٝخ        اُبب ٓبؽ

     ٣بئة١      (.     d.i lidl.,             5354           اُؾبٞك٢        اُغٜبب ٝ           الأٓب٤ٓخ،         اُغج٤ٜخ         اُـٓاؿ٤ت         اُوشرح

          ٝأُرٝٗخ           الاسزغبثخ،    ًقٝ           الاٗزجبٙ،     ٓضَ          أُؼرك٤خ         اُو راد    ك٢     ظؼق     ا٠ُ       اُخَِ     ٛها

        ٓزاع٤بخ       أػبراض      ك٤ٜب      رٌٕٞ   لا      اُز٢         اُلزراد     خ ٍ     ؽز٠          اُؼبِٓخ،          ٝاُهاًرح           أُؼرك٤خ،

    (.     oGkoJodk lidl.,                  5344         ٗشطخ

         اسبزٔرار      ٝراء        الأسبسب٢        اُؼبٓبَ    ٛبٞ         أُؼركب٢        اُؼصبج٢     عبؼق  اُ     ٛبها    إٔ    ُ    ٣ٝؼُزو           

ً  ربؤص٤رًا       اُوطبت       ص٘بئ٢        اظطراة      ٣ئصر   ي ٝ       ٝا٢ُٜ٘ٔ          الاعزٔبػ٢       الأةاء       ر ٛٞر      ػِب٠      ً ثبُـبًب      

     ػِب٠        اُؾلبب     كب٢        صبؼٞثبد    ٖٓ    ثٚ          أُصبثٕٞ       ٣ؼب٢ٗ     ؽ٤ش        ُِلرة،          الاعزٔبػ٢         اُزلبػَ

    ٓبب       كزبراد    كب٢     ً بصبخً  خ            اُزؼ٤ٔ٤ِبخ،    أٝ         ا٤ُٜ٘ٔبخ         اُج٤ئببد    ك٢          ٝالاٗ ٓبط         ٓسزورح،       ػ هبد

         اُوببرار،       ارخبببذ    كبب٢      ٝخِببَ           الاٗلؼببب٢ُ،         اُز٘ظبب٤ْ      ثعببؼق     ذُببي        ٣ٝببررجػ  ي        اُ٘ٞثبببد     ثبب٤ٖ

       الأةاء    إٔ     اُب٠          اُ راسبد       ٝرش٤ر   ي         الاعزٔبػ٤خ         الإشبراد       رلس٤ر     ػ٠ِ        اُو رح         ٝاٗخلبض

        الأػبببراض      ثشببب ح       ربببؤصرٙ    ٓبببٖ      أًضبببر           اُز٘ل٤ه٣بببخ          أُؼرك٤بببخ          ثبُؼٞآبببَ       ٣زبببؤصر          الاعزٔببببػ٢

   (.    oGd lidl.,             5353             أُزاع٤خ

ٌ ببٖ      اُزب٢                 ُٞظتتا ق اُخ٘ل٤ق٣تت  ا    ٓبٖ          أُؼرك٤ببخ         أُرٝٗبخ   ُ  رؼُب               ثبب٤ٖ         اُزجب ٣َ    ٓببٖ       اُلبرة       رٔ

         ُِٔشببٌ د       ث ٣ِبخ      ؽِبٍٞ        ٝا٣غببة          أُٞاهبق،       ُزـ٤بر     ً رجؼبًب           الاسبزغبثبد        ٝرؼب ٣َ           أُلبب٤ْٛ،

  zenaplS       - onlno lidl.,               5356     .)        أُؼرك٤ببخ         أُرٝٗببخ     ظببؼق    إٔ     صجببذ     ٝهبب          

     ػِب٠        هب ررْٜ     ػِب٠       ٣ٝبئصر        اُوطبت،       ص٘ببئ٢      ٓرظ٠     ُ ٟ      ٞاكن   اُز    ك٢         ثصؼٞثبد       ٣ررجػ

       ُٞظ٤لتتت  ا     ٛببهٙ       أ٤ٔٛببخ       ٝرجببر   ي          الاعزٔبػ٤ببخ        اُعببـٞغ    ٓببغ          ٝاُزلبػببَ        سببًِْٜٞ       ر٘ظبب٤ْ

        ا٤ُب٢ٓٞ       الأةاء     ػِب٠        أُبزاط          اظبطراثبد     أصبر    ٖٓ     ٣ؾ     إٔ      ٣ٌٖٔ      ً ٓؼ لًا  ػبٓ ً         ثٞصلٜب

  .                       ُه١ٝ اظطراة ص٘بئ٢ اُوطت

     ظببجػ       رزعببٖٔ      اُزبب٢           اُز٘ل٤ه٣ببخ         اُٞ بببئق        ٓئشببراد     أؽبب           الاسببزغبثخ    ًببق      ٣ٔضببَ    ًٔتتا       

 ُ        رشُب٤ر ثؼبط ٝ    ي       أُ ئٔبخ     ؿ٤بر           الاسبزغبثبد        ٝرؤع٤َ           الاٗلؼبلاد،    ك٢         ٝاُزؾٌْ         اُسِٞى،

     ً بصبخً  خ         اُوب رح،     ٛبهٙ    كب٢     ً ظبؼلبً   ُ     ٣ظُٜبرٕٝ       اُوطت       ص٘بئ٢        اظطراة     ذٝٝ    إٔ          اُ راسبد

       ٓززٗبببخ     ؿ٤بببر          ٝسببب٤ًِٞبد       ٓلرغبببخ          اٗ كبػ٤بببخ     اُببب٠      ٣بببئة١     ٓٔبببب        اُٜبببٞ ،       ٗٞثببببد       أص٘ببببء

   ,naoak lidl.,                5353    .)   

     ؽ٤بش            اُز٘ل٤ه٣بخ،         اُٞ ببئق         ثلبػ٤ِبخ          الاعزٔبػ٢       الأةاء        اكحباط    ٗضـ    ؛              ٝك٢ ٛقا اُي٤ام      

      ٝظبجػ   ،    ٞاكن   اُز     ػ٠ِ       اُلرة      ه رح    ك٢          الاسزغبثخ     ًٝق          أُؼرك٤خ         أُرٝٗخ    ٖٓ    ًَ      رئصر

           oGkoJodk            أُؼو ح           الاعزٔبػ٤خ         أُٞاهق    ك٢        ٓ٘بسجخ          اسزغبثبد        ٝرؾو٤ن          اُزلبػَ،

lidl.,        5344     .)   اُٞ بببئق       رؼز٣ببز        رسببزٜ ف      اُزبب٢         اُزبب خ د    إٔ     اُبب٠       الأةُببخ       ٝرشبب٤ر         

  .     اُلئخ     ٛهٙ     ُ ٟ          الاعزٔبػ٢       الأةاء    ك٢       ِٓٔٞ       رؾسٖ     ا٠ُ      رئة١           اُز٘ل٤ه٣خ          أُؼرك٤خ
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 :)شاَٛاً( كف الاعرعاتح
ٌ بٖ اُز٢ اُز٘ل٤ه٣خ أُؼرك٤خ اُو راد أؽ  ثؤٗٚ الاسزغبثخ ًق ٣ؼُرف             اُلبرة رٔ

 اُزِوبئ٤بخ اُزصبركبد ٝا٣وببف الإشبجبع، ٝرؤع٤َ اُِؾظ٤خ، الإؿراءاد ٓوبٝٓخ ٖٓ

 ي اُلببرة ُبب ٟ اُز٘ظ٤ٔ٤ببخ اٌُلبببءح ػِبب٠ عٞٛر٣بًبب ٓئشببرًا ٣ٝؼُبب  أُرؿٞثببخ، ؿ٤ببر

 اُوطبت ص٘ببئ٢ اظطراة فٝٝ إٔ ا٠ُ اُؼصج٢ اُزص٣ٞر ةراسبد ٗزبئظ ٝأشبرد

 ٓٔببب اُٞ ٤لببخ، ثٜببهٙ أُررجطببخ اُ ٓبؿ٤ببخ اُبب ٝائر كبب٢ ٓ٘خلعًببب ٗشبببغًب ٣ظٜببرٕٝ

 ٗٞثببببد كببب٢ أُ٘ظٔبببخ ؿ٤بببر ٝالاٗلؼببببلاد الاٗ كبػ٤بببخ اُسببب٤ًِٞبد شببب٤ٞع ٣لسبببر

 (.naoak lidl., 5353,  اُٜٞ 

 أٝ الاٗلؼببلاد أٝ اُسب٤ًِٞبد ا٣وبف ػ٠ِ اُو رح ا٠ُ الاسزغبثخ ًق ٣ش٤رٝ             

 ٓببٖ ٣ٝؼُبب  ٓؼبب٤ٖ، ٓٞهببق كبب٢ ك٤ٜببب أُرؿببٞة ؿ٤ببر أٝ أُ٘بسببجخ ؿ٤ببر الأكٌبببر

 الأٓب٤ٓبببخ، اُغج٤ٜبببخاُـٓاؿ٤تتتت  ثبُوشبببرح أُررجطبببخ الأسبسببب٤خ اُز٘ل٤ه٣بببخ اُٞ ببببئق

 الاٗلؼبلاد ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ اُو رح ٝٛٞي ا٠٘ٔ٤ُ اُغج٤ٜخ اُـٓاؿ٤ت أُ٘طوخبصخ خ

 الاعزٔبػ٤بخ ٝٓزطِجبربٚ أُٞهبق ٓوزع٤بد ٓغ ٣زٔبش٠ ثٔب اُزِوبئ٤خ، ٝاُس٤ًِٞبد

ٌ َ ؽ٤بش اُب ٓبؽ، ك٢ اُغج٢ٜ اُل  ٝ بئق أْٛ ٖٓ ٣ٝؼُ  ٝأُؼرك٤خ،  ؽغبر ٣شب

 (. 5354 اُصجٞح، اُس٢ًِٞ ٝالاٗعجبغ اُهار٢ اُز٘ظ٤ْ ك٢ الأسب 

 ما٥ر٢ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ اٌُق   أٗٞاع أٝ أٗٔبغ ػرض ٣ٌٖٝٔ

 ِـبب٠رُ  أٝ ٔ٘ببغر اُزبب٢ اُؼ٤ِٔببخ ٝٛببٞ اُسبب٢ًِٞ، اٌُببق اُبب٠ ٣شبب٤رم  اُزِوبببئ٢ اٌُتتقّ  -4 

  ربهٛت؛ ٝلا أذٛبت ٜٓببّ ثٞاسبطخ أُوبسبخ أُج ئ٤خ أٝ اُرٝر٤٘٤خ اُؾر٤ًخ الاسزغبثبد

  .(2015edmpGponl , اُزٞهق ٝئشاكة

 ذاد ؿ٤بر أُؼرك٤بخ ٝاُؼ٤ِٔببد الاسبزغبثبد ًٝبق   ٓ٘غ ثٚ ٣وص م  أُزؼٔ  اٌُقّ  -5 

 خَ؛ااُز  ك٢ ٝاُزؾٌْ اُس٢ًِٞ، اٌُق  م  اٌُق   ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ ٣ٝص٘ق ثوص ، اُصِخ

 ٌُبكخ الاٗزوبئ٢ ٝالاٗزجبٙ أُؼرك٢، اٌُق  م  آخر٣ٖ ٗٞػ٤ٖ خَااُز  ك٢ اُزؾٌْ ٝرعٖٔ

 (.5346مodmona:  اُؼبِٓخ اُهاًرح ك٢ أُؼِٞٓبد خٓؼبُغ

 أُرؿبٞة ؿ٤بر أُؼرك٤بخ اُزٔض٤ د هٔغ ػ٠ِ اُو رح ثٚ ٣وص م  أُؼرك٢ اٌُق    -6 

 دآٌٓبكبب اخز٤بببر اُبب٠ ا٤ُٔبَ ٝٓ٘ببغ أُ ئٔببخ، ؿ٤ببر ٝاُبهًر٣بد الأكٌبببر ًببق   ٓضببَ ك٤ٜبب

 الإشبجبع، زؤع٤بَث ٝأُؼرٝكبخ الأًجبر، ٌُٖٝ أُزؤخرح دآأٌُبك ُصبُؼ أصـر كٞر٣خ

 رٌببق أٝ رؤببغ اُزبب٢ ،ا٥ُتت٢ ُِسببِٞى أُزؼٔبب  اٌُببق   أٝ اُوصبب ١، اٌُببق   ػ٤ِببٚ ٣ٝطِببن

 ٝػِب٠ ةاخ٤ِبًب، رُٞب  ٗٔباٝ خبرع٤خ، رؼ٤ِٔبد أٝ ر٤ِٔؾبد ػٖ ٗبرغخ ٤ُسذ الاسزغبثخ

 اُسبببجت ٣بببزاٍ لا أٗبببٚ الا اُؾر٤ًبببخ الاسبببزغبثبد ٣ٔ٘بببغ اُوصببب ١ اٌُبببق   إٔ  اُبببرؿْ

 ٣ؼطب٢ اُبه١ ٓبرالأ اُبهار٢، اُبزؾٌْ ُبت ٛبٞ اُوصب ١ اٌُبق ٣ؼب  صبْ ٖٝٓ ُ سزغبثخ،

 (5345 مlolln oap  lidl  رخط٤ػٝ ثٔرٝٗخ اُزصرف ػ٠ِ اُو رح ٗسبٕالإ

 اُب٠ ٣ٝشب٤ر اُزب اخَ، كب٢ اُبزؾٌْ ٓبٖ اُضبب٢ٗ اُلبرع ٝٛبٞم  أُ٘جٜبد ٓؼبُغخ ًقّ  -7

 ٓبٖ ه٤بسٜب ٣ٌٖٔ ٝاُز٢ اُصِخ، ذاد ؿ٤ر أٝ اُصِخ ٝص٤وخ ؿ٤ر أُ٘جٜبد ٓؼبُغخ ًق  

 اُب٠ اٌُبق   ػِب٠ اُوب رح ظبؼق ئة٣١بٝ؛ ُختـاؽَ اُِتٕٞ ٝأٌُِتت  سبزرٝ ٜٓبّ خ ٍ

  اةد كٌِٔبب ٝالاٗلؼبب٢ُ، اُبهار٢ اُز٘ظب٤ْ كب٢ ٝاُعبؼق اُ٘لسب٤خ الاظبطراثبد ثؼط



 لدى ذوي اضطراب ثهائي القطب دور كفّ الاستجابة في العلاقة بين المرونة المعرفية والأداء الاجتناعي

036 

 اٌُبق   كب٢  اُبزؾٌْ ػِب٠ اُوب رح اُب٠ اُؾبعخ  اةد أُغٜ ح ٝأُٜبّ أُٞاهق صؼٞثخ

 ًِٔبب ٓ٘خلعبخ اٌُبق   ػِب٠ اُلبرة هب رح ًبٗبذ ًِٔبب صبْ ٝٓبٖ ٝر٘ظ٤ٜٔبب اُهاد ٝظجػ

ببببببببببب رطِببببببببببن اُزبببببببببب٢ أُٜٔببببببببببخ كبببببببببب٢ اُلببببببببببرة أةاء اٗخلببببببببببط ًٔ  ذار٤بًبببببببببب ر٘ظ٤

 (.5348 مsdao&&nlnnsnanl ٝاٗلؼب٤ُبً

 اُبه٣ٖ اُوطبت ر٘تا ٢ الاظبطراة ذٝٝ إٔ اُسببثوخ الأثؾببس أشبرد ا٤ُٚ؛ ٓٔا ُها      

 الاٗب كبع ؽ٤بشُ ي  الاسبزغبثخ ًبق   كب٢ ًج٤برح صبؼٞثخ ُب ٣ْٜ اُٜبٞ  ٗٞثبخ ٓبٖ ٣ؼبٕٗٞ

 أُبرض ٓراؽبَ ع٤ٔبغ كب٢ ثببر  ٝٛبٞ اُوطبت، ص٘ببئ٢ اظبطراة كب٢ أسبسب٤بً ٌٓٞٗبًب

 zJdnn lidl5332 م ). 

ي أُززا٣ب  الاٗب كبع ٛبها ٝراء اُسبجت ٛٞ اُطج٤ؼ٤خ ؿ٤ر الاسزغبثخ ًق   ٣ٌٕٞ كو       

 ٓغ اُسر٣ؼخ، الاسزغبثخ اٗ كبع حخنٔ٘ا الاسزغبثخ ٌُق   ٓزٌبِٓزبٕ آ٤ُزبٕ ٣ٞصـ ٚدٗ ًٔا

 اُلببرة ٣سببزط٤غ لا ؽ٤بش الاسببزغبثخ، هجبَ ًبٓببَ ثشببٌَ اُؾببكز رو٤بب٤ْ ػِب٠ اُوبب رح ػب ّ

 (.5333 مlnaln   أًجر ٌُٔبكؤح الاسزغبثخ رؤخ٤ر

 

 :( انًشَٔح انًعشفٛحا)شانصً 

ٌ بٖ اُزب٢ اُؼ٤ِب اُز٘ل٤ه٣خ اُٞ بئق أْٛ ٖٓ أُؼرك٤خ أُرٝٗخ رؼُ     ٓبٖ اُلبرة رٔ

 ُِٔٞاهبق أٝ اُج٤ئبخ ك٢ ُِزـ٤راد اسزغبثخً  ٞاكنٓز ثشٌَ ٝاُسِٞى اُزل٤ٌر أٗٔبغ رـ٤٤ر

 رؼب ٣َ أٝ أخبرٟ، اُب٠ كٌبرح ٓبٖ الاٗزوببٍ ػِب٠ اُوب رح ٢ٛٝ يأُزٞهؼخ ٝؿ٤ر اُغ ٣ ح

 اُز٘ظب٤ْ كب٢ ًلببءح ٣ؼٌب  ثٔبب ذُبي، أُٞهق ٣زطِت ػ٘ ٓب ٝاُس٤ًِٞخ اُه٤٘ٛخ خطػاُ

 (.odmona, 5346:  الاٗلؼب٢ُٞاكن ٝاُز اُؼو٢ِ

 اُزب٢ي اُغبٗج٤بخ اُغج٤ٜبخاُـٓاؿ٤تت  اُوشبرح ًلببءح ػِب٠ ٓئشبرًا اُوب رح ٛهٙ ٝرؼُ         

 ؽبَ كب٢ أسبسب٤خ ٣غؼِٜب ٓب اُز٘ل٤ه١، ٝاُعجػ الاٗزجبٙ شجٌبد ٓغ ثبُزٌبَٓ رؼَٔ

 الاعزٔبببببػ٢ ٝاُزلبػببببَ الاٗلؼبببببلاد، ر٘ظبببب٤ْٝ اُوببببرار، ارخبببببذٝ أُشببببٌ د،

  oGkoJodk li dl., 5344.) 

 ٓبببٖ ثؼببب ة أُؼرك٤بببخ أُرٝٗبببخ ظبببؼق ٣بببررجػ الإ٤ٌ٤٘٤ًِبببخ، اُ٘بؽ٤بببخ ٝٓبببٖ         

 اُلصببببّ،ٝ ،هار٣ٞبببخاُ غ٤بببق اظبببطراة ٓضبببَ ٝاُؼصبببج٤خ، اُ٘لسببب٤خ الاظبببطراثبد

 ثٜببهٙ أُصبببث٤ٖ ُبب ٟ ٣ُ ؽبب  اذ اُوطببت، ص٘بببئ٢ ٝالاظببطراة اُوِببن، اظببطراثبدٝ

 روجبَ أٝ اُزـ٤براد ٓبغٞاكبن اُز كب٢ ٝصبؼٞثخ اُزل٤ٌبر،عٔبٞة  اُب٠ ٤َٓ الاظطراثبد

 (.zenaplS- onlno lidl., 5356  اُج ائَ

 رؼبب ٣َ ُِلببرة رزبب٤ؼ اُزبب٢ اُؼو٤ِببخ اُوبب رح" مثؤٜٗببب أُؼرك٤ببخ أُرٝٗببخ رؼُببرف 

 اُعببؿطخ، أٝ اُغ ٣ب ح أُٞاهق ُٔٞاعٜخ ،ٝاُس٤ًِٞخ ،ٝالاٗلؼب٤ُخ ،اُه٤٘ٛخ اسزغبثبرٚ

 (.5354 اُصجٞح،"  اُؾٌْ أٝ اُزلس٤ر أٝ اُزل٤ٌر ك٢ اُزصِت ٝرغ٘ت

 اُؼ٤ِٔببد ٓبٖ -ػصبج٤خ ر٘ل٤ه٣بخ ٝ ٤لبخثٞصبلٜب  - أُؼرك٤خ أُرٝٗخرؼُ  ًٔا           

 ُِلبرة رزب٤ؼ ٝٛب٢ ٝا٤ُسرٟ، ا٠٘ٔ٤ُ اُغبٗج٤خ اُغج٤ٜخ ثبُوشرح أُررجطخ اُؼ٤ِب اُز٘ل٤ه٣خ

 أخبرٟ، اُب٠ اسبزرار٤غ٤خ ٓبٖ الاٗزوببٍ أ١ ٝالاٗزجبب٢ٛ، أُؼركب٢ اُزؾبٍٞ ػ٠ِ اُو رح

 ٓٞاعٜببخ كبب٢ أسبسبب٤خ هبب رحٛبب٢ ٝ يكبػ٤ِزٜببب ػبب ّ رضجببذ ؽ٤٘ٔببب اُسبب٤ًِٞبد ٝرؼبب ٣َ
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 اػببةح رزطِبت اُزب٢ أُزٞهؼبخ ؿ٤بر ٝأُٞاهق الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُعـٞغ اُج٤ئ٤خ، راداُزـ٤ُ 

 اُ راسببد أشببرد ٝهب  (.olllnn &opln, 5344   ث ٣ِخ هراراد ٝارخبذ اُزو٤٤ْ

 ٓٔبب اُوطبت، ص٘ببئ٢ ثبلاظبطراة أُصببث٤ٖ الأكبراة ُب ٟ رعؼق اُو رح ٛهٙ إٔ ا٠ُ

 اُسبِج٢ اُزل٤ٌر ٗٔػ ٖٓ اُخرٝط ك٢ ٝصؼٞثخ زل٤ٌر،زصِت اُُ ػرظخ أًضر ٣غؼِْٜ

-zenaplS  ٝالاٗلؼببب٢ُ الاعزٔبببػ٢ الأةاء ػِبب٠ سببِجبً ٣بب٘ؼٌ  ٓببب ٝٛببٞ أُزٌببرر،

 onlno li dl., 5356.) 

، ٝاُزٞاصببَ ٓببغ الاعزٔبببػ٢ اُزلبػببَ كبب٢ ؽ٤بب١ٞ  ٝر  ثبب أُؼرك٤ببخ أُرٝٗببخحيتْٜ       

 ٝكٜبْ اُوببئْ، الاعزٔببػ٢ ُِٔٞهبق ٝكوبًب اسبزغبثبرٚ رؼب ٣َ ُِلبرة رزب٤ؼ ؽ٤ش ،ا٥خر٣ٖ

 إٔ الأةُببخ أ ٜببرد ٝهب . ٓ ئٔببخ ثطببرم ا٥خبر٣ٖ ٓببغ ٝاُزلبػببَ ٓخزِلبخ، ٗظببر  ٝا٣بب

 اُ٘ظر ٝعٜبد ٝروجَ ،ا٤ُ٘اّث رلس٤ر ك٢ ثصؼٞثبد ٣ررجػ أُؼرك٤خ أُرٝٗخ اٗخلبض

ثٔب ك٤ْٜ  -اُ٘لس٤٤ٖ أُرظ٠ ُ ٟ الاعزٔبػ٢ ٞاكناُز ظؼق ا٠ُ ٣ئة١ ٓٔب الأخرٟ،

 (.oGkoJodk lidl., 5344   ذ١ٝ اظطراة ص٘بئ٢ اُوطت

 ثٞاثببخ رٔضببَ أُؼرك٤ببخ أُرٝٗببخ إٔ( 5354  اُصببجٞح شبب٤ر٣ ،ٗلسببٚ اُسبب٤بم كبب٢        

 ٓزطركبخ، أكؼببٍ رةٝة اُب٠ ٣بئة١ اخز ُٜبب ٝإٔ ٝالاعزٔببػ٢، اُ٘لس٢ ُِزٞا ٕ ػو٤ِخ

 أُؼرك٤بخ أُرٝٗبخ أ٤ٔٛبخ رظٜبري ٝاُزوب ٣ر سبٞء أٝ الاٗسبؾبة أٝ اُـعبت كب٢ سٞاء

 أُررجطبخ رِبي لاسب٤ٔب اُ٘لسب٤خ، الاظبطراثبد ٖٓ ٝاسؼخ ٓغٔٞػخ ك٢ ٝاظؼ ثشٌَ

 اظبببطراثبدٝ اُوِبببن، اظبببطراثبدٝ اُلصببببّ،م ٓضبببَ اُغجٜببب٢، اُلببب  كببب٢ ثبُخِبببَ

 . اُوطت ص٘بئ٢ ٝالاظطراة اُشخص٤خ،

ٜٝٓ٘ببب اظببطراة ص٘بببئ٢  الاظببطراثبد ثٜببهٙ أُصبببثٕٞ أُرظبب٠ ٣ٝظُٜببر          

 ٓبغ ٝاُزؼبَٓ الاسزغبثبد، رؼ ٣َٝ الاٗزجبٙ، رج ٣َ ػ٠ِ اُو رح ٖٓ أهَ ٓسزٟٞ اُوطت

ي (dnkll , 5353  اُلٌبر١ت ُِزصبِ ػرظبخ أًضبر ٣غؼِٜبْ ٓٔب اُغ ٣ ح، أُٞاهق

 ٓببٖ أ٣عًببب ٣ؼبببٕٗٞ اُوطببت ر٘تتا ٢ الاظببطراة ٓرظبب٠ إٔ اُ راسبببد أ ٜببرد ًٔتتا

    ٝاُبببببهاًرح ،أُؼرك٤بببببخ ُٞ ٤لبببببخاٝي اُز٘ل٤ه٣بببببخ ٝاُٞ ٤لبببببخ ي الاٗزجببببببٙ كببببب٢ ظبببببؼق

Krabbendam etal, 2005.) 

 

 )ساتعاً( يحٕٓو الأداء الاظرًاعٙ:
 اُؼ هببد كب٢ الاٗخبراغ ػِب٠ اُلبرة هب رح اُب٠ الاعزٔببػ٢ الأةاء ٣شُب٤ر         

 اُؾلبب ٝ اُؼ هببد، اهبٓبخ ٣شبَٔ ثٔبب ٝٓزبزٕ، كؼ ببٍ ثشبٌَ الاعزٔبػ٤بخ ٝاُزلببػ د

 ػ ةاً أُلّٜٞ ٛها ٣ٝزعٖٔ. الاعزٔبػ٤خ اُس٤بهبد ٓؾخِق ٓغ اُسِٞى ٞاكنٝر ػ٤ِٜب،

 ،ٞاكو٢اُزب اُسبِٞىٝ الاعزٔببػ٢، اُزلبْٛٝ الاعزٔبػ٤خ، أُٜبراد :ٓضَ أٌُٞٗبد ٖٓ

 ,.Rosa et al)الاعزٔبػ٤بخ الأةٝار رؾٔبَ ػِب٠ ٝاُوب رح ا٥خبر٣ٖ، ٓبغ اُزلبػبَٝ

2020). 

 اذ ُِلرة، ٝالاٗلؼب٤ُخ أُؼرك٤خ ُِٞ بئق خبرع٤بً ٓظٜرًا الاعزٔبػ٢ الأةاء ٣ٝؼُ        

 ٝر٘ظ٤ْ أُؼرك٤خ، ٝأُرٝٗخ الاسزغبثخ، ًق ٓضَ اُز٘ل٤ه٣خ اُؼ٤ِٔبد ًلبءح ػ٠ِ ٣ؼزٔ 

 ك٢ ٝاظؼ رراعغ ا٠ُ ٣ئة١ اُؼ٤ِٔبد ٛهٙ اخز ٍ إٔ ا٠ُ الأةث٤بد ٝرش٤ر ي الاٗلؼاٍ
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 أُصبببث٤ٖ الأكببراة ُبب ٟ خبصببخ أُ٘بسببت، الاعزٔبببػ٢ اُزلبػببَ ػِبب٠ اُوبب رح

 Miskowiak et) اُوطبت ص٘بئ٢ الاظطراة ٓضَ ػصج٤خ أٝ ٓزاع٤خ ثبظطراثبد

al., 2019.) 

 ػِب٠ أسبسب٢ ًٔئشبر الاعزٔببػ٢ الأةاء ٣سُبزخ ّ الإ٤ٌ٤٘٤ًِبخ، اُ٘بؽ٤بخ ٝٓبٖ          

 ضؼق أٝ اُؾبُخ رلبهْ ػ٠ِ ةالًا  ر ٛٞرٙ ٣ؼُ  ؽ٤ش ُِٔر٣ط، اُٞ ٤ل٢ ُزٞاكنا ةرعخ

 الأةاء ٓو٤بب : ٓضَ ٓوب٤٣  ثبسزخ اّ ػبةح اُو رح ٛهٙ ٝروُب  .ُِؼ ط اُلرة اسزغبثخ

 الاعزٔبػ٤بخ ث٤ئزبٚ ٓغ اُلرة رلبػَ رو٤ْ  اُز٢ أُو٘٘خُؼ٤اؿ٣ت ا أُوبث د دٝ الاصخٔاػ٢

 .(Martinez-Aran etal., 2021) ٝا٤ُٜ٘ٔخ

 ٝا٤ُب٢ٓٞ، ٝالاعزٔببػ٢ اُبٞ ٤ل٢ الأةاء ذُبي كب٢ ثٔبب  اُؼببّ، الأةاء ظؼق ٣ؼُ       

 ص٘بئ٢ ٓرظ٠ ٓضَ ًج٤رح، ٗلس٤خ اظطراثبد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُه٣ٖ كراةالأ ث٤ٖ شبئغ أٓر

 اُؼصبج٢ أُؼركب٢ اُعبؼق ارربجػ ٝهب  ،( (Ormeletal:2008ٝاُلصببّ اُوطبت

 ٓبْٜ٘ ًض٤ر ك٤ؼب٢ٗ  اُوطت، ص٘بئ٢ الاظطراةُه١ٝ  اُؼبّ الأةاء اٗخلبض ثبسزٔرار

 ٝاُٞظ٤لتت ٝاُبهاًرح ُ ٗزجببٙ اُؼصتب٤ت أُؼلك٤تت اُٞ ببئق كب٢ الأةاء ظبؼق ٓبٖ

 ,.Martino etalا٤ُب٢ٓٞ ٝالاعزٔببػ٢ اُ٘لسب٢ ثببلأةاء أُررجػ ٝاُعؼق ،اُخ٘ل٤ق٣ت

2009)). 

 اُؼ هبخ ٛبهٙ ٖٓ ٣ؾلق اُورح ص٘بئ٢ اضرلا  ك٢ الاعزٔبػ٢ الإؿكاى دٕذ صج     

 أُسبزٟٞ ػِب٠ اػزٔببةاً اصخٔتاػ٢ ٓؼلكت٢ رغببٗ  ػتـّ ئُت٠ ٣شب٤ر ٓٔبب ٗلسبٜب،

 رلس٤ر ك٢ ثصؼٞثبد ٣ررجػ الاعزٔبػ٢ الأةاء ظؼق إٔ ٣ُ ؽ ٝؿي ُِلر الاعزٔبػ٢

 س٤ًِٞبد ك٢ الاٗخراغ أٝ ا٥خر٣ٖ، ٓغ اُزلبػَ ك٢ اُزرةةٝ الاعزٔبػ٤خ، الإشبراد

 ػبب٤ِٖٓ أُؼرك٤بخ ٝأُرٝٗبخ الاسبزغبثخ ًبق ٖٓ ٣غؼَ ٓب ٝٛها. اعزٔبػ٤بً لائوخ ؿ٤ر

 أ٤ٔٛبخ ػِب٠ اُعبٞء ٣ٝسُبِ ػ أُصببث٤ٖ، ُب ٟ اُؾ٤ببح ٗٞػ٤بخ رؾ ٣ب  كب٢ ؽبسب٤ٖٔ

 اُلٜبْ كببٕ ا؛ُبه (.5354 اُصبجٞح، اُ٘لسب٢ ٝاُزؤ٤ٛبَ اُزو٤ب٤ْ ثرآظ ظٖٔ رع٤ٜٔ٘ٔب

 ُزؾس٤ٖ ٝاػ اً ٓ خً   ٣ؼُ  ث٤ٜ٘ب، اُزلبػ٤ِخ اُؼ هبد ٝرؾ ٣  أُزـ٤راد، ُٜهٙ أُزٌبَٓ

 اعخٔا٤ُتت ٓبٖ ٝاُزو٤ِبَ اُوطبت، ص٘ببئ٢ الاظبطراةاُتق٣ٖ ٣ؼتإٗٞ ٓتٖ  ؽ٤ببح عبٞةح

 .الاٗزٌبسخ

 

 انذساعاخ انغاتقح:
 اُببب٠ oGkoJodk lidl .,( 5344  ٕٝٝآخبببر ٤ٓسببب٣ٌٞبى ةراسبببخ أشببببرد        

 ٝأُرٝٗبببخ يٝالاٗزجببببٙ ،الاسبببزغبثخ ًبببق ؽاصتتتتً كتتت٢ اُز٘ل٤بببه١، عبببؼقاُ اسبببزٔرار

. أُزاعب٢ الاسبزورار كزبراد ك٢ ؽز٠ اُوطت ص٘بئ٢ الاظطراة ف١ٝ ُ ٟ أُؼرك٤خ،

 اسببزخ ٓذٝ اسببزورار، ؽبُببخ كبب٢ ٓر٣عًببب 77 ٓببٖ ػ٤٘ببخ ػِبب٠ اُ راسببخ أعر٣ببذ ٝهبب 

 ٗزببئظ ٝأ ٜرد ياُؼبِٓخ ٝاُهاًرح سزرٝة، اخزجبراد رعٔ٘ذ اةرا٢ً رو٤٤ْ ثطبر٣خ

ف١ٝ  ُبب ٟ ٝاُببٞ ٤ل٢ الاعزٔبببػ٢ الأةاء ػِبب٠ سببِجبً ٣ببئصر عببؼقاُ ٛببها إٔاُـكاىتتت 

 .اُوطت ص٘بئ٢ الاظطراة
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اُخ٘ل٤تتق١  نتتؼق( ئُتت٠ اٌُشتتق ػتتٖ صٞاٗتتح ا5344ُعيتتٖ   اىتتخٜـكج ؿكاىتتت       

ُتتتـٟ اُ٘يتتتاء أُصتتتاةاث ةالاضتتترلا  ر٘تتتا ٢ اُورتتتحي ٝٓتتتـٟ اكحباطٜتتتا ةتتتالأؿاء 

دػٔتاكٖٛ ةت٤ٖ  آتلدة حلاٝعتج 73ٓتٖ اُـكاىتت حٌٞٗج ػ٤٘تت ٝ الاصخٔاػ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ

تتاي  78ئُتت٠  58 ًٓ ٝالإعصتتا ٢ اُؾتتآو  ٝكتتن ٓؼتتا٤٣ل اُتتـ٤َُ اُخشؾ٤صتت٢ ش ؾصتتٖػا

ق٣تتتت أُصتتتل٣ت أُو٘٘تتتت ُو٤تتتاه ىتتتخؾـٓج اُبراك٣تتتت اُخ٘ل٤ٝا  ُةضتتترلاةاث اُ٘ليتتت٤تي 

اُوـكاث اُخ٘ل٤ق٣ت  ةٔا كت٢ فُتي ًتق الاىتخضاةت ٝأُلٝٗتت أُؼلك٤تت(ي ةالإضتاكت ئُت٠ 

ٝصتٞؿ ضتؼق ؿاٍ كت٢ اُـكاىتت دظٜتلث ٗختا ش ٝي ٓو٤اه الأؿاء الاصخٔاػ٢ ٝأُٜ٘ت٢

ًق الاىخضاةت ٝأُلٝٗتت أُؼلك٤تتي ًٝتإ ٛتقا اُنتؼق ٓلحبرًتا ةاٗؾلتاد ٓيتخٟٞ 

٢ ٝصٞؿة اُؼةهاث اُشؾص٤تي ئضاكتً ئ٠ُ حأر٤ل ىِب٢ ػ٠ِ الاُخناّ اُخلاػَ الاصخٔاػ

 خٞاكتناُخ٘ل٤تق١ ٣ ؼتـ ٓإشتلًا ه٣ٞتًا ػِت٠ ٓتـٟ اُ نتؼقحٞصِج ئ٠ُ دٕ اُي ًٔا ا٢ُٜ٘ٔ

 .الاصخٔاػ٢

( ئ٠ُ كغ  ٓيخٟٞ ًق 5353ؿكاىت ػبـ اُلعٖٔ  ٛـكج ٝك٢ ى٤ام آؽلي         

اكحباط فُي ةالاٗـكاػ٤ت ٝاُخلاػتَ  الاىخضاةت ُـٟ أُلض٠ ٓواكٗت ةالأصغاءي ٝٓـٟ

ٓتٖ  ر٘تا ٢ اُورتحٓل٣نًتا ةاضترلا   28ٓتٖ اُـكاىتت  حٌٞٗج ػ٤٘ت ي ٝالاصخٔاػ٢

ُو٤تتاه  اُِتتٕٞ ٝأٌُِتتت ُختتـاؽَ  ـكاىتتت اؽخبتتاك ىتتخلٝ  اُ جىتتخؾـٓا ٝ اُ٘تتٞع الأٍٝي 

ي ًتتق الاىتتخضاةتي ةالإضتتاكت ئُتت٠ اىتتخب٤إ ٓوتتٖ٘ ُو٤تتاه صتتٞؿة اُخلاػتتَ الاصخٔتتاػ٢

ُتـٟ أُلضتت٠  ٝاضتظ كت٢ ًتق الاىتخضاةت ضتؼقٝصتٞؿ اُـكاىتت  دظٜتلث ٗختا ش ٝ

ٓواكٗتتتت ةالأصتتتغاءي ٝاكحبتتتاط ىتتتِب٢ ؿاٍ ةتتت٤ٖ ًتتتق الاىتتتخضاةت ٝصتتتٞؿة اُخلاػتتتتَ 

ئ٠ُ دٕ اٗؾلاد ًلاءة ًتق الاىتخضاةت ٣ ؼتـ  ٗخا ش اُـكاىت  ثالاصخٔاػ٢ي ع٤ذ دشاك

 . خٔاػ٤ت ٝا٤ُٜ٘ٔتٓإشلًا ُةٗـكاػ٤تي ٝٛٞ ٓا ٣٘ؼٌو ىِباً ػ٠ِ اُؼةهاث الاص

 بػب٤ِٓبً رؾِب٤ً   naoak lidl, ,.(5353  ٝآخبر٣ٖ ثٞرة٣بي ةراسبخ ٝدصتلث        

 ظبؼق ٓبٖ ٣ؼببٕٗٞ اُوطبت ص٘ببئ٢ اظبطراة ٓرظب٠ إٔدٝضظ  ةراسخ، 52 ُ٘زبئظ

 ٓبٖ أًضبر اُزؾ٤ِبَ شبَٔ ٝهب . اُٜبٞ  ٗٞثبد خ ٍ خبصخ الاسزغبثخ ًق ك٢ ٝاظؼ

ٝ ٜٓٔببخ  سببزرٝة، اخزجبببر ٓضببَ ر٘ل٤ه٣ببخ رو٤بب٤ْ أةٝاد ػِبب٠ ٝاررٌببز ،ٓببر٣ط   4333

 اُخِبَ إٔ دٝضغج اُ٘خا ش ُخص٤٘ق اُبراهاث ٣ٝسٌٞٗسٖ ٝاخزجبر ،أذٛت ٝلا رهٛت

 .أُعجٞغخ ؿ٤ر ٝاُس٤ًِٞبد الاٗ كبػ٤خ  ٣بةح ك٢ ٣سْٜ اُز٘ل٤ه١

ٓتتٖ ؽتتةٍ حغ٤ِتتَ  ,.Van etal (5354ؽتتلٕٝ  آكتتإ ٝ ًٔتتا دٝضتتغج ؿكاىتتت      

ُؼتتـؿ ًب٤تتل ٓتتٖ اُـكاىتتاث دٕ اُؼضتتن اُخ٘ل٤تتق١ كتت٢ اضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتح  ػتتا٢ِٓ 

دشتاك اُبتاعزٕٞ ئُت٠ دٕ ٓتٖ ةت٤ٖ  ي٣لحب  ةشٌَ ًب٤ل ةاٗؾلاد ك٢ الأؿاء الاصخٔتاػ٢

ص٤ٔغ ٓظاٛل اُؾَِ أُؼلك٢ي ًاٗج أُلٝٗت أُؼلك٤تت ًٝتق الاىتخضاةت ٛٔتا الأًزتل 

الأرتل ٓتغ حٌتلاك اُ٘ٞةتاث ٝطتٍٞ  اكحباطًا ةاٗؾلاد اٌُلاءة الاصخٔاػ٤تي ٣ٝنؿاؿ ٛتقا

ٓتتٖ ٓلضتت٠  ٓشتتاكى   5333ٝهتتـ شتتِٔج اُؼ٤٘تتت الإصٔا٤ُتتت دًزتتل ٓتتٖ  يٓتتـة أُتتلد

الاضرلا  ةأٗٞاػٚ أُؾخِلتي ًٔا اىخؾـٓج اُـكاىت ٓإشلاث ٓخؼـؿة ُو٤اه الأؿاء 

ي ؿاءلأٓو٤اه اُخوتـ٣ل اُؼتا٢ُٔ ُتٝ  يٓو٤اه الأؿاء اُٞظ٤ل٢ أُؾخصل الاصخٔاػ٢ ٓزَ

ًتتق  ضتتؼقدٕ  اُـكاىتتت ٗختتا شي دظٜتتلث اُؼ٤ِٔتتاث أُؼلك٤تتت اُؼ٤ِتتاٝدؿٝاث حوتت٤و 
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الاىخضاةت لا ٣ ؼـ ٓضلؿ ػلد صاٗب٢ي ةَ ٛٞ ٌٕٓٞ ٓؼلك٢ ٓغٞك١ ٣إرل ك٢ هـكة 

 .الاصخٔاػ٢ ٞاكنأُل٣ض ػ٠ِ اُخ

 ,.Martínez-Arán etal ( 5354ؽتلٕٝ  آإ ٝكد -ٓتتاكح٤٘٤ن دٓتا ؿكاىتتت         

كت٢ اُغتالاث أُنٓ٘تت  اصتتً كوـ ىِرج اُنٞء ػ٠ِ الأرل أُٔختـ ُِؼضتن اُخ٘ل٤تق١ي ؽ

ع٤ذ ٛـكج لاىخٌشاف اُؼةهت ة٤ٖ اُٞظا ق اُخ٘ل٤ق٣ت  ير٘ا ٢ اُورح ٖٓ الاضرلا 

ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ ُـٟ ٓلض٢ الاضرلا  ر٘ا ٢ اُورحي ٝفُتي ٓتٖ ؽتةٍ ؿكاىتت 

كاث ًتتق الاىتتخضاةت ٝأُلٝٗتتت ٓل٣نًتتاي ٝهتتـ اىتتخؾـٓج اؽخبتتا ٤ٓ483ـا٤ٗتتت ػِتت٠ 

أُؼلك٤ت ٓزَ ٓو٤اه ىخلٝ  ُخـاؽَ اُِتٕٞ ٝأٌُِتتي ٝٓو٤تاه ٣ٝيٌٞٗيتٖ ُخصت٤٘ق 

دٕ اُـكاىتتت  ٗختتا ش  دظٜتتلثع٤تذ  ي ةالإضتتاكت ُٔو٤تتاه الأؿاء الاصخٔتتاػ٢ي ثاُبراهتا

أُلضتت٠ ف١ٝ اُختتاك٣ؼ أُلضتت٢ الأطتتٍٞ ٣ؼتتإٗٞ ٓتتٖ حتتـٛٞك ٝاضتتظ كتت٢ ضتتب  

تي ٓٔتتتتا ٣تتتت٘ؼٌو ىتتتتِباً ػِتتتت٠ اُخلاػتتتتَ الاصخٔتتتتاػ٢ الاىتتتتخضاةت ٝأُلٝٗتتتتت أُؼلك٤تتتت

ٝؽِصج ئ٠ُ ضتلٝكة ئؿٓتاس ٌٓٞٗتاث حـك٣ب٤تت ٓؼلك٤تت ٝىت٤ًِٞت كت٢  يٝالاىخوة٤ُت

 .اُؾرت اُؼةص٤ت ُخو٤َِ ٛقا اُخـٛٞك اُخ٘ل٤ق١

( ئُت٠ ٝصتٞؿ ػةهتت ئ٣ضاة٤تت ةت٤ٖ أُلٝٗتت 5355دشتاكث ؿكاىتت اُبتـك١   ًٔا       

 حٌٞٗتج ػ٤٘تتي الاصخٔاػ٢ ُـٟ ٓلض٠ الاضرلا  ر٘ا ٢ اُورتح اُخٞاكنأُؼلك٤ت ٝ

ٓو٤تتتاه أُلٝٗتتتت أُؼلك٤تتتت  ٓل٣نًتتتاي ٝاػخٔتتتـث اُـكاىتتتت ػِتتت٠ 93ٓتتتٖ اُـكاىتتتت

اُـكاىتتت دٕ ٝهتتـ دظٜتتلث ٗختتا ش ي (ي ٝٓو٤تتاه اُخ٤ٌتتق الاصخٔتتاػ5342٢ اُغٔتتاؿ١ي 

ػ٢ الاصخٔتا ٞاكتنم٣اؿة أُلٝٗت أُؼلك٤ت حتلحب  ةخغيتٖ ِٓغتٞظ كت٢ اُوتـكة ػِت٠ اُخ

٣ ؼتـ ٓتٖ اُؼٞآتَ أُلحبرتت ةيتٞء   دٕ ضؼق أُلٝٗتتٝضغج ُـٟ أُلض٠ي ًٔا د

دٝصتتج اُـكاىتتت ةنتتلٝكة ؿٓتتش حتتـك٣باث أُلٝٗتتت ٝي اُخٞاكتتن اُ٘ليتت٢ ٝالاصخٔتتاػ٢

أُؼلك٤ت ضٖٔ اُؾر  اُؼةص٤ت ُِٔلض٠ أُصاة٤ٖ ةالاضرلا  ر٘ا ٢ اُورحي ٓغ 

ك الأىاىت٤ت كت٢ اُخأ٤ٛتَ اُ٘ليت٢ اُخل٤ًن ػ٠ِ حغي٤ٖ اُٞظا ق اُخ٘ل٤ق٣ت ًأعـ أُغاٝ

 ٝالاصخٔاػ٢.

 أصبر كؾب  اُب٠ wodn  lidl ,.(5357  ٕٝٝآخبر ع٤ببٗؾ ةراسخ ٛ كذًٔب           

 جوبذٝغُ . اعزٔببػ٢ ٓؼركب٢ رب خَ ظبٞء ك٢ الاعزٔبػ٢، الأةاء ػ٠ِ الاسزغبثخ ًق

 ،(ٝظبببببثطخ رغر٣ج٤ببببخ  ٓغٔببببٞػز٤ٖ ػِبببب٠ ٓببببٞ ػ٤ٖ ٓر٣عًببببب 95 ػِبببب٠ اُ راسببببخ

رب ر٣ج٢  ٝثرٗبٓظ ٜٓٔخ أذٛت ٝلا أذٛت ،، ٝسزرٝة اخزجبر ٓضَ أةٝاد ٝاسزخ ٓذ

 ًببق رؾسبب٤ٖ إٔ اُبب٠ اُ راسببخٗختتا ش  ٝرٞصببِذي ةراى الاعزٔبببػ٢اُزلبػببَ ٝالإ ٠ػِبب

 .الاعزٔبػ٢ الأةاء ك٢ ِٓٔٞ  رؾسٖ ا٠ُ أةٟ الاسزغبثخ

ٛتتـكج ئُتت٠ اُختت٢  lom lidl,.(5358  ٝآخببر٣ٖ ًبب٤ْ ةراسببخ ذ٣ببًٔببب أعر

ة٤ٖ ًق الاىخضاةت ٝأُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝالأؿاء الاصخٔتاػ٢ اىخٌشاف طب٤ؼت اُؼةهت 

ُـٟ ٓلض٠ الاضرلا  ر٘ا ٢ اُورتح ٓتٖ اُ٘تٞع الأٍٝي ٓتغ اُخل٤ًتن ػِت٠ اُلتلٝم 

( ٓل٣نًتتا 453ٓتتٖ   حٌٞٗتتج ػ٤٘تتت اُـكاىتتتي ٝٝشتتـة اُ٘ٞةتتاث ٘تتٞعحبؼتًتا ُٔخـ٤تتل اُ

ئٗتتاد( كتت٢  93فًتتٞك ٝ 93ةالاضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتح ٓتتٖ اُ٘تتٞع الأٍٝي ةٞاهتتغ  

 ٗٞةاث اًخمتا ي ٝعتالاث ٓيتخولة(.ٝٓلاعَ ٓؾخِلت ٖٓ الاضرلا   ٗٞةاث ٛٞهي 
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ك ٜٓٔتت ُو٤اه أُخـ٤لاث ه٤ـ اُـكاىتتي شتِٔجم اؽخبتا ػـة دؿٝاثج اُـكاىت اىخؾـٓ

 ُخصتت٤٘ق اُبراهتتاث ٖٝاؽخبتتاك ٣ٝيٌٞٗيتت ُو٤تتاه ًتتق الاىتتخضاةتيقٛح حتتدفٛتتح ٝلا 

دظٜتتلث ٗختتا ش اُـكاىتتت ٝي الاصخٔتتاػ٢الأؿاء ٝٓو٤تتاه  ي ُو٤تتاه أُلٝٗتتت أُؼلك٤تتت

ٝصٞؿ كتلٝم ؿاُتت ئعصتا ٤اً كت٢ ًتق الاىتخضاةت حبؼتًا ُشتـة اُ٘ٞةتتي ع٤تذ ًتإ الأؿاء 

الإٗاد كت٢  ك٢ حضاٙالأضؼق ؽةٍ ٗٞةاث اُٜٞه. ًٔا ُٞعظج كلٝم ة٤ٖ اُض٘ي٤ٖ 

أُؼلك٤تي ة٤٘ٔا ُْ حظٜل كلٝم صٞٛل٣ت كت٢ الأؿاء الاصخٔتاػ٢ ةت٤ٖ اُتقًٞك  أُلٝٗت

ؽِصتتج اُـكاىتتت ئُتت٠ دٕ ًتتق الاىتتخضاةت ٝأُلٝٗتتت أُؼلك٤تتت ٣ؼتتـإ ٓتتٖ  ٝالإٗتتاد.

 .أُإشلاث أُٜٔت ُِخ٘بإ ةضٞؿة الأؿاء الاصخٔاػ٢ ُـٟ أُصاة٤ٖ

 

 ذعقٛة عهٗ انذساعاخ انغاتقح

دٕ ةؼض اُـكاىاث اٛخٔج ٗخاس اُ٘لي٢ اُياةن ٣ٌٖٔ ٓةعظت ةاُ٘ظل ك٢ الإ

ةاُٞظا ق اُخ٘ل٤ق٣ت ةٔا ك٤ٜا ًتق الاىتخضاةت ٝأُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝطب٤ؼخٜتا ُتـٟ ف١ٝ 

أُؼلكت٢ اُتق١  ةلصتـ اُنتؼقاضرلا  ر٘تا ٢ اُورتحي ٝاٛخٔتج ؿكاىتاث دؽتلٟ 

كًتتن ةؼنتتٜا ػِتت٠ ٣صتت٤ح ٛتتقٙ اُوتتـكاث ُتتـٟ ف١ٝ الاضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتحي ٝ

 ةهخٜا ةٔخـ٤لاث فاث طب٤ؼت ٓؼلك٤ت ٝدؽلٟ فاث طب٤ؼت اصخٔاػ٤ت.ػ

اىتتخؾـٓج كتت٢ فُتتي ةؼتتض الاؽخبتتاكاث ٝالأؿٝاث ُو٤تتاه اُوتتـكة ػِتت٠ ًتتق 

َٓلضت٤ت ٜٓ٘تا ٝأُلٝٗت أُؼلك٤ت يالاىخضاةت ي ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ي ٝا ؽخ٤لث ػ٤٘اث 

لتتتي كتت٢ ٓلاعتتَ ػٔل٣تتت ٓؾخِكتت٢ ػتتـة ؿكاىتتاث دص٘ب٤تتتي  الاضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتح

٢ ٓيتخٟٞ ٝحٞصِج ُبؼض اُ٘خا ش فاث اُصِت ةٔٞضٞع اُـكاىت اُغا٤ُتت؛ ئلا ئٗتٚ كت

اُـكاىاث اُؼلة٤ت ُْ حخرتلم ئُت٠ طب٤ؼتت اُتـٝك اُتق١ ٣ٌٔتٖ دٕ ٣وتّٞ ةتٚ ٓخـ٤تل ًتق 

 الاىخضاةت ك٢ اُؼةهت ة٤ٖ أُلٝٗت أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢.

اىخٌشتاك٤ت ُرب٤ؼتت ؿٝك ًتق ُقُي؛ صاءث اُـكاىت اُغا٤ُت ةٞصتلٜا ٓغاُٝتت 

الاىخضاةت ك٢ اُؼةهت ةت٤ٖ أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝالأؿاء الاصخٔتاػ٢ ُتق١ٝ الاضترلا  

ر٘ا ٢ اُورحي ٝفُتي ةؼتـ كصتـ الإٗختاس اُ٘ليت٢ ٝصتٞؿ ػةهتت ٓٞصبتت ةت٤ٖ ٓخـ٤تلاث 

اُـكاىتتت اُغا٤ُتتت ٤ُخرِتتغ اُباعتتذ ٓتتٖ ؽةُٜتتا ئُتت٠ ٓيتتخٟٞ دًزتتل ػ ٔوتًتا ٓتتٖ ٓضتتلؿ 

ؼـُت.اُؼةهاث الاكحباط٤  ٔ  ت أُباشلة ئ٠ُ اُؼةهاث أُخباؿُت ٝأُخلاػِت ٝاُ

 

   :ذساعح( فشٔض ان3)

ٝدةؼاؿٛتتا اُ٘ظل٣تتتي ٝٓتتا حتتةٙ ٓتتٖ ٓيتتظ  ـكاىتتتكتت٢ ضتتٞء اُخغـ٣تتـ اُيتتاةن ُٔشتتٌِت اُ

 ص٤ـج اُللٝد ا٥ح٤ت لاؽخباك ٓـٟ صغخٜام ٝاُـكاىاث اُياةوت ُلإٗخاس اُ٘ظل١

ةت٤ٖ ٓخٞىت  ؿكصتاث ػ٤٘تت اُبغتذ ٓتٖ ف١ٝ حٞصـ ػةهت اكحباط٤ت ؿاُت ئعصا ٤اً  -4

اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح ػ٠ِ ٓو٤اه الأؿاء الاصخٔاػ٢ ٝٓخٞىت  ؿكصتاحْٜ ػِت٠ 

 ٓو٤اه ًق الاىخضاةت ٝٓو٤اه أُلٝٗت أُؼلك٤ت.

ٍ ًق الاىخضاةت اُؼةهت ة٤ٖ أُلٝٗت أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ در٘اء ٗٞةتت  -5 ِـ ٣ ؼ

 اُورح.اُٜٞه ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ 
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ٍ ًق الاىخضاةت اُؼةهت ة٤ٖ أُلٝٗت أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ در٘اء ٗٞةتت  -6 ِـ ٣ ؼ

 الاًخما  ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح.

حٞصـ كلٝم ؿاُت ئعصا ٤اً ة٤ٖ ٓخٞى  ؿكصاث دكتلاؿ اُؼ٤٘تت ٓتٖ ف١ٝ اضترلا   -7

ؿاء ر٘تتتا ٢ اُورتتتح ػِتتت٠ ٓوتتتا٤٣و  ًتتتق الاىتتتخضاةتي ٝأُلٝٗتتتت أُؼلك٤تتتتي ٝالأ

الاصخٔتتتاػ٢(ي حؼتتتنٟ ئُتتت٠ ٓخـ٤تتتلاث  اُ٘تتتٞعي ٝاُغاُتتتت الاصخٔاػ٤تتتتي ٝٓيتتتخٟٞ 

 اُخؼ٤ِْ(.

 

 ذساعحًُٓعٛح نه( الإظشاءاخ ان3)

  :ذساعح)أ( يُٓط ان

ي ُضٔتتغ اُب٤اٗتتاث ًرل٣وتتت أُوتتاكٕٔتتٜ٘ش اُٞصتتل٢ اُ ٠ػِتت تاُغا٤ُتت ـكاىتتتاُ ثاػخٔتتـ

 اُـكاىت.شي ٝفُي ُٔ٘اىبخٚ ُرب٤ؼت ي ٝاىخؾلاس اُ٘خا ٝحغ٤ِِٜا

 

 :)ب( إظشاءاخ انريثٛق

 ػـؿ ٖٓ الإصلاءاث ٢ٛٝم  اح بؼج ـكاىتك٢ ةـا٣ت الإصلاءاث ا٤ُٔـا٤ٗت ُِ

ـؿ( 4  محٔزِج ك٢ ـكاىتػـؿ ٖٓ شلٝط اؽخ٤اك ػ٤٘ت اُ ع 

دٕ ٣ٌتتٕٞ دكتتلاؿ اُؼ٤٘تتت ٓشؾصتت٤ٖ ٓتتٖ هبتتَ طب٤تتح ؽب٤تتل طبوتًتا ُٔؼتتا٤٣ل اُتتـ٤َُ  -د

 ِٓتتتق عاُتتتت ؿاؽتتتَ أٌُتتتإي ٝدٕ ٣ٌتتتٕٞ ُٜتتتْ لاصتتتغاُخشؾ٤صتتت٢ اُؾتتتآو أُ

 .اُؼةص٢

ػنت٣ٞت دٝ ٗليت٤ت د٤ُٝتت ٓزتَ  اُوِتن اُ٘ليت٢ي  د١ اضترلاةاثٓتٖ  ا ٣ؼاٗٞدلا - 

 دػلاد اُقٛإ(.ٝؿٓإي الإٝاُلصاّي ٝ

تاي ( 62-55ك٢ ٓـٟ ػٔلٟ ٣خلاٝط ة٤ٖ   حوغ دػٔاكْٛدٕ  -س ًٓ ٝفُتي ُخض٘تح ػا

هتتـ ح٘تتخش ػتتٖ صتتـل اُؼٔتتل ٓزتتَ ػتتـّ اًخٔتتاٍ ٗنتتش ةؼتتض  اُختت٢أُشتتٌةث 

 اُٞظا ق اُؼو٤ِت.

 ٝاٌُخاةت. اُولاءةدٕ ٣ٌٕٞ دكلاؿ اُؼ٤٘ت ٣ض٤ـٕٝ  -ؿ

 ػاهاث ىٔؼ٤ت دٝ ةصل٣ت دٝ ػو٤ِت.ئاُؼ٤٘ت ٖٓ د١ دكلاؿ ؾِٞ ٣دٕ  -ٙ

أُصتتاة٤ٖ ةالاضتترلا  اُٞصتتـا٢ٗ حشتتؾ٤   ٠لا ٣ٌتتٕٞ حشتتؾ٤  أُلضتتد -ٝ

 ٓؾـكة. ٓنؿٝس ٗاحش ػٖ حؼاط٢ ٓٞاؿ

٠٘ ٔل٣ضِا٤ُـ أُلنِت ُ ٌٕٞح دٕ -م  .ـٓاؿ٤تُنٔإ اُي٤اؿة اُ ا٤ُٔ 

ٝٓتـٟ صتةع٤خٜا ُِخرب٤تن ػِت٠  ـكاىتت( اُخأًـ ٖٓ اُؾصا   اُو٤اىت٤ت لأؿٝاث ا5ُ

 اُؼ٤٘ت اُغا٤ُت.

 ٝٓ٘اهشخٜا. ي( حرب٤ن دؿٝاث اُبغذ ػ٠ِ اُؼ٤٘ت ٝحغ٤َِ اُب٤اٗاث لاىخؾلاس اُ٘خا ش6

 

  :ذساعحعُٛح ان( ض)
اضترلا  ر٘تتا ٢ أُشؾصت٤ٖ ةةرل٣وتت هصتـ٣ت ٓتٖ  ـكاىتتػ٤٘تت اُ ثؽخ٤تلا  

 ِصتتغت اُ٘ليتت٤تىتتٞٛاس ُ أُختتلؿؿ٣ٖ ػِتت٠ اُؼ٤تتاؿاث اُؾاكص٤تتت ةٔيخشتتل٠ٓتتٖ  اُورتتح
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ٝػتتـؿ ٓتتٖ ٓلاًتتن الاىخشتتاكاث اُ٘ليتت٤تي ٝكتتن اُنتتٞاة  اُيتتاةن  س الإؿٓتتإيةٝػتت

ةؼتـ اُخأًتـ ٓتٖ ؽصا صتٜا اُو٤اىت٤ت ػِت٠ ػ٤٘تت  ـكاىتتدؿٝاث اُ ط بوجفًلٛاي ع٤ذ 

ًًا( 63ٓةِـج   ٗٞةتت  ٤ٖعاُتت اضترلا  ر٘تا ٢ اُورتح ٓشؾصت 47ٓتٞمػ٤ٖ   شتاك

( 54.72ٗٞةتتتت اًخمتتتا (ي ةٔخٞىتتت  ػٔتتتل١ ةِتتتؾ   ٤ٖعاُتتتت ٓشؾصتتت 49ٛتتتٞهي ٝ

 (.2.37ةاٗغلاف ٓؼ٤اك١ هـكٙ  

 

 ُؼ٤٘ت اُبغذ الأىاى٤ت لاك٤تؿٞ( اُب٤اٗاث اُـ٣ٔ 4  صـٍٝ 
 انؽانح الاظرًاعٛح يغرٕٖ انرعهٛى انُٕع

 ييهق يرضٔض أعضب ظايعٙ دتهٕو شإَ٘ إعذاد٘ اترذائٙ إَاز ركٕس

12 11 0 3 5 13 5 93 6 4 

 : ذساعحأدٔاخ ان( د)

 : )أٔلاً(  ذشخٛص الاضيشاب شُائٙ انقية
  o,n اُٜبٞ  ُزو ٣ر ٣ٞٗظ ٓو٤ب  اُؾب٤ُخ اُ راسخ اسزخ ٓذم ُِٜٞ  ٣ٞٗظ ٓو٤ب 

 dnod  dion  zadll  )   z)ٝآؽتتتلٕٝ  دػتتتـٙ ٣تتتٞٗش Young etal., 

ي ػبتتـ اُٞٛتتا حلصٔتتتم ٛ٘تتاء ٣ٞىتتقي ٝطتتاكم  اُٜببٞ  شبب ح ُزوبب ٣ر ٓو٤بسًببب (1978)

 .(5355ٝم٣ن١ اُي٤ـ  

 ٝٛبٞ اُجؾض٤بخ، أٝ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ُلأؿراض اُٜٞ  ش ح ُزو٤٤ْ ٣سزخ ّم أُو٤ب  ٌٓٞٗبد

ب الأًضبر اُزصب٤٘ق ٓوبب٤٣  أؽب  ًٓ  أُو٤ببب  ٣ٝؾزب١ٞ. اُٜبٞ  أػبراض ُزو٤ب٤ْ اسببزخ ا

 ثشبٌَ ٝٓٞصبٞكخ ػ٤ِٔبًب ٓؾب ةح اررٌبب  ث٘بٞة ثؼب  ٌُبَ ٣ٝ٘ب رط. ؼ ثُ  ػشر  أؽ ػ٠ِ

 ٝكوبًبب ثؼبب  ثٌببَ اُخبصببخ اُج٘ببٞة اخز٤ببرد ٝهبب . اُشبب ح ةرعبببد ٓببٖ ةرعببخ ٌُببَ ع٤بب 

 روبب ٣ر١ ٗٔببػ ٣ببٞٗظ ٓو٤ببب  ٣ٝزجببغ ُِٜببٞ ، الأسبسبب٤خ ُلأػببراض أُ٘شببٞر ُِٞصببق

م   ٛب٢ أُو٤بب  ٝأثؼببة. اُؼبرض شب ح ُ رعبخ روب ٣رًا ثؼب  ًبَ ٣٠ؼط ؽ٤شُ  ُِ رعبد

 اُز٤ٜظ،ٝ اُّ٘ٞ،ٝ اُغ٘س٢، الاٛزٔبّٝ اُؾر٢ً، اُ٘شبغ غبهخ  ٣بةحٝ أُررلغ، أُزاط

 اُزب ٤ٓر،/ اُؼب ٝا٢ٗ اُسِٞىٝ اُزل٤ٌر، ٓؾزٟٞٝ ٝاُزل٤ٌر، اُِـخ اظطراةٝ اٌُ ّ،ٝ

ُِتـكصاث صتلل ٝاُغتـ الأهصت٠ اُغتـ الأؿٗت٠ ي ٝ(الاسزجصببرٝ اُخببرع٢، أُظٜرٝ

93. 

 ُ ًزئببة ث٤بي ٓو٤بب  اُ راسبخ كب٢ اسبزخُ ّ ٝهب  مُ ًزئبة lak " ثي" هبئٔخ( 7  

  lak :lpnlGGoon en lnion  –  :e5)، ٞشبب٤ٞػًب أُوببب٤٣  أًضببر ٓببٖ ٝٛبب 

 إٔشبببرى أُ ٓببٖ ٣طُِببت ث٘بب اً، 54 ٓببٖ ٣ٝزببؤُق الأكببراة، ُبب ٟ الاًزئبببة شبب ح ُو٤ببب 

. ٤ٖأُبظبب٤ ػ٤ٖالأسببجٞ خب ٍ ؽبُزببٚ أٝ شببؼٞرٙ رصبق ثبب ائَ أرثؼببخ ثب٤ٖ ٓببٖ ٣خزببر

 ٝهبب . اُؼببرض شبب ح ٣ؼٌبب  ثٔببب ،(6  اُبب٠( 3  ٓببٖ ث٘بب  ًببَ كبب٢ الاسببزغبثبد رزبب رط

 ٓبغ ٣ز٘بسبت ثٔبب صوبك٤بًب ٝر٤٤ٌلبٚ اُؼرث٤خ اُِـخ ا٠ُ( 5333  ػبـ اُلخاطررعٔٚ ؿر٣ت 

 اُبب رعبد رغُٔببغ. ٓببررلؼ٤ٖ ٝصجبربًبب صبب هبً أُزرعٔببخ اُ٘سببخخ ٝأصجزببذ اُؼرث٤ببخ، اُج٤ئببخ

 ،(96 – 3  ثب٤ٖ ا٤ٌُِبخ اُ رعخ رزراٝػ ؽ٤ش الاًزئبة، ٓسزٟٞ ػ٠ِ ٓئشرًا ُزؼط٢

 64 اُب٠ 52 ٓبٖ ؿ٤بثبٚ، أٝ ظبؼ٤ق اًزئببة 59 اُب٠ 3 ٓبٖم ُلإٗبس ٢ِ٣ ًٔب ٝرلُسر
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ي شبب ٣  اًزئبببة 96 اُبب٠ 86 ٝٓببٖ ،ؼزبب ٍٓ اًزئبببة 85 اُبب٠ 73 ٓببٖ خل٤ببق، اًزئبببة

 خل٤ق، اًزئبة 69 ا٠ُ 57 ٖٓ ؿ٤بثٚ، أٝ ظؼ٤ق اًزئبة 56 ا٠ُ 3 ٖٓ  ُِٝقًٞكم 

     .ش ٣  اًزئبة 96 ا٠ُ 83 ٖٝٓ ٓؼز ٍ، اًزئبة 74 ا٠ُ 62 ٖٓ

 

 :انقٛاعٛح لأدٔاخ انذساعحانخصائص 

حشتؾ٤  اضترلا  ر٘تا ٢ اُورتح ػِت٠  ؿاةلأ و٤اىت٤تدٌٖٓ اُخغون ٖٓ اُؾصتا   اُ

 ( ٖٓ ؽةٍ اُرلم اُخا٤ُتم63ػ٤٘ت اُبغذ  ٕ= 

 الاذغاق انذاخهٙ( صذق 1)

ؼغااب يعااي خ اسذثااط فقاشاخ كام تاعاذ تانذسظاح انكهٛاح يقٛاط َٕٚط نهٕٓط، )أ( 

 نهثاعذ انًُرًٛح نّ، ٔكاَد انُرائط كاٜذٙ:

 ا٤ٌُِت ةاُـكصت  ع( ة ؼـ ًَ( ؿكصت اكحباط ؿكصت  5  صـٍٝ 

 اسذثاطّ تانذسظح انكهٛح  عذثان اسذثاطّ تانذسظح انكهٛح  عذثان

 ** 3.522 3ع ** 3.304 1ع

 ** 3.303 3ع ** 3.292 9ع

 ** 3.533 2ع ** 3.303 0ع

 ** 3.326 13ع ** 3.333 4ع

 * 3.444 11ع ** 3.330 5ع

   ** 3.336 6ع

 3.31** دال عُذ يغرٕٖ           3.35يغرٕٖ * دال عُذ 
ِٜٞه ُ ٓو٤اه ٣ٞٗش( ٣خنظ حغو٤ن كولاث  5ىلل ػ٘ٚ صـٍٝ   دة٘اءً ػ٠ِ ٓا 

 Galton"الاكحبتتاط أُغووتتت ُِـلاُتتت الإعصتتا ٤تي ٝحغو٤وٜتتا ُٔغتتي "صتتاُخٕٞ ُ٘يتتبت 

( ُوـكة اُلولة ػ٠ِ ه٤اه اُئتي ةٔا ٣ؼر٢ اُزوت ُخرب٤ن أُو٤اه ػِت٠ اُؼ٤٘تت 3.63 

 اُغا٤ُت.
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الأعااشاض انذانااح عهااٗ َٕتااح الاذغاااق انااذاخهٙ نثُاإد )ب( يقٛاااط تااك ن كر اااب، 

 الاكر اب:

 ا٤ٌُِتةاُـكصت ةًخما  ةي ُ ٓو٤اه( ؿكصت اكحباط ؿكصت كولاث  6  صـٍٝ 

 اسذثاطّ تانذسظح انكهٛح  عشضان اسذثاطّ تانذسظح انكهٛح  انعشض

1 3.605 ** 19 3.303 ** 

9 3.034 * 10 3.550 ** 

0 3.633 ** 14 3.324 

4 3.320 ** 15 3.056 

5 3.033 *  

16 
3.625 ** 

6 3.033 * 

3 -3.104 13 3.636 ** 

3 3.643 ** 13 3.491 * 

2 3.653 ** 12 3.404 * 

13 3.536 ** 93 -3.302 

11 3.633 ** 91 3.033 * 

 3.31** دال عُذ يغرٕٖ                    3.35يغرٕٖ * دال عُذ 
( ٣خنتظ دٗتٚ ةاىتخز٘اء كوتلاث  ػتـّ عتح  6ىتلل ػ٘تٚ صتـٍٝ   دة٘اءً ػِت٠ ٓتا 

(ي كوتتـ عووتتج كوتتلاث الاًخمتتا  ُ٘يتتبت ٝالإكٛتتام ٝالإصٜتتاؿاُتتقاثي ٝاٗؼتتـاّ اُو٤ٔتتتي 

( Galton  3.63"الاكحباط أُغووت ُِـلاُت الإعصا ٤تي ٝحغو٤وٜا ُٔغتي "صتاُخٕٞ 

 .ىٜا ةؼـ عقف اُو٤ْ ؿ٤ل فاث اُـلاُتاأُلاؿ ه٤ ُوـكة اُلولة ػ٠ِ ه٤اه اُئت

 ـكاىتتػ٤٘تت اُ ٝحؼر٢ اُ٘ختا ش اُيتاةوت اُزوتت كت٢ الاػخٔتاؿ ػِت٠ أُو٤اىت٤ٖ ُخشتؾ٤ 

ًٜٞٗا حخيْ ةالأػلاد اُـاُت ػ٠ِ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورتح ةؼتـ عتقف اُلوتلاث ؿ٤تل 

 ٖٓ اُـكصت ا٤ٌُِت ُِٔو٤اه. (53ي 47ي 2  اُـاُت

 

 انًحٕٓو(: صذقانركٍٕٚ انحشضٙ ) صذق( 9)

                                                             اُخ٣ٌٖٞ اُللض٢ ٣ٜـف ُخغـ٣ـ اُخ٣ٌٞ٘اث اُللض٤ت اُخت٢ ٣ؼتنٟ ئ٤ُٜتا      صـم

                      (ي ٝٓتتٖ دىتتا٤ُح اُخٌتت٣ٖٞ    548  ي     5333     ػتتةّي     دةتتٞ                           حبتتا٣ٖ الأؿاء كتت٢ الاؽخبتتاكاث  

ٓلٜتّٞ ًٔت٢ ٣ ؼبتل ػتٖ ٓتـٟ هتـكة اُب٘تـ ػِت٠  ٝٛٞ                            اُللض٢ صـم أُواكٗت اُرلك٤ت 

كت٢ دٕ اُوتـكة اُخ٤٤ٔن٣تت  اُخ٤٤ٔن ة٤ٖ الأكلاؿ ك٢ اُئت اُخ٢ ٣خصـٟ ُو٤اىٜاي ٝلا شي

ُِب٘ٞؿ حخصَ ٓباشلة ةصـم ح٣ٌٖٞ اُب٘ٞؿ ٝٗضاعٜا ك٢ ه٤اه ٓا ٝضؼج ُو٤اىٚي ٖٓ 

 ي ع٤تتذ(79ي 5339ي ٤ٓؾا ٤تتَ  ؽتتةٍ ٓواكٗتتت اُلمتتاث أُخرلكتتت كتت٢ اُو٤تتاه ٗليتتٚ

حبتتتتج  اي رتتتتْ ٓواكٗتتتتت ؿكصتتتتاث ا ح٘ام٤ُتًتتتحلح٤بتًتتت( 63= ٕ  ـكاىتتتتتاُ ؿكصتتتتاث ػ٤٘تتتتتك 

ة٤تتغ الأؿٗتت٠( الأؿاءأُضٔتتٞػخ٤ٖ أُخرتتلكخ٤ٖ كتت٢  ة٤تتغ الأػِتت٠ي ٝاُل  ؛ ٝك٤ٔتتا ٣ِتت٢  اُل 

  أُواكٗت اُرلك٤تمحٞض٤ظ 
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ر٘تا ٢  الاضترلا  ( ُٔو٤تاهع ٝالاٗغلاكاث أُؼ٤اك٣ت( ّ  أُخٞىراث(  7  صـٍٝ

ة٤غ الأػ٠ِ ث  ٝه٤ْاُورح  ة٤غ الأؿ٠ٗٝ( ُِل   اُل 

 انذلانح قًٛح )خ( ع و ٌ انقٛاط انًقاٚٛظ

 يقٛاط انٕٓط
تٛع   6.24 05.33 3 الأعهٗانشا

13.14 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  3.333 11.33 3 انشا

 يقٛاط الاكر اب
تٛع الأعهٗ  3.333 15.33 3 انشا

6.32 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ  اذعاِ انشا
تٛع الأدَٗ  9.40 2.35 3 انشا

  3.31** دانح عُذ يغرٕٖ           3.35* دانح عُذ يغرٕٖ 

ة٤تتغ  ( ٝصتتٞؿ كتتلٝم ؿاُتتت ئعصتتا ٤ا ةتت٤ٖ 7   صتتـ٣ٍٝٞضتتظ  ة٤تتغ الأػِتت٠ ٝاُل  اُل 

 ٜٔتتاةٔتتا ٣شتت٤ل ئُتت٠ حٔخؼ حشتتؾ٤  الاضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتح ٢ّ ٓو٤اىتت ػِتت٠الأؿٗتت٠ 

 .أُلاؿ ه٤اىٜا تةـكصت ص٤ـة ٖٓ اُصـم ك٢ ه٤اه اُئ

 

 شثاخ انًقٛاط: 

يتتح ربتتاث ٓو٤تتاه حشتتؾ٤  الاضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتحي ع   :)أ( يعاياام شثاااخ أنحااا

ي ٝٓؼآتتتَ اُزبتتتاث Cronbach's Alphaةاىتتتخؾـاّ ٓؼآتتتَ ربتتتاث دُلتتتا ًلٝٗبتتتاػ 

  ٔ ضٖٔ عنٓت اُبلآش الإعصتا ٤ت  Alpha Omegaٓاًـٝٗاُـم لًح دُلا د٤ٓٝضا اُ

                              ٝك٤ٔا ٢ِ٣ حٞض٤ظ ُخِي اُ٘خا شمي spssأُؼلٝكت ةاىْ 

حشؾ٤   ٢ّ ُٔو٤اى د٤ٓٝضا ٓاًـٝٗاُـمدُلا ٝ ًلٝٗباػدُلا ٓؼآةث (   8  صـٍٝ 

 الاضرلا  ر٘ا ٢ اُورح

شكة أنحا أٔيٛعا ياكذَٔانذص  يعايم شثاخ أنحا كشَٔثاؾ أُوا٤٣و اً  يعايم انصثاخ ان

 3.213 3.234 يقٛاط انٕٓط

 3.324 3.335 يقٛاط الاكر اب

ٓوبُٞتتتت ٝٓرٔم٘تتتت (ي ٓؼتتتآةث ربتتتاث 8ٓؼتتتآةث اُزبتتتاث أُٞضتتتغت ةضتتتـٍٝ  ـؼتتتح  

  ُِخرب٤ن.

 

مٝص٢(  –يح رباث اُوئت اُ٘صل٤ت  كلؿٟ ع   )ب( يعايم شثاخ انرعضئح انُصحٛح: 

ُب٘ٞؿ ٓو٤اه حشؾ٤  الاضرلا  ر٘ا ٢ اُورحي ٝحصغ٤ظ اُرٍٞ ةاىتخؾـاّ ٓؼاؿُتت 

                              ٝك٤ٔا ٢ِ٣ حٞض٤ظ ُخِي اُ٘خا شمةلإٝي  –ىب٤لٓإ 
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 حشؾ٤  اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح ُٔو٤اه( ٓؼآةث رباث اُوئت اُ٘صل٤ت 9صـٍٝ 

 انًقاٚٛظ
 اُوئت اُ٘صل٤ت ٓؼآَ رباث

                تعذ ذصؽٛػ انيٕل      انيٕل          قثم ذصؽٛػ 

 3.293 3.351 يقٛاط انٕٓط

 3.333 3.331 يقٛاط الاكر اب

ٓؼتتآةث ربتتاث ٓوبُٞتتت ٝٓرٔم٘تتت  (ي9  ٓؼتتآةث اُزبتتاث أُٞضتتغت ةاُضتتـٍٝ ـح ؼتت

  ُِخرب٤ن.

 

 :           الاعرعاتح)شاَٛاً( يقٛاط كف 

ٖٓ اخزجبراد ثطبر٣بخ  اخزجبر اُز اخَ ث٤ٖ إُِٞ ٝأٌُِخاُؾب٤ُخ  اُ راسخ اسزخ ٓذ  

 ,Delisرو٤بب٤ْ اُٞ بببئق اُز٘ل٤ه٣ببخ، ٝٛبب٢ ٓببٖ رببؤ٤ُق ة٣ِبب٤ ، ًٝبببث ٕ، ًٝرآببر 

Kaplan& Kramer, (2001) ٝئػـاؿ ٓغٔٞؿ ػةء ٝمحمد ٗض٤ح اُصتبٞةي  حلصٔت

 5344). 

خؼِٔتت   ٣ٜخْ ٛقا   ٔ الاؽخباك ةخو٤٤ْ هـكة أُشاكى ػ٠ِ ًتقّ أُؼِٞٓتاث اُِلظ٤تت اُ

ٓزتتَي هتتلاءة أٌُِتتاث أٌُخٞةتتت كتت٢ ٓغاُٝتتت ُٔؼاكضتتت حؼ٤ِٔتتاث ىتتاةوت ةوتتلاءة عبتتل 

ٔتا أٌُِاث أٌُخٞةت ٤ُٝو أٌُِاث فاحٜا(. ٣ٝخٌٕٞ الاؽخباك ٖٓ ػـة ظلٝفي ٛت٢ ً

 م٢ِ٣

 اُظلف الأٍٝم حي٤ٔت أُلةؼاث أُِٞٗت. -

 اُظلف اُزا٢ٗم هلاءة الأُٞإ أٌُخٞةت ةغبل دىٞؿ ػ٠ِ صلغت ة٤ناء.  -

اُظتتلف اُزاُتتذ اٌُقّ(م ػِتت٠ أُشتتاكى ٛ٘تتا هتتلاءة الأُتتٞإ أُربٞػتتت ةٜتتا  -

أٌُِتتتاث ةتتتـلا ٓتتتٖ هتتتلاءة دىتتتٔاء الأُتتتٞإ أٌُخٞةتتتت فاحٜتتتا   ًِٔتتتت دؽنتتتل 

 ٓربٞػت ةِٕٞ دعٔلي ك٤وٍٞ أُشاكى دعٔل(. 

٣َٞي أُلٝٗت أُؼلك٤ت(م ٛ٘تا أُشتاكى ػ٤ِتٚ دٕ اُظلف اُلاةغ  اٌُقّي اُخغ -

ؽل ػ٤ِٚ دٕ ٣ولد اُغبتل أُربتٞع ٣ولد ةؼض أٌُِاث فاحٜا حاكة ٝةؼنٜا ا٥

 ةٜا ةـض اُ٘ظل ػٖ أٌُِت أٌُخٞةت ةاُخخاةغ حبؼاً ُخلح٤ح ٓؼ٤ٖ. 

 

 طشٚقح ؼغاب انذسظح. 

ٝةؼنتٜا حيخؾلس ػـة دٗٞاع ٖٓ اُـكصاث ٖٓ ٛقا الاؽخباك ةؼنٜا دىاى٢ 

ٝهتتج الاٗخٜتتاء ٓتتٖ الاؽخبتتاكم ٛتتٞ ػتتـؿ اُزتتٞا٢ٗ اُختت٢ اىتتخـلهٜا دٜٛٔتتام  اؽخ٤تتاك١

 ًٔاٍ ًَ ظلف ٖٓ اُظلٝف الأكةؼت. ئأُشاكى ك٢ 

 

 :نًقٛاط كف الاعرعاتح قٛاعٛحانخصائص ان

دٌٓتتٖ اُخغوتتن ٓتتٖ اُؾصتتا   اُو٤اىتت٤ت ُٔو٤تتاه ًتتق الاىتتخضاةت ػِتت٠ ػ٤٘تتت 

 ( ٖٓ ؽةٍ اُرلم اُخا٤ُتم63 ٕ=  ـكاىتاُ
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 ( الاذغاق انذاخهٙ نًقٛاط كف الاعرعاتح:1)

       ـكاىتتتت                                                 يتتتح الاحيتتتام اُتتتـاؽ٢ِ ُٔو٤تتتاه ًتتتق الاىتتتخضاةتي ػِتتت٠ ػ٤٘تتتت اُ   ع     

ٓؼتآةث الاكحبتاط ةت٤ٖ اُـكصتت ا٤ٌُِتت لأؿاء  جيتبي ع٤ذ ع   (  63              الاىخرةػ٤ت  ٕ= 

اُؼ٤٘ت ػ٠ِ ًَ ظلف ٖٓ الأظلف الأكةؼت ُِٔو٤اه ٝاُـكصت ا٤ٌُِت ُِٔو٤تاهي ٝك٤ٔتا 

 ٢ِ٣ حٞض٤ظ ُخِي اُ٘خا شم 

 

 الاكحباط ة٤ٖ ؿكصاث الأةؼاؿ اُللػ٤ت ٝاُـكصت ا٤ٌُِت ( ٓؼآةث2صـٍٝ   

        انًرٕعط الاخرثاس انحشعٙ و
        الاَؽااااااااااااااااااااااشاف 

         انًعٛاس٘
             َغثح الاسذثاط

 ** 3.694 15.42 53.93 انيشف الأٔل 1

 * 3.449 19.33 44.63 انيشف انصاَٙ 9

 ** 3.333 95.30 29.63 انيشف انصانس 0

 ** 3.399 93.56 135.40 انيشف انشاتع 4

   3.31** دال عُذ يغرٕٖ              3.35* دال عُذ يغرٕٖ 

( ٝصتٞؿ اكحباطتاث ؿاُتت ةت٤ٖ ؿكصتت الأةؼتاؿ اُللػ٤تتي  ٣2خنظ ٖٓ صـٍٝ   

 .ُو٤اه اُئت أُلاؿ ه٤اىٜا ٝاُـكصت ا٤ٌُِت ُِٔو٤اه ٓٔا ٣ؼر٢ روت ك٢ حرب٤وٚ

 

 م( صذق الاسذثاط تًؽك9)

يتتح ٓؼآتتَ  ُِخغوتن ٓتتٖ صتتـم الاكحبتتاط ةٔغتتي ُٔو٤تاه ًتتق الاىتتخضاةتي ع 

ٝؿكصتتخْٜ ػِتت٠ اؽخبتتاك الاكحبتتاط ةتت٤ٖ ؿكصتتت ػ٤٘تتت اُـكاىتتت ػِتت٠ أُو٤تتاه اُغتتا٢ُ 

 اُخٞص٤َ ة٤ٖ اُـٝا لي ٝك٤ٔا ٢ِ٣ ػلد ُِ٘خا شم

 ( ؿكصت اكحباط ة٤ٖ أُو٤اه ٝأُغي  7صـٍٝ   

 الاخرثاس انحشعٙ و
 انذٔائش )انًؽك(تٍٛ رٕصٛم اناخرثاس 

             َغثح الاسذثاط                 الاَؽشاف انًعٛاس٘        انًرٕعط

 ** 3.426 15.42 53.93 انيشف الأٔل 1

 * 3.065 19.33 44.63 انيشف انصاَٙ 9

 ** 3.452 95.30 29.63 انيشف انصانس 0

 * 3.020 93.56 135.40 انيشف انشاتع 4

 ** 3.590 53.44 033.23 انذسظح انكهٛح 

ػِت٠  ـكاىتت(ي ئ٠ُ ٝصٞؿ اكحباطتاث ؿاُتت ةت٤ٖ دؿاء ػ٤٘تت اُ ٣7ش٤ل صـٍٝ   

ٓإشتل ػِت٠ صتـم اُتـٝا لي ٝٛتٞ ٓتا ةت٤ٖ خٞصت٤َ آُو٤اه ًق الاىخضاةت ٝٓو٤تاه 

 أُو٤اه ٝهـكحٚ ػ٠ِ ه٤اه اُئت أُغـؿة.
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 انًحٕٓو(: صذقانركٍٕٚ انحشضٙ ) صذق( 0)

حبتتج ع٤تتذ                                                ُِخغوتتن ٓتتٖ صتتـم اُخٌتت٣ٖٞ اُللضتت٢ ُٔو٤تتاه ًتتق الاىتتخضاةت  ك 

اي رتتْ ٓواكٗتتت ؿكصتتاث أُضٔتتٞػخ٤ٖ ا ح٘ام٤ُتًت( حلح٤بتًت63 ٕ=ـكاىتتتؿكصتتاث ػ٤٘تتت اُ

ة٤غ أُخرلكخ٤ٖ ك٢ الأؿاء ا ة٤تغ الأؿٗت٠(ُل  ؛ ٝك٤ٔتا ٣ِت٢ حٞضت٤ظ اُ٘ختا ش الأػِت٠ي ٝاُل 

  ُٔواكٗت اُرلك٤تما

ًق الاىخضاةت  ( ُٔو٤اهع  ٝالاٗغلاف أُؼ٤اك١( ّ  أُخٞىراث(  4   صـٍٝ

ة٤غ الأػ٠ِ ث ٝه٤ْ  ة٤غ الأؿ٠ٗٝ( ُِل   اُل 

 انذلانح قًٛح )خ( ع و ٌ انقٛاط انًرغٛشاخ انحشعٛح

 انيشف الأٔل
تٛع الأعهٗ  13.36 63.60 3 انشا

9.41 * 
فااااٙ 3.35دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  3.13 51.33 3 انشا

 انيشف انصاَٙ
تٛع الأعهٗ  11.41 59.35 3 انشا

9.32 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  13.10 03.10 3 انشا

 انيشف انصانس
تٛع الأعهٗ  15.39 195.35 3 انشا

3.26 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  3.03 31.60 3 انشا

 انيشف انشاتع
تٛع الأعهٗ  09.10 100.66 3 انشا

4.30 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  15.65 39.35 3 انشا

 انًقٛاط انكهٙ
تٛع الأعهٗ  51.13 035.35 3 انشا

6.35 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  91.41 940.63 3 انشا

  3.34** ؿاُت ػ٘ـ ٓيخٟٞ           3.38* ؿاُت ػ٘ـ ٓيخٟٞ 

ة٤تتغةتت٤ٖ ٝصتتٞؿ كتتلٝم ؿاُتتت ئعصتتا ٤ا (  4   صتتـ٣ٍٝٞضتتظ  ة٤تتغ  اُل  الأػِتت٠ ٝاُل 

ةٔتتا ٣شتت٤ل ئُتت٠ حٔختتغ أُو٤تتاه ةـكصتتت ص٤تتـة ٓتتٖ  ًتتق الاىتتخضاةتٓو٤تتاه  ػِتت٠الأؿٗتت٠ 

 . أُلاؿ ه٤اىٜا اُصـم ك٢ ه٤اه اُئت

 ( شثاخ انًقٛاط: 4)

يح رباث ٓو٤اه ًق الاىخضاةتي ةاىخؾـاّ ٓؼآتَ ربتاث دُلتا ع  : )أ( يعايم شثاخ أنحا

لًتح دُلتا 3.225ي ع٤ذ ةِؾ  Cronbach's Alphaًلٝٗباػ  ًٔ ( ٝٓؼآَ اُزبتاث اُ

( ٢ٛٝ ٓؼآةث رباث ص٤ـة 3.242ع٤ذ ةِؾ  Alpha Omegaٓاًـٝٗاُـم د٤ٓٝضا 

 ٝٓرٔم٘ت ُِخرب٤ن.

مٝص٢(  –رباث اُوئت اُ٘صل٤ت  كلؿٟ ع يح  )ب( يعايم شثاخ انرعضئح انُصحٛح: 

ةتلإٝي  – ُب٘ٞؿ ٓو٤اه ًق الاىخضاةتي ٝحصغ٤ظ اُرٍٞ ةاىخؾـاّ ٓؼاؿُت ىتب٤لٓإ

صتتتتتتبظ  د( ٝةؼـ حصغ٤ظ اُرٍٞ 3.756ٝةِؾ ٓؼآَ اُزباث هبَ حصغ٤ظ اُرٍٞ  

 (ي ٝٛٞ ٓؼآَ ص٤ـ ٝٓرٔمٖ ُِخرب٤ن.3.436 

 

 : )شانصاً( يقٛاط انًشَٔح انًعشفٛح

 ( ٣ؼتتتـolidn)4488  را٣زببببٕ ٝظبببؼٚم  اُببب ٝائر ثببب٤ٖ اُزٞصببب٤َ اخزجببببر

 الأٍٝ اُغزء.  عزأ٣ٖ ٖٓ الاخزجبر ٣زٌٕٞ اُؼبٓخ اُؼو٤ِخ ُِو رح ع٤ اً ٓئشرًا الاخزجبر
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 أٓبب اُصبلؾخ، ػِب٠ ػشٞائ٤ب رٞ ٣ؼبً ٓٞ ػخ 58م 4 ٖٓ ٓرهٔخ ةائرح 58 ػٖ ػجبرح

 ٓبٖ الأرهببّ. ٛغبئ٤بخ ؽرٝف ذاد ٝأخرٟ أرهبّ ذاد ةٝائر ػٖ ػجبرح اُضب٢ٗ اُغزء

 ةب  5ٝ 5ب  أ ٝ أب  4 رٞصبب٤َ شبببرىأُ ٓببٖ ٣ٝطِببت  م أ ٓببٖ اُؾببرٝف ٝ 46م 4

 رطج٤ببن. اُوِببْ سببٖ ٣ركببغ إٔ ٝةٕٝ ٗلسببٚ ثبُزسِسببَ ٌٓٔببٖ ٝهببذ أسببرع كبب٢. ٌٝٛــببـها

م الاخزجبببر ٣و٤سببٜب اُزبب٢ اُٞ بببئق. ةهبببئن 43م 8 ثبب٤ٖ ٓببب ٣سببزـرم ثغزأ٣ببٚ الاخزجبببر

 اُزسِسبببَ ٜٝٓببببراد اُؾر٤ًبببخ، ٝاُسبببرػخ ٝاُزر٤ًبببز، الاٗزجببببٙأُلٝٗتتتت أُؼلك٤تتتتي ٝ

 الأرهببببّ ثببب٤ٖ ٝاُزلرهبببخ اُجؾبببش ػِببب٠ ٝاُوببب رح ٝالاسبببز ػبء، ٝاُزؼبببرف اُؾرًببب٢،

 الأرهببّ، ػِب٠ ٝاُزؼرف أٌُب٢ٗ، ٝاُز٘ظ٤ْ أٌُب٢ٗ، اُجصر١ ٝاُزلؾ  ٝاُؾرٝف،

 .أُشٌ د ٝؽَ اُز٘ل٤ه٣خ اُٞ بئق ُو٤ب  ٝس٤ِٚ الاخزجبر ٣ٝؼ 

 ٓغٔٞع ٢ٛ اُ رعخ ٝرٌٕٞ ،ٙؽ  ػ٠ِ عزء ًَ ؾست٣ُ م اُ رعبد ٝةلاُخ اُزصؾ٤ؼ 

اُٞهتج أُيتخـلم ًِٔتا ؿٍ فُتي  ي ًِٝٔتا ماؿثببُضٞا٢ٗ اُزطج٤بن كب٢ أُسبزـرم اُٞهذ

    ٢ٛٝ ٛ٘ا أُلٝٗت أُؼلك٤ت. ػ٠ِ ٝصٞؿ ضؼق ك٢ اُوـكة أُوصٞؿة ةاُـكاىت

 

 :نًقٛاط انًشَٔح انًعشفٛح انقٛاعٛحانخصائص 

 ٕ=  ـكاىتتُٔو٤اه أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ػِت٠ ػ٤٘تت اُ اُو٤اى٤تاُخغون ٖٓ اُؾصا   

 م( ٖٓ ؽة63ٍ

 انًشَٔح انًعشفٛح:( الاذغاق انذاخهٙ نًقٛاط 1)

     ٕ=        ـكاىتت                                                      يح الاحيام اُـاؽ٢ِ ُٔو٤اه أُلٝٗت أُؼلك٤تي ػ٠ِ ػ٤٘تت اُ   ع     

ٓؼتتآةث الاكحبتتاط ةتت٤ٖ اُـكصتتت ا٤ٌُِتتت لأؿاء اُؼ٤٘تتت ػِتت٠ ًتتَ  جيتتبي ع٤تتذ ع   (  63

ٝاُـكصتتت ا٤ٌُِتتت ُٔضٔتتٞع أُغتتاٝلاثي ٝك٤ٔتتا ٣ِتت٢  ؽخبتتاكٓغاُٝتتت ٓتتٖ ٓغتتاٝلاث الا

 حٞض٤ظ ُخِي اُ٘خا شم 

 الاكحباط ة٤ٖ ؿكصاث الأةؼاؿ اُللػ٤ت ٝاُـكصت ا٤ٌُِت ( ٓؼآةث 43صـٍٝ   

             َغثح الاسذثاط                 الاَؽشاف انًعٛاس٘        انًرٕعط انًؽألاخ و

 ** 3.693 02.31 34.90 انًؽأنح الأٔنٗ 1

 ** 3.234 105.99 913.93 انًؽأنح انصاَٛح 9

   3.31** دال عُذ يغرٕٖ              3.35* دال عُذ يغرٕٖ 

( ٝصتٞؿ اكحباطتاث ؿاُتت ةت٤ٖ أُغتاٝلاثي ٝاُـكصتت  43صـٍٝ    ٣خنظ ٖٓ

 .ُو٤اه اُئت أُلاؿ ه٤اىٜا ا٤ٌُِت ُِٔو٤اه ٓٔا ٣ؼر٢ روت ك٢ حرب٤وٚ

 م( صذق الاسذثاط تًؽك9)

يتح ٓؼآتَ ُِخغون ٖٓ صـم الاكحباط ةٔغي ُٔو٤اه أُلٝٗتت أُؼلك٤تتي ع  

٢ ٝؿكصتخْٜ ػِت٠ ظتلف اُختـاؽَ ٓتٖ الاكحباط ة٤ٖ ؿكصت اُؼ٤٘ت ػ٠ِ أُو٤تاه اُغتاُ

 ٓو٤اه ًق الاىخضاةتي ٝك٤ٔا ٢ِ٣ ػلد ُِ٘خا شم

  



 م0202  أكتوبروالشبعون، الجزء الأول،  الشابعمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

091 

 ( ؿكصت اكحباط ة٤ٖ أُو٤اه ٝأُغي  44صـٍٝ   

 انًؽألاخ و

 ظشف انرذاخم )انًؽك(

        انًرٕعط
        الاَؽاااااااااااااااااااااشاف 

         انًعٛاس٘

             َغثح الاسذثاط

 ** 3.433 02.31 34.90 انًؽأنح الأٔنٗ 1

 ** 3.463 105.99 913.93 انًؽأنح انصاَٛح 9

 ** 3.590 156.52 929.40 انذسظح انكهٛح 0

ػِت٠  ـكاىت(ي ئ٠ُ ٝصٞؿ اكحباطاث ؿاُت ة٤ٖ دؿاء ػ٤٘ت اُ ٣44ش٤ل صـٍٝ   

ٓو٤اه أُلٝٗت أُؼلك٤ت ٝؿكصت ظلف اُخـاؽَ ٖٓ اؽخباك ًق الاىخضاةتي ٝٛتٞ ٓتا 

 ٓإشل ػ٠ِ هـكحٚ ه٤اه اُئت أُغـؿة.

 

 انركٍٕٚ انحشضٙ )صذق انًحٕٓو(: ذق( ص0)

حبتج ع٤تذ                                                     ُِخغون ٖٓ صـم اُخ٣ٌٖٞ اُللضت٢ ُٔو٤تاه أُلٝٗتت أُؼلك٤تت  ك 

حلح٤بتتا ح٘ام٤ُتتاي رتتْ ٓواكٗتتت ؿكصتتاث أُضٔتتٞػخ٤ٖ ( 63= ٕ  ـكاىتتتاُ ؿكصتتاث ػ٤٘تتت

ة٤غ الأؿٗت٠( أُخرلكخ٤ٖ ك٢ الأؿاء ة٤غ الأػ٠ِي ٝاُل   ي ٝك٤ٔتا ٣ِت٢ حٞضت٤ظ اُ٘ختا ش اُل 

 أُواكٗت اُرلك٤تم

 

أُلٝٗت  ( ُٔو٤اهع  ٝالاٗغلاكاث أُؼ٤اك٣ت( ّ  أُخٞىراث(   45   صـٍٝ

ة٤غ الأػ٠ِ  أُؼلك٤ت ة٤غ الأؿ٠ُِٗٝل   اُل 

 انذلانح قًٛح )خ( ع و ٌ انقٛاط انًرغٛشاخ انحشعٛح

 انيشف الأٔل
تٛع الأعهٗ  55.02 114.33 3 انشا

0.15 ** 
فااااٙ 3.35دال عُااااذ 

تٛع  تٛع الأدَٗ الأعهٗاذعاِ انشا  11.13 51.33 3 انشا

 انيشف انصاَٙ
تٛع الأعهٗ  160.15 034.95 3 انشا

4.52 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  05.04 130.53 3 انشا

 انكهٙ انًقٛاط
تٛع الأعهٗ  133.20 433.95 3 انشا

5.03 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  03.33 154.53 3 انشا

  3.31** دانح عُذ يغرٕٖ           3.35* دانح عُذ يغرٕٖ 

ة٤تتغ  ٝصتتٞؿ كتتلٝم ؿاُتتت ئعصتتا ٤ا ةتت٤ٖ(  45   صتتـ٣ٍٝٞضتتظ  ة٤تتغ الأػِتت٠ ٝاُل  اُل 

ةٔا ٣شت٤ل ئُت٠ حٔختغ أُو٤تاه ةـكصتت ص٤تـة ٓتٖ  أُلٝٗت أُؼلك٤تٓو٤اه  ٠ػِالأؿ٠ٗ 

 . أُلاؿ ه٤اىٜا اُصـم ك٢ ه٤اه اُئت

 

 ( شثاخ انًقٛاط: 4)

يح رباث ٓو٤تاه أُلٝٗتت ع  : Cronbach's Alpha)أ( يعايم شثاخ أنحا كشَٔثاؾ 

( ٝٛتتٞ ٓؼآتتَ 3.754أُؼلك٤تتتي ةاىتتخؾـاّ ٓؼآتتَ ربتتاث دُلتتا ًلٝٗبتتاػي ع٤تتذ ةِتتؾ  

 ٝٓرٔمٖ ُِخرب٤ن. يرباث ص٤ـ
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مٝص٢(  –يح رباث اُوئت اُ٘صل٤ت  كلؿٟ ع   )ب( يعايم شثاخ انرعضئح انُصحٛح: 

 –ُب٘تتٞؿ ٓو٤تتاه أُلٝٗتتت أُؼلك٤تتتي ٝحصتتغ٤ظ اُرتتٍٞ ةاىتتخؾـاّ ٓؼاؿُتتت ىتتب٤لٓإ 

( ٝةؼتتـ حصتتغ٤ظ اُرتتٍٞ 3.967ةتتلإٝي ٝةِتتؾ ٓؼآتتَ اُزبتتاث هبتتَ حصتتغ٤ظ اُرتتٍٞ  

 (ي ٝٛٞ ٓؼآَ ٓوبٍٞ ٝٓرٔمٖ ُِخرب٤ن.3.277اصبظ  

 : )ساتعاً( يقٛاط الأداء الاظرًاعٙ

 ٝآخبببرٕٝ سببب٤ٔش عبببٞ ٝ ثررشبببٞٝة ٓببببً  اُجبؽضببببٕ أُو٤بببب  ٛبببها غبببٞرا  

 6 اُب٠ صلر رةر٢ ٖٓ ٓ رط خ ٍ ٖٓ اُلوراد ػ٠ِ الاسزغبثبد روب ٝ ي(4443 

 ثبب٤ٖ الاسببزغبثبد ؿبُببت رزببراٝػ ثؾ٤ببش ُٜببب، ٝالاسببزغبثبد اُلوببراد ٓببغ ٣ز٘بسببت ثٔببب

 كوبرح 78 ٓبٖ أُو٤ب  ٣زٌٕٞ. ؿبُجبً(=6  أؽ٤بٗبً،(= 5  ٗبةرًا،( = 4  ، أث اً لا(=3 

 ػِببب٠ ٣طجوببٚ إٔ ٣ٌٔبببٖ اُببه١ اُبببهار٢ اُزو٤بب٤ْ غر٣بببن ػببٖي الاعزٔببببػ٢ الأةاء روبب٤ 

 ػبٖ أُسبئٍٝ الاؽخصاص٢ أٝ ُٚ اُرػب٣خ ٓو ٢ٓ أؽ  ػ٤ِٚ ٣طجوٚ أٝ ٗلسٚ أُر٣ط

 الاٗسببؾبةم   ٝٛب٢ ٓؾببٝر، 2 ظبٖٔ الاعزٔبببػ٢ الأةاء أُو٤بب  ٛبها ٣وب٤ . ؽبُزبٚ

 ٝالأٗشبببطخ اُج٤٘٤بببخ، اُؼ هببببد كببب٢ ا٥خبببر٣ٖ ٓبببغ اُزؼبٓبببَ ٝسببب٤ًِٞبد الاعزٔببببػ٢،

 الأةاء، ًلببءح ك٢ ٝالاسزو ٤ُخ اُ٘ل ، ػٖ ٝاُزر٣ٝؼ ٝاُزرك٤ٚ، الإ٣غبث٤خ، عزٔبػ٤خالا

 ٓؾبٞر ًبَ ػِب٠ اُب رعبد ربٞ ع ؽ٤بش(. اُٞ ٤ل٤بخ ٝاُؾبُبخ الأةاء، ك٢ ٝالاسزو ٤ُخ

       .أُؾبٝر ٔغٔٞعاُ ٝػ٠ِ

  

 :داء الاظرًاعٙنًقٛاط الأ قٛاعٛحانخصائص ان

( ٓتتٖ 63 ٕ=  ـكاىتتتُٔو٤تتاه الأؿاء الاصخٔتتاػ٢ ػِتت٠ ػ٤٘تتت اُ اُو٤اىتت٤تاُؾصتتا   

 ؽةٍ اُرلم اُخا٤ُتم

 ( الاذغاق انذاخهٙ نًقٛاط الأداء الاظرًاعٙ:1)

 الاحيام اُـاؽ٢ِ ُٔو٤اه الأؿاء الاصخٔاػ٢ي ٖٓ ؽةٍ الإصلاءاث اُخا٤ُتم غةؼا 

فقشاخ كم تاعذ تانذسظح انكهٛح نهثاعذ انًُرًٛح نّ، ٔكاَاد  )أ( ؼغاب يعاي خ اسذثاط

 انُرائط كاٜذٙ:

 تاعذ٘ الاَغؽاب ٔانرٕاصم:الاذغاق انذاخهٙ نثُٕد ( 1

 ا٤ٌُِت ُِب ؼـ  اغ( ؿكصت اكحباط ؿكصت كولاث ة ؼـ الاٗي  46صـٍٝ   

 ( تاعذ انرٕاصم9) باؽ( تاعذ الاَغ1)

سقااااااااااااااااى 

 انحقشج
 اسذثاطّ تانذسظح انكهٛح نهثاعذ سقى انحقشج نهثاعذاسذثاطّ تانذسظح انكهٛح 

1 3.069 * 1 3.066 * 

9 3.513 ** 9 3.063 * 

0 3.651 ** 0 3.603 ** 

4 3.032 * 4 3.610 ** 

 3.31** دال عُذ يغرٕٖ                    3.35يغرٕٖ * دال عُذ 
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كوتتلاث ة ؼتتـ١ الاٗيتتضاّ ٝاُخٞاصتتَ ُ٘يتتبت الاكحبتتاط    حغو٤تتن (46 ٣ٞضتتظ صتتـٍٝ

( ُوتتـكة Galton  3.63"أُغووتتت ُِـلاُتتت الإعصتتا ٤تي ٝحغو٤وٜتتا ُٔغتتي "صتتاُخٕٞ 

 اُلولة ػ٠ِ ه٤اه اُئت.

 تاعذ٘ الاعرق ل ٔانكحاءج:الاذغاق انذاخهٙ نثُٕد ( 9

 ( ؿكصت اكحباط ؿكصت كولاث ة ؼـ الاىخوةٍ ا٤ٌُِت ُِب ؼـ 47  صـٍٝ 

 انكحاءج( تاعذ 4) الاعرق ل( تاعذ 0)

سقااااااى 

انحقااش

 ج

اسذثاطّ تانذسظاح 

 انكهٛح نهثاعذ

سقااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطاااااااااااااااااااااّ 

تانذسظاااح انكهٛاااح 

 نهثاعذ

سقاااااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطاااااااااااااااااااااّ 

تانذسظاااح انكهٛاااح 

 نهثاعذ

سقاااااااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطاااااااااااااااااااااّ 

تانذسظاااح انكهٛاااح 

 نهثاعذ

1 3.450 ** 2 3.623 ** 1 -3.316 2 3.066 * 

9 3.656 ** 13 3.653 ** 9 3.064 * 13 3.453 ** 

0 3.561 ** 11 3.339 ** 0 -3.033 * 11 3.513 ** 

4 3.633 ** 19 3.463 ** 4 -3.339 19 3.590 ** 

5 3.056 * 10 3.330 ** 5 3.306 10 3.503 ** 

6 3.332 **   6 -3.365 14 3.423 ** 

3 3.069 *   3 3.432 ** 15 3.432 ** 

3 3.633 **   3 3.513 **   

 3.31** دال عُذ يغرٕٖ                3.35يغرٕٖ * دال عُذ 
 -4( ٣خنظ دٗتٚ ةاىتخز٘اء اُلوتلاث دكهتاّ   47ىلل ػ٘ٚ صـٍٝ   دة٘اءً ػ٠ِ ٓا 

( ٖٓ ة ؼـ اٌُلاءةي كوـ عووج كولاث ة ؼـ الاىتخوةٍ ٝاٌُلتاءة ٗيتبت الاكحبتاط 9 -8 -7

( ُوتتـكة Galton  3.63"أُغووتتت ُِـلاُتتت الإعصتتا ٤تي ٝحغو٤وٜتتا ُٔغتتي "صتتاُخٕٞ 

 .لإعصا ٤تأُلاؿ ه٤اىٜا ةؼـ عقف اُب٘ٞؿ ؿ٤ل فاث اُـلاُت ا اُلولة ػ٠ِ ه٤اه اُئت

 

 ( الاعرعًاو:5تاعذ )الاذغاق انذاخهٙ نثُٕد ( 0

 ا٤ٌُِت ُِب ؼـ غا ( ؿكصت اكحباط ؿكصت كولاث ة ؼـ الاٗي  48صـٍٝ   

سقاااااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطاااااااااااااااااّ 

تانذسظح انكهٛح 

 نهثاعذ

سقااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطاااااااااااااااااااااّ 

تانذسظاااح انكهٛاااح 

 نهثاعذ

سقاااااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطاااااااااااااااااااااّ 

تانذسظاااح انكهٛاااح 

 نهثاعذ

سقاااااااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطاااااااااااااااااااااّ 

تانذسظاااح انكهٛاااح 

 نهثاعذ

1 3.399 3 3.304 ** 10 3.359 12 -3.395 

9 3.036 * 3 3.513 ** 14 3.432 ** 93 -3.304 

0 3.403 ** 2 3.335 ** 15 3.634 ** 91 3.069 * 

4 3.595 ** 13 3.301 ** 16 3.415 ** 99 3.031 * 

5 3.043 ** 11 3.033 * 13 3.062 *   

6 3.023 ** 19 -3.193 13 3.396   

 3.31** دال عُذ يغرٕٖ              3.35يغرٕٖ * دال عُذ 
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 -4( ٣خنتظ دٗتٚ ةاىتخز٘اء اُلوتلاث دكهتاّ  48  ىلل ػ٘ٚ صتـٍٝ دة٘اءً ػ٠ِ ٓا 

( كوـ عووج كولاث ة ؼتـ الاىتخضٔاّ ٗيتبت الاكحبتاط أُغووتت 53 -44 -47 -46 -45

( ُوـكة اُلولة ػِت٠ Galton  3.63" ُِـلاُت الإعصا ٤تي ٝحغو٤وٜا ُٔغي "صاُخٕٞ

 .ه٤اىٜا ةؼـ عقف اُب٘ٞؿ ؿ٤ل فاث اُـلاُت الإعصا ٤ت ه٤اه اُئت

 

 ( انرحاعم:6تاعذ )الاذغاق انذاخهٙ نثُٕد ( 4

 ( ؿكصت اكحباط ؿكصت كولاث ة ؼـ اُخلاػَ ا٤ٌُِت ُِب ؼـ 49  صـٍٝ 

سقاااااااى 

 انحقشج

اسذثاطااّ تانذسظااح انكهٛااح 

 نهثاعذ

سقااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطااّ تانذسظااح انكهٛااح 

 نهثاعذ

سقااااااااى 

 انحقشج

اسذثاطّ تانذسظح انكهٛاح 

 نهثاعذ

1 3.063 * 6 3.330 ** 11 3.433 ** 

9 3.463 ** 3 3.165 19 3.904   

0 3.419 ** 3 3.461 ** 10 3.433 ** 

4 3.540 ** 2 3.433 **   

5 3.126   13 -3.036   

 3.31** دال عُذ يغرٕٖ                    3.35يغرٕٖ * دال عُذ 
 -٣8خنظ دٗٚ ةاىخز٘اء اُلوتلاث دكهتاّ   (49ة٘اءً ػ٠ِ ٓا اىلل ػ٘ٚ اُضـٍٝ   

( كوتتتـ عووتتتج كوتتتلاث ة ؼتتتـ اُخلاػتتتَ ٗيتتتبت الاكحبتتتاط أُغووتتتت ُِـلاُتتتت 45 -43 -2

( ُوتـكة اُلوتلة ػِت٠ ه٤تاه Galton  3.63"الإعصا ٤تي ٝحغو٤وٜا ُٔغي "صاُخٕٞ 

 .ه٤اىٜا ةؼـ عقف اُب٘ٞؿ ؿ٤ل فاث اُـلاُت الإعصا ٤ت اُئت

اُخٞظ٤تتق ٌٓتتٕٞ ٓتتٖ ؿكصتتت ٝاعتتـة ٣ٌٝخلتت٠ ةاكحباطتتٚ ةاُـكصتتت ا٤ٌُِتتت * دٓتتا ة ؼتتـ 

 ُِٔو٤اه.

ٝك٤ٔتا )ب( ؼغاب يعاي خ الاسذثاط تاٍٛ تذسظاح انثاعاذ ٔانذسظاح انكهٛاح نهًقٛااط،  

 ٢ِ٣ حٞض٤ظ ُِ٘خا شم 

 الاكحباط ة٤ٖ ؿكصاث الأةؼاؿ اُللػ٤ت ٝاُـكصت ا٤ٌُِت ( ٓؼآةث42  صـٍٝ 

        انًرٕعط الاخرثاس انحشعٙ و
        الاَؽاااااااااااااااااااااشاف 

         انًعٛاس٘
             َغثح الاسذثاط

 * 3.023 1.32 5.30 الاَغعاو 1

 * 3.023 1.93 4.40 انرٕاصم 9

 ** 3.363 3.32 12.33 الاعرق ل 0

 ** 3.623 4.45 6.30 انكحاءج 4

 ** 3.631 6.11 2.13 الاعرعًاو 5

 * 3.036 4.52 12.33 انرحاعم 6

   3.166 3.51 3.50 انرٕظٛف 3

   3.31** دال عُذ يغرٕٖ              3.35* دال عُذ يغرٕٖ 
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ةاىخز٘اء ة ؼـ  اُخٞظ٤ق(ي حٞصـ اكحباطاث ؿاُتت ةت٤ٖ  (٣42خنظ ٖٓ صـٍٝ  

 ؿكصت الأةؼاؿ اُللػ٤تي ٝاُـكصت ا٤ٌُِت ُِٔو٤اه ٓٔا ٣ؼر٢ روت ك٢ حرب٤وٚ.

 

 ( صذق انركٍٕٚ انحشضٙ )صذق انًحٕٓو(:9)

ؽتتةٍ  ٓتتٖ         الاصخٔتتاػ٢                                           اُخغوتتن ٓتتٖ صتتـم اُخٌتت٣ٖٞ اُللضتت٢ ُٔو٤تتاه الأؿاء 

اي رتتتْ ٓواكٗتتتت ؿكصتتتاث ا ح٘ام٤ُتًتت( حلح٤بتًتت63 ٕ=  ُـكاىتتتتحلح٤تتتح ؿكصتتتاث ػ٤٘تتتت ا

ة٤تتغ الأؿٗتت٠(؛ ٝك٤ٔتتا ٣ِتت٢  ة٤تتغ الأػِتت٠ي ٝاُل  أُضٔتتٞػخ٤ٖ أُخرتتلكخ٤ٖ كتت٢ الأؿاء  اُل 

  حٞض٤ظ اُ٘خا ش أُواكٗت اُرلك٤تم

الأؿاء  ( أُخٞىراث  ّ( ٝالاٗغلاكاث أُؼ٤اك٣ت  ع( ُٔو٤اه  47صـٍٝ   

ة٤غ الأؿ٠ٗ الاصخٔاػ٢ ة٤غ الأػ٠ِ ٝاُل   ٝه٤ْ  ث( ُِل 

 انذلانح قًٛح )خ( ع و ٌ انقٛاط انًرغٛشاخ انحشعٛح

 الاَغعاو
تٛع الأعهٗ  1.10 3.10 3 انشا

9.96 * 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  9.90 5.10 3 انشا

 انرٕاصم
تٛع الأعهٗ  1.06 4.33 3 انشا

1.63 * 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  3.22 0.33 3 انشا

 الاعرق ل
تٛع الأعهٗ  6.14 93.60 3 انشا

6.30 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  5.33 2.53 3 انشا

 انكحاءج
تٛع الأعهٗ  0.31 2.35 3 انشا

5.64 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  9.95 9.95 3 انشا

 الاعرعًاو
تٛع  6.52 19.33 3 الأعهٗ انشا

0.65 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  1.36 0.03 3 انشا

 انرحاعم
تٛع الأعهٗ  4.13 91.95 3 انشا

1.226 * 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  5.15 13.35 3 انشا

 انرٕظٛف
تٛع الأعهٗ  3.59 3.035 3 انشا

 دال غٛش 3.435-
تٛع الأدَٗ  3.50 3.533 3 انشا

 انًقٛاط انكهٙ
تٛع الأعهٗ  4.31 30.33 3 انشا

16.42 ** 
فااااٙ 3.31دال عُااااذ 

تٛع الأعهٗ تٛع الأدَٗ اذعاِ انشا  5.34 49.03 3 انشا

  3.31** دانح عُذ يغرٕٖ           3.35* دانح عُذ يغرٕٖ 

( دٗٚ ةاىخز٘اء ة ؼـ  اُخٞظ٤ق(ي حٞصتـ كتلٝم ؿاُتت ئعصتا ٤اً ةت٤ٖ  47  ٣ٞضظ صـٍٝ 

ة٤تتغ الأؿٗتت٠ ػِتت٠ ٓو٤تتاه  ة٤تتغ الأػِتت٠ ٝاُل  ةٔتتا ٣شتت٤ل ئُتت٠ حٔختتغ  الأؿاء الاصخٔتتاػ٢اُل 

أُو٤تتاه ةـكصتتت ص٤تتـة ٓتتٖ اُصتتـم كتت٢ ه٤تتاه اُيتتٔتي ٝهتتـ درتتل اُباعتتذ عتتقف ة ؼتتـ 

 اُخٞظ٤ق ٖٓ اُـكصت ا٤ٌُِت ُنؼق هـكحٚ ػ٠ِ حغـ٣ـ اُئت. 

 ( شثاخ انًقٛاط: 0)
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يح رباث ٓو٤تاه الأؿاء الاصخٔتاػ٢ي ةاىتخؾـاّ ٓؼآتَ ربتاث ع  : )أ( يعايم شثاخ أنحا

لًتتتح دُلتتتا د٤ٓٝضتتتا Cronbach's Alphaدُلتتتا ًلٝٗبتتتاػ  ًٔ ي ٝٓؼآتتتَ اُزبتتتاث اُ

ضتتٖٔ عنٓتتت اُبتتلآش الإعصتتا ٤ت أُؼلٝكتتت ةاىتتْ  Alpha Omegaٓاًـٝٗاُتتـم 

spss اُ٘خا شم                     ٝك٤ٔا ٢ِ٣ حٞض٤ظ ُخِي ي         

 

الأؿاء ُٔو٤اه  د٤ٓٝضا ٓاًـٝٗاُـمدُلا ( ٓؼآةث رباث دُلا ًلٝٗباػ 44ٝصـٍٝ   

 الاصخٔاػ٢

 انرحاعم الاعرعًاو انكحاءج الاعرق ل انرٕاصم الاَغعاو يعايم انصثاخ
انًقٛااااااااااااط 

 انكهٙ

يعاياااام شثاااااخ أنحااااا 

 كشَٔثاؾ
3.334 3.311 3.351 3.629 3.346 3.314 3.394 

يعاياااااااام انصثاااااااااخ  

شكة أنحا أٔيٛعاا  اً ان

 ياكذَٔانذص

3.623 3.633 3.393 3.663 3.623 3.635 3.364 

(ي ٓؼتتآةث ربتتاث ٓوبُٞتتت ٝٓرٔم٘تتت  44ٓؼتتآةث اُزبتتاث أُٞضتتغت ةضتتـٍٝ    ـح ؼتت

 ُِخرب٤ن. 

مٝصت٢(  –يح رباث اُوئت اُ٘صل٤ت  كتلؿٟ ع   )ب( يعايم شثاخ انرعضئح انُصحٛح:

 –ُب٘تتٞؿ ٓو٤تتاه الأؿاء الاصخٔتتاػ٢ي ٝحصتتغ٤ظ اُرتتٍٞ ةاىتتخؾـاّ ٓؼاؿُتتت ىتتب٤لٓإ 

                              ٝك٤ٔا ٢ِ٣ حٞض٤ظ ُخِي اُ٘خا شمةلإٝي 

 ٢خٔاػصُٔو٤اه الأؿاء الااُوئت اُ٘صل٤ت ٓؼآةث رباث  ( 53صـٍٝ   

 يعايم شثاخ انقغًح انُصحٛح

 انرحاعم الاعرعًاو انكحاءج الاعرق ل انرٕاصم الاَغعاو يعايم انصثاخ
انًقٛاااااااااااااط 

 انكهٙ

 3.636 3.631 3.630 3.593 3.546 3.503 3.613 قثم ذصؽٛػ انيٕل

 3.324 3.334 3.350 3.634 3.336 3.334 3.364 تعذ ذصؽٛػ انيٕل

(ي ٓؼتتآةث ربتتاث ٓوبُٞتتت ٝٓرٔم٘تتت  53ٓؼتتآةث اُزبتتاث أُٞضتتغت ةضتتـٍٝ    ـح ؼتت

 ُِخرب٤ن.

 

 : ذساعحالأعانٛة الإؼصائٛح انًغرخذيح تان (2)

د ؿؽِج اُب٤اٗاث ٝٓؼاُضخٜا ئعصا ٤اً ةاىخؾـاّ عنٓت اُبتلآش الإعصتا ٤ت ُِؼِتّٞ 

ٝاٗغلاكاث ي اػخٔاؿاً ػ٠ِ ٓوا٤٣و اُ٘نػت أُلًن٣ت ٖٓ ٓخٞىراث spssالاصخٔاػ٤ت 

ٓؼ٤اك٣ت ٝفُي ُو٤اه ٓخٞى  اىخضاةاث دكتلاؿ اُؼ٤٘تت ػِت٠ دؿٝاث اُـكاىتتي ٝٓؼآتَ 

ِِتتج اُلتتلٝم  اكحبتتاط ة٤لىتتٕٞ ُِخؼتتلف ػِتت٠ اُؼةهتتت ةتت٤ٖ ٓخـ٤تتلاث اُـكاىتتتي ًٔتتا ع 

 Oneاؽخباك حغ٤َِ اُخبا٣ٖ ك٢ احضتاٙ ٝاعتـ "" ٝ "T.testةاىخؾـاّ الاؽخباك اُخا ٢

Way NOVA ؿ ُِخؼلف ػ٠ِ ئىٜاّ ًق الاىخضاةت كت٢ حؼتـ٣َ ي ٝالاٗغـاك أُخؼـ

 اُؼةهت ة٤ٖ أُلٝٗت أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢.
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 :( انًعانعح الإؼصائٛح ٔاعرخشاض انُرائط13)

اُرب٤ؼت٢ ٝٓتـٟ  اُخٞم٣تغ حخبتغ اُب٤اٗتاث ٛتَ ُٔؼلكتت :( انرٕصٚع انيثٛعٙ نهثٛاَااخ1)

 ٣ِٝتتياؽخبتتاك "شتتب٤لٝ حضاٗيتتٜا ٓتتٖ ػـٓتتٚي اػخٔتتـ اُباعتتذ كتت٢ ٛتتقا الإصتتلاء ػِتت٠ 

"Shapiro-Wilk ٝك٤ٔتا  ٌُِشتق ػتٖ ٓتـٟ اػخـا٤ُتت اُخٞم٣تغ اُرب٤ؼت٢ ُِب٤اٗتاثي

  ٢ِ٣ ػلد ُِ٘خا شم

 Shapiro-Wilk ( اؽخباك اُخٞم٣غ اُرب٤ؼ٢ شب٤لٝ ٣ِٝي54صـٍٝ   
 انعُٛح

 انًرٕعط انًرغٛشاخ
الاَؽااااااااااااااااااااشاف 

 انًعٛاس٘
 Z Sig. (p. value) قًٛح

 َٕتح انٕٓط

 3.333 3.329 03.32 112.53 كف الاعرعاتح

 3.356 3.332 132.36 090.06 انًشَٔح انًعشفٛح

 3.514 3.243 10.45 63.06 الأداء الاظرًاعٙ

 َٕتح الاكر اب

 3.290 3.236 13.93 20.10 كف الاعرعاتح

 3.112 3.211 191.46 965.03 انًشَٔح انًعشفٛح

 3.330 3.231 12.35 60.36 الأداء الاظرًاعٙ

(ي ةٔتا 3.38دًبل ٖٓ ٓيخٟٞ اُـلاُت   ، P. Value( ئ٠ُ دٕ ه٤ٔت٣54ش٤ل صـٍٝ   

 ٣ش٤ل ئ٠ُ حٞم٣غ ة٤اٗاث اُؼ٤٘ت اُخٞم٣غ اُرب٤ؼ٢.  

 :ذساعح( انًعانعح الإؼصائٛح نحشٔض ان9)

 )أ( َرائط انرؽهٛ خ الإؼصائٛح نهحشض الأٔل:

ئعصتتا ٤اً ةتت٤ٖ حٞصتتـ ػةهتتت اكحباط٤تتت ؿاُتتت  :أَااّ َااص انحااشض الأٔل عهااٗ

ٖٓ ف١ٝ اضرلا  ر٘تا ٢ اُورتح ػِت٠ ٓو٤تاه الأؿاء  ـكاىتٓخٞى  ؿكصاث ػ٤٘ت اُ

الاصخٔتتتاػ٢ ٝٓخٞىتتت  ؿكصتتتاحْٜ ػِتتت٠ ٓو٤تتتاه ًتتتق الاىتتتخضاةت ٝٓو٤تتتاه أُلٝٗتتتت 

 أُؼلك٤ت.

يح ٓؼآةث الاكحباط ةاىتخؾـاّ ٓؼآتَ ع   الأٍُِٝخغون ٖٓ صغت اُللد 

ػِت٠ ٓو٤تاه  ـكاىتتدكلاؿ ػ٤٘ت اُ " ة٤ٖ ٓخٞى  ؿكصاثPearsonاكحباط "ة٤لىٕٞ 

ٞىت  ؿكصتاحْٜ ػِت٠ ٓو٤تاه ًتق الاىتخضاةتي خالأؿاء الاصخٔاػ٢ ٝدةؼاؿٙ اُللػ٤تت ٝٓ

 ٝك٤ٔا ٢ِ٣ حٞضظ ُِ٘خا شم                         ٝٓو٤اه أُلٝٗت أُؼلك٤تي
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 ( ُٔؼآَ اكحباط ة٤لىٕٞ ة٤ٖ ٓو٤اه الأؿاء الاصخٔاػR٢( ه٤ٔت  ك  55  صـٍٝ 

 ًٝق الاىخضاةت ٝأُلٝٗت أُؼلك٤ت

 ذساعحيرغٛشاخ ان

 يعايم الاسذثاط

 عُٛح َٕتح الاكر اب عُٛح َٕتح انٕٓط

 كف الاعرعاتح
انًشَٔاااااااااااااح 

 انًعشفٛح
 كف الاعرعاتح

انًشَٔاااااااااااااااح 

 انًعشفٛح

الأداء 

 الاظرًاعٙ

 3.402 * 3.433 3.945 * 3.422 الاَغعاو

 ** 3.331 ** 3.636 * 3.532 * 3.534 انرٕاصم

 * 3.590 * 3.503 ** 3.659 * 3.533 الاعرق ل

 *3.514 3.413 3.052 **3.656 انكحاءج

 ** 3.332  3.992  3.969  3.952 الاعرعًاو

 ** 3.666 * 3.529 * 3.534 ** 3.633 انرحاعم

 ** 3.613 ** 3.643 * 3.432 * 3.512 انًقٛاط انكهٙ

 ( ئ٠ُ ٓا ٢ِ٣م ٣55ش٤ل صـٍٝ   

( ةت٤ٖ 3.38ٝصتٞؿ اكحبتاط طتلؿ١ ٝؿاٍ ػ٘تـ ٓيتخٟٞ   َٕتاح انٓإطُـٟ ػ٤٘تت  -4

ًتتتق الاىتتتخضاةت ٝاُـكصتتتت ا٤ٌُِتتتت ُٔو٤تتتاه الأؿاء الاصخٔتتتاػ٢ ٝدةؼتتتاؿ  الاٗيتتتضاّ 

( ٓغ دةؼاؿ  اٌُلتاءةي 3.34ٝاُخٞاصَي ٝالاىخوةٍ(ي ًٝاٗج اُـلاُت ػ٘ـ ٓيخٟٞ  

 ٝاُخلاػَ(ي ُْٝ حٌٖ ٛ٘اى ػةهت ؿاُت ٓغ ة ؼـ  الاىخضٔاّ(.

( ةت٤ٖ 3.38ٝصتٞؿ اكحبتاط طتلؿ١ ٝؿاٍ ػ٘تـ ٓيتخٟٞ   َٕتاح انٓإطُـٟ ػ٤٘تت  -5

أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝاُـكصتت ا٤ٌُِتت ُٔو٤تاه الأؿاء الاصخٔتاػ٢ ٝدةؼتاؿ  اُخٞاصتتَي 

( ٓتغ ة ؼتـ  الاىتخوةٍ(ي ُٝتْ حٌتٖ 3.34ٝاُخلاػَ(ي ًٝاٗج اُـلاُتت ػ٘تـ ٓيتخٟٞ  

 ٛ٘اى ػةهت ؿاُت ٓغ ة ؼـ  الاٗيضاّي ٝاٌُلاءةي ٝالاىخضٔاّ(.

( ةت٤ٖ 3.34ٝصتٞؿ اكحبتاط طتلؿ١ ٝؿاٍ ػ٘تـ ٓيتخٟٞ   َٕتح الاكر اابُـٟ ػ٤٘ت  -6

ًتتق الاىتتخضاةت ٝاُـكصتتت ا٤ٌُِتتت ُٔو٤تتاه الأؿاء الاصخٔتتاػ٢ ٝة ؼتتـ  اُخٞاصتتَ(ي 

( ٓغ دةؼاؿ  الاٗيضاّي ٝالاىخوةٍي ٝاُخلاػَ(ي 3.38ًٝاٗج اُـلاُت ػ٘ـ ٓيخٟٞ  

 الاىخضٔاّ(.ُْٝ حٌٖ ٛ٘اى ػةهت ؿاُت ٓغ دةؼاؿ  اٌُلاءةي ٝ

( ةت٤ٖ 3.34ٝصتٞؿ اكحبتاط طتلؿ١ ٝؿاٍ ػ٘تـ ٓيتخٟٞ   َٕتح الاكر اابُـٟ ػ٤٘ت  -7

أُلٝٗتت أُؼلك٤تت ٝاُـكصتت ا٤ٌُِتت ُٔو٤تاه الأؿاء الاصخٔتاػ٢ ٝدةؼتاؿ  اُخٞاصتتَي 

( ٓتتتتغ دةؼتتتتاؿ 3.38ٝالاىتتتتخضٔاّي ٝاُخلاػتتتتَ(ي ًٝاٗتتتتج اُـلاُتتتتت ػ٘تتتتـ ٓيتتتتخٟٞ  

 هت ؿاُت ٓغ ة ؼـ  الاٗيضاّ(. الاىخوةٍي ٝاٌُلاءة(ي ُْٝ حٌٖ ٛ٘اى ػة

 

 )ب( َرائط انرؽهٛ خ الإؼصائٛح نهحشض انصاَٙ:

ٍ ًتق الاىتخضاةت اُؼةهتت ةت٤ٖ أُلٝٗتت  أَّ: َص انحشض انصاَٙ عهٗ ِـ " ٣ ؼت

 أُؼلك٤ت ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ در٘اء ٗٞةت اُٜٞه ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح."

حغ٤ِتَ الاٗغتـاك أُخؼتـؿ ٝاُتق١  ّىتخؾـي  ا  زتا٢ُِٗخغون ٖٓ صغت اُلتلد اُ

٣خٌتتٕٞ ٓتتٖ رتتةد ؽرتتٞاثم حخنتتٖٔ اُؾرتتٞة الأُٝتت٠ ٓخـ٤تتل  أُلٝٗتتت أُؼلك٤تتت( 
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(ي ك٢ ع٤ٖ حخنٖٔ اُؾرٞة اُزا٤ٗت ٓخـ٤ل  ًق الاىخضاةت( ًٔخـ٤ل 4ًٔخـ٤ل ٓيخوَ  

(ي دٓتتا اُؾرتتٞة اُزاُزتتت كخخنتتٖٔ  ًتتق الاىتتخضاةتم أُلٝٗتتت أُؼلك٤تتت( 5ٓيتتخوَ  

 ٓلعِتت اُخؼتـ٣َ دٝ ئؿؽتاٍ أُخـ٤تل أُؼتـٍ(ي ٝك٤ٔتا ٣ِت٢ حٞضتظ  ًٔخـ٤ل٣ٖ ٓيخو٤ِٖ

 ُِ٘خا شم 

 

( ة٤ٖ ؿكصت أُلٝٗت 5( اُخأر٤ل أُؼـٍ ًق الاىخضاةت  ٓخـ٤ل ٓيخو56َصـٍٝ  

 ( ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢  ٓخـ٤ل حاةغ( ػ٤٘ت ٗٞةت اُٜٞه4 ٓخـ٤ل ٓيخوَ أُؼلك٤ت

 Rقًٛح  انًرغٛشاخ انًحغشج
ه٤ٔتتتتتتتتتتتتت 

 R²) 

ٓوتتـاك حـ٤تتتل 

 (R²ك٢  
 Fقًٛح 

يغااااااااااارٕٖ 

 .Sigانذلانح
 انذلانح

 غٛش دال 3.333 0.45 3.990 3.990 3.430 انًشَٔح انًعشفٛح انًُٕرض الأٔل

 غٛش دال 3.005 3.511 3.339 3.035 3.559 كف الاعرعاتح انًُٕرض انصاَٙ

انًُااإرض انصاناااس 

 )يشؼهح انرعذٚم(

كااااف  ×انًشَٔااااح انًعشفٛااااح

 الاعرعاتح )انًرغٛش انًعذل(
 دال 3.3431 5.90 3.151 3.034 3.619

 ( ٓا ٢ِ٣م٣56خنظ ٖٓ صـٍٝ  

( 3.88( ئ٠ُ  3.72ٖٓ   الاكحباط أُؼـٍ ئ٠ُ اكحلاع ٓؼآَ أُخـ٤ل ؿؽٍٞ دؿٟ -4

 .(٢ٛٝ3.38 ه٤ٔت ؿاُت ػ٘ـ ٓيخٟٞ  

اُخبتا٣ٖ اٌُِت٢  ٓتٖ %55.6ُب ؼتـ أُلٝٗتت أُؼلك٤تت كيتل (R²) اُخغـ٣ـ ٓؼآَ دٕ -5

 ٝةؼتـ ف١ٝ ٗٞةتت اُٜتٞهي ـكاىتتالأؿاء الاصخٔاػ٢ ُـٟ ػ٤٘ت اُ اُق١ ٣غـد ك٢

ً  أُخـ٤ل٣ٖ دىْٜ أُؼـٍ أُخـ٤ل ئؿؽاٍ  ةٔتا % ٖٓ اُخبتا٣ٖي62.7ك٢ حلي٤ل  ٓؼا

أُؼتـٍ درتل كت٢ اُوتـكة اُخليت٤ل٣ت ُِ٘ٔتٞفس الأٍٝ ة٘غتٞ  أُخـ٤تل دٕ ػِت٠ ٣تـٍ

ئُت٠  دؿٟ أُؼتـٍ أُخـ٤تل ؿؽتٍٞ دٕ ػِت٠ ٣تـٍ ٝٛتٞ ٓتا اُخبتا٣ٖي ٖٓ %(48.4 

 كت٢ اُخبتا٣ٖ ٓتٖ ئضتاك٤ت ٓؼ٣ٞ٘تت ٗيبت ٝشلط ُِ٘ٔٞفسي اُوـكة اُخلي٤ل٣ت اكحلاع

أُخـ٤تل أُيتخوَ  ةٞاىترت حليت٤لٛا حتْ اُ٘يتبت اُخت٢ حِتي حن٣ـ ػٖ اُخاةغ أُخـ٤ل

كت٢ الأؿاء الاصخٔتاػ٢ي  صتٞٛل١ اؽخةف ٣ؼٌو ةٔا الأٍٝ  أُلٝٗت أُؼلك٤ت(ي

س ةتإٔ أُخـ٤تل أُؼتـٍ  ًتق الاىتخضاةت( ٝٛقا ٖٓ شتأٗٚ دٕ ٣وٞؿٗتا ئُت٠ الاىتخ٘خا

ىاػـ ك٢ حؼـ٣َ حأر٤ل أُلٝٗت أُؼلك٤ت ػ٠ِ الأؿاء الاصخٔتاػ٢ ُتـٟ ػ٤٘تت ٗٞةتت 

%( ٓتتٖ ئصٔتتا٢ُ اُخبتتا٣ٖ ةوتتٞة ٓؼآتتَ حتتأر٤ل ةِـتتج  48.4اُٜتتٞه ةٔتتا ٗيتتبخٚ  

 3.94.) 

ئُتت٠ ٓؼ٣ٞ٘تتت اُ٘ٔتتٞفس ػ٘تتـ ( F حشتت٤ل ٓؼتتآةث صٞٛل٣تتت اُ٘ٔتتافس أُليتتلة  ه٤ٔتتت -6

  ًق الاىخضاةت(. ( ةؼـ ئؿؽاٍ أُخـ٤ل أُؼـ3.38ٍٓيخٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ت دهَ ٖٓ  

 

 )ض( َرائط انرؽهٛ خ الإؼصائٛح نهحشض انصانس:

ٍ ًق الاىخضاةت اُؼةهت ةت٤ٖ أُلٝٗتت أُؼلك٤تت  :أَّ َص انحشض انصانس عهٗ ِـ " ٣ ؼ

 ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢ در٘اء ٗٞةت الاًخما  ُـٟ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح."
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ىخؾـّ حغ٤َِ الاٗغـاك أُخؼـؿ ٝاُتق١ ٣خٌتٕٞ ٓتٖ ي ا  زاُذُِخغون ٖٓ صغت اُللد اُ

رةد ؽرٞاثم حخنٖٔ اُؾرتٞة الأُٝت٠ ٓخـ٤تل  أُلٝٗتت أُؼلك٤تت( ًٔخـ٤تل ٓيتخوَ 

(ي 5(ي ك٢ ع٤ٖ حخنٖٔ اُؾرٞة اُزا٤ٗت ٓخـ٤ل  ًتق الاىتخضاةت( ًٔخـ٤تل ٓيتخوَ  4 

ك٤ت مًق الاىخضاةت( ًٔخـ٤تل٣ٖ ٓيتخو٤ِٖ دٓا اُؾرٞة اُزاُزت كخخنٖٔ  أُلٝٗت أُؼل

  ٓلعِت اُخؼـ٣َ دٝ ئؿؽاٍ أُخـ٤ل أُؼـٍ(ي ٝك٤ٔا ٢ِ٣ حٞضظ ُِ٘خا شم

( ة٤ٖ ؿكصت أُلٝٗت 5( اُخأر٤ل أُؼـٍ ًق الاىخضاةت  ٓخـ٤ل ٓيخوَ 57صـٍٝ   

 ( ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢  ٓخـ٤ل حاةغ( ػ٤٘ت ٗٞةت الاًخما 4 ٓخـ٤ل ٓيخوَ أُؼلك٤ت

 Rقًٛح  انًحغشج انًرغٛشاخ
ه٤ٔتتتتتتتتتتتتت 

 R²) 

ٓوتتـاك حـ٤تتتل 

 (R²ك٢  
 Fقًٛح 

يغااااااااااارٕٖ 

 .Sigانذلانح
 انذلانح

 غٛش دال 3.533 3.393 3.056 3.056 3.526 انًشَٔح انًعشفٛح انًُٕرض الأٔل

 غٛش دال 3.325 9.61 3.932 3.605 3.323 كف الاعرعاتح انًُٕرض انصاَٙ

انًُااإرض انصاناااس 

 )يشؼهح انرعذٚم(

كااااف  ×انًعشفٛااااحانًشَٔااااح 

 الاعرعاتح )انًرغٛش انًعذل(
 دال 3.353 0.13 3.090 3.632 3.394

 ( ٓا ٢ِ٣م٣57خنظ ٖٓ صـٍٝ  

( 3.73( ئ٠ُ  3.93ٖٓ   الاكحباط أُؼـٍ ئ٠ُ اكحلاع ٓؼآَ أُخـ٤ل ؿؽٍٞ دؿٟ -4

 .(٢ٛٝ3.34 ه٤ٔت ؿاُت ػ٘ـ ٓيخٟٞ  

اُخبتا٣ٖ اٌُِت٢  ٓتٖ %68.9كيتلُب ؼتـ أُلٝٗتت أُؼلك٤تت  (R²) اُخغـ٣ـ ٓؼآَ دٕ -5

 ٝةؼتـ الأؿاء الاصخٔاػ٢ ُـٟ ػ٤٘ت اُبغذ ف١ٝ ٗٞةتت الاًخمتا ي اُق١ ٣غـد ك٢

 ةٔتا % ٖٓ اُخبتا٣ٖي92.4ٓؼاً ك٢ حلي٤ل  أُخـ٤ل٣ٖ دىْٜ أُؼـٍ أُخـ٤ل ئؿؽاٍ

أُؼتـٍ درتل كت٢ اُوتـكة اُخليت٤ل٣ت ُِ٘ٔتٞفس الأٍٝ ة٘غتٞ  أُخـ٤تل دٕ ػِت٠ ٣تـٍ

ئُت٠  دؿٟ أُؼتـٍ أُخـ٤تل ؿؽتٍٞ دٕ ػِت٠ ٣تـٍ ٝٛتٞ ٓتا اُخبتا٣ٖي ٖٓ %(65.6 

 كت٢ اُخبتا٣ٖ ٓتٖ ئضتاك٤ت ٓؼ٣ٞ٘تت ٗيبت ٝشلط ُِ٘ٔٞفسي اكحلاع اُوـكة اُخلي٤ل٣ت

أُخـ٤تل أُيتخوَ  ةٞاىترت حليت٤لٛا حتْ حِتي اُ٘يتبت اُخت٢ حن٣ـ ػٖ اُخاةغ أُخـ٤ل

اؽخةف صتٞٛل١ كت٢ الأؿاء الاصخٔتاػ٢ي  ٣ؼٌو ةٔا الأٍٝ  أُلٝٗت أُؼلك٤ت(ي

ٝٛقا ٖٓ شتأٗٚ دٕ ٣وٞؿٗتا ئُت٠ الاىتخ٘خاس ةتإٔ أُخـ٤تل أُؼتـٍ  ًتق الاىتخضاةت( 

ىاػـ ك٢ حؼـ٣َ حأر٤ل أُلٝٗت أُؼلك٤ت ػ٠ِ الأؿاء الاصخٔتاػ٢ ُتـٟ ػ٤٘تت ٗٞةتت 

%( ٓتتٖ ئصٔتتا٢ُ اُخبتتا٣ٖ ةوتتٞة ٓؼآتتَ حتتأر٤ل ةِـتتج  65.6الاًخمتتا  ةٔتتا ٗيتتبخٚ  

 3.75.) 

ئُتت٠ ٓؼ٣ٞ٘تتت اُ٘ٔتتٞفس ػ٘تتـ ( F حشتت٤ل ٓؼتتآةث صٞٛل٣تتت اُ٘ٔتتافس أُليتتلة  ه٤ٔتتت -6

  ًق الاىخضاةت(. ( ةؼـ ئؿؽاٍ أُخـ٤ل أُؼـ3.38ٍٓيخٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ت دهَ ٖٓ  

 

 )د( َرائط انرؽهٛ خ الإؼصائٛح نهحشض انشاتع:

حٞصتتـ كتتلٝم ؿاُتتت ئعصتتا ٤اً ةتت٤ٖ ٓخٞىتت  " :أَااّ َااص انحااشض انشاتااع عهااٗ

ؿكصاث دكلاؿ اُؼ٤٘ت ٖٓ ف١ٝ اضرلا  ر٘ا ٢ اُورح ػ٠ِ ٓوا٤٣و  ًق الاىخضاةتي 
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ٝأُلٝٗتتت أُؼلك٤تتتي ٝالأؿاء الاصخٔتتاػ٢(ي حؼتتنٟ ئُتت٠ ٓخـ٤تتلاث  اُ٘تتٞعي ٝاُغاُتتت 

 . "الاصخٔاػ٤تي ٝٓيخٟٞ اُخؼ٤ِْ(

 

 

 )ركٕس، ٔإَاز(:( انحشٔق عهٗ أدٔاخ انثؽس ٔفق يرغٛش انُٕع 1)

١ ي ٝٓؼلكتت ٓيتخ٣ٞاث اُـلاُتت ٝاحضاٜٛتا لأاُلاةغ ُِخغون ٖٓ صغت اُللد

 ًق الاىخضاةتي ٝأُلٝٗتت ٖٓ كمخ٢ اُـكاىت  اُقًٞكي ٝالإٗاد(ي ٝفُي ػ٠ِ ٓو٤اه 

" لاؽخبتاك ؿلاُتت  T.testحْ اىخؾـاّ الاؽخبتاك اُختا ٢  أُؼلك٤تي ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢(

 م اُللداُللٝم ة٤ٖ ػ٤٘خ٤ٖ ؿ٤ل ٓلحبرخ٤ٖي ٣ٝٞضظ اُؼلد اُخا٢ُ ٗخا ش 

( أُخٞىراث  ّ( ٝالاٗغلاكاث أُؼ٤اك٣ت  ع( ٝه٤ْ  ث( ُـٟ كمخ٢ 58  صـٍٝ 

 اُـكاىت

 ـكاىتٓخـ٤لاث اُ( ػ٠ِ 44( ٝالإٗاد  ٕ= 44اُقًٞك ٕ= 

 انًرغٛشاخ انحشعٛح
 (11الإَاز )ٌ=  (12انزكٕس )ٌ= 

 انذلانح قًٛح )خ(
 ع و ع و

 غٛش دال 3.936- 31.34 030.21 49.23 922.56 كف الاعرعاتح

 غٛش دال 1.34- 932.03 955.64 136.93 955.34 انًشَٔح انًعشفٛح

الأداء 

 الاظرًاعٙ

 غٛش دال 3.433 9.95 5.55 1.31 5.34 الاَغعاو

 غٛش دال 3.513 1.93 4.93 1.01 4.50 انرٕاصم

 غٛش دال 3.633- 3.32 91.13 2.30 13.34 الاعرق ل

 غٛش دال 3.336 4.92 6.39 4.65 6.34 انكحاءج

 غٛش دال 3.119 5.33 2.33 6.45 2.96 الاعرعًاو

 غٛش دال 1.65 4.33 13.33 4.91 93.32 انرحاعم

 غٛش دال 3.122 13.43 64.30 16.61 66.33 انًقٛاط انكهٙ

   9.343=  3.35* يغرٕٖ انذلانح عُذ  93د/غ = 

 9.360=  3.31** يغرٕٖ انذلانح عُذ 

( ئُتت٠ دٗتٚ لا حٞصتـ كتتلٝم ؿاُتت ئعصتا ٤اً ةتت٤ٖ كمخت٢ اُـكاىتتت  ٣58شت٤ل صتـٍٝ   

ٝكن اُ٘ٞع  اُقًٞكي ٝالإٗاد( ٖٓ ف١ٝ اضرلا  ر٘تا ٢ اُورتح ػِت٠ ٓو٤تاه  ًتق 

 الاىخضاةتي ٝأُلٝٗت أُؼلك٤تي ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢(.

 ( انحشٔق عهٗ أدٔاخ انثؽس ٔفق يرغٛش يغرٕٖ انرعهٛى:9)

 ًتتق  ـكاىتتتي ٝفُتتي ػِتت٠ ٓخـ٤تتلاث اُلاةتتغُِخغوتتن ٓتتٖ صتتغت اُلتتلد اُ

أُلٝٗت أُؼلك٤تي ٝالأؿاء الاصخٔاػ٢(ي ٝكن ٓيخٟٞ اُخؼِت٤ْ  اةختـا ٢ي ٝالاىخضاةتي 

حضتاٙ ٝاعتـ ىخؾـّ اؽخباك حغ٤َِ اُخبا٣ٖ كت٢ صآؼ٢(ي ا  ٝؿةِّٞي ٝرا١ٞٗي ٝئػـاؿ١ي ٝ

"One Way NOVAُي ٝك٤ٔا ٣ِت٢ ـكاىت"ي لاؽخباك ؿلاُت اُللٝم ػ٠ِ ٓخـ٤لاث ا

 حٞض٤ظ ُِ٘خا شم
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 ( حغ٤َِ اُخبا٣ٖ ك٢ احضاٙ ٝاعـ ُـلاُت اُللٝم ة٤ٖ دكلاؿ ػ٤٘ت اُـكاىت59صـٍٝ  

 ـكاىتٝكن ٓيخٟٞ اُخؼ٤ِْ ػ٠ِ ٓو٤اه ٓخـ٤لاث اُ
يغااااارٕٖ 

 انذلانح
 قٛى ف

يرٕعاااااااااااااااط 

 انًشتعاخ

دسظااااح 

 شٚحانؽ
 الأتعاد يصذس انرثاٍٚ يعًٕع انًشتعاخ

 3.343 غٛش دال
9290.36 

0424.03 

4 

95 

92 

11625.440 

33053.594 

22359.263 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 كف الاعرعاتح

دال عُااااذ 

3.35 
5.09 

31302.0 

15060.2 

4 

95 

92 

096253.403 

034323.292 

311355.063 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انًشَٔح انًعشفٛح

 3.030 غٛش دال
1.533 

0.29 

4 

95 

92 

6.333 

23.363 

130.363 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاَغعاو

ٙ
ع
ًا
ظر
لا
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ط
ٛا
يق

 3.093 غٛش دال 
3.533 

1.33 

4 

95 

92 

9.059 

45.314 

43.063 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انرٕاصم

 3.323 غٛش دال
3.19 

23.55 

4 

95 

92 

09.436 

9960.314 

9926.033 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاعرق ل

 3.101 غٛش دال
9.25 

99.43 

4 

95 

92 

11.313 

569.353 

530.363 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انكحاءج

 3.130 غٛش دال
3.92 

49.93 

4 

95 

92 

92.131 

1354.225 

1334.163 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاعرعًاو

 3.392 غٛش دال
15.26 

91.23 

4 

95 

92 

60.303 

543.592 

611.063 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انرحاعم

 3.333 غٛش دال
93.54 

015.32 

4 

95 

92 

113.131 

3323.925 

3333.463 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انًقٛاط انكهٙ
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( ٝصتٞؿ كتلٝم ؿاُتت ئعصتا ٤اً ٝكتن ٓيتخٟٞ اُخؼِت٤ْ  ٣59خنظ ٖٓ صتـٍٝ   

ػ٠ِ ٓو٤اه  أُلٝٗت أُؼلك٤ت(ي  ُْٝ حـٍ اُ٘ختا ش ػِت٠ ٝصتٞؿ كتلٝم ؿاُتت ئعصتا ٤اً 

١ ٓتٖ دٓو٤تاه ًتق الاىتخضاةت ٝٓو٤تاه الأؿاء الاصخٔتاػ٢ ٝ ـكاىتة٤ٖ دكلاؿ ػ٤٘ت اُ

 دةؼاؿٙ اُللػ٤ت.

ىتخؾـّ اؽخبتاك" اُؾٔيتتي ا  ُِخغون ٖٓ حضاٙ ؿلاُت اُلتلٝم لأ١ ٓتٖ اُشتلا ظ 

ػِتت٠  " لإصتتلاء ص٤ٔتتغ أُواكٗتتاث أٌُٔ٘تتت ةتت٤ٖ اُشتتلا ظ اُتتزةد Scheffeشتت٤ل٤ٚ 

 ماُ٘خا ش ًاُخا٢ُأُلٝٗت أُؼلك٤تي ٝصاءث 

 ( ٗخا ش اؽخباك "ش٤ل٤ٚ" ػ٠ِ أُلٝٗت أُؼلك٤ت 52  صـٍٝ 
 ظايعٙ دتهٕو شإَ٘ إعذاد٘ اترذائٙ انًرٕعط انرعهٛى انًرغٛشاخ

انًشَٔااااااااااااااااااح 

 انًعشفٛح

 933.4 * 011.03 * 019.43 102.96 - 593.33 اترذائٙ

 103.11 139.31 130.11 -  033.31 إعذاد٘

 1.13- 05.33- -   914.63 شإَ٘

 00.23 -    915.33 دتهٕو

 -     942.63 ظايعٙ

( ئُت٠ ٝصتٞؿ كتلٝم ؿاُتت ئعصتا ٤اً ػِت٠ ٓو٤تاه أُلٝٗتت  52  ٣ش٤ل صـٍٝ 

(ي ةتت٤ٖ شتتل٣غت ٓيتتخٟٞ حؼِتت٤ْ اةختتـا ٢ ٓواكٗتتت 3.38أُؼلك٤تتت ػ٘تتـ ٓيتتخٟٞ ؿلاُتتت  

 ةشل٣غخ٢ اُخؼ٤ِْ را١ٞٗ ٝؿةِّٞ ك٢ احضاٙ شل٣غت اُخؼ٤ِْ اةخـا ٢.

 

 ( انحشٔق عهٗ أدٔاخ انثؽس ٔفق يرغٛش انؽانح الاظرًاعٛح:0)

 ًتتق  ـكاىتتتي ٝفُتتي ػِتت٠ ٓخـ٤تتلاث اُلاةتتغاُ ُِخغوتتن ٓتتٖ صتتغت اُلتتلد

أُلٝٗتتتت أُؼلك٤تتتتي ٝالأؿاء الاصخٔتتتتاػ٢( ٝكتتتن اُغاُتتتت الاصخٔاػ٤تتتتت ٝالاىتتتخضاةتي 

 Oneىخؾـّ اؽخبتاك حغ٤ِتَ اُخبتا٣ٖ كت٢ حضتاٙ ٝاعتـ "ٓرِن(ي ا  ٝٓخنٝسي ٝ دػن ي 

Way NOVAُي ٝك٤ٔا ٢ِ٣ حٞض٤ظ ـكاىت"ي لاؽخباك ؿلاُت اُللٝم ػ٠ِ ٓخـ٤لاث ا

 ُِ٘خا شم

  



 لدى ذوي اضطراب ثهائي القطب دور كفّ الاستجابة في العلاقة بين المرونة المعرفية والأداء الاجتناعي

004 

 ( حغ٤َِ اُخبا٣ٖ ك٢ احضاٙ ٝاعـ ُـلاُت اُللٝم ة٤ٖ دكلاؿ ػ٤٘ت اُـكاىت 57صـٍٝ   

 ٝكن ٓيخٟٞ اُخؼ٤ِْ ػ٠ِ ٓو٤اه ٓخـ٤لاث اُبغذ
يغااااارٕٖ 

 انذلانح
 قٛى ف

يرٕعاااااااااااااااط 

 انًشتعاخ

دسظااااح 

 انؽشٚح
 الأتعاد يصذس انرثاٍٚ يعًٕع انًشتعاخ

 1.34 غٛش دال
0541.04 

0436.01 

9 

93 

92 

3339.639 

21233.930 

22359.263 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 كف الاعرعاتح

 3.145 غٛش دال 
0363.94 

96356.5 

9 

93 

92 

3506.430 

330513.330 

311355.063 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انًشَٔح انًعشفٛح

 3.331 غٛش دال
3.033 

0.39 

9 

93 

92 

3.613 

130.953 

130.363 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاَغعاو

ٙ
ع
ًا
ظر
لا
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ط
ٛا
يق

 3.154 غٛش دال 
3.963 

1.34 

9 

93 

92 

3500 

46.300 

43.063 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انرٕاصم

 3.304 غٛش دال
52.91 

33.66 

9 

93 

92 

113.413 

9133.330 

9926.033 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاعرق ل

 9.41 غٛش دال
40.49 

13.34 

9 

93 

92 

36.300 

433.300 

530.363 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انكحاءج

 1.14 غٛش دال
49.14 

03.30 

9 

93 

92 

34.930 

222.330 

1334.163 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 الاعرعًاو

دال عُااااذ 

3.35 
4.92 

30.34 

13.13 

9 

93 

92 

143.430 

460.330 

611.063 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انرحاعم

 3.021 غٛش دال
119.63 

933.90 

9 

93 

92 

995.000 

3339.100 

3333.463 

 تٍٛ انًعًٕعاخ          

داخااام انًعًٕعااااخ 

 انرثاٍٚ انكهٗ

 انًقٛاط انكهٙ
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( ٝصٞؿ كلٝم ؿاُت ئعصا ٤اً ٝكن اُغاُتت الاصخٔاػ٤تت 57  ٣خنظ ٖٓ صـٍٝ 

ػ٠ِ ة ؼـ اُخلاػَ(ي ُْٝ حـٍ اُ٘خا ش ػ٠ِ ٝصٞؿ كلٝم ؿاُت ئعصا ٤اً ػ٠ِ ٓو٤اه ًق 

الاىتتخضاةت ٝٓو٤تتاه أُلٝٗتتت أُؼلك٤تتت ٝاُـكصتتت ا٤ٌُِتتت ُٔو٤تتاه الأؿاء الاصخٔتتاػ٢ 

 ٝالاىخضٔاّ(.الاىخوةٍي ٝاٌُلاءةي ٝاُخٞاصَي ٝٝدةؼاؿٙ اُللػ٤ت  الاٗيضاّي 

ؾـّ اؽخبتاك" ا ىتخُِخغون ٖٓ حضتاٙ ؿلاُتت اُلتلٝم لأ١ ٓتٖ اُشتلا ظ اُتزةدي 

" لإصلاء ص٤ٔغ أُواكٗاث أٌُٔ٘تت ةت٤ٖ اُشتلا ظ اُتزةد ػِت٠ ة ؼتـ  Scheffeش٤ل٤ٚ 

 اُخلاػَي ٝصاءث اُ٘خا ش ًاُخا٢ُم

 ( ٗخا ش اؽخباك "ش٤ل٤ٚ" ػ٠ِ ة ؼـ اُخلاػَ  54صـٍٝ   

 ييهق يرضٔض أعضب انًرٕعط انرعهٛى انًرغٛشاخ

 انرحاعم

 3.153 * 5.53 - 93.23 أعضب

 * 5.49 - -  15.00 يرضٔض

 -   93.35 ييهق

( ئ٠ُ ٝصٞؿ كلٝم ؿاُت ئعصا ٤اً ػِت٠ ة ؼتـ اُخلاػتَ ػ٘تـ   ٣54ش٤ل صـٍٝ   

دػتن  ٝٓرِتن كت٢  (ي ةت٤ٖ شتل٣غت ٓختنٝس ٓواكٗتت ةشتل٣غخ٢ّ 3.38ٓيخٟٞ ؿلاُتت  

 دػن  ٝٓرِن. حضاٙ شل٣غخ٢ّ 

 

 ٔيُاقشرٓا انذساعح، ذحغٛش َرائط

 ٔل، ٔيُاقشرٓاذحغٛش َرائط انحشض الأ

 الأ اء ثةةي  إحصةةبئي ب  الةةخ ارتجبطيةةخ علالةبد وجةةى  اُ راسببخ ٗزبببئظ أ ٜبرد

 مةة   راسةةخال عينةةخ لةة ي المعزفيةةخ والمزونةةخ الاسةةتجبثخ كةةف مةة  وكةةلا   الاجتمةةبعي

 ٣بب ػْ ٓببب ٝٛببٞ الاًزئبببة، أٝ اُٜببٞ  ٗٞثببخ كبب٢ سببٞاء ،المطةةت ثنةةبئي اضةةطزاة ذوي

 اررجبغًبب أًضبر ًبٕ الاسزغبثخ ًق إٔ اُزؾ٤َِ ٗزبئظ ًشلذ ٝه . الأٍٝ اُلرض صؾخ

 ٓؼبببٓ د ثِـببذ ؽ٤ببش اُٜببٞ ، ػ٤٘ببخ ُبب ٟ خبصببخ ،"اُزٞاصببَ"ٝ" اُزلبػببَ" ثجؼبب ١

 أًضببر أُؼرك٤ببخ أُرٝٗببخ رببؤص٤ر ًبببٕ ك٤ٔببب اُزببٞا٢ُ، ػِبب٠ 3.877ٝ 3.923 الاررجبببغ

( 3.224"  الاسبببزغٔبّ" ٓضبببَ أثؼببببة ٓبببغ خبصبببخ الاًزئببببة، ٗٞثبببخ كببب٢ ٝظبببٞؽًب

 (.3.224"  اُزٞاصَ"ٝ

 ٓضببَ اُؾ ٣ضببخ اُ راسبببد أٝرةرببٚ ٓببب ظببٞء كبب٢ اُ راسببخ اُؾب٤ُببخ ٗزبببئظ لسببررُ ٝ       

 ,naoak lidl.  5353)، ٝ oGkoJodk lidl.  5344)، إٔ دأشبببببببر اُزبببببب٢ 

 الاعزٔببػ٢ اُزلبػَ ػ٠ِ ٣ئصر ٓؼرك٢ ر٘ل٤ه١ ثخَِ ٣ررجػ اُوطت ص٘بئ٢ الاظطراة

 اُوب رح كب٢ ٣زٔضبَ ٓؼرك٤خ ٝ ٤لخثٞصلٜب  الاسزغبثخ كٌق ئُِٞاهق أُ ئْ ٝاُسِٞى

 ٝكوبًبب ثبُزلبػببَ ُِلببرة ٣سببٔؼ ٓببب أُ٘بسببجخ، ؿ٤ببر أٝ الاٗ كبػ٤ببخ الاسببزغبثبد ًببق ػِبب٠

 ًببق ثبب٤ٖ اُؼ هببخ هببٞح ٣لسببر ٓببب ٛببها. أكؼبُببٚ ػٞاهببت ٝروبب ٣ر الاعزٔبببػ٢، ُِسبب٤بم

 ػب٤ُبًب هب رًا رزطِبت الأثؼببة ٛبهٙ لإٔ ،"اٌُلببءح"ٝ" الاسبزو ٍ" ٓضَ ٝأثؼبة الاسزغبثخ

 .اُهار٢ ٝالاٗعجبغ اُ٘ل  ظجػ ٖٓ
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 ػببًٓ   حٔزَ أُؼلك٤ت أُرٝٗخ إٔاُ راسخ اُؾب٤ُخ  ٗزبئظ رؼٌ  أُوبثَ، ٝك٢       

ببب ًٔ  رببررجػ اذ رؾ ٣بب اً، الاًزئبببة ٗٞثببخ ٓرظبب٠ ُبب ٟ الاعزٔبببػ٢ الأةاء رؾسبب٤ٖ كبب٢ ٜٓ

 ٓغ ٞاكناُز ػ٠ِ ٝاُو رح اُسِج٢، اُزل٤ٌر أٗٔبغ ٝرغبٝ  اُزل٤ٌر، رؼ ٣َ ػ٠ِ ثو ررْٜ

 الارغبببٙ ٛببها( etal., zenaplS- onlno  5356 ةراسببخ ةػٔببذ  ٝهبب. راداُزـ٤بُب

بٖرُ  أُؼرك٤خ أُرٝٗخ إٔ ا٠ُ ٓش٤رح ،اُ٘ظر١  الاعزٔببػ٢ ٝاُزلبػبَ اُؾ٤ببح عبٞةح ؾس  

 ٓبٖ ثب لًا  اسبزغبثبرْٜ ٝرؼب ٣َ ث ٣ِبخ اسبزرار٤غ٤بد اسبزخ اّ ٓبٖ أُرظ٠ ر٤ٌٖٔ ػجر

 .الإةرا٢ً اُغٔٞة ك٢ الاسزـرام

 اُؼ هبخ ؿ٤ببة إٔ اُـكاىتت اُغا٤ُتت ٗزببئظ رظُٜبر أخبرٟ، رلسب٤ر٣خ  ا٣ٝخ ٖٓ     

 اُ٘بٞع ٛبها ثبؤٕ ٣لُسبر هب " الاسبزغٔبّ" ٓضبَ الأثؼبة ٝثؼط الاسزغبثخ ًق ث٤ٖ اُ اُخ

 ٣بررجػ ثبَ اُؼ٤ِبب، اُز٘ل٤ه٣بخ ُِٞ ببئق ٓجبشرًا رٞ ٤لبً ٣زطِت لا الاعزٔبػ٢ الأةاء ٖٓ

 oGd  ٗزبببئظ ٓبغ ٣زٞاكبن ٓبب ٝٛبٞ. اُهار٤بخ ٝاُ اكؼ٤بخ أُؾ٤طبخ اُج٤ئ٤بخ ثبُؼٞآبَ أًضبر

lidl.  5353 )أًضببر رزببؤصر الاعزٔبببػ٢ الأةاء عٞاٗببت ثؼببط إٔ اُبب٠ أشبببرد اُزبب٢ 

ٌتتتٖ حليتتت٤لٙ الأسبببر١ ٝاُببب ػْ اُؼببببّ الاعزٔببببػ٢ ثبُسببب٤بم كتتت٢ اُيتتت٤ام ي ٝاُتتتق١ ٣ٔ 

 الاصخٔاػ٢ ك٢ اُب٤مت أُصل٣ت.

( اًزئبببة ٓوبثببَ ٛببٞ   اُ٘ٞثببخ ٗببٞع ؽسببت اُؼ هبببد كبب٢ الاخببز ف إٔ ًٔببب

 الاٗب كبع ٖٓ أٗٔبغ رسٞة ؽ٤ش اُوطت، ص٘بئ٢ ُ ظطراة اُ ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُطج٤ؼخ ٣ؼٌ 

 كب٢ الإةراًب٢ ٝالاٗـب م اُغٔٞة ٤ٜ٣ٖٔ ث٤٘ٔب اُٜٞ ، ٗٞثخ ك٢ اُسِٞى ًق ٝظؼق

 اُزلبػبَ ظبؼق رلسب٤ر كب٢ كؼب٤ُخ أًضر الاسزغبثخ ًق ٣غؼَ ٓب ٝٛها. الاًزئبة ٗٞثخ

 الاعزٔبػ٢ الأةاء رؾس٤ٖ ك٢ ؽبسْ ًؼبَٓ أُؼرك٤خ أُرٝٗخ رظٜر ث٤٘ٔب اُٜٞ ، ك٢

 .الاًزئبة خ ٍ

 اُبرؽٖٔ ػجب  ةراسبخ ا٤ُبٚ رٞصبِذ ٓب ٓغ أ٣عًباُغا٤ُت  ٗخا ش اُـكاىت ٝرزلن

 ُب ٟ الاعزٔببػ٢ اُزلبػَ ثعؼق ٣ررجػ الاسزغبثخ ًق إٔ أٝظؾذ اُز٢ ،(5353 

 اُؼ هبببخ( 5355  اُجببب ر١ ةراسبببخ ةػٔبببذ ًٔبببب اُٞع ا٤ٗبببخ، الاظبببطراثبد ٓرظبب٠

 .ٗليٜا ك٢ اُلمت الاعزٔبػ٢ زٞاكنٝاُ أُؼرك٤خ أُرٝٗخ ث٤ٖ الإ٣غبث٤خ

ي ٣ظٜل ًق الاىخضاةت ةٞصلٚ آ٤ُت ٓلًن٣تت حٔ٘تغ اُخ٘ل٤ق٣ت ة٤ٖ اُٞظا قٖٓ 

الاٗـكاػ٤ت ٝؿ٤ل أُة ٔتي حش٤ل اُـكاىاث ئ٠ُ دٕ ٓلض٠ ر٘تا ٢ اُورتح اُي٤ًِٞاث 

٣ؼإٗٞ ٖٓ ػضن ِٓغٞظ ك٢ اُوـكة ػ٠ِ ئ٣واف الاىتخضاةاث اُخِوا ٤تتي ٓتا ٣تإؿ١ ئُت٠ 

(. ٛتقا اُؼضتن Whitton et al., 2015ٓشٌةث ك٢ ضب  الاٗلؼاٍ ٝاحؾاف اُولاك  

ٕ ٣غتـؿ ة ّٞ شتٌَ ًب٤تل ٓت لاث الأؿاء أُؼلكت٢ لا ٣ٔزَ كو  ػَلَضًا ٓؼلك٤اًي ةَ ٛٞ ٌٓ

 الأٝىغ.

كتتت٢ أُواةتتتَي ح ؼَتتتـّ أُلٝٗتتتت أُؼلك٤تتتت ٓتتتٖ دٛتتتْ أُإشتتتلاث ػِتتت٠ اٌُلتتتاءة       

ةتت٤ٖ اىتتخلاح٤ض٤اث ٓؼلك٤تتت دٝ ىتت٤ًِٞت  ٔتتلٕاُخ٘ل٤ق٣تتتي ٝٛتت٢ اُوتتـكة ػِتت٠ الاٗخوتتاٍ اُ

ٓؾخِلتت اىتخضاةت ُٔخـ٤تتلاث أُٞهتق ٛتقا اُ٘تتٞع ٓتٖ أُلٝٗتت ٣غختتاس ةاُنتلٝكة ئُتت٠ 

هـكة كؼاُت ػ٠ِ ًق الاىتخضاةت؛ ئف ئٕ الاٗخوتاٍ ئُت٠ اىتخلاح٤ض٤ت صـ٣تـة ٣لختلد دٝلًا 
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ٝهتتق الاىتتخضاةت اُيتتاةوت ؿ٤تتل أُة ٔتتت ٝٓتتٖ رتتْي ٣ٌٔتتٖ اُ٘ظتتل ئُتت٠ ًتتق الاىتتخضاةت 

 (.Diamond, 2013خباكٙ شلطًا حأى٤ي٤اً ُٔٔاكىت أُلٝٗت أُؼلك٤ت  ةاػ

ٛ٘ا ٣ظٜل اُـٝك اُخ٘بإ١ ٌُق الاىخضاةتم كالأكلاؿ اُق٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هتـكة دػِت٠ 

ػ٠ِ ضب  اىخضاةاحْٜي عخ٠ كت٢ ٝصتٞؿ ٓز٤تلاث ه٣ٞتتي ٣ظٜتلٕٝ ٓيتخ٣ٞاث ٓلحلؼتت 

ٝػضتن ػتٖ  ٖٓ أُلٝٗت أُؼلك٤تي ك٢ ع٤ٖ ٣إؿ١ ضؼق اٌُق ئُت٠ حصتِح ٓؼلكت٢

حؼـ٣َ الاىتخلاح٤ض٤اث ٝةاُ٘يتبت ُٔلضت٠ الاضترلا  اُٞصتـا٢ٗ ر٘تا ٢ اُورتحي كتإ 

 ي ةتتَ ٣خ٘بتتأ ةشتتٌَ ٓباشتتل ةـكصتتتاٗتتـكاػخْٜكوتت  ٓتتٖ  ن٣تتـًتتق الاىتتخضاةت لا ٣ ضتتؼق

 (.Robinson et al., 2019أُلٝٗت أُؼلك٤ت ُـ٣ْٜ   ضؼق

ىتخضاةت حـػْ الأؿُتت اُؼصتب٤ت ٛتقا اُ٘ٔتٞفس؛ ع٤تذ ٣خشتاكى ًتَ ٓتٖ ًتق الا

ٝأُلٝٗت أُؼلك٤ت ك٢ الأىاه اُخشل٣غ٢ ؿاؽتَ اُلت  اُضبٜت٢ الأٓتا٢ٓي ٝةؾاصتت 

اُضاٗب٤تتت ٝاُوشتتلة دٓتتاّ اُغل٤ًتتتي ٝهتتـ دظٜتتلث ؿكاىتتاث -اُوشتتلة اُضب٤ٜتتت اُظٜل٣تتت

اُخص٣ٞل اُؼصب٢ اٗؾلاضًا ك٢ ًلاءة ٛقٙ أُ٘تاطن ُتـٟ ٓلضت٠ ر٘تا ٢ اُورتحي ةٔتا 

 &Miklowitzُخ٤ٌق أُؼلك٢ ٓؼاً  ٣ؼٌو ضؼق اُوـكة ػ٠ِ اُنب  اُخ٘ل٤ق١ ٝا

Johnson, 2021.) 

ٝة٘اءً ػ٠ِ فُيي ٣ٌٔتٖ اُوتٍٞ ئٕ اُؼةهتت ةت٤ٖ أُخـ٤تلاث اُزةرتت ح صتاؽ كت٢ 

صٞكة ٗٔٞفس ؿا ل١ الاضرلا  ر٘ا ٢ اُورح ٣ٔزَ اُي٤ام أُلض٢ اُق١ ٣ نؼق 

٠٘ اُؼصب٤ت اُخ٘ل٤ق٣تتي ٛتقا اُنتؼق ٣تإؿ١ ئُت٠ هصتٞك كت٢ ًتق الاىتخضاةتي ٝٛتٞ اُبِ 

ـٝكٙ ٓخـ٤تل ٓغتٞك١ ٣خ٘بتأ ٓباشتلة ةٔيتخٟٞ أُلٝٗتت أُؼلك٤تتي ٝضتؼق أُلٝٗتت ة

ٓغ اُنـٞط ٝاُخـ٤لاث اُب٤م٤تي ٓٔا ٣ؼنم ٖٓ عـة اُ٘ٞةاث  نكٞا٣ن٣ـ ٖٓ صؼٞةت اُخ

 أُناص٤ت ٣ٝـ٣ْ اىخٔلاك الاضرلا .

ئٕ ٛقا اُ٘ٔٞفس اُخلي٤ل١ ٣ؼٌو ٤ًق دٕ ًق الاىخضاةت ٤ُو ٓضلؿ ٝظ٤لتت 

َ ٛتٞ ٓخـ٤تتل ح٘بتإ١ ٣غتـؿ هتتـكة أُتل٣ض ػِتت٠ ٓٔاكىتت أُلٝٗتتت ٓؼلك٤تت ٓختأرلةي ةتت

أُؼلك٤تتت ٝٛتتقا اُرتتلط ٣لتتخظ أُضتتاٍ ُِختتـؽةث اُؼةص٤تتت أُؼلك٤تتت اُختت٢ حيتتخٜـف 

حؼن٣ن ًق الاىخضاةت ًٞى٤ِت ؿ٤ل ٓباشلة ُخغي٤ٖ أُلٝٗت أُؼلك٤تت ٝةاُختا٢ُ اُغتـ 

 & Martino etal., 2014; Miklowitzٓتٖ حلتاهْ الاضترلا  ر٘تا ٢ اُورتح  

Johnson, 2021.) 

 رجببر  اذ اُزطج٤و٤ببخ، ةلاُزٜببب كبب٢ رٌٔببٖ اُ٘زبببئظ ٛببهٙ أ٤ٔٛببخ كبببٕ ُببهُي، ٝرجؼبًبب

 الاسبزغبثخ ًبق رطب٣ٞر رسبزٜ ف ػصبج٢ ٓؼركب٢ رب خَ ثبرآظ رصب٤ْٔ اُب٠ اُؾبعخ

 ٓٞعٜخ ر ر٣جبد خ ٍ ٖٓ اُوطت، ص٘بئ٢ اظطراة ٓرظ٠ ُ ٟ أُؼرك٤خ ٝأُرٝٗخ

 ًٝببببببببهُي ،(so/ o-so, zinoop ,&o noio l lllxololoi  idGkG  ٓضببببببببَ

 ٝرراػبب٢ الاعزٔبببػ٢، ٞاكببناُز ٜٓبببراد رؼببز  سبب٢ًِٞ-ٓؼركبب٢ ٗلسبب٢ ػبب ط ثببرآظ

 .ٗٞثخ ًَ خصبئ 

تا ُِٔلٝٗتت أُؼلك٤تت  ًٔ ٝةاُخا٢ُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ ًق الاىخضاةت ٣ ؼـ ٓخـ٤لًا ٜٓ

ُتتـٟ ٓلضتت٠ الاضتترلا  ر٘تتا ٢ اُورتتح؛ كٌِٔتتا ًتتإ أُتتل٣ض هتتاؿكًا ػِتت٠ ضتتب  

اىخضاةاحٚ ٝحزب٤  اُي٤ًِٞاث الاٗـكاػ٤تي امؿاؿث اعخٔا٤ُت حغيتٖ ٓلٝٗختٚ أُؼلك٤تتي 
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ٓتغ أُٞاهتق اُنتاؿرت ٝاُغتـ ٓتٖ  نكتٞاٝٛٞ ٓا ٣٘ؼٌو ئ٣ضاةاً ػِت٠ هـكحتٚ ػِت٠ اُخ

 عـة الاٗخٌاىاث.

 

 ذحغٛش َرائط انحشض انصاَٙ، ٔيُاقشرٓا

ا يعُة  الاسةتجبثخ كةف إٔ اُضب٢ٗ اُلرض ٗزبئظ أ ٜرد        لالةخ ذا معة لا   متغيةز 

 اضةطزاة ذوي ل ي الاجتمبعي والأ اء المعزفيخ المزونخ ثي  العلالخ في إحصبئيخ

ذ ؽ٤ش .الهىس نىثخ أثنبء المطت ثنبئي  اةخبٍ إٔ أُزؼ ة الاٗؾ ار رؾ٤َِ ٗزبئظ ث٤٘ 

 ٖٓ الاعزٔبػ٢ الأةاء ك٢ أُلسر اُزجب٣ٖ ٗسجخ اررلبع ا٠ُ أةٟ ًٔؼ ٍ الاسزغبثخ ًق

 ثِـبذ اظببك٤خ ٗسبجخ رلسب٤ر كب٢ أسبْٜ الاسبزغبثخ ًق إٔ أ١ ،%62.7 ا٠ُ% 55.6

 ٛبها. اُؼ هبخ رؼب ٣َ كب٢ عٞٛر٣بًب أصبرًا ٣ٝؼٌب  اؽصببئ٤بً ةالًا  ٣ؼُب  ٓب ٝٛٞ ،48.4%

 لا الاعزٔبببػ٢ ٝالأةاء أُؼرك٤ببخ اُوبب راد ثبب٤ٖ اُؼ هببخ إ اُوبئببَ اُلببرض ٓببٖ ٣ؼببز 

 ؿ٤بر اسبزغبثبرٚ ٝظجػ اٗ كبػبرٚ ًجؼ ػ٠ِ اُلرة ه رح ثٔ ٟ رزؤصر ثَ ٓجبشرح، رٌٕٞ

 رٞصبِذ ٓب اُطرػ ٛها ٣ٝئً . الاسزغبثخ ًق ثٜب ٣وّٞ اُز٢ اُٞ ٤لخ ٢ٛٝ أُ٘بسجخ،

 إٔ اُبب٠( 5353  ٝآخببرٕٝ ةٞكؿك٣تتي ةراسببخ أشبببرد ؽ٤ببش اُؾ ٣ضببخ، الأةث٤بببد ا٤ُببٚ

 هب رح الأًضبر أُرظب٠ ٤ٔ٣بز ٓبب ٛبٞ الاسبزغبثخ ًٝبق أُؼرك٤بخ أُرٝٗخ ث٤ٖ اُزٌبَٓ

. أُزاع٤بخ الاظبطراثبد ؽببلاد كب٢ خبصبخ الاعزٔبػ٤بخ، أُٞاهبق ك٢ ٞاكناُز ػ٠ِ

 ٓرٝٗببخ ٝعببٞة ٓغببرة إٔ( 5344   ٤ٓسبب٣ٌٞبى ٝ ٓبب إٙ ةراسببخ ٗزبببئظ ربب ػْ ًٔببب

 اذ اُسب٤ِْ، الاعزٔببػ٢ اُزلبػبَ ُزلس٤ر ٣ٌل٢ لا اُسِٞى ًجؼ ػ٠ِ اُو رح ةٕٝ ٓؼرك٤خ

 اُلبرة ٣غؼبَ ٓٔبب الاسبزغبثخ، ًق ًلبءح ك٢ رراعغ ا٠ُ اُٜٞ  ٗٞثبد رئة١ ٓب ؿبُجبً

 اُزل٤ٌبر ػِب٠ اُوب رح ُ ٣بٚ ًبٗبذ ُٞ ؽز٠ ٝالاٗلؼا٢ُي الاٗ كبػ٢ ُِسِٞى ػرظخ أًضر

 أُؼرك٤ببخ ٝأُرٝٗببخ الاسببزغبثخ ًببق كبببٕ ػصببج٢، ٓؼركبب٢ ٓ٘ظببٞر ٝٓببٖ. ثٔرٝٗببخ

 ٝٛبٞ اُب ٓبؽ، ٓبٖ الأ٣ٖٔ اُ٘صق ك٢ خبصخ اُغج٢ٜ، اُل  ثٞ بئق ٣ررجػ ً ٛٔب

. ٓزببزٕ اعزٔبببػ٢ سببِٞى اٗزبببط كبب٢ اُببٞ ٤لز٤ٖ ٛبببر٤ٖ ثبب٤ٖ اٌُج٤ببر اُزبب اخَ ٣لسببر ٓببب

 ثببرآظ رصبب٤ْٔ ظببرٝرح كبب٢ اُؼ عبب٢ أُسببزٟٞ ػِبب٠ اُ٘ز٤غببخ ٛببهٙ أ٤ٔٛببخ ٝربب٘ؼٌ 

 اُزل٤ٌبر ٓرٝٗبخ ثزطب٣ٞر الاًزلببء ٝػ ّ ٓؼبً، أُٜبرر٤ٖ ٛبر٤ٖ ر ر٣ت رسزٜ ف ر خَ

 اُبب٠ أُرٝٗببخ ٛببهٙ ُزرعٔببخ أسبسًببب شببرغًب كؼبببٍ ٓؼركبب٢ ًببق ٝعببٞة ٣ؼُبب  ؽ٤ببش كوببػ،

ُزؾسب٤ٖ ًبق  رب ر٣جبد ةٓبظ اُب٠ اُؾبعبخ رظٜبر ٛ٘بب، ٝٓبٖ. ٝاهؼب٢ اعزٔببػ٢ سِٞى

 ص٘ببئ٢ ُٔرظب٠ اُسب٢ًِٞ أُؼركب٢ اُؼب ط ثبرآظ أُٞهل٤تت كت٢الاسزغبثخ ٝأُرٝٗبخ 

 اُزلبػبَ ٓسبزٟٞ ػِب٠ ٗزبئظ أكعَ ُزؾو٤ن اُٜٞ ، ٗٞثخ ثؼ  أٝ أص٘بء خبصخ اُوطت،

 .اُشخص٢ ٞاكنٝاُز الاعزٔبػ٢

 

 ذحغٛش َرائط انحشض انصانس، ٔيُاقشرٓا

ا يعُةة  الاسةةتجبثخ كةةف إٔ اُضبُببش اُلببرض ٗزبببئظ أ ٜببرد         لالةةخ ذا معةة لا   متغيةةز 

 ذوي الأفةزا  لة ي الاجتمةبعي والأ اء المعزفيةخ المزونةخ ثةي  العلالةخ في إحصبئيخ

 الاٗؾبب ار رؾ٤ِببَ ٗزبببئظ أشبببرد كوبب ي الاكتئةةبة نىثةةخ أثنةةبء المطةةت ثنةةبئي اضةةطزاة
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 ٓبٖ أُلسبر اُزجب٣ٖ ٗسجخ  ٣بةح ا٠ُ أةٟ ًٔؼ ٍ الاسزغبثخ ًق اةخبٍ إٔ ا٠ُ أُزؼ ة

 ثِـبذ اظببك٤خ ٗسبجخ رلسب٤ر كب٢ أسبْٜ الاسبزغبثخ ًق إٔ أ١ ،%92.4 ا٠ُ% 68.9

 ٛببهٙ يٓوجببٍٞ ةلاُببخ ٓسببزٟٞ ػ٘بب  اؽصبببئ٤بً ٝةالًا  ًج٤ببرًا أصببرًا ٣ؼبب  ٓببب ٝٛببٞ ،65.6%

  الاعزٔبػ٢ ٝالأةاء أُؼرك٤خ أُرٝٗخ ث٤ٖ اُؼ هخ ثؤٕ اُوبئَ اُلرض ٖٓ رؼز  اُ٘زبئظ

 الاسبزغبثبدًتق  ػ٠ِ اُلرة ه رح ثٔ ٟ عٞٛر٣بً رزؤصر ثَ كوػ، ٓجبشرح ػ هخ ٤ُسذ

 ٣ٌبٕٞ الأصبر ٛبها إٔ ٣ٝجب ٝ يالاسبزغبثخ ًق ٣ٔضِٜب اُز٢ اُٞ ٤لخ ٢ٛٝ أُ ئٔخ، ؿ٤ر

 ٓ٘خلعًبب، ُِب ٓبؽ اُز٘ل٤به١ اُ٘شببغ ٣ٌبٕٞ ؽ٤بش الاًزئببة، ٗٞثبخ أص٘ببء ٝظبٞؽًب أًضر

 كؼِب٠ يأًجبر ثشبٌَ ٝالاٗلؼببلاد ٝاُسبِٞى الاٗزجببٙ كب٢ اُزؾٌْ ك٢ اُصؼٞثبد ٝرظٜر

 ؽِببٍٞ ر٤ُٞبب  ٓببٖ رٌٔببْٜ٘ ٓؼرك٤ببخ ٓرٝٗببخ ٣ٔزٌِببٕٞ هبب  الأكببراة ثؼببط إٔ ٓببٖ اُببرؿْ

 رِببي رطج٤ببن ٣ؼ٤ببن هبب  الاسببزغبثخ ًببق ظببؼق إٔ الا الاعزٔبػ٤ببخ، ُِٔٞاهببق ٓز٘ٞػببخ

 ةػٔبذ ٝهب  ياُؼببّ الاعزٔببػ٢ الأةاء ظبؼق ا٠ُ ٣ئة١ ٓٔب كؼ بٍ، ٗؾٞ ػ٠ِ اُؾٍِٞ

 اُزب٢( 5344  ٝ ٓ ئٜبب ٤ٓي٣ٌٞاى ةراسخ ٓضَ سبثوخ؛ ةراسبد ٗزبئظ اُلرظ٤خ ٛهٙ

 الأةاء ُغٞةح اُرئ٤  أُؾ ة ٛٞ اُز٘ل٤ه٣خ اُٞ بئق ٌٓٞٗبد ث٤ٖ اُزلبػَ إٔ أٝظؾذ

 ٝآخبرٕٝ ٓٞك٣٘تٞ-ىاٗشت٤ن ةراسخ ث٤٘ذ ًٔب يأُزاع٤خ الاظطراثبد ك٢ الاعزٔبػ٢

 كٌبر١ اعزبرار ا٠ُ ٣ئة١ الاًزئبة ٓرظ٠ ُ ٟ الاسزغبثخ ًق ظؼق إٔ( 5356 

 ٗزبئظ ٝرش٤ر يالاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ػ٠ِ سِجبً ٣٘ؼٌ  ٓب ٝٛٞ اٗسؾبث٢، ٝسِٞى ٓزٖٓ

 كبػ٤ِبخ ٓبٖ ٣ؼبز  إٔ ٣ٌٔبٖ الاسبزغبثخ ًبق ٜٓببراد رطب٣ٞر إٔ اُب٠  راسخ اُؾب٤ُخُا

 اُصبؼجخ الاعزٔبػ٤بخ أُٞاهبق اةارح ػِب٠ اُلبرة هب رح ٓبٖ ٣ٝز٣ب  أُؼرك٤بخ، أُرٝٗخ

 اُؼ ع٤بخ اُجرآظ كبٕ صْ ٖٝٓي الاًزئبث٤خ الأػراض  َ ك٢ ؽز٠ ب،ٞاكوً ر أًضر ثشٌَ

 أُؼرك٤بخ أُرٝٗبخ ٓبٖ ًبَ ػِب٠ ٓززآ٘بًب ر ر٣جبً رزعٖٔ إٔ ٣غت اُلئخ ُٜهٙ أُٞعٜخ

 الاعزٔبػ٤ببخ اُؾ٤بببح عببٞةح رؾسبب٤ٖ كبب٢ ررأًبب٢ أصببر ٓببٖ ُببهُي ُٔببب الاسببزغبثخ، ًٝببق

 هبٞح ثِبؾ اُؾبُبخ ٛبهٙ كب٢ أُؼب ٍ اُزبؤص٤ر إٔ ا٠ُ الإشبرح ٝرغ ر. ُِٔر٣ط ٝالاٗلؼب٤ُخ

 ثبب٤ٖ اُزلبػببَ كرظبب٤خ ثوببٞح ٣بب ػْ ٓبب ٗسببج٤بً، ػب٤ُببخ ه٤ٔببخ ٝٛبب٢ ،3.75 هبب رٛب اررجببغ

 .اُض صخ أُزـ٤راد

 

 ذحغٛش َرائط انحشض انشاتع، ٔيُاقشرٓا

 رٞعب " اُتق١ ٗت  ػِت٠ دٗتٚٝ ح٘ٞػًتا ٓؾخِلتًاي ٗختا ش اُلتلد اُلاةتغ ثدظٜل

ً  ةاُببخ كببرٝم  ص٘بببئ٢ اظببطراة ذ١ٝ ٓببٖ اُؼ٤٘ببخ أكببراة ةرعبببد ٓزٞسببػ ثبب٤ٖ اؽصبببئ٤ب

 ،(الاعزٔبببػ٢ ٝالأةاء أُؼرك٤ببخ، ٝأُرٝٗببخ الاسببزغبثخ، ًببق  ٓوببب٤٣  ػِبب٠ اُوطببت

 (.اُزؼ٤ِْ ٝٓسزٟٞ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُؾبُخ اُ٘ٞع،  ٓزـ٤راد ا٠ُ رؼزٟ

 (إنبث/ذكىر) النىع متغيز وفك الفزوق: أولا   

 اؽصببئ٤بً ةاُبخ كبرٝم ٝعبٞة ػب ّ اُب٠( i-ilGi  اُزبئ٢ الاخزجبر ٗزبئظ رش٤ر

 أثؼببة ًٝبكبخ أُؼرك٤بخ، ٝأُرٝٗبخ الاسبزغبثخ، ًق ٓوب٤٣  ػ٠ِ ٝالإٗبس اُهًٞر ث٤ٖ

 كبرهبًب ػببًٓ   ٣شبٌَ لا اُ٘بٞع ثؤٕ ٣لسر ٓب ٝٛٞ ُٚ، ا٤ٌُِخ ٝاُ رعخ الاعزٔبػ٢ الأةاء

 .اُ راسخ ٛهٙ ك٢ اُوطت ص٘بئ٢ اظطراة ذ١ٝ ػ٤٘خ ُ ٟ أُزـ٤راد ٛهٙ ٓسزٟٞ ك٢
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 كب٢ اُغ٘ ر٣خ الاخز كبد إٔ ا٠ُ أشبرد سبثوخ ةراسبد ث٘زبئظ ذُي ٣ٝررجػ    

 الاظبطراة، ٛبها كب٢ ٓزسبوخ ؿ٤ر أٝ غل٤لخ رٌٕٞ ه  أُؼرك٤خ ٝاُٞ بئق الأػراض

 أًضبر كرة٣بخ ٝسب٤ًِٞخ ٓؼرك٤بخ ػٞآبَ ػِب٠ ث٘ببءً  اُ٘زبئظ رلس٤ر ا٠ُ اُزٞعٚ ٣ ػْ ٓٔب

 .ثؾزخ ث٤ُٞٞع٤خ ًٜٞٗب ٖٓ

 

 التعلي  مستىي متغيز وفك الفزوق: ثبني ب 

 ػِبب٠ اؽصبببئ٤بً ةاُببخ كببرٝم ٝعببٞة الأؽبببة١ اُزجببب٣ٖ رؾ٤ِببَ ٗزبببئظ أٝظببؾذ

 ةاُبخ كبرٝم ٛ٘ببى رٌبٖ ُبْ ث٤٘ٔبب اُزؼِب٤ْ، ُٔسبزٟٞ ٝكواً كو  أُؼرك٤خ أُرٝٗخ ٓو٤ب 

 اخزجبببر اسببزخ اّ ٝػ٘بب . ٝأثؼبببةٙ الاعزٔبببػ٢ الأةاء أٝ الاسببزغبثخ ًببق ٓو٤ببب  ػِبب٠

 اُزؼِبب٤ْ" شببر٣ؾخ ارغبببٙ كبب٢ ًبببٕ أُؼرك٤ببخ أُرٝٗببخ كبب٢ اُلببرم إٔ رجبب٤ٖ ،"شبب٤ل٤ٚ"

 ".اُ ثِّٞ"ٝ" اُضب١ٞٗ" ثـ ٓوبرٗخ" الاثز ائ٢

 ٗسبج٢ ثبررلببع ٣ررجػ ه  اُزؼ٢ٔ٤ِ أُسزٟٞ اٗخلبض ثؤٕ اُ٘ز٤غخ ٛهٙ ٝرلُسر

 ٓبب ٝٛبٞ اُج٤ئ٤بخ، ثبُؼٞآبَ اُزبؤصر ٓلرغبخ أٝ ٓسبزورح ؿ٤بر ٓؼرك٤بخ ٓرٝٗبخ أٗٔبغ ك٢

 ثبُعرٝرح رؼٌ  لا ه  ٌُٖٝ أُو٤ب ، ك٢ ُ ٣ْٜ اُظبٛرح اُ رعخ اررلبع ك٢ ٣٘ؼٌ 

 ٓؼرك٤بخ اسبزغبثبد ٣ظُٜبرٕٝ هب  أُؾب ٝة اُزؼِب٤ْ ذ١ٝ الأكراة إٔ ًٔب. ر٤ٌل٤خ ٓرٝٗخ

 كب٢ كؼ٤ِبًب رؾسب٘بً رؼ٘ب٢ إٔ ةٕٝ اُو٤بب  أةٝاد ػِب٠ ٓررلؼخ ُ٘زبئظ رئة١ ٗٔط٤خ ؿ٤ر

 .أُرٕ أُؼرك٢ الأةاء

 

 الاجتمبعيخ الحبلخ متغيز وفك الفزوق: ثبلث ب

 ًببق ٓزـ٤ببراد ػِبب٠ ةاُببخ كببرٝم ٝعببٞة ػبب ّ اُزجببب٣ٖ رؾ٤ِببَ ٗزبببئظ أ ٜببرد

 ؽب٤ٖ كب٢ الاعزٔببػ٢، الأةاء ُٔو٤ب  ا٤ٌُِخ ٝاُ رعخ أُؼرك٤خ، ٝأُرٝٗخ الاسزغبثخ،

 ًٝبٗبذ الاعزٔببػ٢، الأةاء كب٢" اُزلبػبَ" ثؼُ  ػ٠ِ كوػ اؽصبئ٤بً ةاُخ كرٝم  ٜرد

 .ثبُٔززٝط ٓوبرٗخ ٝأُطِن الأػزة شر٣ؾز٢ رغبٙ ك٢

 ٣٘خرغبٕٞ هب  أُ٘لصب٤ِٖ أٝ أُبررجط٤ٖ ؿ٤ر الأكراة ثؤٕ ذُي رلس٤ر ٣ٌٖٝٔ

 ٓو٤ب  اعزٔببػ٢ اغببر ؿ٤ببة ٗز٤غبخ ػشبٞائ٤خ أٝ ارسببػًب أًضبر اعزٔبػ٤خ رلبػ د ك٢

 أُززٝعبٕٞ ٣ظُٜبر هب  أُوبثبَ، ك٢. اُجؼ  ٛها ك٢ اررلبع ا٠ُ ٣ئة١ ه  ٓٔب ًبُزٝاط،

 ٓبب ٝٛبٞ كوبػ، الأسبرح ٗطببم ؿاؽتَ أُت٘ظْ أٝ أُؾ ٝة الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ٖٓ ٗٔطًب

 كب٢ اُ٘ظبر أ٤ٔٛبخ رئًب  اُ٘زبئظ ي اُزلبػَ ثؼُ  ػ٠ِ ُ ٣ْٜ اُ رعخ اٗخلبض ك٢ ٣٘ؼٌ 

 ٝاُسب٤ًِٞخ أُؼرك٤بخ اُؼصبج٤خ أُزـ٤براد رلسب٤ر ػ٘  ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ الاعزٔبػ٤خ اُؼٞآَ

 .اُوطت ص٘بئ٢ اظطراة ُه١ٝ
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 انذساعح ذٕصٛاخ

  ث٤ٜ٘بب ُب ٟ اعراء ةراسببد أخبرٟ ػِب٠ أُزـ٤براد ٗلسبٜب، ٝغج٤ؼبخ اُؼ هبخ

 ػ٤٘خ أًجر ٖٓ ذ١ٝ اظطراة ص٘بئ٢ اُوطت ُٔز٣  ٖٓ آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ.

 ُبب ٟ الاسببزغبثخ ًببق ٜٓبببراد ر٤ٔ٘ببخ ػِبب٠ رسبببػ  ٓ٘زظٔببخ ربب ر٣جبد اةراط 

 الاٗ كبػ٤بخ اُسب٤ًِٞبد ٓبٖ ُِؾ  أُزاع٤خ، اُ٘ٞثبد أص٘بء ٝخبصخ أُرظ٠،

 .الاعزٔبػ٢ اُز٤ٌق رؼ٤ن اُز٢

 اُسببِج٢ اُزِوبببئ٢ اُزل٤ٌببر ُعببجػ ٓؼرك٤ببخ أةٝاد أُرظبب٠ رؼِبب٤ْ ظببرٝرح 

 اُؼ هببببد رؾسببب٤ٖ ػِببب٠ ا٣غبثبًببب ٣ببب٘ؼٌ  ٓبببب اُبببهار٢، الاسزجصببببر ٝرؼز٣بببز

 .الاعزٔبػ٤خ

 اًزئببة/ٛبٞ   اُ٘ٞثبخ ٗبٞع ثؾست رزـ٤ر ٓرٗخ ػ ط اسزرار٤غ٤بد اػزٔبة )

 ثؾسبت ٝاظبؼ ثشبٌَ ذرجب٣٘ب أُ رٝسبخ أُزـ٤براد ثب٤ٖ اُؼ هخ غج٤ؼخ لإٔ

 .اُ٘ٞثخ

  اُؾبُبخ رؾسبٖ ٓب ٟ رو٤ب٤ْ كب٢ أُؾٞر٣بخ أُئشبراد أؽب  الاعزٔبػ٢ الأةاء 

 .كوػ الأػراض ش ح ثو٤ب  الاًزلبء ٝػ ّ أُر٣ط، ُ ٟ ٝاُؼصج٤خ اُ٘لس٤خ

 كب٢ خبصبخ ٝاُزب ر٣ت، اُزٞػ٤بخ ثرآظ ك٢ أُؾ٤طخ اُج٤ئخ أٝ الأسرح اشراى 

 .ُِٔر٣ط أُزاع٤خ ثبُؾبُخ أُررجطخ اُزـ٤راد ٓغ اُزؼبَٓ ٤ًل٤خ

 أُؼركب٢، اُزو٤ب٤ْ ثب٤ٖ ٣ب ٓظ اُبه١ الأثؼببة ٓزؼب ة اُؼ ط ٗؾٞ الارغبٙ رشغ٤غ 

 .اُ راسخ ٛهٙ ٗزبئظ ظٞء ك٢ ٝاُؼصج٢ ٝالاعزٔبػ٢، ٝالاٗلؼب٢ُ،

 ٓراؽبَ رشبَٔ ر٘ٞػًبب، ٝأًضبر أًجبر ػ٤٘ببد ػِب٠ اُ راسخ رٌرار ا٠ُ اُؾبعخ 

 .اُزؼ٤ْٔ ةائرح ٝرٞس٤غ اُ٘زبئظ ُزؤ٤ً  ٓزؼ ةح، ٗٞثبد ٝأٗٔبغ ٓخزِلخ ػٔر٣خ

 اُزوببر٣ر كوبػ ُٝب٤  اُؾو٤و٢ ٝاُزلبػَ أُ ؽظخ ػ٠ِ رؼزٔ  ٓوب٤٣  رط٣ٞر 

 أُزـ٤ببراد ظببٞء كبب٢ أًجببر ث هببخ الاعزٔبببػ٢ الأةاء ُزو٤بب٤ْ ٝذُببي اُهار٤ببخ،

 .أُؼرك٤خ اُؼصج٤خ

 أُغزٔؼب٢ ٝاُب ٓظ اُ٘لس٢ اُزؤ٤َٛ ٓراؽَ ك٢ أُؼرك٢ اُز ر٣ت ثرآظ ةٓظ 

 ٗؾبٞ ُِٔبر٣ط اُسِ  الاٗزوبٍ ُعٔبٕ أُزاع٤خ، اُؾبُخ اسزورار ثؼ  خبصخ

 .ٓززٗخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝ ٤ل٤خ ؽ٤بح

 ْرؾسبب٤ٖ أُرٝٗببخ رسببزٜ ف سبب٢ًِٞ ٓؼركبب٢ ػبب ط ثببرآظ ٝر٘ل٤ببه رصبب٤ٔ 

 كب٢ ٓجبشبر ةٝر ٓبٖ ُٜبب ُٔب اُوطت، ص٘بئ٢ اظطراة ٓرظ٠ ُ ٟ أُؼرك٤خ

 .الاعزٔبػ٢ الأةاء عٞةح رؾس٤ٖ
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 قائًح انًشاظع

 انًشاظع تانهغح انعشتٛح :أٔلاً 

. انقٛاااط ٔانرقاإٚى انرشتاإ٘ ٔانُحغااٙ(. 5333دةتتٞ ػتتةّي صتتةط اُتتـ٣ٖ   -

 اُؼلة٢. اُلٌل اُواٛلةم ؿاك

 ثبببببُز٤ٌق ٝػ هزٜببببب أُؼرك٤ببببخ أُرٝٗببببخ(. 5355.  محمد سبببببرحي اُبتتتتـك١ -

 رسةةةبلخ) اُوطبببت ص٘ببببئ٢ اُٞعببب ا٢ٗ الاظبببطراة ٓرظببب٠ ُببب ٟ الاعزٔببببػ٢

 أُ٘ظٞٓخ. ةار ث٤بٗبد هبػ ح (.ثغ ا  جبمعخ مبجستيز،

 المجةةب  : الإكلينيكةةي العصةةجي الةةنف  علةة (. 5354. محمد ٗض٤تتح ياُصتتبٞة -

 .أُصر٣خ الأٗغِٞ ٌٓزجخم اُوبٛرح(. ررعٔخ  والتطجيمبد

 الاسببزغبثخ ًببق  اُز٘ل٤ببه١ اُوصببٞر ثبب٤ٖ اُؼ هببخ(. 5344.  سبب٢ٜعيتتٖي  -

 أُصبببثبد اُ٘سبببء ُبب ٟ ٝأُٜ٘بب٢ الاعزٔبببػ٢ ٝالأةاء( أُؼرك٤ببخ ٝأُرٝٗببخ

  (.منشىرح غيز مبجستيز رسبلخ) اُوطت ص٘بئ٢ ثبظطراة

ثطبريةةخ ابتجةةبراد تميةةي  الى ةةبئف (. 1002ة٣ِبب٤ ، ًٝبببث ٕ، ًٝرآببر.   -

(. 5344م ٓغٔتتٞؿ ػتتةء ٝمحمد ٗض٤تتح اُصتتبٞةي  ررعٔببخ ٝاػبب اة التنفيذيةةخ 

 ٌٓخبت الأٗضِٞ أُصل٣ت.

 الاظبطراثبد ٓرظ٠ ُ ٟ الاسزغبثخ ًق(. 5353.  ٣ٞىقاُرؽٖٔ،  ػج  -

 رسبلخ) سزرٝة اخزجبر ثبسزخ اّ ٓوبرٗخ ةراسخم الأٍٝ اُ٘ٞع ٖٓ اُٞع ا٤ٗخ

 منشىرح(  غيز مبجستيز

اُواٛلةم الأٗضِٞ  (.9-يقٛاط تٛك ن كر اب )د(. 5333ػبـاُلخاطي ؿل٣ح.   -

 أُصل٣ت.

. ؿٓشتتنم ٓ٘شتتٞكاث 4ي سانقٛاااط انُحغااٙ(. ٤ٓ5339ؾا ٤تتَي دٓرتتا٤ٗٞه   -

 صآؼت ؿٓشن.

يقٛاااط (. ٣5355ٞىتتقي ٛ٘تتاءي ٝػبتتـاُٞٛا ي طتتاكمي ٝاُيتت٤ـي م٣تتن١.   -

 . اُواٛلةم الأٗضِٞ أُصل٣ت.َٕٚط نهٕٓط
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